	ÇOCUK GELİŞİMİ VE EĞİTİM ALANI………………………………………….DALI

2020 / 2021  EĞİTİM ÖĞRETİM YILI İLK YARDIM DERSİ

12. SINIFI YILLIK PLANI

	     AY
	HAFTA
	
	D.SAATİ
	KONULAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

 (Hedef  ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi)

	EYLÜL
	1. 
	Sınıf içi
	
	- Tanışma

- Covid-19 hakkında bilgi verilmesi.

- Öğrencileri dersin içeriği ile ilgili bilgilendirme.

	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül
Bilgisayar
	-Covid-19 hakkında bilgilendirme yapılması

-Öğrenci tanışmalarının sağlanması, uzaktan eğitim durumunda öğrencilere rahat ulaşılabilmesi için gerekli bilgilerin alınması.
.



	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	İlk yardım ile ilgili kavramların internetten araştırılıp sunum hazırlanması
	Bireysel çalışma
Araştırma

İnceleme
	Modül 
Bilgisayar
	İlk yardım ile ilgili bilgi edinilmesi

	
	2.
	Sınıf içi
	
	İlk Yardım ile İlgili Kavramlar
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar
	.Öğrencilerin İlk yardımın temel uygulamalarını ayırt

edebilmesi

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	Koruma ile ilgili araştırma yapılması
	Bireysel çalışma

Araştırma

İnceleme
	Modül 

Bilgisayar
	Koruma ile ilgili bilgi edinilmesi

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	Koruma 

 Olay Yerinin Değerlendirilmesi 

 Olay Yeri Güvenliğinin Sağlanması
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar
	.Öğrencilerin İlk yardımın temel uygulamalarını ayırt

edebilmesi

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Bildirme ile ilgili araştırma yapılması
	Bireysel çalışma


	Modül 

Bilgisayar
	Bilgilendirme ile ilgili bilgi edinilmesi

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	Bildirme

Acil Çağrı Yapılması
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar

	.Öğrencilerin İlk yardımın temel uygulamalarını ayırt

edebilmesi

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Kurtarma ile ilgili araştırma yapılması
	Bireysel çalışma


	Modül 

Bilgisayar
	Kurtarma ile ilgili bilgi edinilmesi

	EKİM
	1. 
	Sınıf içi
	3
	Kurtarma (Müdahale)
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar
	.Öğrencilerin İlk yardımın temel uygulamalarını ayırt

edebilmesi

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	2
	Hava yolu açıklığının sağlanması ile ilgili örnekler araştırılması
	Bireysel çalışma


	
	Hava yolu açıklığının sağlanması ile ilgili örnekleri bilmesi

	
	2.
	Sınıf içi
	3
	Hasta veya Yaralının Birinci Değerlendirilmesi 

Bilincin Değerlendirmesi

Hava Yolu Açıklığının Sağlanması
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar
	Hasta veya yaralının birinci değerlendirmesini

yapabileceksiniz

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	2
	Koma pozisyonu araştırıp sunum hazırlama
	Bireysel çalışma


	Modül 

Bilgisayar
	Koma pozisyonu ile ilgili bilgi edinilmesi

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	Solunumun Değerlendirilmesi.

Dolaşımın Değerlendirilmesi

Koma Pozisyonu
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar
	Hasta veya yaralının birinci değerlendirmesini

yapabileceksiniz

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Solunum ve dolaşım bozukluğu ile ilgili örnekler araştırılması
	Bireysel çalışma


	Modül 

Bilgisayar
	Solunum ve dolaşım bozukluğu ile ilgili örnekleri bilmesi

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	. Görüşerek Bilgi Edinme.

 . Baş ve Boyun Muayenesi.

. Göğüs ve Karın Muayenesi

Kol ve Bacak Muayenesi .

. İkinci Değerlendirmede Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar
	Hasta veya yaralının ikinci değerlendirmesini

yapabileceksiniz

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	29 Ekim 2020 / Perşembe -  Cumhuriyet Bayramı

	KASIM
	1.
	Sınıf içi
	3
	1.DÖNEM ARA SINAVLARI  (2-9 Kasım 2020)



	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	2
	

	
	2.
	Sınıf içi
	3
	Kanama 

 . Kanama Çeşitleri


	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar
	Kanamalarda ve yaralanmalar da ilk yardım

uygulayabileceksiniz


	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	2
	Kanama ve kanama çeşitleri ile ilgili örnekler araştırması
	Bireysel çalışma

Araştırma

İnceleme
	Modül 

Bilgisayar
	Kanama ve kanama çeşitleri ile ilgili örnekleri bilmesi

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	. Vücutta Kanın Aktığı Bölgeye Göre Kanamalar.

 
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar
	Kanamalarda ve yaralanmalar da ilk yardım

uygulayabileceksiniz

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	. . Vücutta Kanın Aktığı Bölgeye Göre Kanamalar yapıp pano hazırlanması
	Bireysel çalışma

Araştırma

İnceleme
	Modül 

Bilgisayar
	. Vücutta Kanın Aktığı Bölgeye Göre Kanamalar ile ilgili bilgi edinmesi

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	. Kanayan Damarın Özelliğine Göre Kanamalar
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar
	Kanamalarda ve yaralanmalar da ilk yardım

uygulayabileceksiniz

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Kanayan Damarın Özelliğine Göre Kanamalara örnekler araştırılması
	Bireysel çalışma


	Modül 

Bilgisayar
	Kanayan Damarın Özelliğine Göre Kanamalarla ilgili örnekler bilmesi

	ARALIK
	1.
	Sınıf içi
	
	Dış Kanamalarda İlk Yardım.

1. Kanayan Yer Üzerine Direkt Baskı Uygulama
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar
	Dış kanamalarda ilk yardım uygulayabileceksiniz

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	Dış Kanamalarda İlk Yardım ile ilgili pana hazırlanması
	Bireysel çalışma


	Modül 

Bilgisayar
	Dış Kanamalarda İlk Yardım ile ilgili bilgi edinilmesi

	
	2.
	Sınıf içi
	
	. 2. Kanayan Bölgeyi Yukarıya Kaldırma

 3. Bası Noktalarına Basınç Uygulama
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar
	Dış kanamalarda ilk yardım uygulayabileceksiniz

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	Dış Kanamalarda İlk Yardım ile ilgili pana hazırlanması
	Bireysel çalışma


	Modül 

Bilgisayar
	Dış Kanamalarda İlk Yardım ile ilgili bilgi edinilmesi

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	4.Turnike (Boğucu Sargı) Uygulama
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar
	Dış kanamalarda ilk yardım uygulayabileceksiniz

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Dış Kanamalarda İlk Yardım ile ilgili pana hazırlanması
	Bireysel çalışma


	Modül 

Bilgisayar
	Dış Kanamalarda İlk Yardım ile ilgili bilgi edinilmesi

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	Diğer Kanamalarda İlk Yardım.

 1. Burun Kanamalarında İlkyardım
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar
	Dış kanamalarda ilk yardım uygulayabileceksiniz

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Burun Kanamalarında İlkyardım ile ilgili görsel hazırlanması
	Bireysel çalışma


	Modül 

Bilgisayar
	Burun kanamaları hakkında bilgi edinilmesi


	
	

	OCAK
	1. 
	Sınıf içi
	3
	2. Kulak Kanamalarında İlk Yardım
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar
	Dış kanamalarda ilk yardım uygulayabileceksiniz

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	2
	Kulak kanamaları ile ilgili görsel hazırlanması
	Bireysel çalışma


	Modül 

Bilgisayar
	Kulak kanamaları hakkında bilgi edinikmesi

	
	2.
	Sınıf içi
	
	GENEL TEKRAR
	
	
	

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	
	
	
	

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	1.Dönem Sonu Sınavları (14-24 Ocak 2021 / Perşembe - Cuma

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	
	
	
	

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	25 – 27 Ocak 2021 Pazartesi – Çarşamba Engel ve Sorumluluk Sınavlar

27 Ocak 2021 Çarşamba - Sınav Kağıtlarının Öğrencilere Gösterilmesi

28 Ocak 2021 Perşembe -  Karnne Yazımı

29 Ocak 2021 Cuma - Karne Dağıtımı

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	

	ŞUBAT
	1.
	Sınıf içi
	
	BAŞ VE OMURGA KIRIKLARI               

    Kırık

. Kırık Çeşitleri .

. Kırık Belirtileri
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
-


	Modül

Bilgisayar
	Baş ve omurga kırıklarında ilk yardım

uygulayabileceksiniz

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	Kırık çeşitleri ve kırık belirtileri hakkında pano hazırlanması
	Bireysel çalışma

Araştırma

İnceleme
	Modül 

Bilgisayar
	Kırıklar hakkında bilgi sahibi olması

	
	2.
	Sınıf içi
	
	Kırıklarda İlk Yardım
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar
	Baş ve omurga kırıklarında ilk yardım

uygulayabileceksiniz

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	Kırıklarda ilk yardım ile ilgili görsellerin araştırılması
	Bireysel çalışma

Araştırma

İnceleme
	Modül 

Bilgisayar
	Kırıklarda ilk yardım  hakkında bilgi edinilmesi

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	          Çıkık

. Çıkık Belirtileri.
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar
	Üst taraf kemiklerinin kırık, çıkık ve burkulmalarında

ilk yardım uygulayabileceksiniz

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Çıkık belirtileri hakkında pano hazırlanması
	Bireysel çalışma


	Modül 

Bilgisayar
	Çıkık hakkında bilgi sahibi olması

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	Çıkıklarda İlk Yardım
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar
	Üst taraf kemiklerinin kırık, çıkık ve burkulmalarında

ilk yardım uygulayabileceksiniz

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Çıkılarda ilk yardım ile ilgili görsellerin araştırılması
	Bireysel çalışma


	Modül 

Bilgisayar
	Çıkılarda ilk yardım  hakkında bilgi edinilmesi

	MART
	1.
	Sınıf içi
	
	Burkulma.

1. Burkulma Belirtileri.
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar
	Üst taraf kemiklerinin kırık, çıkık ve burkulmalarında

ilk yardım uygulayabileceksiniz

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	Burkulma  belirtileri hakkında pano hazırlanması
	Bireysel çalışma


	Modül 

Bilgisayar
	Burkulma hakkında bilgi sahibi olması

	
	2.
	Sınıf içi
	
	2. Burkulmalarda İlk Yardım
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar
	Üst taraf kemiklerinin kırık, çıkık ve burkulmalarında

ilk yardım uygulayabileceksiniz

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	Burkulmalarda ilk yardım ile ilgili görsellerin araştırılması
	Bireysel çalışma


	Modül 

Bilgisayar
	Burkulmalarda ilk yardım  hakkında bilgi edinilmesi

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	GENEL TEKRAR
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül

Bilgisayar
	

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	
	Bireysel çalışma


	Modül 

Bilgisayar
	

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	              2, DÖNEM ARA SINAVLARI
	
	
	

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	
	
	
	

	NİSAN
	1.
	Sınıf içi
	
	           2. DÖNEM ARA SINAVLARI

Bilinç Bozukluğu.

1. Bayılma
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
-


	Modül

Bilgisayar
	Acil bakım gerektiren hastalıklarda ilk yardım

uygulayabileceksiniz

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	Bayılma ile ilgili örneklerin araştırılması
	Bireysel çalışma

Araştırma

İnceleme
	Modül 

Bilgisayar
	Bayılama ile ilgili bilgi sahibi olması

	
	2.
	Sınıf içi
	
	2. Koma.

3. Bilinç Bozukluğunda İlk Yardım
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar
	Acil bakım gerektiren hastalıklarda ilk yardım

uygulayabileceksiniz

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	Koma ve bilinç bozukluğu hakkında araştırma yapıp pano hazırlanması
	Bireysel çalışma

Araştırma

İnceleme
	Modül 

Bilgisayar
	Koma ve bilinç bozukluğu hakkında bilgi sahibi olması

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	Ateşli Havalede İlk Yardım


	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar
	Acil bakım gerektiren hastalıklarda ilk yardım

Uygulayabileceksiniz

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Ateşli havaleler hakkında örnekler araştırması
	Bireysel çalışma


	Modül 

Bilgisayar
	Ateşli havale hakkında bilgi sahibi olması


	
	4. 
	Sınıf içi
	
	ZEHİRLENMELER

         Zehirlenme Yolları.

         1.
Sindirim Yoluyla Zehirlenmeler


	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar
	Zehirlenmeler

de ilk yardım uygulayabileceksiniz

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Zehirlenmeler hakkında araştırma yapıp pano hazırlanması 
	Bireysel çalışma


	Modül 

Bilgisayar
	Zehirlenmeler hakkında bilgi sahibi olması

	MAYIS
	1.
	Sınıf içi
	
	2. Solunum Yoluyla Zehirlenmeler.

       2.1.3. Cilt Yoluyla Zehirlenmeler
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar
	Zehirlenmeler

de ilk yardım uygulayabileceksiniz

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	Zehirlenmeler hakkında araştırma yapıp pano hazırlanması
	Bireysel çalışma


	Modül 

Bilgisayar
	Zehirlenmeler hakkında araştırma yapıp pano hazırlanması

	
	2.
	Sınıf içi
	
	SICAK ÇARPMASI, YANIK 

1. Sıcak Çarpması .

. Sıcak Çarpmasında Belirtiler .
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar
	Sıcak çarpması ve yanıklarda ilk  yardım

uygulayabileceksiniz

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	Sıcak çarpması ile ilgili örnekler araştırılması
	Bireysel çalışma


	Modül 

Bilgisayar
	Sıcak çarpması hakkında bilgi sahibi olması

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	. Sıcak Çarpmasında İlk Yardım
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar
	Sıcak çarpması ve yanıklarda ilk  yardım

uygulayabileceksiniz

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Sıcak çarpmasında uygulanacak ilk yardım ile ilgili  afiş hazırlanması 
	Bireysel çalışma


	Modül 

Bilgisayar
	Sıcak çarpmalarında ilk yardım ile ilgili bilgi edinilmesi

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	Yanıklar .

. Yanık Dereceleri .

. Yanıklarda İlk Yardım
	Anlatım

Soru-cevap,

Beyin Fırtınası
	Modül 

Bilgisayar
	Sıcak çarpması ve yanıklarda ilk  yardım

uygulayabileceksiniz

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Yanıklar hakkında araştırma yapıp pano hazırlanması
	Bireysel çalışma


	Modül 

Bilgisayar
	Yanıklar hakkında bilgi sahibi olması

	HAZİRAN
	1.
	Sınıf içi
	
	2.DÖNEM SONU SINAVLARI
	
	
	

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	
	
	
	

	
	2.
	Sınıf içi
	
	2. DÖNEM SONU SINAVLARI

ENGEL SORUMLULUK SINAVLARI
	
	
	

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	
	
	
	

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	KARNE DAĞITIMI
	
	
	

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	
	
	
	

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	
	
	
	

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	
	
	
	



