
 

ÇOCUK GELİŞİMİ VE EĞİTİMİ ALANI  
2020/2021 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ÇOCUK RUH SAĞLIĞI DERSİ  

10. SINIFI YILLIK PLANI 
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KONULAR 
ÖĞRENME-ÖĞRETME 

YÖNTEM VE 
TEKNİKLERİ 

KULLANILAN EĞİTİM 
TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ 

VE GEREÇLERİ 

DEĞERLENDİRME 
 (Hedef ve Davranışlara 

Ulaşma Düzeyi) 
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1.
  

Sınıf 
içi 

2 

Öğrenciler ile pandemi süreci ve yaz tatili hakkında görüşülür.  
Çocuk ruh sağlığı modüller hakkında bilgi verilir.   
1. Ruh sağlığı ile ilgili temel konular:  
- Ruh sağlığı tanımı ve önemi 
- Ruh sağlığını etkileyen etmenler 

Anlatım, soru-cevap, 
beyin fırtınası.  Çocuk Ruh Sağlığı 

Modülü 

 

1.
 

U
za

kt
an

 
E

ği
tim

 

1 

Ödev1: Ruh halinizi olumlu ve olumsuz yönde etkileyen olaylar ve 
durumları belirleme.  
Ödev2: Maslow’un ihtiyaçlar hiyerarşisi kartona/kâğıda çizilmesi istenir.  

 
 
 

 

2.
 

Sınıf 
içi 

2 

1. Ruh sağlığı ile ilgili temel konular:  
- Çocuk ruh sağlığı  
- Duygusal gelişim  
- Duygu çeşitleri  

Tartışma, anlatım, soru-
cevap.  Çocuk Ruh Sağlığı 

Modülü 

 

2.
 

U
za

kt
an

 
E

ği
tim

 1 

Ödev1: Duygu listesine bakarak yaşanmış olaylar hakkında düşünür ve 
rapor eder. 
Ödev2: Aile veya akraba içindeki bir çocuğu farklı ortamlarda duygusal 
gelişimini gözlemeler ve rapor eder.   

 

 

 

 3.
  

Sınıf 
içi 

2 1. Ruh sağlığı ile ilgili temel konular:  
- Aile ve çocuk.  

Anlatım, soru-cevap, rol 
oynama.   

Çocuk Ruh Sağlığı 
Modülü 

 

 3.
  

U
za

kt
an

 
E

ği
tim

 1 Ödev: Yaşadığı ortamdaki bireylerin aile tutumlarını gözlemeler ve rapor 
eder.  

   

 4.
  

Sınıf 
içi 

2 1. Ruh sağlığı ile ilgili temel konular:  
- Okul ve çocuk.  

Anlatım, soru-cevap, 
beyin fırtınası.  

Çocuk Ruh Sağlığı 
Modülü 

 

 4.
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an

 
E
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ti m

 1  Ödev: Öğrenci okuldaki başarı düzeyini gözden geçirir ve daha sonra bu 
başarı düzeyinin okula, aileye ve kendisine ait nedenlerini rapor eder.  

 
 

 

E
K
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1.
  

Sınıf 
içi 2 

1. Ruh sağlığı ile ilgili temel konular:  
- Toplum ve çocuk 

Anlatım, grup çalışması, 
soru-cevap.  

Çocuk Ruh Sağlığı 
Modülü 

 

1.
 

U
za

kt
an

 
E

ği
tim

 

1 
Ödev: Modüldeki ölçme ve değerlendirme sorularını yapar.  Buluş yoluyla öğretim.  

 
 



 

2.
 

Sınıf 
içi 2 

2. Davranış bozuklukları  
- Davranışların oluşması 
- Davranış bozukluklarının nedenleri 

Anlatım, soru-cevap, 
problem çözme.  Çocuk Ruh Sağlığı 

Modülü 

 

2.
 

U
za

kt
an

 
E

ği
tim

 

1 
Ödev: Davranış bozuklukları nedenleri öğrenciler arasında dağıtılır ve 
yaptıkları araştırmalar sonucunda sınıf içinde sunum yapmaları istenir.  

 
 

 

 3.
  

Sınıf 
içi 2 

2. Davranış bozuklukları  
- Davranış bozukluklarının nedenleri 
- Alınacak önlemler 

Anlatım, soru-cevap, 
problem çözme  Çocuk Ruh Sağlığı 

Modülü  

 3.
  

U
za
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an

 
E

ği
tim

 

1 
Ödev: Modüldeki ölçme ve değerlendirme sorularını yapar.     

 4.
  Sınıf 

içi 2 Çocuk Ruh Sağlığı Modül Sınavı 

 4.
 

  *29 Ekim Cumhuriyet Bayramı - Perşembe 

 4.
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an
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ği
tim

 

1 
Ödev: Çocukları tanıma ve değerlendirmenin önemi araştırılır.     

K
A

SI
M

 

1.
 Sınıf 

içi  

1. Dönem Ara Sınavlar (2-9 Kasım 2020 P.tesi-P.tesi) 

1.
 

U
za

kt
an
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tim

 

 

2.
 

Sınıf 
içi 2 

1. Çocukları tanıma 
- Çocukları tanıma/değerlendirme önemi 
- Çocukları tanıma/değerlendirme amacı 

Soru-cevap, anlatım, 
beyin fırtınası.  Çocukları Tanıma 

Değerlendirme Modülü 

 

2.
 

U
za
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an

 
E

ği
tim

 

1 
Ödev: Öğrenci birlikte kaldığı kişilere çocukluk döneminde yaşadığı ve iz 
bıraktığını düşündüğü bir olay ya da durumu anlatmasını ister ve rapor 
eder.  

 
 

 

 

3.
  

Sınıf 
içi 2 

1. Çocukları tanıma 
- Çocukları tanıma/değerlendirmede dikkat edilecek noktalar  
- Çocukluk döneminde yaşanılan olay ya da durumlar dinlenir.  

Soru-cevap, anlatım, 
tartışma.  Çocukları Tanıma 

Değerlendirme Modülü 

 

 

3.
  

U
za

kt
an

 
E

ği
tim

 

1 
Ödev: Öğrenci çocukluk döneminde yaşadığı ve iz bırakılan bir olay ya da 
durumu rapor eder.  

 
 

 

 

4.
  

Sınıf 
içi 2 

1. Çocukları tanıma 
- Çocukları tanıma/değerlendirmede kullanılan teknikler (gözlem, iş 
örnekleri) 

Anlatım, soru-cevap, 
örnek olay.  Çocukları Tanıma 

Değerlendirme Modülü 

 

 

4.
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an

 
E

ği
tim

 

1 
Ödev1: Çevrede bulunan bir çocuğu gözlenir ve rapor edilir. 
Ödev2: Çocukları tanıma/değerlendirmede kullanılan tekniklerden bir 
tanesi derinlemesine araştırılır ve rapor edilir.  
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1.
 

Sınıf 
içi 2 

1. Çocukları tanıma 
- Çocukları tanıma/değerlendirmede kullanılan teknikler (gelişimsel 
derecelendirme ölçekleri, oyun, drama) 

Anlatım, soru-cevap, 
karşılıklı sorgulama.  Çocukları Tanıma 

Değerlendirme Modülü 

 

1.
 

U
za

kt
an

 
E

ği
tim

 

1 
Ödev1: Ölçme ve değerlendirme soruları.  
Ödev2: Çocukları tanıma/değerlendirmede kullanılan tekniklerden bir 
tanesi derinlemesine araştırılır ve rapor edilir. 

   
2.

 

Sınıf 
içi 

2 

2. Portfolyo oluşturma  
- Portfolyo  
- Portfolyo çeşitleri  
- Portfolyonun amacı  

Anlatım, soru-cevap, 
grup çalışması.  Çocukları Tanıma 

Değerlendirme Modülü 

 

2.
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an

 
E

ği
tim

 

1 
Ödev: Her öğrenciye “Portfolyo oluşturma” başlığı altındaki konular 
dağıtılır ve sınıf içinde sunum yapmaları istenir.  

 
 

 

3 .
  

Sınıf 
içi 

2 

2. Portfolyo oluşturma  
- Etkili bir portfolyonun kapsamı  
- Portfolyonun özellikleri  
- Portfolyonun yararları 
- Portfolyonun sınırlılıkları  

Anlatım, soru-cevap, 
grup çalışması.  Çocukları Tanıma 

Değerlendirme Modülü 

 

3.
  

U
za

kt
an

 
E

ği
tim

 

1 
Ödev: Her öğrenciye “Portfolyo oluşturma” başlığı altındaki konular 
dağıtılır ve sınıf içinde sunum yapmaları istenir.  

  
 

 

4 .
  

Sınıf 
içi 

2 

2. Portfolyo oluşturma  
- Portfolyo uygulama aşamaları 
- Portfolyo dosyasında bulunması gereken belgeler  
- Portfolyo aşamasında öğretmenin görev ve sorumlulukları  
- Planlama 
- Portfolyo hazırlık süreci  
- Portfolyo değerlendirme süreci  

Anlatım, soru cevap, 
buluş yoluyla öğretim.  

Çocukları Tanıma 
Değerlendirme Modülü 

 

4.
  

U
za
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an

 
E

ği
tim

 

1 
Ödev: Her öğrenciye “Portfolyo oluşturma” başlığı altındaki konular 
dağıtılır ve sınıf içinde sunum yapmaları istenir.  

   

 

 

 

 *1 Ocak 2021 Cuma Yılbaşı Tatili 

O
C

A
K

 

1.
  

Sınıf 
içi 

2 

2. Portfolyo oluşturma  
- Planlama  
- Portfolyo hazırlık süreci  
- Portfolyo değerlendirme süreci  

Anlatım, soru cevap, 
karşılıklı sorgulama, 
grup çalışması.  

Çocukları Tanıma 
Değerlendirme Modülü 

 

1.
 

U
za
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an

 
E

ği
tim

 

1 
Ödev: Modüldeki ölçme ve değerlendirme sorularını yapar.     

2.
 Sınıf 

içi 2 Çocukları Tanıma Değerlendirme Modül Sınavı 



 

2.
 

U
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an

 
E

ği
tim

 

1 
-------    

3.
  Sınıf 

içi 2 

1. Dönem Sonu Sınavları (14-24 Ocak 2021 Perşembe-Cuma) 

3.
  

U
za
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an

 
E

ği
tim

 
1 

4.
  Sınıf 

içi 2 25-27 Ocak 2021 P.tesi – Çarşamba Engel ve Sorumluluk Sınavları 
27 Ocak 2021 Çarşamba Sınav Kağıtlarının Öğrencilere Gösterilmesi 

28 Ocak 2021 Perşembe Karne Yazımı 
29 Ocak 2021 Cuma Karne Dağıtımı 

 4.
  

U
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an

 
E
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tim

 

1 

ŞU
B

A
T

 

1.
 Sınıf 

içi 2 

Yarıyıl Tatili 1.
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1 

2.
 Sınıf 

içi 2 

2.
 

U
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E
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1 

3.
  

Sınıf 
içi 

2 

Yarıyıl tatili hakkında konuşma.  
1. Çocuk hakları 
- Tanımı 
- Tarihçesi 

Anlatım, beyin 
fırtınası, soru cevap.  Çocuk Hakları ve Çocuk 

Dostu Ortamlar Modülü 

 

3.
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1 
Ödev: Çocuk haklarını araştırma ve hazırlama.  Buluş yoluyla öğretim. 

 
 

4.
  

Sınıf 
içi 2 

1. Çocuk hakları 
- Çocuk hakları sözleşmesi 
- Temel çocuk hakları  

Anlatım, soru cevap 
buluş yoluyla öğretim.  Çocuk Hakları ve Çocuk 

Dostu Ortamlar Modülü 

 

4.
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E

ği
tim

 

1 
Ödev: Çocuk hakları ihlallerini araştırma ve rapor etme.  Buluş yoluyla öğretim. 

 
 

M
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1.
 

Sınıf 
içi 2 

1. Çocuk hakları 
- Çocuk hakları ihlalleri  

Anlatım, soru cevap 
buluş yoluyla öğretim.  Çocuk Hakları ve Çocuk 

Dostu Ortamlar Modülü 

 

1.
 

U
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an

 
E

ği
tim

 

1 
Ödev1: Çocuk hakları ihlallerini araştırma ve rapor etme.  
Ödev2: Modüldeki ölçme ve değerlendirme soruları.  
 

Buluş yoluyla öğretim. 
 

 

2.
 

Sınıf 
içi 2 

2. Çocuk haklarına uygun ortam hazırlama 
- Çocuk haklarına uygun / çocuk dostu ortamlar 
- Çocuk haklarına uygun / çocuk dostu ortamların amacı  

Anlatım, soru cevap, 
grup çalışması.   Çocuk Hakları ve Çocuk 

Dostu Ortamlar Modülü 

 



 

2.
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E
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1 
Ödev: Çocuk haklarına uygun / çocuk dostu ortamların özellikleri araştırılır 
ve örnekleri rapor edilir.  

Buluş yoluyla öğretim. 
 

 

3.
  

Sınıf 
içi 

2 

2. Çocuk haklarına uygun ortam hazırlama 
- Çocuk haklarına uygun / çocuk dostu ortamların temel özellikleri ve 
yararı 
- Çocuk haklarına uygun / çocuk dostu ortamların oluşturulması gereken 
yerler ve yapılması gerekenler  

Anlatım, soru cevap, 
rol oynama Çocuk Hakları ve Çocuk 

Dostu Ortamlar Modülü 

 
3.

  

U
za

kt
an

 
E

ği
tim

 

1 
Ödev1: Modüldeki ölçme ve değerlendirme soruları.  
Ödev2: Çocuk ihmali türleri araştırılır ve rapor edilir.  
 

Buluş yoluyla öğretim. 
 

 

4.
  

Sınıf 
içi 2 

3. Çocuk ihmalleri ve istismarı 
- Çocuk ihmalleri (tıbbi ihmal, fiziksel ihmal, duygusal ihmal) 

Anlatım, soru cevap, 
örnek olay.  Çocuk Hakları ve Çocuk 

Dostu Ortamlar Modülü 

 

4.
  

U
za
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an

 
E

ği
tim

 1 

Ödev1: Çocuk ihlallerinden korunmak için yapılan çalışmalar araştırılır ve 
rapor edilir.  
Ödev2: Çocuklara yapılan ihlallerin sonuçları araştırılır.  
 

Buluş yoluyla öğretim.   
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1.
 Sınıf 

içi 2 

2. Dönem Ara Sınavlar (29 Mart – 5 Nisan 2021 P.tesi-P.tesi) 

1 .
 

U
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an

 
E

ği
tim

 

1 

2.
 

Sınıf 
içi 

2 

3. Çocuk ihmalleri ve istismarı 
- Çocuk ihmalleri (eğitimsel ihmal) 
- İhmalinin sonuçları  
- İhmalden korunma  

Anlatım, soru cevap, 
tartışma.  Çocuk Hakları ve Çocuk 

Dostu Ortamlar Modülü 

 

2.
 

U
za
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an

 
E

ği
tim

 

1 
Ödev: Çocuk istismarı türleri araştırılır ve rapor edilir. 
 

Buluş yoluyla öğretim. 
 

 

3.
  

Sınıf 
içi 2 

3. Çocuk ihmalleri ve istismarı 
- Çocuk istismarının türleri  

Grup çalışması, soru 
cevap, anlatım.  Çocuk Hakları ve Çocuk 

Dostu Ortamlar Modülü 

 

3.
   *23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı – Cuma 

3.
  

U
za

kt
an

 
E

ği
tim

 

1 
Ödev1: Çocuk istismarını önlemek için yapılan çalışmaları araştırır.  Buluş yoluyla öğretim.   

4.
  

Sınıf 
içi 2 

3. Çocuk ihmalleri ve istismarı 
- Çocuk istismarını önleme  

Beyin fırtınası, 
anlatım, soru cevap.  Çocuk Hakları ve Çocuk 

Dostu Ortamlar Modülü 

 



 

4.
  

U
za

kt
a n

 
E

ği
tim

 1 

Ödev1: Çocuk ihmal ve istismarda başvurulacak kurumları araştırır ve 
rapor eder.  
Ödev2: Basında yer alan çocuk ihlalleri ve istismarlarını araştırır ve gazete 
hazırlar. 

Buluş yoluyla öğretim.   
M

A
Y

IS
 

1.
 

Sınıf 
içi 2 

3. Çocuk ihmalleri ve istismarı 
- Çocuk ihmal ve istismarda başvurulacak kurumlar  

Grup çalışması, 
karşılıklı sorgulama, 
anlatım.  

Çocuk Hakları ve Çocuk 
Dostu Ortamlar Modülü 

 
1.

 

U
za

kt
an

 
E

ği
tim

 

1 
Ödev: Basında yer alan çocuk ihlalleri ve istismarlarını araştırır ve gazete 
hazırlar.  

   

2.
 Sınıf 

içi 2 

12 – 15 Mayıs 2021 Çarşamba-C.tesi Arife ve Ramazan Bayramı 

2.
 

U
za

kt
an

 
E

ği
tim

 

1 

3.
  

Sınıf 
içi 2 

- Öğrenciler çocuk ihlali ve istismarına yönelik hazırladıkları gazeteleri 
sınıf içinde sunar. 

Buluş yoluyla öğretim, 
soru cevap.  Çocuk Hakları ve Çocuk 

Dostu Ortamlar Modülü 

 

 

  *19 Mayıs Atatürk'ü Anma ve Gençlik Spor Bayramı (19-20 Mayıs Çarşamba-Perşembe) 

3.
  

U
za

kt
an

 
E
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tim

 

1 
Ödev: Modüldeki ölçme ve değerlendirme sorularını yapar.     

4.
  

Sınıf 
içi 2 Çocuk Hakları ve Çocuk Dostu Ortamlar Modül Sınavı 

4.
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1 
-----    

H
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1.
 Sınıf 

içi 2 

2. Dönem Sonu Sınavları (1-9 Haziran 2021 Salı-Çarşamba) 

1.
 

U
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an

 
E

ği
tim

 

1 

2.
 

Sınıf 
içi 2 

10-14 Haziran 2021 Pazartesi-Perşembe Engel ve Sorumluluk Sınavları 
 

2.
 

U
za
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an

 
E

ği
tim

 

1 

3.
  Sınıf 

içi 2 15 Haziran 2021 Salı Sınav Kağıtlarının Öğrencilere Gösterilmesi 
15-16 Haziran 2021 Karne Yazımı 

17 Haziran 2021 Perşembe Karne Dağıtımı ve Bütünleme Sınavı ile İlgili Öğretmenler Kurul Toplantısı 
17 Haziran 2021 Perşembe Karne Dağıtımı 

 3.
  

U
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a n

 
E

ği
tim

 

1 

4.
  

Sınıf 
içi 2 18-22 Haziran 2021 Cuma-Salı Bütünleme Sınavları 

28-30 Haziran 2021 P.tesi-Çarşamba Lise Diploma Töreni 



 

4.
  

U
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an

 
E

ği
tim

 

1 

  
 

Hazırlayanlar: 
o Kadriye ÇAKLİ 
o Fatma KARAVEZİRLER 
o Gönül TUNCEL 
o Feyzan OKTAY  

 
Not: Çocuk Ruh Sağlığı dersi yıllık planı 2015 yılına ait “Çocuk Ruh Sağlığı”, “Çocukları Tanıma Değerlendirme” ve “Çocuk Hakları ve Çocuk Dostu 

Ortamlar” modüllerine göre hazırlanmıştır. 


