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ACIKLAMALAR

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi
DAL/MESLEK Cocuk Gelisimi ve Egitimi Alan1/Tiim Dallar
MODULUN ADI Cocuk Ruh Saghg
o Cocugun ruh sagligini, ¢ocuk ruh sagliginin 6nemini
MODULUN TANIMI tammay1,  kisiligi kavramayr iceren  §grenme
materyalidir.
SURE 40/8
ON KOSUL Bu modiiliin 6n kosulu yoktur.
YETERLIK Cocuk ruh sagligini tanimak

MODULUN AMACI

Genel Amacg

Uygun ortam saglandiginda, ¢ocuk ruh sagliginin 6nemini
kavrayabileceksiniz.

Amaclar

1. Uygun ortam saglandiginda c¢ocuk ruh sagliginin
Onemini taniyabileceksiniz.

2. Uygun ortam saglandiginda bireylerin kisiligini
kavrayabileceksiniz.

EGITIM OGRETIM
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

Ortam: Smuf, erken c¢ocukluk egitim kurumlari, ozel
egitim kurumlari, rehberlik arastirma merkezleri, 0&zel,
kamu kurum ve kuruluslarinda bulunan egitim odalari

Donanmim: Kaynak Kkitaplar, bilgisayar, projeksiyon,
fotograflar, afis, brosiir, dergiler, uyarici pano, tepegdz,
asetat, fotograflar, CD, VCD, DVD, bilgisayar
donanimlari, televizyon,

(")LgME VE
DEGERLENDIRME

Modiilde yer alan her bir 6grenme faaliyetinden sonra,
verilen Olgme araglartyla kazandiginiz bilgileri Slcerek
kendinizi degerlendirebileceksiniz.

Ogretmen tarafindan modiil sonunda kazandigimz bilgi ve
becerileri degerlendirmek amaciyla gesitli 6lgme araglari
uygulanacaktir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Cocuk gelisimi ve egitiminde, erken ¢ocukluk egitimi ve 6zel egitim 6nemli bir yer
tutar. Gelisen bilim, teknoloji ve kalabalik sehirler giiniimiiz insaninin ruh saglhigini olumsuz
yonde etkilerken ekonomik yetersizlikler, sosyal kiiltiirel degisimler ve kontrolsiiz gelisen
kitle iletisim araglar1 da ruh sagligini tehdit eder duruma gelmektedir.

Cocuklarimiz toplumun giivencesidir. Bundan dolay1 onlarin ruh ve beden sagligi
bizim i¢in ¢cok dnemlidir. Biz yetigkinlerin bilingsizce ve sorumsuzca yaptigimiz en kiigiik
hatali davraniglar, ¢ocuklari olumsuz yonde etkileyerek yasamlari boyunca bazi sorunlar
yasamalarina yol acabilir. Toplum i¢inde bu kisiler her zaman sorun olabilirler.

Cocukla onu yetigtiren arasindaki iligkinin ¢ocugun gelisimindeki rolii biiyliktiir.
Onlar saldirgan ve mutsuz kigiler olarak degil olumlu, gelecege umutla bakan, saglikli ve
iiretken kisiler olarak yetistirmemiz gerekir. Unutmamaliyiz ki ilk adim, toplumun en kiigiik
birimi olan ailede atilmaktadir. Ailede ruh saglig1 iyi olan bireyler yetistigi oranda, saglikli
toplumlara sahip olabiliriz.

Bu modiilde ¢ocuk ruh sagliginin 6énemini ve bireylerin kisilik 6zelliklerini taniyarak
cocuklara etkili olarak yardim edebileceksiniz. Cocuk ruh sagliginin dnemini, bireylerin
kisiligini tan1yabilmek i¢in yeni bilgi ve beceriler kazanacaksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda ¢ocuk ruh sagliginin 6nemini kavrayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Ruh sagliginin tanimi ve 6nemi hakkinda aragtirma yapiniz.
> Ruh saghigi yerinde olan insanlarda goriilen davraniglart goézlemleyiniz.
Gozlemlerinizi rapor haline getirip edindiginiz deneyimleri arkadaslariniza

sunarak paylasiniz.

1. RUH SAGLIGINA GIiRiS

1.1. Ruh Saghgi

Insanoglu hayati boyunca biiyiik kii¢iik pek ¢ok sorunla karsilasir ve bu sorunlart
¢ozerek olgunlasir. Giinlik hayatta kendi istek ve egilimleri ile g¢elisen sayisiz engelle
karsilagir. Bu engelleri asmak igin kimi zaman gevresiyle, Kimi zaman da kendi kendisiyle
catismaya girer, bocalar. Zorluklar1 yendik¢e giiclenir. Giigsiiz ve yetersiz kaldiginda
basarabildigiyle yetinir. Ruh saglig1 yerinde olan bir insan i¢in bu zorluklar asilabilirken ruh
saghgr iyi olmayan ya da olaylardan etkilenip sagligi bozulan kisi, gercegi iyi
degerlendiremez. Tepkileri duruma uygunluk gdstermez. Sorunlari ¢6zmek yerine sorunun
kendisine odaklandigindan bir kisir dongii i¢ine girer.

Bunalimsiz ve kaygisiz bir hayat diistiniilemez. Ruh sagligi iyi olan bir insamin da her
zaman mutlu oldugunu sdylemek dogru olmaz. Uziildiigii, kendini kotii hissettigi olaylar
mutlaka olacaktir. Fakat dayanma giicii ve esnekligi nedeniyle zor dénemlerden en az yara
alarak cikabilir.

Iyi bir ruh sagligina sahip olan cocuklar ve ergenler psikolojik ve sosyal olarak en iist
diizeyde islev gorebilme, iyi bir kisilik gelistirme, diizenli ve saglikli arkadas ve aile
iliskilerine sahip olma ve tiretken olma imkanina sahiptirler. Sosyal ve ekonomik olarak bu
bireyler etkin bireylerdir.



Resim 1.1: Doga ve hayvan sevgisinin ruh saghgma olumlu etkisi
Etkinlik 1:

Iki biiyiik kendinden yapisan kagit duvara asilir (ya da tahta ikiye bdliiniir).
Ogrencilerle birlikte ne zaman “mutlu oluruz” ve ne zaman “mutsuz oluruz” tartisilir. Bir
tarafa mutlu oldugumuz bir tarafa mutsuz oldugumuz durumlar not edilir ve bu durumlar
karsisinda nasil tepki verdigimiz siralanir.

1.2. Ruh Saghgmin Tanim ve Ruh Saghg Bilgisinin Onemi

Ruh sagligim1 tanimlayabilmek i¢in Oncelikle sagligm tanimimi yapmak gerekir.
Saglik, insanin en degerli hazinesidir. Basari, para, iyi bir kariyer kisacasi hayattaki biitiin
istenilen seyler eger insanin saglig1 yerinde ise anlamli olur. Diinya Saglik Orgiitiiniin
(WHO) saglhik tanmminda bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilikten soz
edilmektedir.

Ruh saglig; “Kisinin kendisiyle ve c¢evresiyle siirekli denge ve uyum iginde
olmasidir.” seklinde agiklanabilir. WHO ise ruh sagligin1 bireyin kendi potansiyellerinin
farkinda olma, yasamin normal stres durumlariyla basa ¢ikabilme, iiretken ve etkili sekilde
calisma ve kendi toplumuna katkida bulunabilme ozellikleri ile iyi olma hali olarak
tanimlamaktadir.

Halil Cibran’1n bir 6ykiisii dengenin dnemini sdyle dile getirmektedir:

Ulkenin birinde bilge bir kral varmis. Ulkesinde herkesin mutlu yasadig1 bu bilge
krala, bir giin kotli bir haber iletmisler. Krala diisman olan bir biiyiicii, iilkenin biitiin su
kaynaklarina ve kuyularina biiyiilii su katmis. Sudan igen herkes bir bir delirmis. Kisa siirede
kral ve yoneticilerden baska iilkede dengeli tek kisi kalmamis. Cok gegmeden deliren halk,
kralin iyi yonetimine baskaldirmis. Bunu goren kral o biiyiilii sudan getirtmis. Hem kendi
igmis hem de yoneticilere igirtmis. Boylece o iilkede yoOnetenlerle yonetilenler arasindaki
denge yeniden kurulmus.
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Ruh saghgi yerinde olan bir insanda aranacak ozellikler sunlar olabilir:

>

Kisinin kendi kendisiyle uyumlu olmasi her seyden 6nce gereksiz ve uzun siiren
kaygilardan, kuruntu ve kugkulardan uzak olmasina baghdir. Giinliik kaygilar
ve tiziintiiler her saglikli insanda vardir ve ruhsal uyumsuzluk belirtisi sayilmaz.
Fakat nedeni belli olmayan ya da uzun siiren kaygilar, kuruntular ruhsal
dengenin bozuldugunun belirtisi olabilir.

Kisi, i¢inde yasadig1 yakin ve uzak cevrede iliskiler kurup bu iliskileri devam
ettirebilmelidir. Ailesi, akrabalart ve is yasamindaki kisilerin disinda
arkadasliklar da kurabilmeli ve bu iligkileri devam ettirebilmelidir.

Insanlarla geginme ve is birligi yapmanin dtesinde, sevgiye ve saygiya dayal
baglar kurabilmelidir. Kars1 cinsle de sevgiye dayali iliskilere yonelmeli, es
se¢mede kendi basina sorumluluk alabilmelidir.

Kisinin kendine giiveni olmalidir. Davraniglarii ve yeteneklerini gergekei
olarak tartabilmelidir. Kendini bagkalarmin goziiyle de gorebilmelidir.
Yetenekleriyle orantisiz bir iistiinliik ya da agagilik duygusu i¢inde olmamalidir.

Kisi toplumda bir yeri ve gorevi oldugu duygusunu edinmis olmalidir.
Yeteneklerini gelistirmeli, verimli islere yoneltebilmeli, ¢aligmalarindan ve
basarisindan zevk almalidir.

Kisinin gelecege yonelik planlar1 olmali, bunlar gergeklestirmek icin de
gercekei bir yol izlemelidir. Gergeklestiremedigi isteklerini de bagka yollardan
doyum saglamaya ¢aligmalidir.

Kisinin karsilastig1 zor durumlarda basvuracagi bir yedek giicli olmali ve yeni
durumlara uyma esnekligi gosterebilmelidir. Basarisizliktan yilmamali, zorlukla
karsilasinca kendini birakmamalidir. Gelecege doniikk umudu ve savagim giicii
ile karsilastig1 engelleri yenmeye ¢aligmalidir.

Kendi bagma kararlar alip uygulayabilmeli, kararlariin sorumlulugunu
tagityabilmeli ve sonuglarina katlanabilmelidir. Basarisizliktan ders almali,
basarisizlik nedenlerini baskalarina yiiklememeli, kendini elestirebilmelidir.

Kiginin yasadigi toplumla ters diismeyen, inandigi degerleri ve inanglar
olmalidir. Bunun yam sira birey yeniliklere de agik, 6n yargidan uzak olmalidir.
Bagkalarimin inang ve goriiglerinde saygi duymali, hosgdriilii olmalidir.

Kisinin, meslegi disinda eglendirici, dinlendirici ve kisiyi gelistirici, spor, sanat
gibi ugraslari da olmalidir.



Ruh sagligi da beden sagligr gibi i¢ ve dis ¢evre kosullarina gore degisip bozulabilir.
Yani ruh saghigi da hi¢c degismez bir durum degildir. Dis baskilar belli bir dl¢iiyii asinca,
bireyin ruhsal dengesi sarsilabilir. Bunalimlar, iizlintiiler, kaygilar, i¢ ¢atismalar, davranig
bozukluklar1 ortaya cikabilir. Ornegin aile icindeki catismalar, uzun siiren hastaliklar,
bosanmalar, 6liim, issizlik, dogal afetler gibi durumlar gegici ya da siirekli ruhsal sorunlara
neden olabilir. Fakat her insanin bu dis etkenlere gosterecegi tepkiler ayni degildir. Kimileri
bu olaylar1 ¢ok giiclii ve sakin karsilarken, kimileri en kii¢iik bir olayda bile ruhsal
¢okiintiiye ugramaktadir.

Ruh sagliginin bozulmasi, kisinin calismasini, ¢evresiyle iligkisini, kisacasi tiim
yasamini etkiler. Bu bakimdan, kimi ruhsal bozukluklar beden hastaliklarindan daha
yikicidir. Nedenini bilmedigi kaygi ve kuruntulardan kurtulamayan kisi mutsuzdur. Kisi
mutsuzlugunu gevresine yansitir, insanlarla iliskileri bozulur. Kendisiyle ve g¢evresiyle
barisik olan bir insanin insan iligkileri iyidir. Cevresine pozitif elektrik verir.
Cevresindekilerin eksiklerini aramaz, onlarmn mutsuzluklar1 ile mutlu olmaz. Insanlarin
davranig ve tutumlarini mizahi yonden gorebilir. Baskalarina oldugu gibi kendine de
giilebilir.

Ruhsal problemlerle kars1 karsiya kalindiginda, 6nemli olan bu problemi gérmezlikten
gelip iizerini kapatmak, yok saymak degil, problemin iizerine gitmek ve ¢6zliim yolunu
bulmaktir. Bunun i¢in gerekirse mutlaka uzman bir doktordan yardim alinmahidir. Ciinkii
ruh saglig1 bozulunca kiginin tiim hayati olumsuz etkilenir.

Etkinlik 2:

Etkinlik 1’de tartisilan tepkilerin uygun olup olmadigini aranizda tartisiniz. Ruh
saglhigl yerinde olan kisilerin 6zellikleri ile verdikleri tepkilere kendi yasantilarindan ya da
cevrelerindeki insanlardan 6rnekler vererek pekistirme yapmalari istenir.

SYRYaY Ry oy &
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Resim 1.2: Belirli bir gruba dahil olmak



KUCUK BIiR HIKAYE
Sonu Gelmeyen Iy

Adam 6te diinyaya gogeli dort bin yil olmustu. Yapacak isi yoktu ve ¢ok sikiliyordu.
Meleklere gitti, can sikintisinin {istesinden gelmesi icin kendisine &yle bir cirpida
bitmeyecek bir is Onermelerini rica etti.

Melekler, eline bir torpii vererek,

“Git, Himalaya daglarini torpiile.” dediler.

Sekiz bin yil gecti. Adam tekrar meleklere gitti:

“O is bitti.” dedi. “Yine canim sikilmaya bagladi.”

Bu sefer, kendisine bir kagik uzatip Atlas okyanusunun sularini bosaltmasini onerdiler.

Yirmi iki bin yil sonra adam tekrar kargilarma ¢ikinca da yeni bir is istedigini
anladilar. “Dogruca diinyaya in! Insanlarin arasim1 bulmaya calis. Insanlar birbirlerini
yemekten vazgegince geri gelir, bize haber verirsin” dediler.

Ve bir daha adami1 hi¢ gérmediler.

1.3. Cocuk Ruh Saghginin Onemi

Cocuk, kisiliginin temelini olusturan ilk ruhsal yapiy1 0-6 yaslarinda olusturmaktadir.
Bu donemden sonra ilk yasantilartyla birlestirip ruhsal yapisini tamamlayarak yasamini
stirdiiriir. Cocugun kendi bagina bir fert oldugunu hissedip ilk izlenim ve yasantilarini
kazandiracak anne-baba, daha sonra ailenin diger bireyleridir. Giliniimiizde yapilan
arastirmalar gostermistir ki ¢ocukla onu yetistiren arasindaki iliskinin ¢ocugun gelisiminde
rolii biiyiiktiir. Cocugun anne-baba ile saglikli iligkiler icinde gegirecegi ilk yillar, onun
geleceginin en 6nemli giivencesidir. Basta anne olmak iizere diger aile bireyleri, olumlu ya da
olumsuz etkileriyle gocugu bir birey olarak hazirlamakta ya da onun gelecekteki yasantisi
icin temeller olusturmaktadirlar.

Cocuk erigkin insanin kii¢iik bir 6rnegi degildir. Cocugun siirekli gelisen ve degisen
bir birey oldugu g6z oniinde bulundurularak farkli yaglarda farkli ruhsal 6zellikleri oldugu
bilinmelidir. Yani ¢ocugun ruh sagligi agiklanirken onun gelisimsel 6zelliklerini de bilmek
gerekir. Ornegin, korku ¢ocukluk ¢aginda siklikla gériilen ruhsal bir durumdur. Karanliktan,
korkan ¢ocuk yadirganmaz ama bu korkular1 yetiskin biri gosterdiginde normal sayilmaz ya
da iki yasindaki bir gocugun istedigini elde etmek igin yere yatip tepinmesi o ¢ag igin normal
goriiliirken yetiskin bir insanin bunu yapmasi normal karsilanmaz. Bu nedenle ¢ocuk
davranigini yetigkin davranigina gore degerlendirmek yanlis olur.



Resim 1.3: Cocuklar ve yetiskinler

Cocuk kendine 0zgii ozellikler gdstermekle kalmaz, hizli ve sasirtict degigsmeler
gosterir. Ug yasindaki bir cocuk ile bes yasindaki bir ¢ocuk gelisimsel dzellikler yoniinden
birbirine benzemez. Goriililyor ki ¢ocukta ruh saghigmin degerlendirilmesi, gelisim
donemlerinde beliren ruhsal niteliklerin ayrintilari ile bilinmesine baglidir

B

I

Resim 1.4: Anne ve ¢ocugun ruh saghg

Her ¢ocuk ayr1 bir diinyadir. Cocuk yetistirmek ise en kutsal, en biiylik, en zor, hayat
boyu devam ettirilmesi gereken en dnemli sanattir. Gelecek agisindan diistiniildiiginde bu
konunun 6nemi her gegen giin daha iyi anlagilmaktadir. Dogacak ¢ocuk anne karninda iken
anne-babalarin kafasinda birgok soru isareti olusur. “Kiz mi? Erkek mi? Saglikli dogup
biiyiiyecek mi? Ailemizde ve giinliik hayatimizda nasil bir degisiklik olacak? Ileride nasil bir
insan olacak? Okul basarisi iyi olacak mi1? Nasil bir meslek sahibi olacak? Hayatta basarili
olacak m1?” gibi sorularla ¢ocugu beklemeye koyulurlar.

Cocuk diinyaya geldiginde ¢ocukla anne arasindaki iliskinin ¢ocugun gelisiminde roli
biiyliktiir. Duygusal yonden saglikli bir anne igin ¢ocuk sahibi olmak, normal ve mutluluk
verici bir durumdur. Problemli bir anne i¢in ise ¢ocuk; yeni bir problem, bakim isteyen bir
obje, bir sorumluluk veya bir ceza olarak kabul edilebilir. Bu yiizden bu tip anneler
baslangicta erken teshis edilip tedavi edilirse, yetismekte olan ¢ocuga yardim edilmis olur.



Resim 1.5: Her donemde anne-baba sevgisinin ¢cocugun ruh saghgina olumlu etkisi

Sevgili Annecigim, Babacigim,

Biitlin duygu ve diisiincelerimi dile getirebilseydim, size sunlar1 séylemek isterdim:

Deneme ile 6grenirim. Bana oyunda, arkadaslikta ve ugrasilarimda 6zgiirliik tantyin.
Beni her yerde, her isimde, koruyup kollamaya g¢alismayin. Davraniglarimin sonuglarini
kendim goriirsem daha iyi 6grenirim. Kendi isimi kendim gérmeye alistirin. Biyiidigiimii
baska nasil anlarim?

Biiyiimeyi ¢ok istiyorsam da ara sira yasimdan kiigiilk davranmaktan kendimi
alamiyorum. Bunu 6nemsemeyin. Ama siz beni simartmayin. Hep ¢ocuk kalmak isterim
sonra. Her istedigimi elde edemeyecegimi biliyorum. Ancak siz verdikge almadan
edemiyorum. Bana yerli yersiz s6z de vermeyin. SOziinlizii tutmayinca sizlere giivenim
azaliyor.

Bana kesin ve kararli davranmaktan g¢ekinmeyin. Yoldan saptigimi goriince beni
sinirlaym. Koydugunuz kurallar ve yasaklarin hepsini begendigimi sdyleyemem. Ancak hig
kisitlanmayinca ne yapacagimi sasirtyorum. Tutarsiz davrandiginizi goriince hem bocaliyor
hem de bundan yararlanmadan edemiyorum.

Beni dinleyin. Ogrenmeye en yakin oldugum anlar, soru sordugum anlardr.
Aciklamalariniz kisa ve agik olsun.

Ogiitlerinizden ¢ok davranislarinizdan etkilendigimi unutmaymn. Beni egitirken ara
sira yanliglar yapabilirsiniz. Bunlar1 ¢abuk unuturum. Ancak birbirinize sayginizin ve
sevginizin azaldigin1 gérmek beni yaralar ve siirekli tedirgin eder.

Cok konusup ¢ok bagirmaym. Yiiksek sesle sdylenenleri pek duymam. Yumusak ve
kesin sozler bende daha iyi izler birakir. “Ben senin yasinda iken...” diye baglayan sozleri
hep kulak ardina atarim.


http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=anne+baba++ve+%C3%A7ocuk+sevgisi&source=images&cd=&cad=rja&docid=6PM_J3Cqo-YFmM&tbnid=5ZmLV78Z7Uc9kM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fhalenurturk.blogspot.com%2F2011_12_01_archive.html&ei=LEZ8UY67KMrYtAaZ_oCQDw&bvm=bv.45645796,d.bGE&psig=AFQjCNHYZkwB-dZsLEXuS7-uU1M_ec-4sw&ust=1367185202899548

Kiiciik yanilgilarimi  biiyliik sugmus gibi basgima kakmaym. Beni korkutup
sinirlendirerek, sugluluk duygusu asilayarak usandirmaya calismayin. Yanlis davranigim
iizerinde durup diizeltin. Ceza vermeden Once beni dinleyin. Sucumu asmadigi siirece
cezama katlanabilirim.

Beni yeteneklerimin iistiinde islere zorlamaym. Ama basarabilecegim isleri yapmami
bekleyin. Basarmam i¢in beni destekleyin. Hi¢ degilse ¢abami Gviin. Bana giivendiginizi
belli edin. Beni bagkalartyla karsilastirmayin; umutsuzluga kapilinm. Benden yasimin
iistiinde olgunluk beklemeyin. Biitiin kurallar1 birden 6gretmeye kalkmayin. Bana siire
taniyin. Yiizde yiiz diiriist davranmadigimi goriince lirkmeyin.

Beni koseye sikistirmayin, yalana siginmak zorunda kalirim. Sizi ¢ok bunalttigim
sirada bile sogukkanliliginizi yitirmeyin. Kizginligimizi hakli gorebilirim, ama beni
asagilamayin. Hele baskalarinin yaninda onurumu kirmayin. Unutmayin ki ben sizi
yabancilarin yaninda gii¢ durumlara diisiirebilirim.

Bana haksizlik ettiginizi anlayinca agiklamaktan cekinmeyin. Oziir dileyisiniz size
olan sevgimi azaltmaz; tersine, beni size daha ¢ok yakinlastirir.

Aslinda ben sizleri oldugunuzdan daha iyi gdriiyorum. Bana kendinizi yanilmaz ve
erisilmez gdstermeye ¢abalamayin. Yanildiginizi goriince iiziintiim biiyiik olur.

Biliyorum ara sira sizi lziiyor, belki de diis kirikligina ugratiyorum. Bana
verdiklerinizin yaninda benden istediklerinizin ¢ok olmadigini da biliyorum. Yukarida
siraladigim istekler size ¢ok geldiyse bircogundan vazgegebilirim; yeter ki beni ben olarak

seveceginize olan inancim sarilmasin.

Benden “6rnek ¢ocuk” olmami beklemezseniz, ben de sizden kusursuz anne-baba
olmanizi beklemem. Sevecen ve anlayisli olmaniz bana yeter.

Sizin ¢ocugunuz olarak dogmak elimde degildi. Ama se¢me hakkim olsaydi, sizden
baska kimsenin ¢ocugu olmak istemezdim!

Sevgiler
Cocugunuz

"Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu'nun kitabindan alinmistir."
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UYGULAMA FAALIYETI

Ruh sagligi iyi olan ve kotlii olan bireylerin O6zelliklerini bir kez daha okuyup
hatirladiktan sonra karsilastirmali bir hikdye olusturunuz. Bu hikayede iki arkadas, iki kardes
olabilir. Daha sonra yazdiginiz bu hikayeyi arkadaslarinizla paylasiniz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

Cocuk ruh saglig1 konusunu arastiriniz.

Arastirmanizda modiiliin arkasindaki
kaynaklardan ve internetten
yararlanabilirsiniz.

Ruh saglig: yerinde olan bireyin
Ozelliklerini inceleyiniz.

Notlarinizi dikkatlice okuyunuz.

Cevrenizde gordiigiiniiz ¢ocuklari, ruh
saglig1 acisindan gozlemleyiniz.

Gozlemlerinizi ¢ocuklara fark ettirmeden
yapmaya 6zen gosteriniz.

Aragtirmalarinizin ve gozlemlerinizin
sonucunda, 6grendiginiz bilgiler
dogrultusunda basit bir hikaye olusturunuz.

Hikaye olustururken 6gretmeninizden yardim
almiz. Farkl hikaye kitaplar1 da
okuyabilirsiniz.

Hikayenizi arkadaslarinizla paylasiniz.

Paylagimlarinizda akici bir Tiirkge kulaniniz.

KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranisglardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadiginiz becerileri Hayiwr kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri

Evet | Hayir

Cocuk ruh sagligi konusunu aragtirdiniz mi?

Ruh saglig1 yerinde olan bireyin 6zelliklerini incelediniz mi?

mi?

3. Cevrenizde gordiigiiniiz gocuklari, ruh sagligi agisindan incelediniz

4. Arastirmalarinizin ve gbzlemlerinizin sonucunda 6grendiginiz bilgiler
dogrultusunda basit bir hikaye olugturdunuz mu?

5. Hikayenizi arkadaslarinizla paylastiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise "'Ol¢me ve Degerlendirme”ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimz.
() Cocuklara s6z hakki taninmalidir.
() Ruh saglig1 iyi olan bir insanin kendisiyle uyumlu olmas: yeterlidir.
() Cocuklar, yetigkinlerin kiigiik bir 6rnegi degildir.

() Ruh saghg iyi olan bir insanin gelecekle ilgili olumlu beklentileri vardir.

o A W DN

() Cocuk, kisiliginin temelini olusturan ilk ruhsal yapiy1 0-6 yaslarinda
olusturmaktadir.

6. () Cocuk diinyaya geldiginde ¢ocukla anne arasindaki iligkinin ¢ocugun gelisiminde
rolii buiytiktiir.

7. () Cocukta ruh sagliginin degerlendirilmesi, gelisim donemlerinde beliren ruhsal
niteliklerin ayrintilari ile bilinmesine baglidir.

8. ( ) Kisinin kendi kendisiyle uyumlu olmasi her seyden 6nce gereksiz ve uzun siiren
kaygilardan, kuruntu ve kuskulardan uzak olmasina baglidir.

9. () Ruh saghg: yerinde olan bir kisi, i¢inde yasadig1 yakin ve uzak ¢evrede iliskiler
kurup bu iliskileri devam ettirebilmelidir.

10. () Sevgi ve saygi olmasa da insanlarla is birligi yapmak, ruh sagliginin iyi olmasi
icin yeterlidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi, cevap anahtartyla karsilastirimiz. Yanhs cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimil dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda bireylerin kisiligini taniyabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Kisiligi, kisilikle ilgili temel kavramlari ve kisiligi etkileyen faktorleri
arastiriniz.

»  Kisilik, kisilikle ilgili temel kavramlar ve kisiligi etkileyen etmenler konusunda
cevrenizdeki ¢ocuklari gézlemleyiniz. Arastirmalarinizi ve gozlemlerinizi rapor

haline getirip arkadaslarinizla paylasiniz.
2. KiSIiLIiK
2.1. Kisilikle ilgili Temel Kavramlar

Kisilik ile ilgili temel kavramlar, kisiligimizin gelisiminde ve yasantimizda 6énemli yer
tutar.

2.1.1. Kisilik

Insanin basaril1 ve mutlu olma yolundaki girisimleri s6z konusu olunca akla ilk gelen
kavram “kisilik” tir. Kisilik, “bir insan1 baskalarindan ayiran bedensel, zihinsel ve ruhsal
ozelliklerin biitiinii”” olarak tanimlanmaktadir.

Kisiligin yapis1 ve gelisim kosullar1 bilinmedik¢e insan ne kendisini ne bagkalarini
taniyabilir ne de hizla degisen ve gelisen ekonomik, toplumsal, kiiltiirel sorunlara tutarli
¢Oziimler bulabilir. Bireyin sorunlarinin ¢6ziimii, ancak kendisinin ve bagskalarmin ne
oldugunu, ne olmadigini bildigi oranda kolaylasir.

Kisilik, bireyi temsil eder. Yani insan olarak bedensel 6zelliklerimizi, yeteneklerimizi,
kusurlarimizi, ilgilerimizi, duygularimizi, coskularimizi, disilincelerimizi, tavir ve
davraniglarimiz1 anlatan bir kavramdir.

Bu goriisler dogrultusunda bir tanim yapacak olursak

Kisilik; bir insan1 6zel ve nesnel yanlar ile diger insanlardan ayiran duygu, diisiince,
deger yargilari ile birlikte tutum ve davranislarim tiimiidiir.
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Kisilik ile ilgili olarak ortaya konulan en 6nemli kuramlardan biri Sigmund Freud
tarafindan One siiriilen yapisal kuramdir. Yapisal kurama gore kisilik biyolojik temelli 3 ana
boliimiin birbirini etkilemesinden olusan olgudur: id, ego, siiperego

Resim 2.1: Freud

id: Ug sistemden en ilkeli olarak bilinen id, haz ilkesine gore cahsir. Cinsellik ve
saldirganlik enerjilerini igerir. Ham tabiattir, i¢giidiiler, istek ve ihtiraslar1 icerir, burada haz
prensibi hakimdir.

Ego (ben): Idin yoneticisi, koruyucusu, savunucusu gibidir. Burada gerceklik
prensibine gore ¢alisir ve id ile siiperego arasinda bir arabuluculuk gorevi ustlenir. Freud’a
gore saglikli bir ruh yapisi igin egonun gorevlerini yerine getirmesi gerekmektedir. Ego, idin
asir1 istekleri ve sliperegonun asiri yasaklart karsisinda bir uzlastiricidir. Bu ii¢ mekanizma
dengede olmalidir. Denge bozuldugu an ruh saghg da bozulur. i¢ ve dis hayatin
uzlastiricisidir.

Siiperego (iist ben): Vicdan da denilebilir. Toplumun “Ayiptir, yasaktir, ginahtir.”
gibi birtakim degerler sistemiyle gelisir. Bireyin davraniglarim kontrol eden bir sansiir
gibidir. Siiperego kurallarin i¢sellestirilmesini temsil eder ve haz ilkesi ile ¢aligan idin tersine
baskici bir giig igerir.

Bireyin ruh sagligi egonun id ile superego arasinda dengeyi kurmasi ve uzlastirmasi
ile saglanmaktadir. Freud’a gore saglikli bir ruh yapisi i¢in egonun iglevlerini tam olarak
yerine getirmesi gerekmektedir. Gergeklik ilkesine dayali olarak calismayan id ve
siiperegonun siirekli baskin gelmesi durumunda bireyin ruh saglhiginda bozulmalar olusur.
Egonun temel islevi uyum saglamaktir ve bunu basarabilmek ve yeni durumlarla basa
¢ikabilmek i¢in savunma mekanizmalari adi verilen bilin¢dis1 mekanizmalar kullanir.

Resim 2.2: Kardesler arasinda hem fiziksel hem de duygusal farklihklar
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2.1.2. Karakter

Karakter ilk yaslarindan itibaren aile, okul ve diger sosyal ¢evre iginde gecirilen
sosyal yasantilar sonucu gelismeye ve bigimlenmeye baslar. Cocukluk déneminde bireyin
icinde bulundugu olumsuz cevre kosullari, gecirilen olumsuz yasantilar, ruhsal catismalar
ruhsal yapinin bozulmasina neden olarak olumsuz kisilik yapilarini ortaya cikarir. Bu kisiler
tiim yasamlar1 boyunca kendi i¢ diinyalar1 ve ¢evresiyle ¢atisma i¢inde olduklarindan Kisinin
ahlaki yoniinii betimleyen karakter; kisiye 6zgii davraniglarin biitiinii olup insanin bedensel,
duygusal ve zihinsel etkinligine c¢evrenin verdigi degerdir. Bireyin karakteri, kisisel
Ozellikleri ve i¢inde yasadigi deger yargilarindan olusur. Yani karakter, icinde yasanilan
¢evrenin toplumsal degerlerini ve ahlak kurallarini igerir. Bu kurallar1 yerine getiren kisi
karakterli olarak degerlendirilir. lyi-kotii, giizel-cirkin, dogru-yanlis, olumlu-olumsuz
kavramlar goreceli kavramlardir ve toplumdan topluma, gruptan gruba ve kiiltiirden kiiltiire
degisebilir.

Toplumun deger yargilarina ve ahlak kurallarina ters diisen davraniglarda bulunurlar.
Iyi bir sosyal ¢evrede olumlu yasantilar kazanarak yetisen bir bireyin ise diisiince ve
duygular ile davraniglar arasinda bir uyum vardir. Dengeli olmasi onun dayanma giicli ve
esnekligini arttirir ve zor donemlerden en az yara alarak cikar.

2.1.3. Mizac¢

Mizag, insanin duygusal hayal ve davranissal ozelliklerinin tiimiidiir. Baz1 davranig
bilimcileri mizaci; duygularin ¢abuk uyanip uyanmamasi, siirekli olup olmamasi, derin
duyulup duyulmamasi olarak agiklamaktadir. Bu agiklamalar paralelinde mizaci, duygusal
denge durumunun 6zellikleri olarak tanimlayabiliriz.

Ic salgi bezlerinin salgiladigi hormonlar, mizaci biiyiik olgiide etkilemektedir.
Hormonlarin ruhsal ¢okiintii, huysuzluk, cabuk duygulanma, seving, {iziintii gibi durumlarda
rol aldigi bilimsel olarak saptanmistir. Mizag, Kisiligin duygusal, devinimsel yoniinii;
karakter ise toplumsal yoniinii olusturur.

Resim 2.3: Ayni yasta olmalarina ragmen, farkli mizag ozelliklerine sahip ¢ocuklar
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2.1.4. Intiyac

Insanin gelisimi ve cevresiyle uyumlu bir iliski kurabilmesi icin gereken 6nemli
kosullarin eksikliginin duyulmasina ihtiyag denir.

Ornegin aglik halinde mide kaslarmin kuvvetli bir sekilde gerilip biiziilmesi salya
salgilarinin gogalmasi vb. durumlarda ihtiyacin giderilmesi gerekir. Birey bunu saglayacak
davraniglarda bulunmak zorunlulugu duyar.

Iste eksikligin duyulmasina “ihtiya¢”, bu eksikligi gidermek i¢in organizmada beliren
giice “diirtli”, organizmanin ihtiyaci gidermek icin belli bir yonde etkinlik gdstermesi
egilimine de “glidi” ad1 verilir. Davranisi olusturan bu siireg;

Ihtiyac— diirtii— giidii— davrams seklinde gosterilebilir.

Ornegin, acikan bir insanin yiyeceklere, susayan birinin ise suya ydnelmesi ihtiyaci
gidermek igin gosterilen davraniglardir.

Resim 2.4: Beslenme ihtiyaci

Ihtiyaclar iki gruba ayrilir:

»  Fizyolojik ihtiyaclar
> Toplumsal (sosyal) ihtiyaglar

2.1.4.1. Fizyolojik Thtiyaclar

Yasama, var olma ihtiyacina hizmet eder. Bunlar 6zellikle beden dokusunun canli
kalmasi igin gereken ihtiyaglardan meydana gelir. Fizyolojik ihtiyaclar evrenseldir. Yani
diinyanin her yerinde tiim insanlarin hayatinin devami igin zorunlu olan ihtiyag¢lardir. Aclik,
susuzluk, oksijen eksikligi, atik maddelerin digar1 atilmasi, dinlenme, uyuma, beden 1sisini
dengede tutmadir. Organizmanin canli kalabilmesi i¢in bu ihtiya¢larin karsilanmasi sarttir.
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2.1.4.2. Toplumsal (Sosyal) Thtiyaclar

Yasantilar sonucunda meydana gelir ve ileriki yaslarda davraniglar1 daha ¢ok etkiler.
Toplumdan topluma degisim gésterir. Icinde yasanilan toplumun i¢inde de degisim gosterir.
Insan davramislarmin nedenlerini anlamak igin bireylerin ihtiyaglarini anlamak gerekir. Bir
eksiklik, bir ihtiyag duyuldugunda organizmada sikinti hali olusur ve gerginlik hissedilir.
Bireyin ihtiyacina ydnelik olarak tepkiler olusur. Ornegin, fizyolojik agidan eger birey yeteri
kadar oksijen alamiyorsa solunum zorlugu yasar. Psikolojik a¢idan ihtiyaglarin eksikligi
durumuna 6rnek olarak arkadaslar tarafindan kabul edilme ihtiyaci olan dgrenci reddedilme
davranisi ile karsi karstya kalirsa ve bu durum uzun ve tekrarli bir siire¢ icerirse uyumsuz
davranislar gosterebilir. Ozetle bireylerin ihtiyaglarmin saglanmasi, onlarin fizyolojik ve
toplumsal agidan en iist diizeyde uyumlart igin gereklidir.

Bireylerin ihtiyaglar iizerine ortaya atilan kuramlardan en kabul gorenlerden birisi
Hiuimanistik psikolojinin 6nde gelen isimlerinden Maslow’un “ihtiyaglar hiyerarsisi”dir.

> Baghlik ihtiyaci: Bu birine ya da bir gruba baglanma, grubun bir pargasi
oldugunu hissetme ihtiyacidir. Bu giidiiniin, a¢lik ihtiyacinin anne tarafindan
doyurulmasi sonucunda gelismis oldugu one siiriilmektedir.

Resim 2.5: Bagkalar tarafindan kabul edilmek énemli bir ihtiyag

> Giivenlik icinde olma ihtiyaci: Sosyal giivenlik bagkalar: tarafindan sevilmek,
begenilmek arzusu olarak kendini gosterir. Sevilme istegi en kuvvetli
ihtiyaglardan biridir. Ozellikle kiiciik ¢ocuklarin davramslarinda bu ihtiyacin
belirtileri daha agik goriiliir.

> Sayginlik ( itibar) kazanma ihtiyaci: Herkes toplumda degerli bir yer sahibi,
basarili ve iistiin kisi olmak ister. Bu ihtiyacini ¢esitli yollardan karsilamak ister.
Eksiklik kaygisi, kii¢lik diisme duygusu insani rahatsiz eder. Mutsuz kilar.
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Resim 2.6: Bireyin, bulundugu toplulukta saygi gormesi

»  Cinsellik: Cinsellik biyolojik bakimindan cinsin devamini saglayan bir ilgi,
sosyal bakimidan da bir kisiyi diger bir kisiye yoOnelten bir egilimdir. Bu
egilim hayvan ya da insan biitiin canlilarda bulunur.

> Ozgiirlik ve ozerklik ihtiyaci: Insanlar kiigik yaslardan itibaren
davraniglarinin engellenmesinden hoglanmazlar.

Cocuklar bagkalari1 tarafindan hazirlanan kurallara uymak istemezler. Gengler de
kurallarin kendileri tarafindan yapilmasini isterler. Davraniglarinin sinirlandirilmasidan,
hareketlerinin kisitlanmasindan hoslanmazlar.

> Hazza varma: Etrafina zarar veren durumlardan kagma, organizma i¢in faydali
seylere yaklasma egilimi olur. Sikintili insanlardan ve islerden kagmak, karsi
cinse yakinlik duymak, eglencelerden hoglanmak vb.

Resim 2.7: Mutlu ¢ocuk
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> Saldirganhik ihtiyaci: Zararli varliklardan kendini koruma ihtiyacinmn bir
belirtisi olarak ya da basari ve Ustiinlikk ihtiyacinin doyurulmasi sonucunda
meydana gelen bir eksiklik duygusundan ileri gelebilecegi diistiniilmektedir.

Etkinlik: Cikis Bileti Oyunu

Ogretmen konunun sonunda her &grenciye {i¢ renk yapistirmali kagit dagitir. Bu
kagitlardan kirmizi olanina duygularini, yesil olanina diislincelerini ve sar1 olanina
Onerilerini yazmalarini ister. Sonra tiim bu kagitlar1 toplayarak geri bildirim olarak kullanir.

2.2. Kisiligi Etkileyen Etmenler

Her insanin bagkalarma benzeyen oOzellikleri yaninda kendine 6zgli nitelikleri de
vardir. Higbir insan tipatip bir bagskasina benzemez. Tipki baskasi gibi de davranamaz.

Bebek dogdugu anda belirli bir kisilige sahip degildir. Dogduktan sonra
yasantilarindan yararlanarak agama agama kendine 6zgii uyum bicimlerini benimsemeye
baslar. Yasamin ilk yillarinda kazanilan bu kisiye 6zgii nitelikler, yasam boyu kalic1 6zellige
sahiptir. Ancak zaman zaman toplumsal degisimler, hastaliklar, kazalar, dogal afetler gibi
durumlarda baz kisilik 6zelliklerinde 6nemli degismeler meydana gelebilir. ilk yillarda ¢ok
cabuk degisebilen kisilik 6zellikleri, yetiskinlik ¢aginda daha yavas degismeye baglar. Orta
yas ve yaslilikta ise bu bedensel, zihinsel, duygusal, cinsel ve sosyal tiim gelismelerin ortak
bir tiriiniidiir. Kisilik, biyolojik ve sosyal iki etmen sonucunda olusmaktadir.

Resim 2.8: Kalitimin ve ¢evrenin etkisi

2.2.1. Biyolojik Etmenler
2.2.1.1. Kahtim

Anne ve babadan genler yoluyla bebege gecen Gzelliklerdir. Fiziksel ozellikler, sag
rengi, boy, kilo, zeka, zihin yetenekleri, karakter, huy, mizag, baz1 davranig ve aligkanliklarin
da genlerle gectigi tespit edilmistir.
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Resim 2.9: Kalitimin ruh saghgina etkisi

Genler yoluyla bebegin beden yapisi, organlar1 ve tiim viicut sistemlerinin bir biitiin
olarak ¢aligmasinin yani sira bir irka ve bireye iliskin tiim 6zelliklerinin de soydan soya
gecmesi saglanir. Bireyin dogumdan sonra sahip olacagi 6zelliklerin tiimii genler yoluyla
belirlenir.

Ayni cevrede bulunduklar1 halde cocuklarin birbirlerinden ayr1 6zelliklere sahip
olmalari, farkli davranmalar1 ve gelismeleri kalitim etkisini gostermektedir.

. Beden hiicrelerinin gelismesiyle meydana gelen 6zelliklere “genotipi” denilmektedir.
Insanin yiiz ¢izgileri, beden bicimi, sa¢ ve gbz rengi, gesitli yetenekleri gibi goriilebilen ve
oOlgiilebilen 6zelliklerine de “fenotipi” denir.

Etkinlik:

Ogretmen anlattigi konunun sonunda daha &nceden hazirladign yumusak bir topu
Ogrencilerinden birine atar ve bugiin anlatilan konuyla ilgili aklinda kalan bir ciimleyi
sOylemesini ister. Daha sonra da o 0grenci bagka bir arkadagina topu atarak onun da bir
climle sdylemesini bekler. O da bir bagkasina atar ve tiim 6grenciler konuyla ilgili bir ciimle
sOyleyerek etkinligi tamamlar. Aklina hicbir sey gelmeyen 6grenci baska bir arkadasina topu
atar. SOylemek istedigi zaman etkinlige katilir.

i¢ Salg1 Bezleri ve islevleri

Islevlerinin tiimii kesin olarak saptanmamuis olmakla birlikte i¢ salg1 bezlerinin, kisiligi
onemli 6lciide etkiledigi kabul edilmektedir. i¢ salgi bezleri hormon adim verdigimiz
salgilarin1 dogrudan dogruya kana bosaltir ve bu salgilar kan yoluyla viicudun her yerine
ulagir. Bu bezlerin yeterli ¢alismadig1 veya gerektiginden fazla galistig1 durumlarda bedenin
tim dengesi bozulmakta, beden yapisinda, zekdda, mizacgta ve kisiligin Obiir yanlarinda
onemli degisiklikler olmaktadir. Bunlarin sonucu olarak da toplumsal ve ruhsal
tepkilerimizde anormallikler goriilmektedir.
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Tiroid ve
paratiroid bezi

Adrenal bezler

= Pankreas

Ovaryum
(digilerde)

Resim 2.10: I¢ salg1 bezlerinin viicut iizerindeki yerleri

Ic salgi bezleri birbirlerine bagli olarak calisir. Bu nedenle bir bezin islevinin
bozulmasi obiir bezlerin de islevlerinin bozulmasina yol agar. Her bezin islevinin kesin
olarak saptanmamasimin 6énemli bir nedeni de bu islevlerin birbirine bagli olusudur. Bu

konuda kargsilagilan bir bagka giiclik de bazi bezlerin birden fazla etkiye sahip hormon
salgilamasidir.

> Hipofiz Salg: Bezi

Resim 2.11: Hipofiz bezi
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Beynin tabaninda olusan fasulye biiyiikliigiinde, bir gram agirhiginda iki par¢adan
olusan bir bezdir. Salgiladig1 hormonla hemen hemen viicudun biitiin organlarmin biiyiimesi
ve gelismesinde, diger salgi bezlerinin geligip gorevlerini yerine getirmesinde etkin rol
oynar. Cocukluk c¢aglarinda bu bezin az ¢alismasi ciicelige, ¢cok ¢alismasi devlige neden
olmaktadir. Kadinlarda gebeligin olusumunu ve devaminmi saglayan, dogumdan sonra siit
salgilamasinda rol oynayan bu bezin hormonlaridir. Cinsel iglevlerin normal olarak yerine
getirilmesinde de rolii bulunan bu bezin {ist kisminin asir1 ¢aligmasi, agir1 erkeklik 6zelligine
sahip kisilik yapisinin gelismesine neden olur. Insanin yasaminin normal siirmesi i¢in hipofiz
bezinin dengeli ¢aligmasi gerekir.

> Tiroid Salgi Bezi

Bogazin 6n kisminda girtlagin iki yaninda bulunan at nali bi¢iminde birbirine bagl iki
parcadan olugsmus bir bezdir. Dogumdan Once gelismeye baslar ve ergenlikte tam hacmine
ulagir. Salgisina trioksin adi verilir. Bu hormon kemik ve kaslarin gelisiminde sinir
sisteminin ¢alismasinda, kan dolagiminda, derinin sagliginin korunmasinda, beslenme diizeni
izerinde, zihinsel etkinlik ve huylar lizerinde etkilidir.

Bu bezin yetersiz ¢calismasi zihinsel yetersizlik, kas zayiflamasi, derinin burugmas,
lekelerin olusmasi, boyun ve omuzlarda yag bezlerinin olugmasiyla ortaya ¢ikan bedensel
gerilige neden olur. Bedensel gerilik olarak nitelendirilen bu hastaliga kretenizm adi verilir.

Bezin fazla caligmasi ise nabiz artigina, g¢arpintilara, asiri heyecana ve cabuk
sinirlenmeye yol agar.

Tiroid bezi fazla ¢alisan ¢ocuklar, asir1 duyarl ve korkak olur. Yeterli uyumadiklart
icin zayif diiserler. Tiroid bezinin salgisinin yetersizligi ile fazlaliginin degisik olgiilerde
birlesmesi sonucu kararsiz, dengesiz kisilik tipleri ortaya ¢ikar. Bu bez hipofiz ve cinsel salgi
bezlerinin hormonlariyla birlikte cinsel organlarin gelismesini de etkiler. Diizensiz ¢aligmasi
erken yaglarda tespit edildiginde tedavisi miimkiindiir.

Resim 2.12: Guatr hastahg
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»  Paratriod Salg1 Bezi

Triod bezine bitisik dort kiigliik parcadan olusur. Gelisimi ergenlikle tamamlanir.
Salgiladigi hormonlar viicudumuzun kalsiyum ve fosfor diizeyini ayarlar. Kemik gelisimini,
sinir sistemi ile kaslar arasindaki koordinasyonu, kalp vurusunu ve kanin pihtilasmasini
diizenler.

»  Cinsel Salg: Bezleri

Ergenlik cagina dogru calismaya baslayan bu bezler, cinsel yasamin diizenli olmasini
saglar. Bu bezlerin yetersiz ¢aligmasi anormal cinsel davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden
olur.

>  Bobrek Ustii Salg1 Bezleri

Bobreklerin iizerinde bulunur. Salgilarina adrenalin adi verilir. Dogum 6ncesinde
gelismeye baslar. Dogumdan sonra ilk birkag yil icinde gelisimlerini tamamlar.

Sag adrenal Sol adrenal

Resim 2.13: Bobrek iistii bezleri

Cikardiklar1 hormonlar biiyiimeyi, kan dolasimini ve kan basincini diizenler. Duygusal
yasam iizerinde dnemli etkileri vardir. Kizginlik, korku ve kaygi gibi duygular adrenalinin
fazla caligmasina neden olur. Bu bezlerin asir1 ¢aligmasi kan damarlarinin daralmasina,
gogiis kaslarinin gevsemesine, yiizde sivilcelerin artmasina neden olmaktadir.

Yetersiz c¢aligmasinda ise, tansiyonda diisme, ruhsal c¢okiintli, ¢abuk yorulma,
sinirlenme ve kayginin artmasi gibi durumlar ortaya ¢ikar.

»  Epifiz Salg1 Bezi

Beynin tabaninda, hipofiz bezinin yaninda bulunur. Beslenme diizeyini ve gelisimini
etkiler.
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> Timiis Salg Bezi

Soluk borusunun 6niinde bulunur. Diger bezlerin tersine ¢ocukluk ¢aginin sonunda
kiigiilerek yag parcasi haline gelir. Hormonlar1 kalsiyumun kemiklerde depolanmasini,
kemiklerin gelismesini ve sertlegsmesini saglar. Yetersiz ¢aligmasi, kemik gelisiminin geri
kalmasina, asir1 hormon salgilamasi1 da giidiilerin denetlenememesine, cinsel sapmalara ve
suca yonelmelerin artmasina neden olur.

> Pankreas Salgi Bezi

Midenin solunda yer alir. Salgiladig iki salgidan birini mideye, digerini kana akatir.

Insiilin adi verilen ikinci salgi kandaki seker diizeyini ayarlar. Seker diizeyinin
dengelenmemesi sagligin bozulmasina neden olur.

2.2.2. Cevre

Bireyin dogdugu ve yasamini siirdiirdiigii, bireyi etkileyen canli cansiz varliklarla,
biitiin gili¢ ve uyaricilar toplamina ¢evre denir. Kisilik, kalitimin yan1 sira dogal ve ekonomik
etmenlerin olusturdugu fiziksel, toplumsal ve kiiltiirel c¢evreden de etkilenerek
sekillenmektedir. Ruh sagligimiz, beden saglhigimiz ve kisiligimizin olusmasinda, beslenme,
barmmma ve maddi olanaklari 6nemli bir yeri vardir.

Cevreyi, birbirine baghliklarim ve karsilikli etkilesimlerini gdzden uzak tutmamak
kosuluyla fiziksel, toplumsal ve kiiltiirel ¢evre olarak {i¢ boliime ayirabiliriz.

Fiziksel ¢evre iklim, dogal bitki oOrtiisii, yeryiizii bicimleri gibi seylerin olusturdugu
cevredir. Bunlarin kisiligin olusumunda ve gelisiminde olduk¢a 6nemli rolleri vardir.

Insan, belirli bir kiiltiirel yapisi bulunan toplumsal gevre iginde dogar ve biiyiir.
Kisiligin gelisimi ve toplumsal ¢evre arasinda siki bir iliski vardir. Cocuk kisiligini, dogustan
getirdigi bedensel, zihinsel ve gizli yeteneklerini, toplumsal ve kiiltiirel ¢evrede isleyerek
gelistirir.

Resim 2.14: Cocugun icinde yasadigi ¢evre ve etkisi
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Cevrenin en kiiciik birimi olan aile, cocuk ruh sagliginda 6nemli rol oynar. Cocugun
gelecekteki toplumsal iligkilerini onemli Olgiide etkileyen bir baska cevre de cocugun
arkadas cevresidir. 2—6 yas doneminde akran grubu ile basarili iliskiler gelistirebilen ¢cocuk,
ileriki yaslarinda ve toplumsal iligkilerinde basarili olur. Cocugun iiyesi bulundugu akran
grubunun ol¢iileri ve benimsedikleri degerler ile gocugun ailesi arasinda uyum olmasi, kisilik
gelisimini olumlu yonde etkiler.

Her insan i¢in vazgegilmez bir ugrast olan oyunun ve oyun arkadasgliginin, ¢ocugu
yarina hazirlama, kisiligin gelisimine katkida bulunma gibi 6nemli bir islevi vardir.

Insan yasaminda aileden sonra gelen en énemli toplumsal ve kiiltiirel gevre okul
cevresidir. Okul amagli, planli, programli bir yol izleyerek ¢ocuga cagdas toplum
beklentilerine etkin bir bicimde uyum saglayabilecek bir kisilik kazandirmakla gorevli
toplumsal kurumdur.

Okul, ailenin kazandirdig1 temel dogrultusunda kisiligin olumlu ydnlerinin gii¢clenip
olumsuz, istenmeyen yonlerinin zayiflatilmasini saglayabilir. Okul, payma diisen bu gorevi
yerine getirebilmek i¢in ¢ocugun aile ¢evresini tanimak zorundadir. Okul, g¢ocugu o giine
kadar yasadigi aile ¢evresi disinda yeni bir varlik haline gelmeye zorlar. Bunun dengeli
olarak gerceklesebilmesi, eski cevre ile yeni cevre arasinda bir benzerlik, uygunluk
bulunmasina baghidir. Cocuk igine girdigi yeni ortamda kendine yakin bireyler bulursa, bu
yeni ortama uyum saglamada giigliikk cekmez.

Etkinlik: Bulmaca

Asagidaki sorularin yanitlarini bulunuz. Daha sonra bulmaca i¢indeki harfler dizisinde
sorularin yanitlarim1 arayiniz. Biitiin cevaplari bulduktan sonra size verilmis olan sifre
s0zciigii bulunuz.

Bir insanin dogustan getirdigi ve sonradan kazandigi niteliklerdir.
Icgiidiiler, istahlar istek ve ihtiyaglar igerir.

Insanin duygusal, hayal ve davranissal &zelliklerinin tiimiidiir.
Bireyin davranislarini kontrol edendir.

I¢ ve dis hayatin diizenleyicisidir.

Yasama, var olmaya hizmet eder.

Kuliip arkadas grubu kurulmasinda etkilidir.

Kisiye 6zgii davraniglarin biitiiniidiir.

Bagsarili ve iistiin kisi olmaktir.

Yasantilar sonucunda meydana gelir.

Insanin gelisimi icin gerekli kosullarin eksikligidir.

VVVVVVVYVYYVYYVY
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UYGULAMA FAALIYETI

Kisilik, kisilikle ilgili temel kavramlar ve kisiligi etkileyen etmenler konusunu
arastirarak bu konuda cevrenizdeki ¢ocuklar ve yetiskinleri gézlemleyiniz. Aragtirmalarinizi
ve gozlemlerinizi rapor haline getirip edindiginiz deneyimleri elektronik ortamda sunu
olusturacak sekilde hazirlayimiz ve arkadaslarinizla paylasiniz.

Islem Basamaklar Oneriler

» Kisilik, kisilikle ilgili temel kavramlar ve|» Arastirmalarinizda modiiliin
kigiligi  etkileyen  etmenler  konusunu| arkasindaki kaynaklardan ve

inceleyiniz. internetten yararlanabilirsiniz.
Kisilik,  kisilikle  ilgili  temel
Kisilik, kigilikle ilgili temel kavramlar ve| kavramlar ve kisiligi etkileyen
kisiligi etkileyen etmenler konusuna yonelik| etmenler konusuna yonelik
cevrenizdeki  ¢ocuklart  ve  yetiskinleri| ¢evrenizdeki ¢ocuklari ve
gozlemleyiniz. yetiskinleri, dikkatli (fark ettirmeden)

ve objektif olarak gozlemleyiniz.

Arastirdiginiz  bilgilerinizi ve gozlemlerinizi
rapor haline getiriniz.

Arastirdiginiz bilgilerinizi ve
gozlemlerinizi rapor haline getiriniz.

Kisilikle ilgili temel kavramlar konusunda
cevreye bilgi vermeye yonelik materyal (sunu)
hazirlayimmiz.  (Arastirdigimiz  bilgilerle ve
gozlemlerle  elektronik  ortamda  sunu
olusturunuz.)

Kisilikle ilgili temel kavramlar
konusunda c¢evreye bilgi vermeye
yonelik materyali tertipli, diizenli,
yaratici, estetik ve objektif olarak
arastiriniz.

o . Raporunuzu  hazirlarken  istekli,
Hazirladiginiz  materyali arkadaslarimizla dikkatli diizenli, temiz ve titiz
paylasimiz.

olunuz.

Hazirladiginiz sunuyu diger
Hazirladiginiz sunuyu diger arkadaslarimizin| arkadaslarinizin hazirladiklariyla
hazirladiklariyla benzerlikleri ve farkliliklari| benzerlikleri ve farkliliklar
yoniinden karsilastirarak tartiginiz. yoniinden objektif olarak

karsilastiriniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadigimiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Kisilik, kisilikle ilgili temel kavramlar ve kisiligi etkileyen etmenler
konusunu incelediniz mi?

2. Kisilik, kisilikle ilgili temel kavramlar ve kisiligi etkileyen etmenler
konusuna  yonelik cevrenizdeki ¢ocuklar1 ve  yetiskinleri
gozlemlediniz mi?

3. Arastirdiginiz  bilgilerinizi ve gozlemlerinizi rapor haline
getirdiniz mi?

4. Kisilikle ilgili temel kavramlar konusunda cevreye bilgi vermeye

yonelik materyal (sunu) hazirladiniz mi1? (Arastirdiginiz bilgilerle ve

gozlemlerle elektronik ortamda sunu olusturdunuz mu?)

Hazirladiginiz materyali arkadaglarinizla paylastiniz mi1?

6. Hazirladiginiz sunuyu diger arkadaslarmizin
hazirladiklariyla benzerlik ve farkliliklar1  yoniinden
karsilastirarak tartistiniz mi?

o

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gdzden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplarimiz
“Evet” ise “Olgme ve Degerlendirme”ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Bir insanin dogustan getirdigi ve sonradan kazandig: niteliklerin tiimiine ne ad verilir?
A) Kalitim

B ) Yetenek

C) Mizag

D) Kisilik

Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A)) Karakter kisiligin bir yontidiir.

B ) Karakter kisiligin 6znel, mizag ve toplumsal yoniini olusturur.
C ) Karakter bireyin i¢inde yasadigi gevreye gore degerlendirilir.
D ) Her bireyin farkli karakter 6zellikleri vardir.

Freud’a gore ego’nun gorevini asagidakilerden hangisi aciklar?
A)Idden gelen tepkileri bastirir.

B )Kisiligin yiiriitme organidir.

C)Kisiligin torel yoniidiir.

D )Dogustan var olan psikolojik gizli giiglerin tiimiidiir.

Bobrek iistii bezlerinin salgiladigi salgiya ne ad verilir?
A) Adrenalin

B ) Progesteron

C) Tiamin

D) Insiilin

Organizmanin canli kalabilmesini saglayan ihtiya¢ hangisidir?
A) Fizyolojik ihtiyaglar

B) Toplumsal ihtiyaglar

C) Sosyal ihtiyaglar

D) Psikolojik ihtiyaglar

Asagidaki ifadelerden hangisi yanligtir?

A) Bireyin yasadigi ¢evre kisiligi etkiler.

B) Aile, ¢cocuk ruh sagliginda 6nemli rol oynar..

C) Annenin ruh saghig kisiligi etkiler.

D) Aileden sonra gelen en 6nemli toplumsal ve kiiltiirel ¢evre is ¢evresidir.

Bireyin anne ve babadan aldigi genler yoluyla olusturmus oldugu toplam genetik
yapiya ne ad verilir?

A) Genotip

B) Fenotip

C) Kalitim

D) Cevre
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10.

Asagidakilerden hangisi hipofiz salg1 bezinin yetersiz ¢calismasi sonucu ortaya
¢ikan bir durum degildir?

A) Ciicelik ve devlik

B) Gebeligin olusamamasi

C) Dogumdan sonra siit salgilanamamasi

D) Kretenizm

Duygularimiz iizerinde en fazla etkiye sahip olan i¢ salgi bezi asagidakilerden
hangisidir?

A) Paratroit salg1 bezi

B) Tiroid salgi bezi

C) Bobrek iistii salgi bezi

D) Timiis salgi bezi

Bireyin i¢inde dogdugu ve yasamin siirdiirdiigii, bireyi etkileyen canli, cansiz
varliklarla, biitiin gii¢ ve uyaricilar toplamina ne ad verilir?

A) Uyarici

B) Gidiler

C) Cevre

D) Aile

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastirmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir "Modiil Degerlendirme"ye ge¢iniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimz.

1
2.
3.
4

10.

() Kalitim yoluyla anne ve babadan ¢ocuklara gegen 6zelliklerden bazilari ¢ekiniktir.
( ) Insan yasanminin normal siirmesi i¢in hipofiz bezinin dengeli ¢alismas1 gerekir.
() Cinsel salg1 bezleri bebeklikte caligmaya baslar.

() Cevre kavrami igine insan davranislarim etkileyen, genetik olmayan tiim etmenler
girer.

() Mizag, insanin duygusal 6zellikleridir.

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidaki aciklamalardan hangisi bobrek iistii salgi bezleriyle ilgili degildir?
A)  Salgilarina adrenalin adi verilir.

B)  Biiyiimeyi, kan basincini ve kan dolasimini diizenler.

C)  Asir galisgmasi kan damarlarinin daralmasina neden olur.

D) Az calismasi ciicelige neden olur.

Asagidakilerden hangisi kisiligi etkileyen fiziki ¢cevreyle ilgilidir?
A) Salgi bezleri

B) Hastalik ve travmalar

C) Yasanilan yer, beslenme, giyim

D) Anne-¢ocuk arasindaki duygusal iliski

Diger salg1 bezlerinin gelisip gorevlerini yerine getirmesinde etkin olan salg1 bezi
asagidakilerden hangisidir?

A) Hipofiz bezi

B) Bobrek iistii bezi

C) Tiroit bezi

D)  Cinsiyet salg1 bezi

Asagidakilerden hangisi ruh saglig1 yerinde olan bir kiside goriilen 6zelliklerden
degildir?

A)  Gelecek ile ilgili beklentileri vardir.

B)  Ailesi ve ¢evresiyle uyumludur.

C) Kendisine giiven duygusu vardir.

D)  Cevresine giiven duygusu gelismemistir.

Kisiligi etkileyen etmenler hangisinde tam verilmigtir?
A)  Kalitim, i¢ salgi bezleri, ¢evre

B)  Aile ve kalitim

C) Kaliim ve salg1 bezleri

D)  Ekonomik durum ve ¢evre
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CEVAP ANAHTARLARI
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