T.C.
MILLI EGIiTiM BAKANLIGI

COCUK GELISIMI VE EGITIiMIi

COCUKTA DAVRANIS YONETIMI

Ankara, 2015



Bu modiil, mesleki ve teknik egitim okul/kurumlarinda uygulanan Cerceve
Ogretim Programlarinda yer alan yeterlikleri kazandirmaya yonelik olarak
Ogrencilere rehberlik etmek amaciyla hazirlanmig Dbireysel Ogrenme
materyalidir.

Milli Egitim Bakanliginca iicretsiz olarak verilmistir.

PARA ILE SATILMAZ.




ICINDEKILER

ACTKLAMALAR ..ottt b e bbbt bbbt e b s be e e e sbesbee b ii
GIRIS oottt sttt bbbttt 1
OGRENME FAALIYETI 1 oot 3
1. ILETISIMI ENGELLEYEN ANNE-BABA-OGRETMEN TUTUMLARI VE DiGER
FAKTORLER ...ttt 3
1.1. Tletisimi Engelleyen FaKtOIIEr........co..ceviiriveiiveriiscieiieseieiessesessie st 3
1.1.1. Tletigimin Yap1ict ENEIIETi.......ccvvucveriririiireiicieisesetesesseses et 5
1.1.2. Tletisimin Bozuct ENGELIETi .......c.ccveveieereiceeiicie et 5
1.1.3 Tletisimin Kisisel ENGELIETT .......c.evveeuevceeieiceeieecie et sesee st 6
1.1.4. Tletigimin Kanal ENEIIETi...........coccveviriviiireiicieisisesesessesssssse e 9
1.1.5. Tletisimin Psikolojik ENEIIETi ........ccvveeverieeiieiciesecesieseeee et 9
1.1.6. Tletisimin TekNiK ENGEHETT .......cvvevvivcceeicece et 9
1.1.7. FiziKSel UZAKIIK ....cvviiviiiiiiiiii ettt bbb 9
1.1.8. Zaman BasKISI ......cccueiiiiiiiiiiiiiiiieniie sttt sttt sttt ne e 10
1,009, KESINLIET ..o 10
1.2. Iletisimi Engelleyen Anne-Baba TUtUMIAIL ..........c.cocvevevecverceeiesceeieeeiesee e, 10
1.2.1. ANNE-Baba TULUMIATT ..c.veiiiiiiiiiiieie ettt 10
1.2.2. Anne ve Babalarin Iletisimde Kullandiklar1 Miidahaleler ................ccovovuevevevenn. 15
1.3 Tletisimi Engelleyen Ogretmen TUtUMIALT ...........cevvervevecereesceeiesceeeseiesesee e, 17
UYGULAMA FAALIYETT ...ttt 22
OLCME VE DEGERLENDIRME .........ccoeviiueieiiieiiscisieseesessesesesieseste s sssesesassesssseneens 23
OGRENME FAALIYETI =2 ...ttt 25
2. DISIPLIN L. 25
2.1. DiSiplininn TANIMI ....ecueiiiiiieiiiisie e sr e sr e 25
2.2. Disiplinin AMAact Ve TIKEIETi..........cveveveeereiceeieecee e esee s, 26
2.3, OdUHIN ONEMI......oocvevieeciseceeieecee ettt en e 28
2.4. Odiillendirmede Dikkat Edilmesi Gereken Kurallar............ccccoceveveveveueveererenececnnnnn, 29
2.5. Odiillendirme TeKNIKIETi...........cueveveeeercecieeeceeiesecee st esae s 30
2.6. Olumsuz Davranig Karsisinda Takinilacak Tutumlar............cocoevieiiiniiiiiiiiciccnns 32
2.7. Uyar1 ve Yaptirmmlarin Amact ve TIKeleri ........o.ccvvireveiieisiireieicreeeeeseee e, 34
2.8. Aile I¢i Etkilesimde Uyulmasi Gereken Kurallar.............ccocoeuevevevevececeeueererenecennenan, 39
UYGULAMA FAALIYETI ..o 44
OLCME VE DEGERLENDIRME ........c.ccceviiiiiiiiesiiscisiisesiesessssesesiesestssesesissennassessssannens 45
CEVAP ANAHTARLARI ...ttt ettt sttt eraenae s 48
SN N N S SR 50



\ ALAN
\ DAL/MESLEK

ACIKLAMALAR

Cocuk Gelisimi ve Egitimi

\ MODULUN ADI
\ SURE
MODULUN AMACI

KAZANIMLARI

MODULUN OGRENME

EGIiTiM OGRETIM

Erken Cocukluk Egitimi/Ozel Egitim

Cocukta Davranis Yonetimi

40/36 ders saati

Ogrenciye iletisimi engelleyen faktorler anne-baba ve
Ogretmen tutumlari, ¢cocuk iizerinde disiplini saglama konulart
ile ilgili bilgi ve beceriler kazandirmaktir.

1. Uygun ortam saglandiginda iletisimi engelleyen anne-
baba, oOgretmen tutumlarmi ve diger faktorleri
aciklayabileceksiniz.

2. Uygun ortam saglandiginda disiplinin amaci, yontemleri
ve ilkelerini siralayarak olumsuz davranis karsisinda
takinilacak tutumlar agiklayabileceksiniz.

Ortam: Smif, erken ¢ocukluk egitim kurumlari, 6zel egitim

ORTAMLARI VE kurumlari, rehberlik arastirma merkezleri, 6zel ve kamu kurum
DONANIMLARI ve kuruluslari, atdlye
Donammm: Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon,
fotograflar, afis, brosiir, dergiler, uyarici pano, CD, televizyon
OLCME VE Modiil i¢inde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra verilen
DEGERLENDIRME Olgme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.

Ogretmen modiil sonunda 6l¢me araci(goktan segmeli test,
dogru-yanhis testi, bosluk doldurma vb.) kullanarak modiil
uygulamalan ile kazandiginiz bilgi ve becerileri olgerek sizi
degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Iletisim; bir bilginin, diigiincenin, duygunun bir veya birden fazla yolla karsidakine
ulagmasini saglamaktir. Iliskilerin temeline inersek karsimiza ilk ¢ikan kavramin iletisim
oldugunu hemen fark ederiz.

Duygu ve disiincelerimizi karsimizdaki kisiye olumlu ve dogru bir sekilde
aktarabilmek i¢in kullandigimiz yontemler her zaman istedigimiz sonucu vermeyebilir.
Iletisimimizin engellendigi veya olumsuz etkilendigi durumlarda hatanm nerede oldugunun
farkinda olmak 6nemlidir.

Anne-baba, ¢ocuk arasinda da iletisimi kesen bazi mesajlar vardir. Ogiit vermek,
dinlememek, yargilamak, emir vermek, teshis koymak gibi birgok yontem ¢ocugu disipline
etmek amaciyla uygulanir ancak bu tiir davraniglar; inatcilik, yalan sdyleme, bir seyler
calma, kiifiir gibi davranig problemlerine sebep olabilir.

Ister evde ister okulda olsun gocuga istenilen davramslar ve aliskanliklar1 dgretmek,
cocuklarin topluma uyumlu héle gelmelerini saglamak icin ¢esitli disiplin yontemleri
kullaniriz. Davranis nasil olursa olsun disiplinin amaci; yapict ve iyi niyetli bir yardimdir. Tyi
bir disiplin, cocugun baski altinda kalmadan kendi kendisini yonetmesini hedefler.

Bu modiille; iletisimi engelleyen faktorler, iletisimi engelleyen anne-baba ve 6gretmen
tutumlari, disiplin, 6diil, 6diillendirme teknikleri ve olumsuz davranis karsisinda takinilacak
tutumlar, aile i¢i etkilesimde uyulmasi gereken kurallarla ilgili bilgi ve becerileri kapsamli
bir sekilde 6grenip uygulayabileceksiniz ayrica iletisimi engelleyen faktorler, odiilllendirme
teknikleri, uyar1 ve yaptinm tirleri, aile i¢i etkilesim ile ilgili etkinlikler
hazirlayabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

OGRENME KAZANIMI

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda ¢ocukla iletisimi engelleyen anne, baba, Ogretmen faktdrlerini
kavrayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Cocukla iletisimi engelleyen anne-baba ve 6gretmen tutumlarini konu ile ilgili
kaynak kitaplardan ve Yerel Ag’dan( Internet’ten ) arastiriniz.

Elde ettiginiz bilgilerden faydalanarak bir afig hazirlayiniz.

Hazirladiginiz afisi sinifa asarak dgretmeninizle ve arkadaslarinizla paylasiniz.
Cevrenizde bulunan anne ve babalar, ¢ocuklariyla olan iletisimlerinde ne gibi
sorunlar yasamaktadir? Arastiriniz.

1. ILETIiSIMI ENGELLEYEN ANNE-BABA-
OGRETMEN TUTUMLARI VE DIGER
FAKTORLER

1.1. iletisimi Engelleyen Faktorler

VVYVY 'V

fletisim; bir bilginin, diisiincenin, duygunun, bir veya birden fazla yolla karsidakine
ulagmasini saglamaktir. Ayni1 zamanda iletisim; kendini, ihtiyaglarini, ne istedigini
anlatabilmek ve karsisindakini onun ihtiyaglarini, ne istedigini anlayabilmektir.

[letisim siirecinde etkin iletisimi engelleyen pek ¢ok faktor vardir. Temel olarak
iletisimi engelleyen yapic1 ve bozucu olmak iizere iki engel tiiriinden sdz edilebilir. iletisimin
etkinligini engelleyen cesitli bozucu engeller vardir. S6z konusu engeller, etkin iletisim
yonetimi sayesinde ortadan kaldirilabilir.



Resim 1.1: letisimi engelleyen pek ¢ok faktor vardir.

fletisim engelleri asagidaki faktorlerden kaynaklanir

> Insanlarin, iletisime olan ihtiyaclarinin farkinda olmamalarindan,
> Insanlarin iletisimin 6nemini yeterince kavrayamamalarindan,
> Insanlarin etkin iletisim yontemlerini bilmemelerinden kaynaklanir.

Insanlar arasinda etkin iletisimin en 6nemli engellerinden biri, mesaji anlamadan &nce
onu yargilama ve degerlendirmeye kalkmaktir. Bu durum catigmaya, zitlagmaya,
anlagmazliklara, bazen de asir1 ve anlamsiz bir uyumluluga neden olur. Etkin iletigim, bir
mesajin agikca iletilmesi, alicinin da onu etkin dinleme ve algilamasiyla gergeklesir.
Gonderilen mesaj1 siirekli olarak reddetmek ve ona olumsuz geri bildirimde bulunmak, bir
iletisim engeli oldugu gibi onu siirekli kabul etmek ve mesaja katkida bulunmamak da bir
iletisim engelidir. Kisiler arasinda iletisim siirecinin istenilen bicimde gerceklesmesini
onleyen belli bagh engeller sunlardir:

»  Sozciiklere bogulma( Verbalizm ): Kaynak; hedefle paylasmak istedigi
diisiince, bilgi, haber, duygu ya da tutumu hedefin anlayacagi bir bigimde
iletmezse bu bir kisisel iletisim engeli olusturur. Siirekli olarak sozciiklerle,
mesajlarla anlatilan bir konuyu dinleyenler zamanla izleyemeyecek duruma
diiserler. Hedef iyice bilmedigi bir takim yeni kavramlarla karsilasacagindan
gelen mesajlar1 anlayamaz.

> Anlatilanlarin kanistirillmasi: Kaynak; sozIli anlatim sirasinda yalnizca sozlii
ya da yazili sozciikleri kullanirsa hedef anlamini bilmedigi sozciikleri, dnceden
bildigi ya da onlara benzeyen sozciiklerle karistirabilir. Iletisimin bu yoldan
engellenisi, diger araglarin destegi olmadan yalnizca sozlii iletisim kullanilmasi
durumunda daha ¢ok goriiliir.



> Mesaji1 algilayamama: Kaynak, sozli anlatim sirasinda hedefin algi hizim
hesaba katmadan ve anlayip anlamadigin1 gézlemeden, mesajlarini pes pese
iletirse hedef daha ilk ciimlenin anlamini kavrayamadan diger ciimlelerle karsi
karsiya kalir. Bu durumda bir iki climleden sonra anlatilmak isteneni izleyemez
ve iletisim engellenir.

> flgi duymama: Iletisim siirecinde alicinin ilgi duymamasi ya konuyu 6nceden
bilmemesinden ya da o zamana kadar hi¢ ugragsmamis oldugu ve zor sandigi
yabanci bir konuyla karsilasmasindan dogabilir. Kaynagin anlattiklari; hedefin
bildigi, bilmedigi ya da zor sandig1 konularsa ve yalnizca sozciiklerle, monoton
bir bicimde anlatiliyorsa hedef dinlemek istemeyecektir. Dinlememek de
iletisimin en 6nemli engelidir.

> Fiziksel c¢evrenin verdigi rahatsizhklar: Ortamdaki asir1 sicak, soguk,
havadaki nemin yiiksek olmasi, kotii 151k diizeni ve giiriiltiilii ¢evrenin iletisimi
engelleyen fiziksel etkenlerden bazilaridir.

> Fizyolojik ve psikolojik rahatsizhklar: Hedefin fizyolojik ve psikolojik
rahatsizlig1, ¢ok tiziintiilii veya ¢ok sevingli olmak gibi siireci biitiinliik i¢inde
algilayamamas1 durumlari da iletisimin kisisel engelleridir.

1.1.1. letisimin Yapic1 Engelleri

fletisimin yapici engelleri, yol kenarindaki bariyerler gibi diisiiniilebilir. Bariyerler
yoldan ¢ikmay1 engellemek amaciyla konur. Bunlar engeldir ancak yoldan g¢ikmanin
oniindeki engellerdir. Bireysel, toplumsal veya orgiitsel iletisimde de ¢esitli yanlisliklarin
yapilmasini 6nleyen engeller vardir. Toplumsal kurallar ve okulda, sinifta uyulmasi gereken
kurallar bu tiir yapici engellerdendir.

1.1.2. Tletisimin Bozucu Engelleri

fletisimin bircok bozucu engeli vardir; tutarsizlik, giivensizlik, isteksizlik, yetersiz
dinleme, asir1 bilgi yiikleme, statli, yas ve cinsiyet uyusmazligi, giriiltii ve diger ¢evresel
faktorler vb. Iletisim engellerinden bazilar1 bizzat insan psikolojisinden, onun inang, tutum
ve davraniglarindan kaynaklanir. Bu tiir iletigim engellerini asagidaki gibi gosterebiliriz:

> Insanlar genel olarak duymak istediklerini duyar, gérmek istediklerini goriirler;
iletisim konusunda segmeci davranirlar.

> Statii farkliliklar1 gozeterek lstlerin mesajina, astlarin mesajindan daha fazla
onem verirler.

> Giiven eksikligi, kars1 tarafa inanmama etkin iletisimin kurulmasim engelleyen
onemli bir faktordiir.

> Anlagilmazliga vekarigikliga neden olan ifade giigliikleri.



1.1.3 iletisimin Kisisel Engelleri

Insanlar aldiklar1 mesajlari, kendi bilgi ve tecriibelerine gore algilarlar ve yorumlar.
Yorumlarken de ¢ogu zaman olaylar1 oldugu gibi degil, olmasmi istedikleri gibi
degerlendirir. Insanlarin mesaji oldugu gibi degil, kabul ettikleri bicimde algilamalarinin
nedeni, kisisel Ozelliklerinin yani sira secici dikkatlerinin yogunlagmasidir. Ayni olay1
izleyen kisilerin farkli degerlendirme yapmalar1 veya benzer mesaji alan alicilarin degisik
davranig gdstermelerin de secici dikkatlerin degisik yonlerinin 6nemli bir pay1 vardir.

Resim 1.2: Insanlarin algilar1 birbirinden farkhdir.

fletisimin 6nemli kisisel engellerinden biri mesajin anlaminin kasten carpitilmasidir.
Bu farkli bigimde ortaya ¢ikabilir. Amaclh yalanlar bunun u¢ 6rnegidir. Amagli yalanlarda,
mesajin anlami ile dogurdugu sonug¢ arasinda anlamli higbir iliski yoktur. Iletisimde
bulunmanin asil amaci, verilen mesajla insanlar1 belli bir davranista, bir edimde bulunmaya
yoneltmektir. Yalan, bir iletisim sapmasidir ve mesajin etkinligini ortadan kaldirir.

Iletisimin kisisel engellerinden biri de algilama farkliliklaridir. Algilama farklihigs,
digsal ve i¢sel olmak iizere iki faktdrden kaynaklanir. Digsal faktorler; dizlem farklihg,
yogunluk, hareketlilik, tekrarlama, yenilik, benzerlik gibi faktorlerdir. Igsel faktorler ise;

kisilik, ihtiyaglar, amaglar, motivasyon, degerler ve tutumlar, ge¢cmis tecriibeler ve
aligkanliklardir.

Tletisimin Kisisel engellerini;

> Dil ve anlatim giigliikleri,

> Bilgi eksikligi,

> Statu farkliliklari,

> Cinsiyet ve kiiltiirel farkliliklar olarak siralayabiliriz.



1.1.3.1. Dil ve Anlatim Giigliikleri

[letisim, génderici ve alic1 arasinda mesaj aligverisidir dolayisiyla iletisimin etkinligini
sadece gonderici belirlemez, ayn1 zamanda alicinin dinleme ve algilama yetenegi de belirler.
Etkin bir dinleme aktif dinleme olarak ifade edilir. Aktif dinlemede hedef, kelimelerin pasif
alicis1 degildir; o ayn1 zamanda duyduklarini hissetmeye ve gerekleri algilamaya 6zel bir
onem gosterir ve konusmacinin etkinliginin artmasina yardimci olur. Aktif dinleme,
konusmaci agisindan, alicinin sOylenenleri kavramasini gerektirir; aktif dinleme ayni
zamanda bir empatik dinleme bi¢imidir.

Dinleme duymaktan farklidir. Duyma, sesleri fiziksel olarak algilama siirecidir.
Dinleme ise seslerin anlamini zihinsel olarak belirleme ile ilgilidir. Bir kisi bir mesaj1 baska
birisinden aldig1 zaman, onu yorumlar ve diger kisiye onu nasil algiladigim gosterir. Alicinin
geri bildirimde bulunmayip mesaj {lizerine bazi degerlendirmeler yapmasi, kisinin kendisi ile
iletisim siirecine girdigi anlamina gelir.

Etkin bir dinleme icin on temel beceri 63esi vardir:

Konusmayi kesin; hi¢ kimse konusarak dinleyemez.
Konusmaciya kolaylik saglayin, onun rahatlamasina saglayin.
Konugmaciya dinleme isteginde oldugunuzu gosterin, isinizi birakin, gdz temasi
kurun.

Dikkatleri dagitan seyleri ortadan kaldirn.

Kendinizi konugsmacinin yerine koyun(empati).

Sabirli olun, bagka hi¢ kimse ile iletisim kurmaya ¢alismayin.
Kendinizi rahat ve hafif tutun, baska bir seyle oyalanmayin.
Elestiriyi sonraya birakin, elestiri iletisimi engeller.

Soru sorun; konugsmacinin mesajini baska sozciiklerle agiklayin.
Konugmacinin s6ziinii bitirmesini bekleyin.

VVVVVVY VYVYV

Resim 1.3: Tyi bir dinleyici dikkatini karsisindaki kisiye verir.



Aktif dinlemede dinleyici konugmacinin mesajini1 tamamlamaktan sorumludur. Burada
iletisim siirecinde dinleyicinin rolii, konusmacinin mesajint pasif bir sekilde algilamak
degildir. Aktif dinlemede dinleyici sozlii, sozsiliz ve diger tiim iletisim unsurlarina dikkat
eder.

1.1.3.2. Bilgi Eksikligi

Yetersiz bilgi, iletisim siirecinde, kaynak ile hedef arasinda engel olusturur.
Gonderilen mesaj1 anlamayan biri, duruma gore ya anlamadig: yerleri aklindan doldurur ya
da ilgisi dagilip baska seyler diisiinmeye baslar. Alicinin mesaji kavramak bakimindan
yeterli diizeyde bilgi sahibi olmamasi durumunda mesajin baz1 bdliimlerini ya atlar ya yok
sayar ya da carpitir. Biitiin bunlar iletisim siirecinin engelleridir.

Gondericinin  bilgi eksiginden dolayr iletisim engelinin ortaya ¢ikmamasi igin
mesajinin igerigini bilmesi gerekir. iletisimde, konusma veya yazmada mesaji berrak bir
sekilde ifade etmeyip bosluklar birakirsa alict bu bosluklari kendi varsayimlari ya da
onyargilariyla doldurur. Bu durumda alici, mesajin anlamini ¢arpitarak algilar. Mesaj tam
olarak algilanmadi ise geri bildirimin de tam olmas1 beklenemez.

1.1.3.3. Statii Farkhihklar

Statii, bir toplumsal sistem igerisinde bireyin elde ettigi yerdir. Bu yer, insana
toplumun diger {iyeleri tarafindan verilmistir. Kisiler arasinda statii farkliliklari, kigiler arasi
iletisimin yoniinii ve sikligmni belirleyen énemli faktérlerden biridir. Insanlar ya esit ya da iist
statiideki insanlarla iletisim kurmay ister.

Statii farkliligi 6nemli bir iletisim engelidir. Is gorenler orgiitlerde inang ve
diisiincelerini, iistlerine diirlistce iletme ihtiyact igindedirler. Eger OoOrgiitlerde statii
farkliliklart bilingli olarak ortaya konmaya calisiliyorsa is gorenler {istlerinin Onerilerini
yerine getirme konusunda daha isteksiz davranacaklar ve onlar1 elestireceklerdir. Bu
“mesajin dldiiriilmesi” denilen bir durumu ortaya cikarir. Ustler sadece olumlu yorumlar
duymak ister oysa statii farklih@indan kaynaklanan iletisim engeli durumunda negatif
degerlendirmeler s6z konusu olacaktir.

1.1.3.4. Cinsiyet ve Kiiltiirel Farkhiliklar

Kadinlarla erkekler arasinda ortak bazi beden dili 6zellikleri vardir. Bunun yaninda
cinsiyete gore toplumdan topluma degisen farkli sozsiiz iletisim yontemleri de
bulunmaktadir. Cinsiyet farkliliklar1 6zellikle geleneksel toplumlarda 6nemli bir iletisim
engelidir. Iletisim sirasinda farkli cinsiyetlerin farkinda olmak bile bir iletisim engelidir.
Iletisimde beden dili iletisimi, statii ve gii¢, egemenlik ve teslimiyet durumu gibi faktorler,
cinsiyete dayali iletisim engeli ortaya ¢ikarir.



Aragtirmalar, kadinlarin ve erkeklerin iletisimde bazi farkliliklarinin  oldugunu
gostermektedir. Kadinlar konugma ve samimi bir dil kullanma konusunda daha duyarli iken
erkekler konusmayla birlikte dilde statii ve bagimsizlik 6gelerine daha fazla yer verirler.

1.1.4. Iletisimin Kanal Engelleri

[letisim kanallarindan kaynaklanan engellerin bir kismu, fiziksel ve teknolojik, bir
kismi sosyo-psikolojik niteliktedir. Fiziksel ve teknolojik nitelikte olan iletisim kanallarindan
kaynaklanan engeller, mesajin mekanik olarak iletimine engel olur. Yani mesaj ya hig
iletilmez ya da mekanik bir giiriiltli olarak kalir. Sosyopsikolojik engellere gore daha
kolaydir. Sosyopsikolojik engeller insan kadar karmasik ve ¢6ziimii de o derece zordur.

1.1.5. letisimin Psikolojik Engelleri

Insanlar genellikle kendi inanglariyla catisan mesajlar1 inkar ve reddeder. Bazen inkar
etmedigi mesaj1 6nyargilarina uydurmak igin seklini degistirir veya doniistiiriir. Ileti, alicinin
inancina uygun degilse alict onun gercekligini reddeder, carpitir, unutmaya calisir veya
saptirir. Sadece alicinin kigisel tecriibesi degil; ayni1 zaman da géndericinin anlatim bigimi ve
psikolojisi de iletisim engeli olusturabilir. Kaynagin verdigi mesaj, alic1 tarafindan alinmak
istenmediginde iletisim engellenir. Buna “tikanik iletisim” denir. Bu tiir iletisimde mesajlar
genellikle alicisiz kalir. Alici fiziksel olarak var olmasina ragmen psikolojik olarak orada
degildir. Eger algilananlar kullanilmiyor ve geri bildirimde bulunulmuyor ise boyle bir
ortamda iletisim tikaniktir. Geri bildirimi olmayan bir iletisim de tikanik iletigimdir.

1.1.6. iletisimin Teknik Engelleri

fletisim kanallarinin gogu, cesitli teknik kargasa nedeni ile mesajin kaybolmasina,
ertelenmesine veya yanlis anlagilmasina neden olabilir. Giiriiltli, mesajin iletilmesinde ve
algilanmasinda belirsizliklere neden olur. Giliriiltiiniin disinda mesajin bozulmasina neden
olan faktorlerin basinda ¢ok sayida mesajin aktariminin gergeklestirildigi orgiit kademeleri
gelmektedir. Bu hiyerarsik diizen igerisinde farkli kisiler, siirekli mesaj1 sifreleyip, iletip,
yeniden desifre ettikleri i¢in anlatilmak istenen ifade, nihai aliciya ulasincaya kadar dnemli
Olgilide bozulur.

1.1.7. Fiziksel Uzakhk

Yiiz ylize gorlismenin yapilamadigi farkli mekanlarda bulunma durumu iletisim engeli
olusturur. Telefonda goriisme sirasinda beden dilini iletememenin sikintis1 yasanir. Yiiz
kisiye konferans veriyorsak on siralarda oturanlarla kurdugumuz dolaysiz iligkiyi, arka
siralarla kuramayiz. Bu da fiziksel uzakliktan kaynaklanan bir iletisim engelidir.



1.1.8. Zaman Baskisi

Zaman baskist 6nemli bir iletisim engelidir. Hizli konustugumuz da zaman
kisitlamasiyla karsi karsiya oldugumuzu anlatmaya calisiriz. Zaman engelini agmanin bir
yolu, iletisim siireci baglamadan bir zaman gergevesi cizmektir. Ornegin, bir gériismeye
baslarken “Bu goriisme icin sadece yarim saatimiz var. Ikimizin de zamani1 bunu asmaya
yetmeyecek kadar kisitli.” tarzindaki ifadeler, iletisimde zaman kullaniminin kisitliligin
gostermektedir. Bir yerde zamaninda bulunup bulunmamak, kisiye verilen 6nemi gosterir.
Bu durum, iliskilerin bi¢imi ve diizeyi ile yakindan ilgilidir. Resmi iligkilerde iletisimin
zamanlamasina daha fazla dikkat etmek gerekir.

1.1.9. Kesintiler

fletisimi engelleyen kesintiler farkli sekillerde ortaya ¢ikar. Ornegin, bir raporu
okurken birinin igeri girerek sizinle konusmasi dikkatinizi dagitir ve rapordaki mesaj
kesintiye ugrar. Bu tiir iletisim engellerini agmanin tek yolu, engelin varligini kabul etmektir.
Sanki engel yokmus gibi davranmak, engeli ortadan kaldirmaz sadece onun omriinii uzatir.
Engel ortadan kalktiktan sonra son sozler aynen tekrar edilmelidir. Arka arkaya kesilmeler
oluyorsa goriisme, okuma ya da yazma bagska bir zamana ertelenmelidir.

1.2. iletisimi Engelleyen Anne-Baba Tutumlari

Aile ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir. Kisilik gelisiminde ailenin ¢ok
onemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Cocugun aile ortaminda olumlu kisilik 6zellikleri
gelistirmesi, iyi bir egitim almasi ve biitlinclil olarak gelisimi i¢in ailenin ¢ocuga karsi
sergiledigi tutumlar ¢cok onemlidir. Cocugun tutarli davraniglar gdstermesi, kendi kendine
yeten bir birey olmasi, 6zerk davranmasi, saglikli sosyal iliskiler kurabilmesi i¢in anne ve
babasiyla saglikli iliskiler kurmasi gerekmektedir. Bu da aile tutumlanyla iligkilidir. Aile
bireyleri ¢ocuklarina saglikli tutumlar sergilemelidir. Anne-baba tutumlar1 bir takim
faktorlerden etkilenebilir. Anne-babanin kisilik 6zellikleri, yetistikleri cevre ve sosyokiiltiirel
yapilar1 gibi faktorler ¢ocuk gelistirme tutumlarini etkileyebilir. Ornegin, anne-babanin
¢ocukluklarinda olumsuz tutumlarla karsilasmalari kendi ¢ocuklarma da olumsuz tutum
sergilemelerine neden olabilmektedir.

1.2.1. Anne-Baba Tutumlari

> Otoriter tutum: Bu tutumu benimseyen anne babalar, asir1 kontrolliidiir ve
¢ocuklartyla etkilesimlerinde daha az sicak iliskiler kurarlar. Cocugun gelisim
diizeyini ve isteklerini dikkate almadan ondan kendilerinin uygun gordigii gibi
davranmalarini isterler. Otoriter ailelerde, kurallar kat1 bir sekilde uygulanir ve
itaate Onem verilirken g¢ocukla ikili iletisime girilmemesine dikkat edilir.
Ailenin istedigi davraniglar yerine getirilmediginde ¢ocuk cezalandirilir. Boyle
bir ortamda biiyliyen cocuk, o6fke ve kizginlik gibi duygularimi agikca
belirtemez. Otoriter tutuma sahip ailelerin ¢ocuklari bagimli ve daha zayif
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iliskilere sahip olabilir. Bu tutuma sahip ailelerde yetisen cocuklar daha itaatkar
ve saldirgan olma egilimdedirler. Bu ailelerde yetisen bireylerde, tedirginlik,
stres, mutsuzluk, kararsizlik ve 6zgiiven eksikligi goriilebilir.

Resim 1.4: Otoriter aile

flgisiz tutum: flgisiz anne-babalar cocugun isteklerine karsi herhangi bir
sinirlama getirmezler ve onun istek ve gereksinimlere kars1 kayitsiz davranirlar.
Cocuklarint 6nemsemezler ve onlarin ihtiyaglarini gormezden gelirler. Bu
ailelerde yetisen ¢ocuklar zamanla olumsuz davraniglar gostermeye baslarlar.
Sevgisiz ortamda biliyliyen c¢ocuk, dikkat ¢ekmeye ve g¢evreye varligini
ispatlamaya calisir. Bu tutuma sahip ailelerin c¢ocuklari, saldirgan, iletisim
sorunlar1 yasayan ve 6zgiiveni diisiik bireyler olabilir.

Asin1 izin verici tutum: Ailelerin ¢ocuklarina hosgoriilii davranmalari,
cocuklarin kendine giivenen, yaratict ve sosyal bir birey olarak yetismesinde
destekleyici olmasimna ragmen asir1 derecede hosgorii c¢ocukta olumsuz
davraniglara yol agabilir. Bu tiir anne babalar, ¢ocuklarinin isteklerini -mantikli
olmasa bile- yerine getirirler ve anne babalarin isteklerinden ¢ok cocugun
istekleri 6n plandadir. Cocuga herhangi bir sinir konulmaz ve smirsiz 6zgiir
olabilecekleri bir ortam yaratilir. Bu durum genellikle tek ¢ocuk ya da geg
dogumla diinyaya gelenlerde daha g¢ok goriiliir. Cocugun hatali davraniglar
hosgoriilii ile karsilanir ve kabul goriir. Cocuk, ailede s6z sahibi kisi
konumundadir. Izin verici tutumu benimseyen ailelerde nadiren disiplin
uygulanir. Cocugun boyle bir ortamda yetismesi, bagimli birey olmasina ve
sosyal agidan daha az sorumluluk almasina neden olabilir. Bu tutumla yetisen
cocuklar sosyal gelisim ve 6z denetim konusunda diger ¢ocuklara oranla daha
fazla sorun yasarlar. Asir izin verici tutuma sahip ailelerde yetisen g¢ocuklar
dogruyu yanlis1 ayirt etmede sorun yasayan bireyler olabilirler.

11



Resim 1.5: Asir1 hosgoriilii aile

Tutarsiz tutum: Anne babalar i¢in ¢ocuklarina tutarli davranmak bazen gii¢
olabilir. Bu yiizden bazi aileler ¢ocuklarinin egitiminde tutarsiz davranir. Bu
tutuma sahip aileler, asir1 hoggoriilii davranis ile otoriter tutum arasinda gidip
gelirler. Cocugun yasadigi toplum iginde onaylanan ve onaylanmayan
davraniglar1 6grenmesi gerekir. Tutarsiz tutumu benimseyen ailelerde onaylanan
davranisin ne oldugu ¢ocuk tarafindan anlasilmadigi i¢in sorun yasanir. Tutarsiz
tutumu benimseyen ailelerde ayni c¢ocuk icin ebeveynlerden birinin dogru
buldugu davranis1 digeri yanlis olarak degerlendirmektedir. Cikolata yemek
isteyen bir ¢ocuga annenin izin vermesi durumunda babanin onay vermemesi
buna ornektir. Anne ve baba ¢ocugun uygun olmayan istegine once “Hayir.”
sonra “Evet.” diyorsa gocuk 1srar etmesinin ise yaradigini 6grenecektir. Bunun
yaninda ayni ailenin iiyesi olan diger c¢ocuklara ebeveynler farkli tepkiler
vermektedir. Biiyiik, kii¢iik, kiz ya da erkek cocuk igin farkli uygulamalar,
cocugun kisilik gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu tutuma sahip
ailelerde yetisen cocuklar, karar vermekte zorlanan, diger insanlara giiven
duyamayan, dengesiz, tutarsiz, asir1 isyankar ya da boyun egici bireyler olarak
yetigebilirler.

Asiri koruyucu tutum: Ailelerin bir gérevi ¢ocuklari koruma ve kontrol etmek
olsa da bu durum ¢ocugun saglikli gelisimini engellemeyecek diizeyde
olmalidir. Koruyucu tutuma sahip aileler, ¢gocuklarin1 asin1 derecede korur ve
kontrol ederler. Cocuklarin yapabilecegi pek ¢ok sey, anne baba tarafindan
yapilir ve boylece ¢ocuklarin kendi deneyimleri yoluyla 6grenmeleri engellenir.
Koruyucu tutum altinda yetisen ¢ocuklar kendisini savunamayan, karar verme
becerileri gelismemis ve kendi isini yapamayan kisilige sahip olabilirler.
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Miikemmeliyet¢i tutum: Bu tutuma sahip anne babalar, yasantilar1 boyunca
ulagsamadiklar1 amaglara kendi ¢ocuklarmin potansiyellerine bakmadan
ulagmalarmi beklerler. Cocuklarindan beklentileri yiiksektir ve ¢ocuklarinin
hata yapmalarmi kabullenemezler. Miikemmeliyet¢i tutuma sahip ailelerde
yetisen c¢ocuklar, bu agir beklentiler altinda ezilerek saglikli bir kisilik
gelistiremeyebilir. Bu ¢ocuklar hayatlarinda hep basariya yonelik cabalarlar ve
istedikleri seviyeye ulagamadiklarinda hayal kiriklig1 yasar. Miikemmeliyetci
anne-babalarin ¢ocuklar1 kendilerini ¢cogu zaman beceriksiz hisseder. Ailesinin
beklentilerini bir tiirlii karsilayamayan ¢ocuk kendinin degersiz ve basarisiz
oldugunu diisiintir.

Demokratik tutum: Anne-baba tutumlari arasinda en saglikli olan bu tutumda
cocuklara hosgoriilii, giiven verici ve destekleyici yaklasim benimsenir. Bu
tutuma sahip anne babalar, ¢cocuklarina sicak davranir ve kosulsuz saygi ve
sevgi gosterirler. Cocuklarin her durumda diisiincelerini belirtmelerini ve
paylagmalarint desteklerler. Anne babalarin davraniglari, birbiriyle tutarli ve
kararlidir. Demokratik tutuma sahip anne babalar her ¢ocugun kendine 6zgii bir
gelisim kapasitesi oldugunu bilir ve ona uygun davranirlar. Cocuklarindan
gelisimlerine uygun diizeyde olgun davranmalarini beklerler. Aileler ¢ocuklari
ile ortak etkinliklerde bulunurlar ve onlara sorumluluk verirler; gerekli
durumlarda  desteklerler. Demokratik ailelerde  6zerk  davraniglarin
desteklenmesine dikkat edilir. Cocugun kendini ifade etmesine ve Gzdenetim
kazanmasina katki saglayacak ortamlar sunulur. Demokratik tutuma sahip
ailelerin ¢ocuklar1 sosyal ve duygusal anlamda daha yeterlidirler ve diger
bireylerle daha c¢ok is birligi igerisindedirler. Bu tutuma sahip ailede yetisen
cocuklar, kendine gilivenen, uyumlu, yaratici, bagimsiz, sorumluluk sahibi,
insanlara giivenebilen ve sevilen bireyler olarak yetisirler.

Resim 1.6: Demokratik aile
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Anne, baba ve g¢ocuk arasindaki olumlu iletisimin engellenmemesi i¢in ailelere
asagidaki onerileri verebiliriz:

>

Cocuklar, kimse ile kiyaslanmamalidir. Ornegin “Ablan ne kadar temiz. Sen
niye bu kadar Ustiinii kirletiyorsun?” ya da “Arkadasin Ezgi ¢ok uslu ama sen
cok yaramazsin.” seklinde yapilan kiyaslamalar ¢ocugun benlik algisini
olumsuz yonde etkileyebilir.

Cocuk kosulsuz sevilmelidir. Anne ve babanin sevgisi bir kosula bagl
olmamalidir. “Su davranig1 yaparsan seni severim, sunu yapmazsan seni
sevmem.” seklindeki ifadeler veya davranislar gocugun ruh sagligini olumsuz
yonde etkiler.

Cocugun olumsuz davraniglart1 yerine olumlu davraniglari 6n plana
¢ikarilmalidir.

Cocuklara birer birey olarak saygi gosterilmelidir. Anne-baba cocuklarini,
kendinin kii¢iik bir kopyasi olarak diisinmemeli ve onlarin farkli kisilik
ozelliklerine sahip oldugunu kabul etmelidir.

Cocugun duygularin1 rahatlikla ifade edebilecegi ortamlar saglanmalidir.
Cocuklara, gelisim diizeylerine uygun kurallar konulmali ve bu kurallarin
gerekgeleri agiklanmalhidir. Ornegin  “Yemegini bitirmelisin = ¢iinkii iyi
beslenmek bizi hastaliktan korur.” gibi.

Cocuklara giinliik yasamda, karar verme davranisi kazanabilmeleri i¢in ortamlar
saglanmalidir.

Cocuklarin giinliik yasamlarinda problem ¢6zme becerileri gelistirmeleri
desteklenmelidir.

Aile bireyleri tarafindan ¢ocuklara kendi evlerinde rahat ve mutlu hissedecekleri
ortamlar saglanmalidir.

Aileler ¢ocuklarina nitelikli zaman ayirmalidir. Ayrilan zamanin niceligi degil,
niteligi onemlidir. Cocugun sadece yaninda bulunmak yeterli degildir. Onemli
olan onunla g6z temasi kurarak, sohbet ederek ve gelisimlerini destekleyecek
etkinlikler yaparak vakit ge¢irmektir.

Gelisimine uygun etkinliklerde bagimsiz davranis gdsterme firsat1 sunulmalidir.
Cocuklara gelisimlerine uygun sorumluluk verilmelidir. Ornegin, aksam yemegi

icin masa hazirlamada ¢ocuktan pegeteleri yerlestirmesi veya masa Ortiisiinii
sermede yardim etmesi istenebilir.
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Etkinlik-1: Drama Calismasi
Ogretmen dgrencilere asagida verilen durumu okur:

“Cocuk annesinin tiim 1srarlarina ragmen sabah kahvaltisini yapmak istememekte ve
evlerinin karsisindaki parka gitmek i¢in diretmektedir. Anne ¢ocuga kahvaltisini yapmadan
disar1 ¢ikmasina izin vermeyecegini sdylediginde ¢ocuk karsi koyarak kendini yerden yere
atmakta, 6fke nobeti gecirmektedir. Anne garesizce g¢ocuga bakmakta ve ne yapacagini
bilememektedir.”

Durum okunduktan sonra grup tige ayrilir. Birinci grup “Otoriter tutumu” ikinci grup,
“Asir izin verici tutumu” {i¢iincii grup “Ilgisiz tutumu” benimseyen ailelerin tepkilerini
yansitacak sekilde olay1 dramatize ederler. Daha sonra her grup drama sirasinda neler
hissettiklerini diger gruplara anlatir.

1.2.2. Anne ve Babalarin iletisimde Kullandiklar1 Miidahaleler

> Emir vermek, yonlendirmek: “Yemegini ye, kosma, uyu.” gibi nedeni
aciklanmayan emirler, iletisimi keser. Cocukta korku, diren¢ yaratabilir ve
tersine davranmaya, isyankar davranisa yol agabilir.

> Uyarmak, gozdag1 vermek: “Eger aglamaya devam edersen pisman olursun!”
seklinde bir gozdagi cocukta kizginlik yaratmaya, korku ve boyun egmeye,
isyankarliga, ve davranigi deneyerek sonucuna denemeye yol agabilir.

Resim 1.7: Sert bir dille yapilan uyar1 amacina ulasamaz

»  Ahlak dersi vermek: “Yapmaliydin.” seklinde ciimleler kullanilmasi g¢ocukta
zorunluluk ve sugluluk duygular1 yaratabilir. Cocugun durumunu savunmasina
yol agabilir.
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Yargilamak, elestirmek, suclamak: “Sen zaten ¢ok yaramazsin.”, “K&tii ¢ocuk
oldun.” gibi ifadeler g¢ocugun kendisini yetersiz, degersiz ve ise yaramaz
hissetmeye baslamasina yol acabilir. Bu tiir climleler kullanmak ¢ocugun benlik
saygisini zedeleyebilir.

Ad Takmak, alay etmek, utandirmak: “Yine tuvaletini bezine yaptin degil
mi? 7, “Sen bebek olmugsun!” gibi sozler ¢ocugun benlik degerinin
zedelenmesine yol agar ve iletisimin kesilmesine neden olur.

Ogiit verme, ¢oziim getirme, fikir Verme: “Ben olsam bu sekilde
davranmazdim.” “Neden odani toplamiyorsun?” gibi ifadeler ¢ocugun kendi
basina ¢oziimler tiretmesini engeller, bagimlilik veya direnme yaratabilir.

incelemek, arastirmak, sorusturmak: Cocuga siirekli olarak “Neden?”,
“Kim?” gibi sorularin sorulmasi ¢ocugun hayir demesine, ¢ocugun kendisine
giivenilmedigini hissetmesine, korku ve kaygi hissetmesine, gergek sorununu
gozden kagirmasina neden olabilir.

Mantik yoluyla inandirmak, tartismak: “Iste bu nedenle hatalisin.”, “Evet
ama...” gibi ifadeler ¢ocugun iletisimi kesmesine, karsi koymasina, ¢ocugun
kendisini yetersiz hissetmesine yol agabilir.

Yorumlamak, analiz etmek, teshis koymak: “Senin derdin nedir biliyor
musun?” ve “Aslinda sen sunu demek istiyorsun.” gibi ifadeler tehdit edici
olarak algilanabilir. Cocuk kendini korumasiz olarak hisseder ve endisesinden
dolay1 iletisimi kesebilir.

Cocuga biiyiikmiis gibi davranmak: “Aldirma diizelir!” “Zamanla iyi
hissedersin.” gibi ifadeler ¢ocugun yetigkin tarafindan anlagilamadigini ya da
kendini kdtii hissetmesinin uygun olmayacagi mesajini verebilir.

Ovme, aym diisiincede olmak: “Cok haklisin.” ve “Senin gibi diisiiniiyorum.”
gibi ifadeler ¢cocuga igtenlikten uzak olarak gelebilir ve ailenin beklentilerinin
yiiksek oldugunu diislindiirtebilir.

Konuyu degistirmek, isi alaya vurmak, sakaci davranmak, oyalamak:
“Aman bos ver!” “Hadi gel televizyon seyredelim!” gibi ifadeler cocukta
sorunlarin 6nemsiz oldugu, savasmak yerine vazge¢cmenin daha iyi olabilecegi
kanis1 uyandirabilir. Cocuk sorunlarini ifade etmekten kacabilir.
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Etkinlik-2: Bosluklar1 Tamamla

Asagida verilen olumsuz iletisim 6rneklerinin karsiligi olan anne-baba miidahalelerini,
climlelerin 6niinde bulunan bosluklara yaziniz.

1) / Oniine koydugum yemegi bitireceksin.

2) / Sen kendinden bagkasini diisiinmeyen bencil bir
cocuksun, haydi git oyna! Evin biitiin isini nasil olsa ben tek bagima yaparim.

3) / Sen tam bir tirkek tavsansin.

4) / Cok az yedin, daha doymamigsindir.

1.3 Iletisimi Engelleyen Ogretmen Tutumlar:

Iletisimi engelleyen 6gretmen tutumlarina deginmeden dnce iyi bir 6gretmende olmasi
gereken ozelliklerden kisaca bahsedelim:

Cocukta “Ben yapabilirim, ben kendime giiveniyorum.” duygusunun gelismesinde ana
babadan sonra en kuvvetli etkiyi 6gretmenler gosterir. Ogretmen bir yandan bilgi, beceri ve
tutumlariyla 6grencilerinin egitimi gdrevini yiriitiirken diger yandan davraniglari ile onlart
etkiler. Ogretmenin samimi, anlayisl, sabirli olmasi dgrenciyi olumlu diisiinmeye sevk
ederken aksi davranislar &grenci {izerinde olumsuz etki yaratacaktir. Ornegin dgretmenin,
Ogrencinin kendi 6devini yapmasinda israr etmesi ve yapilan calismayr degerlendirirken
once olumlu yoénleri ortaya koyup ¢ocugu takdir etmesi ¢cocugun kendine giiven kazanmasini
saglayacaktir.

Resim 1.8: Ogretmen d@rencilerin kendilerini iyi hissetmelerini saglamahdir.
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Ogretmen takdir ederek egitmelidir. Ogrencilerin gelisecek potansiyeller oldugunun
farkinda olan 6gretmen, 6grencileri siirekli soru sormaya ve katilimci olmaya tesvik eder.
Varsayalim ¢ocuk konuyla alakali olmayan bir soru sordu. Ogretmen “Simdi bu sorunun
sirast m1?” gibi bir tavir igerisinde oldugunda ¢ocugun Ozgiiveni sarsilir ve gocuk soru
sormaktan kaginir.

Cocugun sordugu soru ne olursa olsun 6gretmen 6nce gocugun soru sorma girigimini,
cesaretini, konuya iliskin ilgisini takdir etmeli ve diger g¢ocuklar1 da soru sormaya
6zendirmelidir.

Iyi bir 6gretmen aym zamanda giiler yiizlii, sevecen, demokratik, mantikli ve iyimser
bir tutum icerisinde olmalidir. iletisim konusunda hem kendisi yeni fikirler ortaya koymal,
hem de konulmus fikirlere kendini adapte etmelidir. Smif i¢inde ¢ocuklarla kurulacak
iletisimin dnemini ¢ok iyi fark etmelidir. Veli ile is birligi i¢erisinde olup olumlu davraniglari
pekistirmeye, olumsuz davranislarin niine gegmeye ¢aligmalidir.

Ogretmen ve ogrenci arasinda iletisimi engelleyen tutumlar ve akabinde
ogrencide olusturdugu davramslar asagidaki gibidir:

Tletisimi Engelleyen Ogretmen Tutumlar1  Ogrencide Meydana Gelebilecek

Davramslar
» Notla tehdit etme » Korku, not i¢in ¢alisma, otoriteye itaat
» Ceza olarak ddev verme » Dersten soguma, isyan

» Sadece anlatim yontemini kullanma derse » Hayal kurma, bagka seylerle ilgilenme,
giidiilememe, cesaretlendirmeme, derse katilmama, daginik ilgi
espritiiel olmama

> Odevleri kontrol etmeme > Odevleri yapmama, eksik yapma veya
0zenle yapmama

> Istenmeyen davranislari diizeltmeme > Istenmeyen davranislari siirdiirme

» Sadece basarili olanlara s6z hakki verme | » Diger 6grencilerin sdz istememe
davraniglarini pekigtirme

» Yanlis davranisi veya yaniti asir1 » So6z hakki istememe, okula gelmeme
elestirme olumsuz sozlerle etiketleme

> Ogretmedigi konularda sinav yapma » Kopya ¢cekmeye yonelme

» Dersi iyi planlayamama, dgrencileri bog > Ders dis1 olumsuz etkinliklere yonelme
birakma

» Zorlama ile disiplin saglama » Okul egyalarina zarar verme, pasif veya

saldirgan olma

> Ogrencilerin psikolojik, sosyal, akademik > Saldirgan veya pasif olma
yeterlik ve gelisim donemleri gibi
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Ozelliklerini tanimama

Ogrencilerin ekonomik durumuna > Igine kapanma, hirsizlik, okula gelmeme

bakmadan ara¢ gereg isteme

Ogretmenin kendi davranislar1 ve diger > Istenen ve istenmeyen davranisi ayirt

Ogretmenlerin davraniglari arasindaki edememe

tutarsizlik

Ogrencinin davramsi yerine kisiligini » Cekingen olma, i¢ine kapanma,

elestirme iletisimsizligi pekistirme

Hakli ile haks1z 6grenciyi ayirt edememe > Ogretmene ve derse karst olumsuz tutum
ve davranis

Cinsel, sosyal, ekonomik ve basari > Ogretmene ve derse kars1 nefret duygusu,

durumu vb. 6zelliklere gore ayrim yapma kiskanglik, yagcilik, protesto 6grencilere
sosyal alanlarda gorev verme gelistirme

Bagar1 zevkini tattiramama » Dersle ilgilenmeme, s6z istememe

Derse girip dersi isleyip dersten ¢ikma; | > Derse ve 6gretmene karst olumsuz tutum,

kitap 6gretmeni olma, dersi soguk isteksizlik

atmosferde isleme

Istenmeyen davranislar iizerinde » Kars1 koyma, meydan okuma, duygulari

istenenlerden daha fazla durma, an saklama, baskalarini su¢lama, dikkati

konuyu kesip ayrintilarla fazla ilgilenme dagitma

Baz1 6grencilere ismi ile hitap ederken » Kiskanglik, 6gretmenden ve dersten

digerlerine hitap etmeme soguma

Odiil ve cezay adil kullanmama » Kiskanclik, derse ve dgretmen karsi
olumsuz tutum

Korii koriine itaate alistirmak i¢in disiplin > Giiven duygusunu zedeleme, haklarin

cezasl verme, basarisiz olarak savunamama, haksizliga itiraz etmeme

degerlendirme

Ana dilini iyi kullanmama ( Ornegin, » Argo konusma

argo konusma )

Fiziksel ceza verme » Arkadaglariyla sorunlarini kavga ederek

¢Ozmeye caligma, yalancilik, asir1 kaygi,
kars1 gelme, kisiliksiz davraniglar
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Resim 1.9: Tyi bir 6gretmen ¢ocuklara sert davranmaz.

Etkinlik-3: Drama Calismasi
Asagida verilen durum 6grencilere okunur:

flkokul {igiincii simf &grencisi olan Gizem, kabakulak oldugu igin okula gidemedi.

Ogretmen smifa girince bos sirayr gordii ve diger ogrencilerden Gizem'in kabakulak
oldugunu 6grendi.

1.

Tutum: Ilk ders arasinda &gretmen Gizem'in evini aradi ve annesiyle konustu.
Cocugun saglik durumuna iliskin daha fazla bilgi aldi. Gizem'in yattig1 odada
telefonun oldugunu ve onunla telefonda konusabilecegini O6grenen 6gretmen
Ogrencisine, “Gizem, yavrum gec¢mis olsun. Simdiden seni 6zledik. Kendine iyi bak!
Cabucak iyiles ve bize katil. Seni bekliyoruz.” dedi.

Tutum: Ogretmenin hasta olan Gizem'in yoklugunun farkinda olmadigini diisiinelim.
Gizem iyilestikten sonra okula geri geldiginde ‘“Nereden bileyim senin hasta
oldugunu? Doktorundan rapor getir. Annen baban da hasta olduguna dair mektup
yazsinlar.” dedi.

Ogrenciler iki gruba ayrilir ve rol dagilim yapilir. Verilen 6gretmen tutumlari

dramatize etmeleri istenir. Drama sonucunda &grencilerin neler hissettiklerini siifla
paylasmalari saglanir.
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Okuma Pargast

Yeni 6gretmenimden hoslanmaya bagladim. Biz sinifa girerken o yerine oturmugstu
bile. Kimi zaman gegen yilki 6grencilerinden bazilari gegerken kapidan egiliyorlar ve onu
selamlyorlar, “lyi giinler 6gretmenim.” diyorlardh.

Kimileri iceri giriyor, eline dokunuyor ve kagiveriyorlardi. Onu sevdikleri ve
yeniden onunla beraber olmak istedikleri anlasilyyordu. Ogretmen de onlara:

-Giinaydin, diyordu.

Oésrencilerin uzattiklar: elleri sikiyor ama yiizlerine bakmiyordu. Bu selamlasmadan
stkilmig gibiydi. Bir ara tek tek bizlere bakti. Yazi yazdirirken siralarin arasinda dolasmak
icin kiirsiiden indi. Biitiin yiizii sivilceden kipkirmizi olmus bir ¢ocugu goriince odevi
yazdirmaya ara verdi. Cocugun alnina elini gétiirdii. Bu sirada, égretmenin arkasinda kalan
bir ¢ocuk siramn iistiine ¢ikti ve komiklik yapmaya basladi. Ogretmen birden arkasin
doniince ¢ocuk hizla yerine oturdu. Ogretmen, elini onun basina koydu ve:

—  Bir daha béyle seyler yapma, dedi.
Baska hi¢hir sey séylemedi. Kiirsiistine geri dondii ve yazi yazdirmayr tamamladh.

Yazi yazdirmay bitirdikten sonra bir siive sessizce bizlere bakti. Sonra sakin sakin, kalin
ama yumusak sesiyle:

— Dinleyin ¢ocuklar! Benim ailem yok. Benim ailem sizlersiniz. Annem gegen yila
kadar hayattaydi. O da oldii. Yalniz basima kaldim. Diinyada sizlerden baska
kimsem kalmadi. Ben sizleri ¢ok seviyorum, siz de beni sevin. Kimseyi
cezalandirmak istemiyorum. Lyi kalpli ¢ocuklar oldugunuzu bana gdsterin. Sinifimiz
bir aile, sizler de benim icin nese ve onur kaynagi olacaksiniz, sizlerle oviinecegim.
Yiiksek sesle yemin etmenizi istemiyorum. Eminim ki daha simdiden kalbinizden
buna evet dediniz. Hepinize tesekkiir ederim.

Tam bu siwrada dersin bittigini haber veren gérevli simifa girdi. Hepimiz sessiz
sedasiz siralarimizdan kalktik. Az once derste siranin tistiine ¢itkmis olan ¢ocuk, ogretmene
yaklasti ve titrek bir sesle:

—  Beni bagislayin 6gretmenim, dedi.

Ogretmen onu almindan éptii ve:

— Tamam yavrum, gidebilirsin dedi.

Edmondo de Amicis

Cocuk Kalbi
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UYGULAMA FAALIYETI

Anne, baba ve cocuk arasindaki iletisimin engellenmemesi igin ailelere yonelik
gorsellerle desteklenmis bir 6neri brosiirii hazirlayiniz. Hazirladiginiz brosiirti ¢ogaltip yakin
cevrenizde bulunan anne- babalara dagitarak bilgi edinmelerini saglayimiz. Calismanizin bir
Ornegini de siifa sununuz.

Islem Basamaklan

Oneriler

Modiiliiniizden anne-baba ve gocuk » Kaynak kitaplardan, Yerel

arasinda iletisimi engellemeye yonelik Ag’dan(internet’ten) yararlanarak

ailelere oneriler konusunu okuyunuz. arasgtirma yapiniz.

Sunmak istediginiz bilgileri brosiir » Yazilar1 yazarken renkli kalemler

sayfalarina yaziniz. kullanabilir veya bilgisayar ortaminda
yazabilirsiniz.

Anne-baba ve ¢ocuk iletisimini » Resimlerin canli renkte olmasina 6zen

engelleyen faktorlerle ilgili Yerel Ag( gosteriniz.

Internet), gazete ve dergilerden

buldugunuz resimleri hazirlaymiz.

Brosiiriiniize uygun, dikkat ¢ekici bir » Resmi ii¢ boyutlu ya da katlanabilir bir

kapak resmi hazirlayip brosiirtiniiziin sekilde hazirlayip dikkat ¢ekici olmasin

iizerine yapistiriniz. saglayabilirsiniz.

Brosiiriiniize uygun dikkat ¢ekici bir » Sloganinizin veya kapak yazinizin uzun

slogan ya da kapak yazisi olusturunuz. olmamasina dikkat ediniz.

Brosiiriiniizii fotokopi makinesi vb. » Brosiiriiniiziin renkli ¢iktisini1 almaniz

Ortamlarda ¢ogaltarak ¢evrenizdeki anne daha dikkat ¢ekici olabilir.

babalara dagitip faydalanmalarini

saglayiniz.

Calismanizin bir 6rnegini smifta » Sunumu yaparken hazirlikli gidiniz ve

Ogretmeninize ve arkadaslariniza sunum sirasinda akici bir dil kullaniniz.

sununuz.

Brosiiriiniizii sinif panonuzda » Brosiiriiniiziin arka yiizeyinin de

sergileyiniz.

goriinmesi igin arka ylizeyini de ayrica
hazirlay1p yan yana asabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () Temel olarak iletisimi engelleyen yapici ve bozucu olmak iizere iki engel tiirii
vardir.

2. () Yetersiz dinleme ve asir1 bilgi yiikleme iletisimin yapici engellerindendir.

3. () Insanlar aldiklar1 mesajlari, kendi bilgi ve tecriibelerine gore algilarlar ve

yorumlar. Bu gibi sebeplerden kaynaklanan sorunlar iletisimin  Kkisisel
engellerindendir.

4. () Asirt izin verici tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklart dogru ve yanlist ayirt etmede
zorlanmazlar.

5. () Annenin “Hayir.” dedigi seye, babanin “Evet.” demesi otoriter aile yapisinin bir
ozelligidir.

6. ( ) Aile ¢ocugun olumsuz davraniglari yerine olumlu davramiglarimi 6n plana
¢ikarmalidir.

7. () Kiigiik cocuklara sorumluluk vermekten kaginilmalidir.

8. () Ogretmenin verdigi 6devleri kontrol etmemesi ¢ocugun odevlerini &zenle
yapmamasina sebep olabilir.

9. () Anne ve babanin sevgisi bir kosula bagli olmalidir.

10. () Ogretmenin, dgrencinin kendi Odevini yapmasinda israr etmesi ve yapilan
calismay1 degerlendirirken once olumlu yonleri ortaya koyup c¢ocugu takdir etmesi
cocugun kendine giiven kazanmasini saglayacaktir.

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyunuz ve dogru segenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi iletisimin engellerini olusturan faktorlerden degildir?
A\) Insanlarin iletisim kurmaya istekli olmalar
B) Insanlarin, iletisime olan ihtiyaclarinin farkinda olmamalari
C) insanlarm iletisimin &nemini yeterince kavrayamamalari
D) Insanlarin etkin iletisim yontemlerini bilmemeleri
E) Hepsi

2. “Kaynak, sozIlii anlatim sirasinda hedefin algi hizin1 hesaba katmadan ve anlayip
anlamadigim1 goézlemeden, mesajlarin1 pes pese iletirse hedef daha ilk ciimlenin
anlamin1 kavrayamadan diger ciimlelerle kars1 karsiya kalir.” climlesinde anlatilan
iletisim engelinin tiiri asagidakilerden hangisidir?

A) Sozciiklere bogulma

B) Ilgi duymama

C) Mesaj1 algilayamama

D) Fiziksel ¢evrenin verdigi rahatsizliklar
E) Bilgi eksikligi
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3. “ Odevini yapmazsan bir daha parka gidemezsin.” ciimlesi anne-baba
miidahalelerinden hangisini anlatmaktadir?
A) Ogiit vermek
B) Uyarmak- goézdag1 vermek
C) Yorumlamak
D) Yargilamak
E) Analiz etmek

4. Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
A) Cocuklar arasinda rekabet ortami olusturulmalidir.
B) Kurallarin sebeplerinin ¢ocuklara agiklanmasina gerek yoktur.
C) Cocuklara bagimsiz davranis gosterme firsat1 sunulmalidir.
D) Cocuklarin olumsuz davraniglarina odaklanilmalidir.
E) Kurallar1 koyarken ¢ocuklarin fikirleri onemsenmez.

5. Asagidaki Ogretmen davramiglarindan hangisi 0grencide olumlu davraniglarin
gelismesine yardimei olur?
A) Ogretmedigi konularda sinav yapma
B) Istenmeyen davranislar iizerinde istenenlerden daha fazla durma
C) Itaate alistirmak icin disiplin cezas1 verme
D) Ogrencileri yaristirma
E) Ogrencilerin bireysel farkliklarina uygun édev verme

DEGERLENDIRME

Cevaplarimiz1 cevap anahtartyla karsilastirrniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

OGRENME KAZANIMI

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda disiplinin amaci, yontemleri ve ilkelerini siralayarak olumsuz davranig
karsisinda takinilacak tutumlari agiklayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Davranis yonetiminde sergilenen uyari ve yaptirim tiirlerini kaynak kitaplardan
ve Yerel Ag’dan(Internet’ten) arastirimz.

> Topladigimiz bu bilgileri raporlastiriniz.

> Hazirladiginiz raporu sinifta 6gretmeniniz ve arkadaslarinizla paylasiniz.

2. DISIPLIN
2.1. Disiplinin Tanim

Disiplin kelime anlami, Kisilerin i¢inde yasadiklari toplulugun genel disiince ve
davraniglaria uymalarim saglamak amaciyla alinan 6nlemlerin biitiiniidiir.

Cocugun disiplini, onun kendi bagma bir birey olmasina yardim etme siirecidir.
Cocugun kendi basina bir birey olmasi kendi oOzelliklerinin ve yeteneklerinin farkina
varmasi, bunlar1 kendi istegi dogrultusunda kullanabilmeyi 6grenmesi demektir.

Resim 2.1: Disiplin ¢ocugun kendi yeteneklerinin farkina varmasini saglar.
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2.2. Disiplinin Amac ve Ilkeleri

Disiplin hi¢cbir zaman korkutma, utandirma, gururunu kirma gibi kavramlarla i¢
ice olmamalidir. Disiplinin iki basit ve temel amaci vardir:

> Cocuga anlagilir, kesin ve Sinirlari olan giivenli bir ortam sunmaktir.
> Cocugun kendi kendine yonetme yetenegi, yani 6zdenetim kazanmasidir.

Cocuklarda disiplin ve hosgdrii birlikte olmalidir. Ogrenme siirecinde olan kisi sik sik
hata yapar. Miithim olan bu hatalarin ¢ocuga gerekli agiklamalar1 yaparak diizelttirilmeye
caligilmasidir.

Disiplin ¢ocuga yasamin kurallarin1 6gretmektir. Asla onun kisiligini ezmek degildir.
Disiplin aynt zamanda c¢ocugu saglikli ve dengeli bir sekilde yetiskinlige hazirlamaktir.
Cocugun dogru ile yanlisi, iyi ile kotliyli ayirma, kendini kontrol edebilme, insan iligkilerine
sinir koyabilme, iyi ve yardimsever olabilme gibi temel duygularini giiclendirmektir.
Disiplin ¢ocuga istenilen davranis ve aliskanliklar1 6gretmek, i¢ denetimi pekistirebilmektir.

Cocuk yetistirirken en ¢ok zorlanilan konulardan biri, ona disiplini 6gretmektir. Ciinkii
oncelikle ebeveynler bu konuyu yanlis acilardan degerlendirmektedir. Cocugu disipline
etmeye calisirken ¢ocuga sergilenen davranislarin, onun gelecekteki davramis sekillerini
bigimlendirecegini unutmamamiz gerekir. Bazi aileler cocuklarina kati, kuralci ve baskici bir
disiplin uygularken bazilar1 daha esnek ya da sinirlar1 daha genis kurallar ile ¢ocuklarini
egitmeye calismaktadir. Asirt disiplin ¢ocuklarda kaygi belirtilerine yol acar ve cocuk
kendisini devamli huzursuz ve gergin hisseder. Disiplin aslinda diizendir. Diizenli bir yagsam
sistemidir. Genellikle yanlis anlasildigi ve uygulandigi igin ad1 bile korkutucu ve sikicidir.

X2y Ny
Sy &z 3
£ o
s ~
’ =
¢ Ak 1
|

11y

Resim 2.2: Kat1 bir disiplin ¢ocukta uyum sorunlarina yol acar
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Anne ve babalarin en onemli gbrevi ¢ocuga istenen davraniglart 6gretmek, onun
uyumu ve psikolojik gelisimi igin gerekli aligkanliklar1 kazandirmak yani “kendi kendini
denetleme” becerisi kazandirmaktir. Evde “huzur” ve “disiplin” birbirinden ayrilmaz iki
kavramdir. Gergek disiplin ancak huzurun oldugu bir ortamda miimkiin olabilir.

Ulkemizde birgok ebeveynin, disiplinle ilgili yanhs diisiinceleri ve kararlar1 vardir. Bu
tarz yaklasimlar, ¢ocuklar1 zor durumda birakmaktadir. Ve etkileri son derece zayiftir. Bu
tiir yaklasimlarin bazilar1 sunlardir:

YVVVYVYYYVY

Otoriteni kullanmazsan tepene binerler.
Ben biiyiigiim yaparim.

Cocuktur, bunu biiyiiyilince unutur.
Yilanin basi kii¢iikken ezeceksin.
Evin hakimi benim.

Dedigimi yap, yaptigimi yapma.

Resim 2.3: Cocuga ceza vererek onu pasiflestirmek, sozde disipline etmek degildir

Disiplinde uyulmasi gereken temel ilkeler vardir. Bu ilkeler sunlardir:

>

Kararhhk: Anne ve baba, ¢ocugun uymasi gereken ilkeler konusunda kararli
olmalidir. Kararli bir tonda sunulan istekler, cocuk tarafindan genellikle
dinlenir.

Kesinlik: Anne ve baba, ¢ocuga koydugu kurallar konusunda kesin tavirlar
sergilemelidir.

Siireklilik: Ebeveynler farkli zamanlarda farkli uygulamalar1 onaylamadiklarim
belirtmeli ve tutarli olmalidirlar. Cocugun yaptig1 yanlis bir davranms bir giin
cezalandirilirken baska bir giin gérmezden gelinmemelidir. Kurallar siirekli
gecerliligini korumalidir.

Sakinlik: Kurallara uyma konusunda yasanan catigmalarda ebeveynler
sakinligini korumali ve ¢ocukla sonu gelmeyecek tartismalara girilmemelidir.
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> Odiillendirme: Cocuklar uygun davranisin grenilmesinde olumlu déniitler
almak ister. Aileler ¢ocugun olumlu davraniglarini desteklemeli ve
begendiklerini vgii igeren sozciiklerle ifade etmelidir.

2.3. Odiiliin Onemi

Anne ve babanin ¢ocugun davraniglarinin sekillenmesinde ¢cocugun basarilarini, dogru
davraniglarini onaylanmasi gereken tavirlarini 6diillendirmesi 6nemlidir. Nasil ki istenmeyen
davraniglarin ve yanliglarin kalmamasi i¢in cezalandirma yontemine bagvurulur ayni sekilde
odiillendirme yontemini de uygun kullanmalar1 ¢ocuk agisindan 6nemlidir.

Cocugun olumlu davraniglarinin tasdiklenmesi bebeklik doneminde baslar. Bir hareket
yaptiktan sonra bebek, annenin veya babanin yiiziine bakar ve onlardan tasdik bekler. Eger o
davranig tasdiklenirse (giilimseme, kafa sallama, dokunma, ses ile onaylama, ona bir sey
verme vb.) bebegin o davranisi giderek giiglenir.

Cocuk istenilen davranigi gosterdiginde anne babanin, bu davranisi i¢in gosterdigi
cabayi fark ettigini, onu takdir ettiklerini, mutlaka gdstermesi gerekir. Kimi zaman sonucu
yanlis da olsa sadece harcadigi ¢aba icin bile ¢ocugun takdir edilmesi ve neden olayn
olumlu sonuclanmadigi, gelecek sefere nasil davranmasi gerektigi sabirla anlatilmalidir.

Cocugu odiillendirmenin derecesi ve sekli yas ve ailenin durumuna gore genelde
degisiklik gosterir. Ama en iyi Odillendirme maddi o6dillendirme degil, duygusal
odiillendirmedir. Kimi aileler ne yazik ki bu konuda yamlgi igindedir. Odiiliin dozu ve verilis
zamani ¢ok 6nemlidir. Odiil énceden degil, istenen davranis yapildiktan sonra verilmelidir.
Bu sekilde varilmak istenen noktaya, dogru bir yolla ulasilacaktir.

Resim 2.4: Duygusal édiillendirme
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Kendisine siirekli bir seyler aldirmaya alismis ¢ocuk, giin gelecek en iyi ve en pahali
hediyelerle bile doyum bulamayacaktir. Higbir ebeveyn diinyayi satin alamaz. Ancak anne
ve babalarin duygusal 6diillerin yani sira imkanlar1 dahilinde ek hediyeler vermesi de ¢ocugu
odiillendirmenin diger bir yoludur.

Ebeveynler genellikle ¢ocuklar1 sozlii olarak 6verken giilimseme ya da kucaklama
gibi diger sosyal odiillerin Snemini gdzden kagirir. Odiillerin sadece muhtesem
performanslarda verilmesi gerektigi diisiincesi yanlistir. Sessizce oyun oynamak veya sikayet
etmeden ev islerine yardimci olmak gibi iyi davraniglar da odiillendirilmelidir.
Odiillendirme, giiclendirilmesi gereken bir davrams1 pekistirir.

2.4. Odiillendirmede Dikkat Edilmesi Gereken Kurallar

Odiillendirmede dikkat edilmesi gereken kurallar asagidaki gibidir:

> Odiiller; cocugun gayretinin, basarisinmn, yardimmin begenildigine dikkat
¢ekmelidir.

> Kapali bir dvgii sdylemi zaman zaman anlasilmayabilir. Odiiliin ne igin verildigi
acik bir dille sdylenmelidir. Ya da 6diil verirken ¢ocugun bunu hissetmesini
saglamak gerekir. Ornegin; “Aferin!” derken televizyona bakarak sdylemek
yerine ¢ocugun gozlerine bakarak séylemek gibi.

> Odiiller yerinde ve abartmadan verilmelidir. Ornegin; ceketini iliklemeyi
ogrenen ¢ocuga abartili bir sekilde kucaklamak, 6pmek vb. gereksizdir.

> Odiil olumlu davranisin gergeklestigi anda verilmelidir. Ornegin, okuldan gelir
gelmez “Esyalarmi yerine koy sonra bilgisayarla oynayabilirsin.” demek.
Kahvaltisin1  bitiren ¢ocuga “Kahvalti1 bitirdin. Simdi oyuncaklarila
oynayabilirsin.” demek vb.

> Odiil verirken mutlaka olumlu davranis isimlendirilmelidir. Bu ¢ocugun hangi
davraniglarin 6nemli oldugunu anlamasina yardimci olur.

> Odiil verirken adet yerini bulsun diye sikic1 bir ses tonu kullamlmamali ve gz
temas1 kurulmalidir. Sikic1 bir ses tonuyla ve giilimsemeden verilen 6diillerin
yararli olmasi bir mucizedir.

»  Maddi odiiller yerine manevi ddiillere agirlik verilmelidir( Sarilmak, aferin
demek vb.).

> Odiilleri cocugun se¢mesine firsat verilmelidir. Ornegin “Yatma zamanin
geldiginde yataginda olursan sana kitap okuyacagim.” Bu kitab1 c¢ocugun
secmesine firsat verilebilir. Odiillerin kendi secimleri oldugunu diisiinmeleri
cocuklar ¢ok etkileyecektir. Cocukla birlikte cocugun sevdigi seylerden olusan
bir 6diil listesi hazirlanabilir.

> Odiil anlaml olmalidir. Eger yetiskin icin anlamli, cocuk i¢in anlamsiz bir seyse
bu 8diil cocugu motive etmeyecek ve gereksiz bir yontem olup ¢ikacaktir. “Isi
bitirmenin kendisi tek basma bir 6diildiir.” demek sadece ¢ocuklar i¢in degil,
yetigkinler i¢in de bir uydurmacadir.
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> Kiigiik isler igin kiigiik odiiller, biiyiik isler i¢in biiyiik 6diiller vermeye dikkat
edilmelidir. Sadece odasini topladigi i¢in ¢ocuga bilgisayar almak yerinde bir
odiill olmayacaktir. Odasini toplama davranisini kazandirmak igin c¢ocuga
“Odan1 her topladiginda sana bir yildiz verecegim, toplam bes yildizin olunca
parka gidecegiz.” gibi bir yaklagim olabilir.

2.5. Odiillendirme Teknikleri

Odiillendirme cesitli sekillerde yapilabilir. Asagida belli bash 6diil cesitleri yer
almaktadir:

> Sozel ovgii

Sézel 6vgii en dogal ve en kolay uygulanan &diillendirme bigimidir. Ovgii gibi sosyal
odiiller kullanmak ve ¢ocuklara olumlu anlamda ilgi gostermek, ¢ocuk davranislarinda kisa
stirede biiyiik etkiler olusturur ancak sozel ovgii, cok fazla kullanildiginda etkili bir &diil
olma ozelligini yitirebilir. Anne ve baba 6vgii konusunda yaratict olmaya ¢alismalidir. Bu
konuyla ilgili asagida bazi oneriler yer almaktadir.

Kullanilan 6vgii sozlerinin ¢esitlendirilmesi gerekir. Eger anne baba ¢ocuga giinde 20
kere “Aferin!” diyorsa ¢ocuk i¢in bu 6vgii soziiniin 6nemi azalacaktir.

Cocuga hangi davranigi i¢in Ovgii sozii sdylendigi belirtilmelidir. Cocugun hangi
davranisinin  6vgilye deger oldugu kendisine mutlaka belirtilmelidir. Ayrica “Seni
seviyorum.” gibi sozleri 6vgii sozii olarak kullanmaktan kag¢inilmalidir. Cocuk, ne yaparsa
yapsin anne ve babanin onu seviyor oldugunun bilmesi saglanmalidir. Cocuga sdylenmesi
gereken, hangi davraniginin ne derece mutlu ettigi olmalidir.

Kiicilik ¢cocuklar sozleri; ses tonu, yiiz ifadeleri ve jestlerle birlikte anlamlandirirlar.
Dolayisiyla ¢ocuga bir ovgii sozii sOylerken, onu elestirirken ya da ona talimat verirken
farkli ses tonlar1 ve yiiz ifadeleri kullanilmas1 gerekir.

Diger odiillendirme yontemleriyle birlikte mutlaka sozel 6vgiliye de yer verilmesi
gerekir. Sozel 6vgiiniin etkili olmamasi durumunda diger 6diiller tercih edilebilir.

Resim 2.5: Disiplin “sevgi” ile birlikte olmahdir
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> Fiziksel temas

Kiiciik c¢ocuklar; Opiilmekten, basinin, sirtinin oksanmasindan, kucaga alinip
hoplatilmaktan, sarilmaktan hoglanir. Anne, baba ve ¢ocuklar arasindaki fiziksel temas ¢ok
dogal ve iki taraf i¢in de ¢ok hos bir etkinliktir. Dolayisiyla odiillendirme sirasinda sozel
Ovgiiniin yan1 sira miimkiin oldugunca fiziksel temasa da yer vermek gerekir. Fiziksel temas
( sarilma, oksama, 6pme vb.) anne, baba ve ¢ocuk arasinda duygusal bagi arttirarak cocugun
ebeveynlerine karsi giiven duymasini saglar. Yaptigi olumlu davranisin pekismesinde etkin
rol oynar.

/
£\

Resim 2.6: Dokunulan ¢ocuk, dokunmay1 ve sarilmayi 6grenir.

Yasa gore odiillendirme su sekillerde olmahidir:

> Bebeklik doneminde odiillendirme sekli: Opme, oksama, sevme, kucaklama,
onunla oynama, onu besleme, gezdirme, onunla mesgul olma, onunla konusma,
sevdigini hissettirme vb. Bu davramiglarin normal zamanda yapilmasi zaten
gereklidir ancak odiillendirilmek istendiginde 6zellikle yapilmasi 6nemlidir.

> OKkul oncesi donemde odiillendirme sekli: Opme, oksama, sevme, kucaklama,
onunla oynama, onunla gezme, birlikte vakit gegirme, s6z olarak onaylandigini
vurgulama, onun hosuna gidecek iltifatlar sdyleme, onun sevildigini hissettirme,
gelisim dénemine uygun oyuncak ve kiiglik hediyeler almadir( Bu hediyelerin
manevi degeri 6n plana ¢ikarilmalidir.).

> Okul dénemimde odiillendirme sekli: Opme, oksama, sevme, kucaklama,
onunla oynama, onunla gezme, birlikte vakit gegirme,birlikte ders calisma,
onaylandigimin hissettirilmesi, onun kabiliyetlerini 6n plana ¢ikaracak program
ve aktivitelere yonlendirme, onun hosuna gidecek iltifatlar sdyleme vb.
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2.6. Olumsuz Davrams Karsisinda Takinilacak Tutumlar

Cocuklar olumlu ve vyapict yollarla istediklerini elde edemezlerse olumsuz
davranmaya baglarlar. Cocugun elde etmek istedigi, genellikle anne-babasindan kendisine
yoneltilecek olan sevgi ve ilgidir. Cocuk olumlu davrandigi halde fark edilmedigini
diisiiniirse veya olumsuz davrandigi zaman ilgiyi ilizerine ¢gekmeyi basarabilmigse olumsuz
davranmayi dgrenir. Ornegin, yemegini diizgiin bir sekilde yediginde sadece kuru bir aferin
aliyor da yemek yememeyi sectiginde kendisiyle ilgileniliyorsa ¢ocuk yemek yememeyi
tercih edecektir. Cocuklarin diinyast ¢ok farklidir. Cogu zaman olumsuz yollarla dahi
cekecekleri olumsuz ilgi onlar tatmin eder. Umitsizlige diismiis cocuk * Nasil davransam da
anne-babamin sevgisini kazansam?” diye diistiniir.

Resim 2.7: Cocuklar ilgi cekmek icin bilerek hata yapar.

Cocuklar nasil davranacagmi bilemiyor olmanin kaygisiyla ve ebeveyn sevgisini
yitirirsem, endisesi ile olumsuz davranabilir. Cocuklarin gosterdigi olumsuz davramslar
karsisinda takinilacak belli bash tutumlar sunlardir:

> Cocuklarin olumsuz davraniglar1 karsisinda sinirlenip onlar1 cezalandirmak
yerine, onlara karsi sefkatli olunmali ve onlara nasil yardimei olunabilecegi
disiiniilmelidir.

> Dikkati ¢ocugun olumlu davranisma yoneltmek gerekir, olumsuz davranig bir
siire, miimkiin oldugu kadar gérmezlikten gelinmelidir. Ornegin “Bu giin ben
sOylemeden dersine calistigina ¢cok sevindim.”

> Olumlu davranis veya ona yakin bir davranig goriildiigli zaman, o anda gocuk
takdir ve tegvik edilmelidir.
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> Olumsuz davranig yapilmadiginda veya onun yerine istenilen davranig
gosterildiginde ¢ocuk 0 anda takdir edilmelidir.

> Olumsuz davranisin nedeni distinilmelidir. Cocuk olumsuz davraniyorsa
diisiiniilenin aksine baska nedenleri olabilir. Iyice bakildiginda arkasinda
giderilmemis bir ihtiya¢ olabilir. Cocuk yemek yemiyorsa nedeni belki
yorgunluk, uykusuzluk ya da hastalik baglangici olabilir. Cocuga yemek
yemedigi i¢in kizmak, bagirmak ve zorla yemek yedirmek yerine yemek
yememesinin nedenleri diisiiniilmelidir.

> Olumsuz davranigin yerine yapabilecegi olumlu bir davranis gosterilmelidir.
“Yapma demek yerine, yapmasi gereken neyse ona agiklanmali veya se¢im
yapmasinda yardimci olunmalidir. Agabeyinin ya da ablasinin defteri ve
kalemlerini elliyorsa ona bir defter ve kalem verilebilir. Ya da “Kosma.” demek
yerine “Yavas ylirii.” denilebilir.

> Cocugun olumsuz davranigindan dolay1 yasanilan olumsuz duygular ve etkiler
ona belirtilmelidir. O anki duygular1 ifade etmek cocugu sakinlestirecek ve
rahatlatacaktir. Ayrica c¢ocuk olumsuz davranisin diger kisiler iizerindeki
olumsuz etkisini anlamig olacaktir.

> Biitiin ikaz ve israrlara ragmen cocuk olumsuz davranista israr ederse O
davraniginin sonuglarini yasamasi ve olumsuz davranisi iizerinde diisiinmesi
saglanmalidir. Biitiin ikazlara ragmen duvar1 boyayan c¢ocuga duvarin
sildirilmesi gibi.

Resim 2.8: ihmal edilen ¢ocuk, ana-babann ilgisini cekmek i¢in kotii davramslar sergiler.

33



2.7. Uyan1 ve Yaptirnmlarin Amaci ve ilkeleri

Cocuklarina giizel bir sekilde egitim vermek, onlar1 hayata hazirlamak ve onlar1 iyi
yonlendirebilmek her anne-babanin temel hedeflerindendir. Devam eden hayat iginde
cocuklarin iyi 6zellikler kazanabilmesi ig¢in yonlendirilmeleri gerekmektedir. Anne babanin
her davraniginin, olaylar karsisindaki tavrinin ve tepkisinin ¢ocuk iizerinde 6nemli bir etkisi
vardir.

Anne, baba ve ¢ocuk arasindaki etkilesim ¢ok onemli bir siirectir. Bu etkilesimin
kalitesi neredeyse ¢ocugun biitiin hayatini etkiler. 6 aylik bir ¢ocuk bile bir sey yaptiginda
anne-babanin goz temasi ile onu desteklemesi veya kaslarini catarak istemedigini belli
etmesi bir 6diil-ceza seklidir. Aslinda giinliik akip giden hayat i¢inde anne-babalar farkinda
olmadan c¢ocuklarmi ddiillendirmekte veya cezalandirmaktadir.

Cocuklar hatali bir sey yaptiklarinda anne babanin buna tepkisiz kalmasi o yanlisin
devam etmesine neden olmaktadir. Ornegin, Gékhan'in tabaklar1 masadan mutfaga tasirken
diisiirmesi ve tabaklardan birinin kirilmast sonucu annenin, “Zarar1 yok evladim. Kirilan
tabak olsun, sana bir sey olmadi ya! Onemli olan sana bir sey olmamas1.” demesi dogru
degildir. Tabaklardan biri kirtlmistir ve bu énemli bir olaydir. Bu olayla gercekgi bir sekilde
ilgilenilmelidir. Bazen de anne-babanin yersiz ve asir1 tepki ortaya koymasi veya tutarsiz bir
sekilde cezalandirmasi ¢ocuktaki sikintiy1 arttirmakta ve yeni davranis sorunlarinin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Yaptigi ilk hatada kizmak veya cezalandirmak ve iizerinde
diistinmesine olanak tammmadan “Yaptigin yanlis!” diyerek Kestirip atmak davranist
ogrenmesini engellemekten baska pek bir ise yaramayacaktir.

Ornegin; tabagi kiran Gokhan'a “ Her olayda &grenilecek bir sey vardir. Akilli insan
kendini suglamak yerine bu olaydan ne 6grenebilirim? diye disiintir. Simdi burada senin
6grenmen gereken bir sey var. Gokhan bu tabak elinden neden diistii?”

“Ellerim 1slakt1 tabak elimden kaydi.”

“Peki, bir daha 1slak elle tabak tasimaya calisacak musin, yoksa once ellerini
kurulayip, ondan sonra m1 tabaklar1 tagtyacaksin?”

“Ellerimi kuruladiktan sonra tabak tasiyacagim.”

“Aferin Gokhan! Bak bu olayda bir sey 6grendin. Sen akilli bir ¢ocuksun.”

Boyle bir etkilesim, ¢cok giiclii bir gelisim deneyimi olusturur.

Cezanin amaci:

> Yapilmamas1 gereken davranislari ortadan kaldirmak ve tekrarlanmamasi icin
onlem almaktir. Ayn1 zamanda ¢ocugun istenmeyen bir davranisinda, bunun
sonuglar1 hakkinda diisiinmesini saglamaktir.

> Cocugun istenmeyen bir davranisinda bunun sonuglar1 hakkinda diistinmesini
saglamak ve agiklamak gergekten Onemlidir. Evde belirlenen kurallara
uyulmadigi zaman kendine veya evdeki diger kisilere gelecek zarar1 agiklamak

kesinlikle ona bu davranisi hakkinda diisiinmesine firsat verecektir.
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Cezalandirma yollar1 konusunun da ¢ocuk egitiminde olduk¢a énemli oldugunu
unutmamak gerekir. istenmeyen davranisi engellemek i¢in ¢ocugun sevdigi bir
seyden kisa bir siire i¢cin mahrum birakmak ve nedenini iyice anlatmak etkili bir
yol olabilirken, ¢ok sik kullanilan dayak yoluyla egitim, aradaki sorunun ¢ok
daha biiyiikk boyutlara ulagsmasina neden olacaktir. Dayakla verilen fiziksel
cezalar gocuga sadece sorunlarini vurarak ¢ézmeyi 6gretecektir.

Resim 2.9: Cocuk gordiigiinii yapar

“Kizin1 dévmeyen dizini dover.”, “Kocanin vurdugu yerde giil biter.”, “Dayak
cennetten ¢ikmadir.” gibi atasozleri, dayagin terbiye arac1 olarak
kiiltiirtimiizdeki yerini ortaya koyar. Dayak utanc kaynagidir. Sagliksiz ailelerde
gozlenen en belirgin 6zelliklerden biri bedensel kotiiye kullanmanin sik sik yer
almasi, bir tiir norm olmasidir. Agir cezalardan ve baskici tutumlardan uzak
durulmast gerekir. Yiiksek sesle verilmeye calisilan higcbir 6giit dinlenmez.
Sadece o an i¢in bir sessizlik saglar.

Evde disiplinin yiirimemesinin en onemli nedenlerinden biri yetigkinlerin
“Dedigimi yap, yaptigimi yapma.” diislincesiyle hareket etmeleridir. Yetiskin;
icki, sigara iger; c¢ocugun yaninda kiyasiya kavga eder; kotii sozler kullanir;
cocuga el kaldirir. Bunlara ek olarak verdikleri sézleri tutmadiklar1 da olur.
Ancak eger ¢ocuk yanilip bunlardan birini yapmaya kalkarsa ¢ok kotii azarlanir.
Ceza goriir ve gozden diiser. Bu ylizden konulan disiplin kurallarina 6ncelikle
yetiskinlerin uymasi gereklidir.
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Cocuga saglikli bir disiplin kazandirabilmek icin kullanilan uyar1 ve yaptirimlari
uygularken bazi ilkelere dikkat etmek gerekir. Bu ilkeler asagidaki sekilde siralanabilir:

>

Uyarilmali: Cocuklarin ilk yaptiklari hata, ¢ok biiyiikk sonu¢ dogurmayacak
sekildeyse anne-baba uyarmakla yetinmelidir. Uyarinin da bir cezalandirma
oldugu unutulmamalidir. Ceza verirken davraniglar ¢igirindan ¢ikmadan
durdurulmalidir. Kararl bir ses tonu ile yalin bir uyar1 cogu kez yeterli olabilir.
Bu yeri geldiginde anlik bir kas ¢atilmasi seklinde de olabilir. Bu ¢ocuga mesaj
olarak yaptig1 davranisin onaylanmadig: tepkisinin iletilmesidir.

Konusulmali: Yapilan hatanin siddeti artmis ise ya da tekrarlanan bir hataysa
¢ocuk ile yasina uygun bir sekilde, bu durumun hatali oldugu ve dogrusunun ne
oldugu, davranisin tekrari halinde zararin ne olacagi konusulmalidir.

Cezalar hatirlatilmali: Yapilan hatanin tekrar1 durumunda hatanin biiytikligi
ne olursa olsun anne- baba; ilimli bir ortamda, asir1 tepki vermeden
yargilamadan kaginarak konusmali ve ¢ocuga bu davranigin tekrari halinde ne
tir ceza alabilecegini belirtmelidir. Bu noktada ¢ocugun yasina gore anne
babanin konusma tarzi ve tislubu ¢ok Onemlidir. Kesinlikle durum tartisma
ortamina doniistiiriilmemelidir.

Soylenen ceza uygulanmali: Konusma ve cezalandirma ikazlarina ragmen
devam eden yanliglarda anne-babanin bahsettigi cezanin uygulanmasi gerekir.
Anne-babalar uygulamayacagi cezalandirma yontemini ¢ocuga kesinlikle
sOoylememelidir. Ancak cezalandirmay1 istemez veya uygulayamazlarsa
hafifletici sebeplere karsilik cezadan vazgegebileceklerini soyleyebilir. Ornegin,
ceza parka gotirillmemekse ¢ocuga “Odami toplarsan cezani affedebilirim.”
denebilir. Cezalandirmanin sekli ¢ok oOnemlidir. Cocuk psikiyatristlerinin
onerdigi cezalandirma yontemi, ¢ocugun sevdigi seylerden mahrum edilmesi
yontemidir. Erken yatma, odasinda yalniz iki-ii¢ dakika beklemesi gibi basit
cezalandirma tekniklerinin kullanilmasi da uygun olur. Ama cezalandirma
sirasinda ¢ocugun gururunu incitmeden  ve 0z giivenlerini zedelemeden
uygun bir dille bunun yapilmasi gerekir.

Uzmana basvurulmali: Alinan biitiin dnlemlere ragmen Oniine gecilemeyen
sikintilar i¢in anne- babalarin bir uzmana basvurmayi ihmal etmemeleri gerekir.
Ciinkii bu durumlarda davranis bozuklugu, karsi gelme bozuklugu, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite durumu, c¢ocukluk ¢agi depresyonlart ve uyum
giicliikleri gibi sorunlar eslik ediyor olabilir.
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Resim 2.10: Cocugun goz hizasina gelinerek konusulmalhdir.
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Etkinlik-1: Asagida verilen tablodaki yonergeleri okuyunuz ve yonergelere uygun

cevaplar1 numaralarin yanina yaziniz.

Tabloyu doldurduktan sonra bu bilgileri arkadaslarinizla paylasiniz.

» Bu dgrenme faaliyetinde disiplin
kavramiyla ilgili 6grendiginiz
unsurlardan dordiinii yaziniz.

> Ogrendiklerinizi nerede kullanacaksiniz?
Yaziniz.

» Bu 6grenme faaliyetinde, disiplin
kavramuyla ilgili size goére en dnemli unsur
[ unsurlar nelerdir?

» Bu faaliyetten 6grendiklerinizle ilgili bir
resim yapiniz.
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2.8. Aile i¢i Etkilesimde Uyulmasi Gereken Kurallar

Aileyi sosyal yapinin temel tasi olarak tanimlanabiliriz.

Aile dedigimiz zaman, aile i¢indeki bireylerin, bir bagka deyisle ana, baba, kardesler;
varsa biiyiikbaba, biiylikanne, teyze, hala, dayr ve amca gibi kimselerin birbiriyle nasil
etkilesimde bulunduklarini diizenleyen kurallarin tiimiinii kastederiz.

Ailede isleyen kurallar ve bunlarin isleyisi, hem ¢ocugun sosyal hataya hazirlanmasi
hem de bireysel anlamda kurallar cergevesinde iliski kurmasi, kurdugu bu iligkileri
yiriitebilme becerisi kazanmasi agisindan onemlidir. Cocuk, ailede belli kurallara uymay1
Ogrenir.

Unlii sosyal bilimci Gregory Bateson, aile igindeki iletisim tiiriiniin kisiligin
olusumunda en 6nemli rolii oynadigini savunmustur. Her bir aile {iyesinin digeriyle iliskisi
vardir. Bu iligkiler agi iginde her birey kendi benlik bilincini ve kisiligini yapilastirir /
olgunlastirir.

Resim 2.11: Ailede yasayan her birey birbirini etkiler.

Kurallar, ¢ocugun 6zilinii daha iyi gelistirecek bir ortami yaratmak icin vardir. Bu kurallar
tartisilmaya, gelistirilmeye ve degistirilmeye aciktir. Kurallarin var olmasi disiplin i¢in son
derece onemlidir. Cocukla birlikte ortak bir karara varmak son derece demokratik bir
olgudur. Kurallar aileden aileye farklilik gosterir. Her aile kendi yapisina uygun kurallar
geligtirir. Kat1 aile yapisinda kurallar donmustur ve degistirmek olanaksizdir. Bu tiir aile
icinde yetisen kisiler benliklerini bu kaliplar i¢inde kazandiklarindan, dogustan getirmis
olduklar1 duygusal, diisiinsel ve manevi yagam potansiyelleriyle iligkileri zamanla kesilir. Bir
kasetcalar ya da bilgisayar gibi boyuna ayni kaseti ya da programi tekrarlayip dururlar.
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Kuralsiz bir ev olmaz. Yasamin her alaninda ve her yerde oldugu gibi aile iginde de
kurallar olmalidir. Kimi zaman kuralin ne oldugu ¢ocuga tam olarak aciklanmaz. Onceden
bilgilendirilmez. Cocuklara kurallar ogretilirken dikkat edilecek en Onemli iki nokta,
kurallarin agiklanmasi ve ardindan bu kurallar hakkinda anne ve babanin aralarinda konusup
ayni olaya nasil tepki vereceklerine karar vermeleri ve bu konuda tutarlilik gostermeleri
gerekir. Kurallar net ve yalin bir dille agiklanmalidir.

Saglikli ailede kurallar gizli degil agik se¢ik ortadadir. Kar1 ve koca aralarmdaki
farklar1 saklamazlar; her ikisi de birbirinin farkli yonlerini bilir. Farkliligi nedeniyle biri
digerine ustiinliik iddia etmez. Her ikisi de farkli ama esit olduklarinin bilincindedir.

Saglikli ailede bireyler arasinda ¢atismalar olabilir.
Saghkh ailelerde catisma ¢oziimiinde kullamlan kurallar soyle 6zetlenebilir:

> Duygu ve disiinceler azaltilmadan ve abartilmadan oldugu gibi ortaya
konulmalidir.

> Sorunlar gimdiki baglam icinde ele alinmali ve eski birikimler igin igine
sokulmamalidir.

> Karsidakine uzun konusmalarla nasihat verilmemeli, davranislar somut bir
bigimde ayrintili olarak ele alinmalidir.

> Yargilamaya gidilmemeli, kisiler kendi duygu ve diisiincelerini belirtmelidir.
Ornegin “ Sen sorumsuzsun.” yargilayici bir ifadedir. “ Merak ettim, iiziildiim.”
gibi ifadeler kisinin kendi duygularini ifade eder.

> Konunun 6zii ile konuya iliskin olmayan ayrintilar birbirinden ayirt edilmelidir.
Ornegin “Iki saat geciktin!” denildiginde “ Hayr bir saat kirk dakika geciktim.”
diye bir cevap verilmemelidir.

> Aktif dinleme kullanilmalidir.

> Belirli bir zaman diliminde bir sorun lizerine konusulmali, baska konular
tartismaya katilmamalidir. Ornegin “ Hem geg kaliyorsun hem de bana ev
islerinde hi¢ yardim etmiyorsun.” diyerek ortaya iki konu birden ortaya
atilmamalidir.

> Birinin hakli ¢ikmasi yerine her iki tarafin da anlasabilecegi bir ¢oziime
yonelinmelidir.
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Resim 2.12: Abidin Dino “mutluluk”

Cocuk denetim altinda degilken de 6grendiklerini uygulayabilmeli, kurallara uymay1
stirdiirebilmelidir. Ebeveyni yanindayken kurallara uyan ama denetim kalkinca ¢igirindan
¢ikan ¢ocuk 6z denetim yetenegi kazanmamis demektir. Bu sekilde de disiplin amacina
ulagmamustir.

Resim 2.13: Cocuklar kurallara uymay1 gerc¢ek olduklarina inandiklari siirece 6grenebilir.
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Ailede kurallar koyulurken ve uygulamirken dikkat edilmesi gerekenler

sunlardir:

VVV VVYVY

Y

Kurallar ¢ocugun yasina ve gelisim 6zelliklerine uygun olmalidir.

Kurallar agik ve net olmalidir.

Kurallar tutarli olmalidir. Cocugun yaptigi yanlis davranig bir giin
cezalandirilirken bagka bir giin gérmezden gelinmemelidir.

Kurallar 6gretilirken ¢ocukla iyi bir iletisim kurulmalidir.

Kurallara tiim aile bireyleri uymalidir.

Kurallar 6nceden belirlenmelidir. Oncesinde konusulmamis, beklenmedik
istekler ¢ocuklarda kaygi uyandirir ve sdyleneni yapmak istemeyebilirler.
Bunun yerine dnceden belirlenmis kurallarla ilgili uyarida bulunmak c¢ocuklar
iizerinde daha etkili olmaktadir.

Beklenen davraniglar agiklanmalidir. “ Soyle yap.” “Boyle yapma.” demek
yerine hangi davranigin ne zaman beklendigi ¢ocuga acik bir dille anlatilmalidir.
Cocugu yanlig bir davranista bulunurken yakalamak yerine ona iyi davranma
sans1 tanimak gerekir.

Yaptirilmak istenen davranislar i¢in “Ciinkii ben anneyim ve Oyle istiyorum.” seklinde
bir tutum sergilenirse ¢ocuk bu agiklamadan bir sey 6grenemez. Yerine, “Bicakla oynarsan
kayip bir yerine batabilir.” yaklasimi ¢ok daha etkili bir agiklamadir.
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Cocuga kurallarin nedenleri agiklanmalidir.

Kurallar uygulanirken kesin ve kararli olunmalidir. Evde konulan kurallar
¢ocuga “aile kural1” olarak benimsetilmelidir.

Cocuga kurallarin uygulanmasinda aktif sorumluluk verilmelidir.

Cocugun olumlu davraniglart ve bu yoldaki ¢abasi takdir edilerek
pekistirilmelidir.

Tutarli olunmalidir. Kurallar hakkinda anne ve babanin aralarinda konusup ayni
olaya nasil tepki vereceklerine karar vermeli ve bu konuda tutarlilik
gosterilmelidir. Eger bunu saglayamazlarsa anneden “Hayir.” cevabini alan
gocuk nasil olsa babam “Evet” der diisiincesiyle babasina yonelecek ve
istedigini bir sekilde halledecektir.

Resim 2.14: Kurallar 6gretilirken ¢cocuga model olmak gerekir.
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Etkinlik-2: Ogretmen asagida verilen durumu 6grencilere okur.

Ofisteki miidiiriin bencilliginden, diger c¢alisanlarla arasinda ¢ikan sorunlardan
bunalan anne, eve geldiginde gocuklarin evi dagittiklarini, odalarini toplamadiklarini goriir.
Eve geldikten bes dakika sonra cocuklara bagirmaya baslar. “ Kendinizden baska hig
kimseyi diisiinmeyen, bencil, sorumsuz, degersiz insanlarsiniz. ‘Annem caligiyor, yardim
edelim.' diyeceginize sanki ben sizin hizmet¢inizmisim gibi evi temizlememi, odanizi
toparlamamu istiyorsunuz. Utanmazlar!”

Durum okunduktan sonra 6grencilere su sorulari yoneltir:

1-  Annenin ig¢inde bulundugu durumu nasil degerlendiriyorsunuz?
2-  Size gore anne davraniginda hakli midir? Neden?

3-  Cocuklarin yerinde siz olsaydiniz ne hissederdiniz?

4-  Bilingli bir anne bu durumda ¢ocuklara nasil davranirdi? Yaziniz.

Yazilan cevaplar sinifta okunur ve biri se¢ilerek her iki tutum sinifta dramatize edilir.

“BIR COCUGU MUTLU ETMEK HIiC DE ZOR DEGILDIR.”
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UYGULAMA FAALIYETI

Odiillendirme teknikleri ile ilgili gesitli kaynaklardan arastirma yapip elde ettiginiz
yazilar ve gorsellerden olusan bir pano hazirlayiniz.

Islem Basamaklan Oneriler

» Modiiliiniizden ddiillendirme teknikleri > Kaynak kitaplardan, Yerel Ag’dan

konusunu okuyunuz. (Internet’ten) yararlanarak arastirma
yapiniz.
» Konu ile ilgili elde ettiginiz yazilart » Yazilar renkli kalemlerle yazabilir veya
raporlastirip sinifa getiriniz. bilgisayar ortaminda hazirlayabilirsiniz.
» Konu ile ilgili elde ettiginiz gorselleri » Resimlerin canli renkte olmasina 6zen
sinifa getiriniz. gosteriniz.

» Pano i¢in bir baglik yazis1 olusturunuz. » Basliga yazacaginiz yazinin dikkat ¢ekici
olmasina 6zen gosteriniz.

» Arkadaglarimizin getirdigi rapor ve » Her arkadagimizin getirdigi yazi ve
gorsellerle kendi etkinliginizi resimleri dikkatlice inceleyiniz.
karsilastiriniz.

» Etkinliklerinizi bir biitiin olusturacak » Panoyu incelemek tizere farkli siniflardan
sekilde panoya asiniz. arkadaslariniz1 davet ediniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () Disiplin gocuga istenilen davraniglari kazandirmak igin verilen bir ceza
yontemidir.

2. () Disiplinin amaci ¢gocuga giivenli bir ortam sunmaktir.

3. () Asin disiplin ¢ocuklarda kaygi belirtilerine yol acar.

4 () Cocuga verilen cezalarin amaci, ¢ocuga kendi kendini denetleme becerisi

kazandirmaktir.

() Anne ve baba ¢cocuga koydugu kurallar karsisinda kesin tavirlar sergilemelidir.
() Sozel 6vgii, bir ddilllendirme yontemidir.

() Odiillendirmenin sekli ve derecesi her yasta aynidr.

() Cocuklara pahali hediyeler almak duygusal 6diillendirmedir.

() Kigik isler i¢in kiiciik odiiller, biiyiik isler i¢in biiyiik odiiller vermeye dikkat
edilmelidir.

10. () Cocugun olumsuz davranma nedenlerinden biri de dikkat ¢ekmek istemesidir.

© ® N o o

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Disiplinle ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?
A) Disiplini uygularken ¢ocugun yetiskinden korkmasi saglanmalidir.
B) Disiplin i¢ denetimi pekistirmez.
C) Disiplinin amaci gocuga sinirlari olmayan bir ortam sunmaktir.
D) Disiplin ¢ocuga yasamin kurallarin1 6gretmektir.
E) Disiplinin temel ilkelerinden biri gizliliktir.

2. “Ebeveynler farkli zamanlarda farkli uygulamalari onaylamadiklarini belirtmeli ve
tutarlt olmalidirlar.” Ciimlesi disiplin ilkelerinden hangisinin karsiligidir?
A) Sireklilik
B) Kararlilik
C) Odiillendirme
D) Kesinlik
E) Degisebilirlik

3. Asagida verilen 6diillendirme ile ilgili bilgilerden hangisi dogru degildir?
A) Kapali bir 6vgii soylemi zaman zaman anlagilmayabilir.
B) Odiiller yerinde ve abartmadan verilmelidir.
C) Odiil anlamli olmalidir.
D) Odiilleri gocugun segmesine firsat verilmemelidir.
E) Sikici bir ses tonuyla ve giilimsemeden verilen 6diillerin yararli olmasi bir
mucizedir.

45



4. Asagidakilerden hangisi duygusal odiillendirme degildir?
A) Cocugu parka gotiirmek
B) Cocukla birlikte film izlemek
C) Cocuga ¢ok istedigi bilgisayar1 almak
D) Cocugun sagini oksamak
E) Cocuga sarilmak

5. Asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Cocuklarin olumsuz davranislar1 karsisinda sinirlenmek ve azarlamak dogal bir
davranistir.

B) Olumsuz davranis bir siire, miimkiin oldugu kadar gérmezlikten gelinmelidir.

C) Olumlu davranisin ger¢eklesmesinden uzun bir siire gectikten sonra 6diil
verilmelidir.

D) Olumsuz davranig yapilmadiginda ¢ocugu takdir etmeye gerek yoktur.

E) Biitiin ikaz ve 1srarlara ragmen ¢ocuk olumsuz davranista 1srar ederse fiziksel ceza
verilebilir.

6. Asagidakilerden hangisi uyar1 ve yaptirimlar1 uygularken dikkat edilmesi gereken
ilkelerden degildir?
A) Uyarilmali
B) Konusulmali
C) Cezalar hatirlatilmali
D) Soylenen ceza uygulanmali
E) Gormezden gelinmeli

DEGERLENDIRME

Cevaplariizi cevap anahtartyla karsilastirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

UYGULAMALI TEST

Cocuklara davranis yonetimi nasil kazandirilir? Bununla ilgili bir sunum hazirlaymniz.

Hazirladiginiz sunumu sinifta sununuz.

KONTROL LIiSTESI

Bu modiil kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadiginiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

1. Sunumda davranis yonetimi kazandirmak icin gerekli olan 6n

bilgiyi arastirdiniz m?

2. Sunumda cocuklara davranis yonetimi kazandirmak i¢in 6rnekler
verdiniz mi?
3. Sunumda cocuklara davranig yonetimi kazandirmak i¢in gerekli

olan arag¢ gereglere yer verdiniz mi?

4. Sunumda c¢ocuklara davranig yonetimi kazandirma yollarimi

acikladiniz mi?

5. Sunumu yaptiniz mi?
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1'iIN CEVAP ANAHTARI
Dogru / Yanhs Sorulari
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Coktan Secmeli sorular
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OGRENME FAALIYETIi-2'NiN CEVAP ANAHTARI
Dogru / Yanhs Sorulari

1 Y
2 D
3 D
4 Y
5 D
6 D
7 Y
8 Y
9 D
10 D

Coktan Se¢meli Sorular
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