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ACIKLAMALAR

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi

DAL/MESLEK I§|:ken Cocuklukta Ogretmen Yardimcihgi-Ozel Egitimde
Ogretmen Yardimcihig:

MODULUN ADI Ozel Durumlarda Beslenme

- Beslenme yetersizligi Sorunlart ve bazi hastaliklarda

e beslenmenin anlatildigi 6grenme materyalidir.

SURE 40/8

ON KOSUL Siit, Oyuvn, okuul ve ergenlik caginda beslenme konularinin
anlatildigi modiilleri almis olmak

YETERLIK Ozel durumlarda beslenmeye yonelik menii hazirlamak
Genel Amag
Bu modiil ile uygun ortam saglandiginda 6zel durumlarda
beslenmeye uygun etkinlikler hazirlayabileceksiniz.
Amaclar

MODULUN AMACI 1. Ozel durumlara gore beslenmenin Onemini Ogrenmeye

iligkin etkinlikler hazirlayabileceksiniz.

2. Enfeksiyon hastaliklarinda, ¢ocukluk diyabetinde, besin
alerjilerinde, zayiflik ve sismanlik durumlarinda
yapilacaklar konusunda bilgiler edinecek ve etkinlikler
hazirlayabileceksiniz.

Ortam: Erken cocukluk egitim kurumlari, 6zel egitim, 6zel
EGITiM OGRETIM ve kamu kurum ve kuruluglari

ORTAMLARI VE Donammm: Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon,
DONANIMLARI fotograflar, afis, brosiir, dergiler, uyarici pano ,tepegoz,
asetat, CD,VCD, televizyon, bilgisayar donanimlari

Modiiliin i¢inde yer alan her faaliyetten sonra verilen 6lgme
araclart ile kazandigimiz bilgileri 6lgerek kendi kendinizi
OLCME VE degerlendirebileceksiniz.

DEGERLENDIRME Modiil sonunda 6gretmeniniz tarafindan hazirlanacak 6lgme
araglart ile modiil uygulamalarinda kazandigimiz bilgi ve
beceriler degerlendirilecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Insanlarin temel gereksinimlerinin basinda gelen beslenme, biiyiime, gelisme ve
saglikli yasamin devami icin ¢ok Onemlidir. Yasamin her déneminde beslenme 6nemli
oldugu gibi 6zel durumlarda beslenme de ayri bir onem tagimaktadir.

Yetersiz beslenme, cocuklarda biiyiime ve gelismenin geri kalmasina, enfeksiyon
hastaliklarinin sik goriilmesine, kalici beyin hasarlarina, sismanlik, kalp damar hastaliklari,
kanser gibi bir¢cok hastaliga neden olmaktadir.

Yeterli ve dengeli beslenen ¢ocuklar saglikli, mutlu bireyler olarak toplum yasamina
katilmaktadirlar. Bu nedenle c¢ocuklarin dogru beslenme aligkanhigi kazanmalar1 igin
beslenme egitimi dnemlidir.

Alt1 yas ve oOncesi cocuklarda gorilen beslenme yetersizligi sorunlarinda ve
hastaliklarda beslenmeye yonelik dogru yaklasimlar kazanmaniz i¢in bu 6grenim faaliyeti
hazirlanmustir.

Ogrenme faaliyetinin birinci kisminda beslenme yetersizligi sorunlarini, ikinci
kisminda, hastaliklarda beslenmeyi ele aldik.

Ogrenme faaliyetinin sonunda, ¢cocuklardaki beslenme yetersizligi sorunlarin, ve bazi
hastaliklarda beslenmeyi 6grenecek, bunlara yonelik etkinlikler hazirlayabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda 6zel durumlara gore beslenmenin Onemini 6grenmeye yonelik etkinlik
hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Beslenme yetersizligini ve c¢ocugun gelisimine etkilerini arastirarak bilgi
toplayiniz.

> Edindiginiz bilgileri sinif arkadaglarinizla paylasiniz.

1. BESLENME YETERSIZLiGi SORUNLARI

ACLIGA EN AZ DAYANAN COCUKLARDIR.
BUYUME CAGINDA YiYECEKLERIN BOL ALINMASI
GEREKLIDIR.YOKSA VUCUT KENDi KENDINI YER.

Istankoylii Hipokrat (1.0.460-357)

Cocuklarin biyime ve gelisme i¢in ihtiya¢ duyulan enerji ve besin dgelerini yetersiz
almalar ¢esitli saglik sorunlarina yol agmaktadir. Ozellikle proteinler, vitaminler ve mineral
maddeler biiyiimede ¢ok 6nemli besin 6geleridir.

Normal yasam kosullarinda, yasla birlikte ¢ocuklarin agirliklart ve boylar1 artar.
Yetersiz beslenme ve enfeksiyonlar, biiylimenin geri kalmasina neden olur. Ayni zamanda
beslenmedeki yetersizlikler solunum yolu enfeksiyonlarinin, ishal vb. hastaliklarin sik ve
agir gegirilmesine neden olur.

Yetersiz protein aliminda, biiyiime durur, viicut gelisimi geri kalir. Vitamin ve mineral
eksikliginde de 6nemli saglik sorunlari ortaya gikar. Ornegin, yeterli kalsiyum almmazsa
kemiklerde yumusamalar, egrilmeler olusur, disler gelisemez. Dislerin ¢ikmasi gecikebilir,
¢ikan dislerin ¢abuk ¢iiriimesi ve dokiilmesi gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir.

Diinyada milyonlarca ¢ocuk beslenme yetersizliginin neden oldugu hastaliklardan
olmektedir. Ozellikle 6 yas ve oncesi cocuklar, daha fazla riske sahiptirler. Beslenme
yetersizligi sorunlarmin erken donemde tamimlanip, diizeltilmesi O6lim oranlarini
azaltacaktir.

Cocuklar besin tiiketiminde ailenin beslenme aligkanliklarin1 benimserler. Cocukluk
doneminde, zorlanmadan degisik besin gruplarindan tiiketmeye aligtirilan, saglikli beslenen
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cocuklarin biiylime ve gelismesi istenilen standartlarda olacaktir. Kiigiik ¢cocuklarin boy ve
agirlik gelisimleri diizenli olarak izlendiginde, yetersiz beslenen c¢ocuklar standartlarin
altinda kaldig1 goriilmektedir. Bu nedenle yasa gore boy ve kilo oOlclimleri ¢ocuklarin
beslenme durumunu saptamada oldukg¢a nemli ve giivenilirdir.

Toplumun genel beslenme durumu, ailelerin maddi durumlari, beslenme bilgilerinin
eksikligi gibi bircok faktdr ¢ocuklarin yetersiz beslenmelerine yol agmaktadir.

1.1. Beslenme Yetersizliginin Cocugun Gelisimine Etkileri

Biiyiime ve gelisme yavaslar.
Enfeksiyon hastaliklar: sik goriiliir.
Dikkat eksikligi ve ge¢ 6grenme goriiliir.
Beyin hiicreleri olumsuz etkilenir.

Zeka geriligi ortaya cikar.

Hastalik sonras1 6liim orani artar.

VVVVYY

1.2. Beslenme Yetersizliginin Nedenleri

Dogustan ve

sonradan
mevdana
gelen
hastaliklar

Tablo 1.1: Beslenme yetersizliginin nedenleri

1.2.1. Enerji ve Besin Ogelerinin Ahminda Yetersizlik

Beslenme bilgisinin yetersiz olmasi, ayrica ailenin diisiik sosyo-ekonomik diizeyi,
ailedeki birey sayisinin fazla olmasi gibi etmenler enerji ve besin 6gesi yetersizliklerine yol
acmaktadir. En 6nemli etmenlerin baginda ise beslenme bilgisinin az olmasidir.

1.2.2. Cevre Saghg1 Kosullarinin Yetersizligi

Cevre kosullarinin sagliksiz olmasi, ¢ocugun beslenmesini etkiler. Uygun olmayan
gevrede cocuklar kolayca enfeksiyon kapabilirler. Atesli hastaliklar ¢ocuklarda kusma, ishal
ve beslenme bozukluklarina yol agar. Viicut direncinin diigmesi ikinci bir hastaliga cocugun
kolayca yakalanmasina neden olur.



Bagirsak parazitleri de olumsuz ¢evrede yasayan ¢ocuklarda sik goriilmektedir. Alinan
besinlere ortak olan parazitler ¢ocugun yetersiz beslenmesine neden olmaktadir.

1.2.3. Dogustan veya Sonradan Meydana Gelen Hastaliklar

Dogustan gelen kusurlar (yemek borusu darligi, tavsan dudagi, kurtagzi, dogustan
metabolizma hastaliklari, feniilkatonuri vb.) ile kalp hastaliklart gocugun beslenmesini
etkiler.

Sonradan meydana gelen atesli hastaliklar, temel yiyeceklere olan alerjiler beslenmeyi
giiclestirmektedir.

1.2.4. Sosyo-Kiiltiirel Etmenler

Hig anne siitii almayan ya da ¢ok az alan ¢ocuklarda beslenme yetersizligi sorunlar1
daha sik goriiliir. ilk alt1 ay anne siitii cocuk i¢in ¢cok gereklidir. Ek besinlere zamaninda (6.
ay) baglanmasi 6nemlidir. Anne siitii, 6 ay mikroplardan korumada 6nemlidir. Anne siitiiniin
eksik alinmasi, enfeksiyonlara yakalanma riskini arttiracaktir.

Sik dogumlar, istenmeyen cocuklarda ailenin ve dolayisi ile ¢ocugun yetersiz
beslenmesine neden olmaktadir. Kéyden kente gog, sehir yasamina zor uyum saglama, temiz
su bulmada yasanan sikintilar ¢ocuklarin sagligini olumsuz yonde etkilemektedir.

1.3. Beslenme Yetersizligi Hastaliklar:

1.3.1. Malniitrisyon

Cocugun biiyiime gelisme ve saglik durumunun standartlarin altinda olmast durumuna
malniitrasyon denir.

Malniitrisyonun Nedenleri
Cocugu malniitrisyona gotiiren nedenler, genellikle dort grup altinda toplanabilir:

> Enerji ve besin 6geleri yetersizligi

> Cevre sagligi kosullarinin yetersizligi yiiziinden enfeksiyonlarin yayginligi

> Cocuk bakimi ve beslenmesi ile ilgili ¢esitli aligkanliklar: ig¢ine alan sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel etmenler

> Dogustan ve sonradan olusan ve besin &gelerinin sindirim, emilim ve
metabolizmasina iliskin ¢esitli hastaliklar

Cocugun biiylime gelisme ve saglik durumunun standartlarin altinda olmasi durumu,
malniitrasyon olarak adlandirilir. Bilylime ve gelisme i¢in gerekli olan bir ya da daha fazla
besin 6gesinin viicut dengesini bozacak sekilde yetersiz ve dengesiz alinmasi sonucu
ortaya ¢ikar. Enerji ve proteinden vyetersiz bir beslenme sonucu protein-enerji
malniitrasyonu (PEM) goriiliir. Daha ¢ok siit ¢cocuklarinda ve kiigiik ¢ocuklarda rastlanir.
Enfeksiyonlar sik goriiliir ve agir gecer.



Ulkemizin en énemli ¢ocuk saglik sorunudur. Arastirmalarda tiim bolgelerimizde
ozellikle Dogu ve Giiney Dogu Anadolu’da yaygin olarak goriildiigii saptanmustir.

Malniitrisyon hafif, orta ve agir derecede olmak {izere gruplandirilir. Siklikla goriilen
hafif ve orta diizeyde malniitrisyondur.

Agir derecede malniitrisyon; Marosmik Kuasiorkor, olarak isimlendirilmektedir.
> Marasmus
Bu tip malniitrisyonda proteine gore enerji alimindaki yetersizlik 6n plandadir.

Biiylime ve gelismenin hizli oldugu ilk yil anne siitii almayan, yetersiz tamamlayici besin
verilen ve anne siitiiniin erken kesildigi cocuklarda goriiliir.
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Resim 1.1: Marasmuslu bir ¢ocuk

Marasmus, baslangicinda belirti vermez ve anlasilir duruma geldiginde oldukca
agirlagir. Ailenin bilingsiz beslenme aligkanli§i ve yanlis tutum ve davranislari nedeni ile
aglayan cocuguna sekerli su, ¢ay, sulu siit vb. yiyecekleri siirekli vermesi marasmusa etken
olabilir. Marasmuslu ¢ocugun agirhigi standartlarin altindadir.

Belirtileri:
o Deri rengi soluktur.
Saglar ince, kuru, cansiz ve seyrektir.
Y1z burusuk, gozler ¢okiiktiir (kas ve cilt alt1 yag kaybindan).
Ihtiyar yiiz gériiniimii vardur.
Enfeksiyon hastaliklarma direngsizdirler.
Siklikla ishal, kusma goriiliir.

> Kuvasiorkor

Genellikle 1-3 yaslar1 arasinda, proteinden yetersiz beslenen ¢ocuklarda goriilen
beslenme yetersizligi hastaligidir. Bu ¢ocuklara seker bebek ismi de verilmektedir.



Belirtileri:

En 6nemli belirtisi 6dem (su birikmesi)dir. Eller, ayaklar, yiiz ve govdede 6dem
goriiliir. Odem kilo kaybmm gizler. Davranis bozukluklar1 gériiliir. Karacigerde yaglanma
vardir. Saglarda kizila galan renk degisikligi olur. Yalniz seker, sulu unlu mamalar, nigasta
vb. karbonhidratli gidalarla beslenilmesi bilyiime ve gelismenin durmasina neden olmustur.

Marasmus ve kuvasiorkorun belirtilerinin birlikte goriildiigii olgulara marasmik-
kuvasiorkor denilmektedir.

1.3.2. Malniitrisyonun Onlenmesi

Gebelik ve emziklilikte anne yeterli ve dengeli beslenmelidir.

[k alt1 ay varsa cocuga mutlaka anne siitii verilmelidir.

6. aydan itibaren tamamlayici besinlere baslanmalidir.

Ailenin beslenme egitimi almasi ¢ok 6nemlidir.

Kaliteli protein iceren hayvansal kaynakli besinlerden yararlanilmalidir.
Temizlige 6nem verilmelidir.

Cocuklarin  biiylime ve gelismeleri diizenli olarak izlenmeli, aile
bilgilendirilmelidir.
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1.3.3. Anemi

Demir veya folik asit yetersizligi sonucu goriilen, halk arasinda “kansizlik “ olarak
isimlendirilen beslenme hastaligidir. Bebek ve ¢ocuklarin demir yoniinden oldukga fakir olan
yiyeceklerle beslenmeleri sonucunda goriilmektedir. Yapilan aragtirmalarda tilkemizdeki 0-5
yas arasindaki ¢cocuklarin yarisinin anemi oldugu saptanmustir.

Cocuklarda goriilen kansizlik (anemi) sorununu 6nemseyiniz!

Her yasta goriilmesi ile birlikte 6zellikle bebeklik ve ¢ocukluk ¢aginda demir eksikligi
anemisine rastlanmaktadir. Kronik hastaliklar ve sik gegirilen enfeksiyonlar da anemiye
neden olmaktadir.

Belirtileri:

Bebegin gdz kapaklarinin ici, tabanlar1 ve avug igleri, dudaklari soluktur. Istahsiz,
huzursuz, nesesiz ve halsizdirler. Normalin iizerinde uyurlar. Biiyime ve gelismeleri
duraksama gosterir.

Diyette demirden zengin gidalara yer verilmelidir. C vitamini her 6glin mutlaka
tiiketilmelidir. Sofralarda yazin domates, kisin portakal eksik olmamalidir. Cay, kahve
tilketimi azaltilmali, yemeklerle tiiketilmemesine dikkat edilmelidir. Yemekten en az 30 dk.
once ve sonra cay, kahve i¢ilmemelidir. Aileler ve egitimciler yeterli ve dengeli beslenme
konusunda egitilmelidir.



1.3.4. Rasitizm

D Vitamini eksikliginde goriilen bir beslenme yetersizligi hastaligidir. Glines
1sinlarindan  yeterince yararlanamayan, diizensiz ve kotii beslenen, olumsuz c¢evre
kosullarinda yasayan ¢ocuklarda goriilmektedir.

Giines 1g1nlar organizma i¢in ¢ok yararlidir. Viicudumuzun D vitamini ihtiyaci, bityiik
Olciide giines tarafindan saglanmaktadir. Giinesin bolca goriildiigii iilkemizde, rasitizmin bu
kadar yiiksek oranda goriilmesinin nedeni halkin egitimsizligi ve yanlis inaniglardir.
Ulkemizde bebek ve ¢ocuklar ev icinde biiyiitiilmektedirler. Bebeklerin yiizlerini 6rtme,
kundak yapma, hasta olur diislincesi ile disariya ¢ikarmama, yaz aylarinda bile ¢orap
giydirme vb. ragitizmin yayginlasmasina neden olmaktadir.

Bebek ve ¢ocuklar her giin en az 10 dakika giinese ¢ikariniz!

Resim 1.2: Rasitizimli bir ¢cocuk
Belirtileri:

Kemiklerde egrilme, yumusama, bacaklarda )( veya () biciminde ¢arpikliklar olusur.
Bingildaklar ge¢ kapanir. Dis ¢ikarmada ve yilirimede gecikmeler goriiliir.

Bebek ve cocuklar giinde bes dakika siireler ile gilinese ¢ikarilmali, alistik¢a bu siire
10-15 dakikaya kadar arttirllmalidir. Camin arkasinda giineslenme, bu ihtiyaci karsilamaz.

saatlerinde yazin (12-15 C arasinda) ¢ocuklar direkt olarak giinese ¢ikarilmamalidir.

Bebek ve cocuklarin giineslendirilmeleri esnasinda baglarinda sapka olmasi gereklidir.
Kol ve bacaklarimin agik olmasi, gilines i1sinlarindan daha fazla yararlanmalarim
saglayacaktir.



Rasitizmde Beslenme:

»  Bebekler anne siitii ile beslenmelidir.
> Siitler iyi kaynatilmali, pastorize edilmelidir.
> Siit, yumurta, balik yagi, tereyagi diyette yer almalidir.
> Glines 1s1nlarindan yararlanilmalidir.
1.3.5. Dis Ciiriikleri

Ulkemizde oldukga sik goriilen bir durumdur. Sularda flor diizeyinin azhigi, sekerli
yiyeceklerin bolca tiiketilmesi, agiz ve dis temizligine yeterince 6nem verilmemesi, kalsiyum
igeren besinlerin az tiiketilmesi dis ¢iiriiklerine neden olmaktadir.

Siit tiiketimi iilkemizde olduke¢a diisiiktiir. Oysa siit icilmesi, dis ¢lirlimelerini Onler.
Bol karbonhidrathi (tatlilar, kurabiyeler, sekerler) gidalar ise c¢iirlimeyi arttirict etkiye
sahiptir, ozellikle sekerli besin tiiketiminden sonra agiz sagligina dikkat edilmemsi, dis
gliriiklerine zemin hazirlar.

Bu nedenle ¢ocuklara ara 6gilinlerde sekersiz siit, ayran, taze meyveler gibi dislerin
saglamligint arttirict besinler verilmelidir. Katki maddeli, asit iceren (gazoz vb.) yiyecek ve
iceceklerin dislere verecegi zarar anlatilmalidir. Sekerli yiyeceklerden sonra dis mutlaka
firgalanmali veya su ile ag1z temizlenmelidir.

Cocuklara agiz ve dis temizligi uygulamali olarak gdsterilmeli, 6rnek olunmalidir.
Ayrica bebek ve ¢ocuklara C ve D vitaminlerinden, kalsiyumdan zengin gidalar verilmelidir.

Etkinlik 1
Simifinizda dorder kisilik gruplar olusturarak agagidaki ¢calismay1 uygulaym.

Dis sagligimiz i¢in nasil beslenmemiz ,neler yapmamiz gerektigi konularinda
cevrenizdeki kaynaklari inceleyiniz.

Kaynaklardan edindiginiz bilgileri sinifta sununuz.

Karmn Doyurmak I¢in Degil, Saglikli Olmak i¢in Beslenilmelidir

1.4. 1-4 Yas Grubu Cocuklarin Beslenmesine Yonelik Beslenme
Plam

Beslenme yetersizligi sorunlari ile karsilasmamak i¢in bu yas grubunda olan gocuklar,
bir giinde mutlaka asagidaki gidalan tiiketmelidirler.

1 yumurta

kiiciik bir tabak sebze yemegi

2 dilim ekmek

2 biiytik su bardag: siit veya yogurt
Iservis kasig1 mercimek-fasulye-nohut
1-2 meyve
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Resim 1.3: Yumurta ve siit, ¢cocuklarin beslenmesi

1.5. 4-6 Yas Grubu Cocuklarin Beslenmesine Yonelik Beslenme
Plam

Bu yas grubu anaokulu ¢agini igermektedir. Bu donemde ¢ocuklarin enerji
harcamalar1 yetiskinlerden fazladir. Cocuklarin biiylimesi i¢in 6nemli oranda enerjiye ihtiyag
vardir. Vitamin, mineral ve proteini fazla miktarda almalar1 gereklidir. Viicudun geligsmesi
yeni dokularm yapimi igin biitlin besin gruplarinin yeterli miktarlarda ve iyi kalitede
alinmasi gereklidir.

Bu donemdeki ¢ocuklar sdylenenleri anlarlar. Gordiklerini taklit ederler. Aile ve
Ogretmen cocuga yemek yemede dogru model olursa, ¢ocugun isteksizligi, yemek se¢cmesi
vb. sorunlar da azalacak ve ¢ocuk dogru beslenecektir.

Bu nedenle okulda 6gretmenin, galisan personelin; evde ailenin, dogru beslenmesi ve
cocugu desteklemesi onemlidir. Sofrada yiyebilecegi kadar yemek almasina izin verilen ve
denedigi farkli yemekleri yediginde takdir edilen ¢ocuk zamanla biitiin besin gruplarindan
yemeye baglayacak, beslenme sorun olmaktan ¢ikacaktir.

Bu yas grubu ¢ocuklarin saglikli ve dengeli beslenebilmeleri i¢in bir giinde mutlaka
asagidaki gidalari tiiketmeleri gerekir.

2 su bardagi siit veya yogurt

1-1,5 kibrit kutusu kadar peynir

3-6 dilim ekmek

1/2 servis kasig1 makarna ya da pilav
1 yumurta veya et-balik veya nohut
1-2 meyve

Salata ve sebze yemegi

VVVYVYVYVY
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Etkinlik 2

Ogretmen, cocuklarin sirayla beslenme ile ilgili akillarma gelen ilk kelimeleri
sOylemelerini ister.

Bu kelimeleri tahtaya yazar.
Kelimelerden bir siir olusturmalarini syler.
Tamamlanan siirler okunur.

Etkinlik 3

Asagidaki etkinlikleri, okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulayabilirsiniz. Siz de
aragtirarak farkli etkinlikler bulabilir ya da kendiniz yeni etkinlikler olusturabilirsiniz.

Yiyecek Gruplama
Amag: Cocuklarin gesitli besin gruplarini tanimalarini saglamak
Malzemeler: Gazete, dergiler, makas, fon kartonu, yapistirict

Uygulama: Cocuklardan, evden, i¢cinde yiyecek resimleri olan dergileri, eski kitaplari,
gazeteleri okula getirmeleri istenir. Getirilen malzemelerden yiyecek resimleri Kesilir.
Bitkisel, hayvansal olmak i{izere gruplanir. Ayri ayri fon kartonlarina yapistirilarak, asilir.
Yiyeceklerin her birinin viicudumuza faydalari, zararli yiyeceklerin hangileri oldugu
konusunda konusulur.

Sandvi¢ Yapalhm
Amag: Kendi yiyecegini hazirlamak

Malzemeler: Kiiciik tost ekmekleri, yag, peynir, maydanoz, domates vb. yiyecekler;
plastik tabaklar ve bigaklar, peceteler

Uygulama: Cocuklarla birlikte eller su ve sabunla yikandiktan sonra hazirlanan
malzemeleri kullanarak istedikleri sekilde sandvi¢ hazirlayabilecekleri sdylenir. Baska bir
giin de aileler simifa davet edilerek ¢ocuklarla birlikte degisik sandvigler hazirlamalari
saglanabilir.

Taze Meyve ve Sebzeler

Amag: Meyveleri ve sebzeleri tanimak ve gruplayarak, ayrim yapmadan yemelerini
saglamak

Malzemeler: Meyveler, sebzeler

Uygulama: Cocuklar ile taze sebze meyve bahgelerine gezi diizenlenir. Bahgede
olgunlagsmis olan meyve ve sebzeler toplanir. Cocuklarla sebzelerle neler yapilabilecegi
konusunda konusulur. Meyveler iyice yikandiktan sonra yenilmesi i¢in ¢ocuklara verilir.
Geziye ailelerin de katilmasi ¢ocuklar: mutlu edecektir.
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Ayrica okul bahgesinde ayrilacak bir boliime ¢ocuklarla maydanoz, patates, sogan,
domates, fasulye ekilebilir. Maydanoz yemeyen bir ¢ocuk bile kendi yetistirdigi maydanozu
istahla yiyecektir.

Resim 1.4: Meyveler
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OLCME DEGERLENDiIiRME

Beslenme yetersizligi hastaliklarini 6grenmeye iliskin etkinlik 6rnekleri hazirlayiniz.
Hazirladiginiz etkinlikleri arkadaglarinizla paylasimz.

Islem Basamaklar: Oneriler

» Beslenme yetersizligi hastaliklarinin » Beslenme yetersizligi hastaliklarini ¢esitli
neler oldugunu 6greniniz. kaynaklardan ve internetten arastiriniz.

» Beslenme yetersizligi hastaliklarinin » Beslenme yetersizligi hastaliklarinin
¢ocugun gelisimine olan etkilerini cocugun gelisimine etkilerini internetten
inceleyiniz. aragtirmiz.

> Malniitrisyonun énlenmesi igin » Malniitrisyonun dnlenmesi i¢in gerekli

bilgileri beslenme uzmanlarina ve

yapilmast gerekenleri inceleyiniz. doktorlara ulasarak elde edebilirsiniz.

» Aneminin 6nlenmesi i¢in yapilmasi » Anemi ile ilgili bilgileri saglik ocaklarina,
gerekenleri inceleyiniz. hastanelere giderek arastiriniz.

» Rasitizmin 6nlenmesi igin gerekenleri | > Rasitizmle ilgili arastirmalar hastanelerde,

inceleyiniz. internet ortaminda yapabilirsiniz.

» Bu konuda edindiginiz bilgileri » Pano fonunun ve resimlerin ilgi ¢ekici,
resimlerle destekleyerek uyarici pano bilgilerin dogru ve giivenilir olmasina
hazirlayiniz. dikkat ediniz.

» Hazirladiginiz panolar arkadaglarinizla | > Farkli goriisleri dinleyerek olumlu iletigim
paylasiniz. kurunuz.
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OLCME DEGERLENDiIiRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi, beslenme yetersizligi sorunlarinin ¢gocugun gelisimine
etkilerinden biri degildir?

A) Enfeksiyon hastaliklari sik goriiliir.

B) Biiylime ve gelisme yavaglar.

C) Beyin hiicreleri olumsuz etkilenir.

D) Fiziksel aktiviteyi arttirir.

Asagidakilerden hangisi beslenme yetersizligi sorunlarinin nedenlerinden biridir?
A) Ailenin zengin olmasi

B) Cevre saghgi kosullarinin yetersizligi

C) Farkl1 besin gruplarinin tiiketilmesi

D) Ailenin dogru beslenmeyi bilmesi

Asagidakilerden hangisi cocugun biiyiime ve gelismenin, standartlarin altinda olmasi
durumunu gdsterir?

A) Malniitrisyon

B) Anemi

C) Ragitizm

D) Dis ciirtikligii

Kuvasiorkor hangi yaslar arasinda goriiliir?
A) 0-1

B) 1-3

C)5-7

D) 7-12

Asagidakilerden hangisi aneminin belirtilerindendir?
A) Bingildagin ge¢ kapanmasi

B) Dis ciiriimesi

C) Normalin iizerinde uyuma

D) Kemiklerde egrilme

Asagidaki besinlerden hangisi ragitizm hastaliginda diyette yer almalidir?
A) Hamur Isleri

B) Siit, yumurta, tereyagi, balik yagi

C) Yaglar ve sekerler

D) Tahillar

Asagidakilerden hangisi sulardaki flor diizeyinin azliginda ve kalsiyum igeren
besinlerin eksikliginde goriilen beslenme yetersizligi hastaligidir?

A) Ragitizm

B) Malniitrisyon

C) Dis ciirtigii

D) Anemi

14



8. Malniitrisyonun 6nlenmesi igin asagidakilerden hangisi 6nemli degildir?
A) Ilk alt1 ay anne siitii verilmelidir.
B) Anne yeterli ve dengeli beslenmelidir.
C) Cocuklarin biiytime ve geligsmeleri diizenli olarak izlenmelidir.
D) Giines 1sinlarindan yararlanilmalidir.

9.  Asagidakilerden hangisi D vitamini eksikliginde goriilen hastaliktir?
A) Dis ciirtikleri
B) Rasitizim
C) Anemi
D) Diyabet

10. Dis saghig i¢in bebek ve ¢ocuklara asagidaki yiyeceklerden hangisi verilmelidir?
A) Kalsiyumdan zengin yiyecekler
B) Tatl tiirti yiyecekler
C) Karbonhidrat i¢eren yiyecekler
D) Hamur isleri

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI -2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda, enfeksiyon hastaliklarinda, ¢ocukluk cagi diyabetinde, besin alerjilerinde,
zayiflik ve sismanlik durumlarinda yapilabilecekler konusunda bilgiler edinecek ve
etkinlikler hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cevrenizdeki ailelerin, ¢ocuklar1 hasta oldugunda, beslenmelerinde hangi besin
gruplarina oncelik verdiklerini arastiriniz.

> Sonuglar1 sinifinizda arkadaglarinizla paylasiniz.

2. OZEL DURUMLARDA BESLENME

2.1. Enfeksiyon Hastaliklarinda Beslenme

Enfeksiyon hastaliklar1 bulasic1 ve atesli hastaliklardir. Ulkemiz gibi gelismekte olan
iilkelerde siklikla goriilmektedir. Enfeksiyon hastaliklarinda beslenme oldukc¢a onemlidir.
Aileler ¢ocuk hasta oldugunda yemek yememesinden sikayet¢i olurlar. Cocuklar da
yetiskinler gibidir. Hasta olduklarinda az yemek yiyebilir veya hi¢ yemek istemezler.
Hastaliklarda beslenme ilkeleri bilinirse, cocugun beslenmesi de sorun olmaktan ¢ikacaktir.

2.1.1. Enfeksiyon Hastahklarinin Belirtileri

Ates

Ishal, kusma, terleme
Oksiiriik

Normalden fazla aglama
Yiyeceklere kars1 isteksizlik
Kizariklik

Diger belirtiler

VVVYYVYVY
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2.1.2. Beslenme

Bebekleri enfeksiyonlardan korumanin en etkili yolu, ilk alt1 ay boyunca anne siitiiyle
beslemektir.

> Hasta ¢ocuga bol sivi verilmelidir (taze sikilmig meyve suyu, kaynamus su,
thlamur, siit vb.).

Bebek, varsa mutlaka anne siitiiyle beslenmelidir.

Cocuk yeterli ve dengeli beslenmelidir.

Azar azar ve sik sik beslenmelidir.

Yemekler yagl olmamalidir.

Sulu ve yumusak besinler verilmelidir.

Cocugun istedigi besinlere yer verilmelidir.

Bol C vitamini i¢eren besinler verilmelidir.

VVVYVYVVYYVY

Bunlarin disinda baz1 bulasici hastaliklar 6zel beslemeyi gerektirir.
Kabakulakta; ¢ignenmesi zor besinler verilmemelidir.

Bogmacada, siv1 yiyecekler kusmay: kolaylastiracag: icin verilmemelidir. Oksiiriik
ndbeti oldugunda ¢ocuk yemek icin zorlanmamali, ndbetin gegmesi beklenmelidir.

“Bebek miimkiin oldugu kadar anne siitii ile beslenmelidir. Ciinkii anne siitii
bebek daha dogmadan dnce anne karninda iken onu besleyen kana en ¢cok

benzeyen besindir.”

“Anne siitii hem bebek tarafindan kolay sindirilir hem de bebege yararh olur. Bu

nedenle de bebegin beslenmesi ve biiyiimesi i¢in en uygun besindir.”

Buharali ibni sina (980-1037)

2.2. Cocukluk Diyabeti (Seker Hastahgi) ve Beslenme

Seker hastaligi olarak da bilinen diyabet “kandaki seker diizeyinin yiikselmesi” ile
ortaya c¢ikan bir hastaliktir. Asirt yemek yeme, susama ve asirt idrara ¢ikma ani olarak
kendini gosterir. Daha ¢ok yagli besinler tiikketen, yeterli ve dengeli beslenme aligkanligina
sahip olmayan, karbonhidratli besinler ile beslenen fiziksel aktivitesi az olan kisilerde
goriilme oran1 yiiksektir.

Hasta ¢ocuk, eriskin yasina gelene dek anne-baba, yakin ¢evresi ve Ogretmenleri
tarafindan izlenmelidir. Bu kisiler, diyabeti tiim boyutlari ile 6grenmelidir.
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2.2.1. Beslenme
Diyabette kesinlikle yasak olan besinler: tatli, ¢ikolata, seker ve sekerli besinler
Az miktarda alinacak besinler: hamur isleri ve ¢orbalar
Serbest olan besinler : siit, yogurt, et, balik, kuru baklagiller

Diyabette sik sik, az besin tiiketmek Onemlidir. Ogiin atlamak, a¢ kalmak ve
sonrasinda ¢ok yemek, komalara neden olacagindan ¢ok zararlidir. Fiziksel aktivite
arttirllmali, ¢ocugun hastaligi gizlenmemelidir. Cocuk dogal seker alamayacagindan
tatlandirmalar suni sekerle yapilmalidir.

2.3. Besin Alerjileri ve Beslenme

Besin alerjisi, bazi besin maddelerine viicudun verdigi siddetli tepkilerdir.

Besin Alerjileri

Gida venir venmez olusan Gida vendikten uzun siire
alerjiler sonra olusan alerjiler
Balik Sat

Ceviz Yumurta

Cilek Et

Portakal Cikolata

Sekil 2.1: Alerji yapan besinler
2.4. Besin Alerjilerinde Beslenme

> Alerjiye neden oldugu diisiiniilen besin diyetten c¢ikarilmali, 4-5 giin sonra
yeniden diyete eklenerek etkisi saptanmalidir.

»  Alerjiye neden olan besinin yerine, besin degeri ona es deger bagka bir besin
konmalidir.

> Besin degeri diisiik olan besin hemen diyetten ¢ikarilmalidir.

> Ara 6giinlerde seker, kolalr igecekler vb. verilmemelidir.

> Biiyiidiikge cocugun alerjik besinlere dayanikliliginin arttig1 goriilmiistiir.

2.5. Zayiflik ve Beslenme

Zayiflik, viicut agirliginin boy uzunluguna gore istenilenin altinda olmas1 durumudur.
Genellikle besinlerin yetersiz alinmasi, asir1 fiziksel aktivite, yeme bozukluklari, besinlerin
eksik emilimi durumlarinda meydana gelmektedir. Ailenin bilgisizligi, ekonomik giiciin
yetersizligi, cocugun yeterli ve dengeli beslenmemesi de zayifliga neden olmaktadir.

Oncelikle zay1fligin nedeni arastirilmalidir. Eger besinlerin viicutta eksik kullanilmas1
ile ilgili bir rahatsizliktan ileri geliyorsa, diyet ne kadar diizeltilse de sonug alinamaz.
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Bu nedenle zayif c¢ocuk doktor kontroliinden gecirilmeli ve wvarsa hastalig
tyilestirilmelidir. Bagirsak parazitleri de yenilen besinlere ortak olacaklarindan eger varsa
temizlenmeleri gerekir.

Biiyiime ve gelisme ¢agindaki ¢ocuklarda goriilebilecek zayiflik, onlarin geligmesini
olumsuz etkiler. Zayifligin asir1 olmasi, viicudu dis etkenlere karsi direngsiz birakir. Dolayist
ile enfeksiyon hastaliklar1 sik goriiliir. Zay1if ¢cocuklar, yasitlarina oranla daha ¢abuk yorulur.

Zayif cocuklarin diyetleri, iceriginde biitiin besin gruplar1 yer alacak sekilde
diizenlenmelidir. Protein miktar1 ile vitamin ve mineraller arttirilmali, harcanan enerjiden
daha fazla enerji almasi saglanmalidir.

2.5.1. Beslenme

Yemeklerin ve yemek yenilen yerin temizligi ¢ok 6nemlidir.

Besinler, enerji ve besin dgeleri yoniinden zengin olmali, hacim yoniinden fazla
yer kaplamamalidir.

B grubu vitaminler istah agicidir. Bu nedenle yeterli alinmalidir.

Yiyecekler goriiniis yoniinden ¢ocugun istahini arttirmalidir.

Yemek esnasinda ¢ok su i¢ilmemelidir.

VVV VYV
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Resim 2.1: Yiyeceklerin goriintiileri ve 6nemi
2.6. Sismanhkta Beslenme

Viicut agirliginin normalin {istiinde olmast durumunda sismanlik meydana gelir.
Giintimiizde sigsmanlik hastalik olarak kabul edilmektedir. Ayrica bir¢ok saglik sorununun
olusmasinda da sismanlik 6nemli bir risk faktoriidiir.  Seker hastaligi, kalp ve damar
hastaliklart hipertansiyon ve baz1 kanser tiirlerine sisman kisilerde daha fazla
rastlanilmaktadir. Asir1 derecedeki sismanlik beklenen yagam siiresini de azaltmaktadir.

Asirt kilo hayati kisaltir!

Bebeklik ve ¢ocukluk caginda sismanlik ortaya ¢ikmaktadir. Sisman yetiskinlerin
biiyiik kismu bebeklik ve ¢ocukluk ¢aginda alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasi
nedeniyle sismandir.

Sismanligin 6nlenmesi i¢in nedenlerinin bilinmesi gereklidir. En 6nemli nedenler
yiiksek enerji igeren besinlerin alinmasi, hareketsiz yasam tarzi, 6giin atlamadir.
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Resim 2.2: Sisman ¢ocuk

Aragtirmalar anne siitii ile beslenen bebeklerin yasamlarinda sisman olma risklerinin
anne siitii almayan bebeklere gore ¢ok az oldugunu gostermektedir. Cocukluk cagi
sismanliginin 6nlenebilmesi i¢in asagidaki noktalara dikkat edilmelidir:

>

YV VVVVYVY

Bebege ilk alt1 ay anne siitli verilmelidir. Tamamlayici besinlere altinci aydan
itibaren gecilmelidir.

Bebegin biiytimesi, uzunluk ve agirlik 6l¢timleri diizenli olarak izlenmelidir.
Fazla karbonhidratli besinler yerine yogurt-siit - meyve karigimlari verilmelidir.
Cocuk, fazla yemeye zorlanmamalidir.

Cocugun gelisimi yasitlariyla kiyaslanmamalidir.

Tamamlayict besinler kasik ve bardakla verilmelidir, gerekmedik¢e biberon
kullanilmamalidir.

Cocuk seker, ¢ikolata gibi yiiksek kalorili besinlere alistirilmamali. bu besinler
6diil olarak verilmemelidir.

Cocuklar, ev diginda yemek yemek yerine, evde pisirilmis saglikli yemekleri
tilketmelidir. Ev disinda yemek yerken kola yerine ayran taze sikilmig portakal suyu tercih
edilmelidir. Fastfoodlarin enerji, yag igeriklerinin ¢ok fazla; protein, vitamin, ve mineral
igeriklerinin ¢ok diisiikk oldugu unutulmamalidir.
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2.6.1. Sismanhgin Olusumunda Etkili Olan Faktorler

Genler
Cinsivet Beslenme bilgisindeld vetersizlikler
Yag Ekonomik durunmm ivi veyva kétii
olmast
Metabolik hizin SISMANLIK Besin alimindald dengesizlikler
diigiik olmas1
Psikolojik faktérler Beslenme aliskanliklar

Fiziksel aktivitenin azlig
Sekil 2.2: Sismanhgin olusumunda etkili olan faktorler

Cocukluk Doneminde Sismanhgin Goriilmemesi i¢in Dikkat Edilecek Noktalar

Aile, dogru beslenme aligkanliklar1 ile gocuga 6rnek olmalidir.

Cocuklar, masal ve oyunlarla beslenmemelidir.

Yag ve seker orani yiiksek besinler verilmemelidir.

Her 6gilinde en az 4 besin grubundan yiyecek almalidir.

Ara 6giinlerde meyve, sekersiz siit, ayran gibi besinler tiikketmesi saglanmalidir.
Cocuk biiylime ve gelisme doneminde oldugu i¢in zayiflama diyetleri kesinlikle
uygulanmamalidir.

Dogal gidalari tiikketmesi saglanmalidir.

Meyveler ve tatlilar yemekten 1,5 saat 6nce ya da sonra verilmelidir.

Gazoz, fazla miktarda dondurma, seker ile ¢ocuk ddiillendirilmemelidir.
Yemeklerdeki tuz orani azaltilmalidir.

Fiziksel aktiviteye yer verilmelidir.

VVVVY VVVVVY

Etkinlik 4

Sismanlik problemi yasayan okul ¢agindaki bir ¢ocugun yasadiklari ile ilgili bir
hikdye olusturarak, asagida bos birakilan yere yaziniz. Arkadaslarinizla birlikte sunum
yaparak degerlendiriniz.

Etkinlik 5

Asagidaki etkinlikleri de okul Oncesi egitim kurumlarinda g¢ocuklarla birlikte
uygulayabilirsiniz. Siz de bu tiir etkinliklere drnekler hazirlayarak uygulayiniz.

Yemegini Hazirla

Amag: Saglikli ve dengeli beslenme ile ilgili yiyecekleri segmek
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Malzemeler: Yiyecek resimleri bulunan dergiler, gazeteler, plastik tabaklar, gazli
kalem

Uygulama: Cocuklarin gazete ve dergilerden yiyecek resimleri keserek okula
getirmelerini sdyleyin.

Oncelikle g¢ocuklarla saghikli beslenmek igin hangi besin gruplarindan yememiz
gerektigi konusunda konusun. Daha sonra gazli kalem ile dort parcaya ayrilmis olan plastik
tabaklar1 c¢ocuklara verin. Cocuklardan meyve sebze, siit driinleri, etler vb. olarak
grupladiklar yiyecek resimlerini tabaklarina yapistirmalarini isteyin.

Meyve ve sebzelerin, siit Uriinlerinin, et vb. yiyeceklerin saglikli biiylimemiz igin
faydalarina dikkat ¢ekin.

Cocuklarin sectikleri yiyecek ile ilgili konusmalarmi saglaym. Okula diyetisyen,
beslenme 6gretmeni davet ederek saglikli beslenme ile ilgili sohbet edebilirsiniz. Kahvalt1 ya
da ara dgiinleri birlikte hazirlayabilirsiniz.

Yogurt Yapalim
Amag: Yiyecekleri ayirim yapmadan yemelerini saglamak

Malzemeler: ik 1 litre siit,]1 yemek kasig1 yogurt, yemek kasigi, ortii, kaseler,
kagiklar

Uygulama: Ilik siitii masanin tizerine getirin. Cocuklarla birlikte yogurdu siitiin igine
koyarak sirayla karistirmalarini saglaym. Kapagini kapatip, ortii ile ortiin. Cocuklara, siitiin
yogurt olabilmesi i¢in 2-3 saat beklememiz gerektigini sdyleyin. Yogurt olduktan sonra
yemeleri i¢in kaselerine dagitin.

> Cocuklarla yogurdun faydalar1 konusunda konusun.
> Yogurt ile baska neler yapabilecegimiz konusunda tartigin.

Meyve Salatasi
Amac: Meyveleri taniyabilme
Malzemeler: Meyveler, tabaklar, plastik bigaklar

Uygulama: Cocuklarin ellerini yikamalarini sagladiktan sonra meyveleri ovarak
yikamalar1 gerektigini, bunun nedenini sdyleyin. Daha sonra meyveleri diledikleri sekilde
soyarak tabaklara yerlestirmelerini isteyin.

Cocuklar meyve salatalarini yerken;

Meyvelerin renkleri

Meyvelerin sekilleri

Sulu/susuz meyveler
Taneli/tanesiz meyveler
Cekirdekli/cekirdeksiz meyveler
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> Meyvelerin tatlar
»  Meyvelerin kabuklar1 vb. konularda sohbet edin.

Makarna Adam
Amac: Yiyecegini hazirlama
Malzemeler: Haglanmis makarna, salatalik, domates, zeytin, plastik tabak ve ¢atal

Uygulama: Tabaga yerlestirilmis makarnalar ¢esitli malzemeler ile siislenir. Ornegin,
gozler i¢in zeytin, burun i¢in havug, ag1z i¢in salatalik, vb.

Cocuklardan makarna adama isim bulmalarini isteyin.

Ayni ¢alismay1 haglanmig makarna yerine rendelenmis havug, haslanmis patates ile
yapabilirsiniz.

Say1 Kurabiyeleri
Amagc: Sayilar1 tanima ve yiyecek hazirlama etkinliklerinde yer almak
Malzemeler: Kurabiye hamuru, say1 seklinde kaliplar, firin tepsisi, merdaneler vb.

Uygulama: Cocuklarin ellerini yikamalarini sagladiktan sonra masaya oturtun.
Cocuklarin kurabiye hamuru ve merdaneler ile veya elleri ile sekil vererek say1 kaliplari ile
hamuru kesmelerini isteyin.

Hazirlanan kurabiyeleri firin tepsisine yerlestirin. Pigsmesi igin firina yerlestirin. Pigen
kurabiyeler hakkinda ¢ocuklarla konusun.

Sekilleri

Tatlar

Malzemeleri

I¢inde bulunan malzemelerin sagligimiza yararlari

Cesitleri

Ozellikle tath yiyecekler yedigimizde dislerimizi hemen firgalamamiz gerektigi
vb.

VVVYYYVY

Cocuklarla birlikte ¢evrede bulunan bir pastaneye gezi diizenlenerek kurabiye cesitleri
incelenir.

Ailelerin hazirlayabilecekleri kurabiyeler cocuklarla birlikte yenilerek o6zellikleri
konusunda ¢ocuklarla konusulur.

Aileler simifa davet edilerek kurabiye malzemelerini ve yapilisini anlatmalari
istenebilir.
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Taze-Bayat Yiyecekler
Amag: Taze-bayat yiyecekleri tanimak

Malzemeler: Cesitli renklerde fon kartonlari, mukavva kutular, taze-bayat yiyecek
resimleri, makas, dolgu oyuncaklari

Uygulama: Iki tane mukavva pembe ve mavi renkler ile kaplanir. Baska bir yerde
mukavvadan 6grenci sayis1 kadar kiigiik kareler olusturulur. Uzerlerine taze ve bayat yiyecek
resimleri yapistirilir. Hazirlanan kartlar jelatinle kaplanarak panolara karisik olarak
yapistirilir.

Panolar duvara asilir. Tam karsisina bebek ve esek dolgu oyuncaklar yerlestirilir.
Cocuklar iki gruba ayrilir. Her gruba birer pano verilir. Miizik ile oyun baslar. Bastaki
cocuklar kosarak panolara giderler ve bir kart alirlar. Taze yiyecek alan bebegin 6niine, bayat
alan ise esegin Oniine koyar. Siradaki arkadasinin eline dokunur. Oyun bu sekilde devam
eder. Kartlarin1 6nce bitiren grup birinci olur.

Ogrencilerle yiyeceklerin taze kalmasi igin neler yapabilecegimiz konusunda
konusulur. Ekmek nasil korunmalidir? Meyve ve sebzelerin tazeligini nasil saglariz? gibi
sorular sorularak cevaplar tartigilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Hastaliklarda beslenmeyi inceleyerek, etkinlikler hazirlayiniz. Rapor hazirlayarak
arkadaglarinizla paylaginiz.

Islem Basamaklan

Oneriler

» Cevrenizde ¢cocugu olan iki aile
bulunuz.

Ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin
birbirinden farkli olmasina dikkat ediniz.

Gerekli randevular aliniz.

Aileden izinsiz, randevu almadan
gitmeyiniz.

Arastirma konularinizi belirleyiniz.

Aragtirma konularinizin agik ve anlasilir
olmasini saglaymniz.

Ailelerin ¢ocuklariin hastaliklarinda
beslenme yaklagimlarini 68reniniz.

Iyi bir dinleyici olunuz ve ailelerden
aldigimiz bilgileri hemen not aliniz.

Her iki aileyi karsilastiriniz.

On yargili olmamaya dikkat ediniz.

Benzer ve farkli yonlerini belirleyiniz.

Caligmalarinizda detaylara 6nem veriniz.

Incelemelerinizi rapor haline getiriniz.

Caligmalarinizin agama agama
raporunuzda yer almasina dikkat ediniz.

Raporunuzu arkadaslarinizla paylasiniz.

Raporunuzu siifa sunarken agik ve
anlasilir bir dil kullaniniz.

Benzer ve farkli yonler iizerine
tartiginiz.

Arkadaslarinizin farkli goriislerine deger
veriniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Enfeksiyon hastaliklarinda asagidaki belirtilerden hangisi goriilmez?
A) Ates

B) ishal

C) Oksiiriik

D) Kansizlik

Kandaki insiilin diizeyinin yiikselmesi ile ortaya ¢ikan hastalik asagidakilerden
hangisidir?

A) Anemi

B) Diyabet

C) Rasitizm

D) Besin alerjisi

Diyabet hastaliginda yenilmesi kesinlikle yasak olan besin asagidakilerden hangisidir?
A) Meyve

B) Sebze

C) Tahil

D) Seker

Bazi1 besin maddelerine viicudun verdigi siddetli tepki asagidakilerden hangisidir?
A) Besin alerjisi

B) Rasitizm

C) Dis ¢iirtigii

D) Anemi

Besin alerjilerinde beslenmede asagidakilerden hangisi 6nemlidir?
A) Alerjiye neden olan besin hayat boyu yenmemelidir.

B) Alerjik besinler yenilmelidir.

C) Alerjiye neden olan besin diyetten ¢ikarilmalidir.

D) Besin degeri diisiik olan besinler diyetten ¢ikarilmalidir.

Zayifligin asir1 olmasi asagidakilerden hangisine neden olmaz?
A) Kanda seker diizeyi yiikselir.

B) Biiyiime durur.

C) Kemiklerde sekil bozukluklarina yol agar.

D)Viicudu dis etkenlere karsi direngsiz birakir.

Biberon kullanilmamasinin nedeni agagidakilerden hangisidir?
A) Kullanighdir.

B) Anne siitii alimini olumsuz etkiler.

C) Temizligi kolaydir.

D) Sagliklidir.
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8. Sismanligin 6nlenmesinde asagidakilerden hangisi en 6nemlidir?
A) Fiziksel aktiviteye onem verilmelidir.
B) Karbonhidratli besinler tiiketilmelidir.
C) Yiiksek kalorili besinler yenmelidir.
D) Zayiflama diyetleri uygulanmalidir.

9. Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
A) Anne siitii almayan bebeklerle aynidir.
B) Sisman olma riskleri artar.
C) Sigman olma riskleri azalir.
D) Sismanlik yetiskinlikte gortiliir.

10. Sisman ¢ocuklarin diyetinde meyve ve tatlilar ne zaman verilmelidir?
A)Yemekle birlikte
B)Yemekten 1,5 saat 6nce ya da sonra
C)Yemekten hemen sonra
D)Yatmadan 6nce

DEGERLENDIRME

Cevaplariizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”’ye geginiz.

27



MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi beslenme yetersizliginin ¢ocugun gelisimine olan
etkilerindendir?

A) Dikkat eksikligi goriiliir.

B) Biiyiime ve gelisme yavaslar.

C) Hizli 6grenme olur.

D) Hastaliklar az goriiliir.

Ailenin gelirinin azlig1 asagidakilerden hangisine neden olmaz?
A) Dogustan ve sonradan meydana gelen hastaliklara

B) Rasitizmin goriilmesine

C) Cocukta diyabetin goriilmesine

D) Enerji ve besin maddelerinin yeterli tiiketilmesine

Proteinden agisindan yetersiz beslenen c¢ocuklarda goriilen hastalik asagidakilerden
hangisidir?

A) Marasmus

B) Kuvasiorkor

C) Dis ciiriikleri

D) Marasmik -kuvasiorkor

Demir yetersizligi sonucu olusan hastalik asagidakilerden hangisidir?
A) Anemi

B) Rasitizm

C) Sismanlik

D) Zayiflik

Ragitizm hangi vitamin eksikliginde goriiliir?
A) C vitamini
B) A vitamini
C) D vitamini
D) K vitamini

Hangi hastalikta ¢ignenmesi zor besinler verilmemelidir?
A) Kabakulak

B) Rasitizm

C) Anemi

D) Bogmaca

Diyabette nasil beslenilmelidir?

A) Yagli besinler tiiketilmelidir.

B) Sik sik, az miktarlarda beslenilmelidir.
C) Cok miktarlarda protein alinmalidir.
D) Seker ve tatli yenilmelidir.
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8.  Zayiflikta beslenmede asagidakilerden hangisi 6nemlidir?
A) Yemekler ve yemek yenilen ortamin temizligi onemlidir.
B) Yemekler, goriiniis yoniinden istah1 arttirmalidir.
C) B grubu vitaminler istah arttirir.
D) Hepsi

9.  Sismanlikta fazla karbonhidrath besinler yerine, asagidakilerden hangisi verilmelidir?
A) Makarna
B) Yogurt, siit-meyve karigimlari
C) Hamur isleri
D) Tatlilar

10. Cocukluk déoneminde sismanligin 6nlenmesi i¢in asagidakilerden hangisi 6nemlidir?
A) Zayiflama diyetleri uygulanmalidir.
B) Cocuklar masal ve oyunlarla beslenmemelidir.
C) Yag ve seker orani yiiksek gidalar verilmelidir.
D) Tuz miktar: arttirilmalidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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