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ACIKLAMALAR

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi
DAL/MESLEK El:ken Cocuklukta O%retmen Yardimceihgi-Ozel Egitimde
Ogretmen Yardimcihigi
MODULUN ADI Ozel Egitim
MODULUN TANIMI Ovz.e.l egitimin amac, kapsan}1, flvedenlerl, engeli (.)n.leme ve aile
egitimi konularinin anlatildig1 6grenme materyalidir.
SURE 20/24
ON KOSUL Bu modiiliin 6n kosulu yoktur.
YETERLIK Ozel egitimi tamimak
Genel Amag:
Bu modiil ile gerekli ortam saglandiginda, 6zel egitim
durumlarin kavrayabileceksiniz.
Amaglar:
MODULUN AMACI 1. Uygun ortam gaglandlglnda Ozel egitim ve engel gruplarini
taniyabileceksiniz.
2. Uygun ortam saglandiginda 6zel egitimde 6nleme ve erken
taninin 6nemini kavrayabileceksiniz.
3. Uygun ortam saglandiginda engelli gocugun kabuliine
yonelik anne babaya rehberlik edebileceksiniz.
Ortam: Sinif, erken ¢ocukluk egitim kurumlari, 6zel egitim
kurumlari, rehberlik arastirma merkezleri, 6zel ve kamu kurum
EGITIM OGRETIM ve kuruluslarinda bulunan egitim odalar1
ORTAMLARI VE Donamim: Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon cihazi,
DONANIMLARI fotograflar, afis, brosiir, dergiler, uyarici pano, tepegdz, asetat,
fotograflar, CD, VCD, bilgisayar donanimlari, DVD,
televizyon
Modiiliin i¢inde yer alan, her faaliyetten sonra verilen 6lgme
araglari ile kazandiginiz bilgileri 6lgerek kendi kendinizi
OLCME VE (.llegerlendireceksiniz.
DEGERLENDIRME Ogretmen, modiiliin sonunda, size 6lgme araci ( test, goktan

secmeli, dogru-yanlis, vb.) kullanarak modiil uygulamalar1 ile

kazandiginiz bilgi ve becerileri dlgerek degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili 6grenci,

Egitimin amaci, bireyi ilgi ve yeteneklerine gore yoneltmek, sorunlarmin ¢oziimiinde
yardimci olmak, toplumun uygar bir iiyesi haline getirmektir.

Bu modiilde 6zel egitimin ne oldugunu, nasil yapildigini, 6zel gereksinimi olan
bireylerin 6zelliklerini ve nasil tan1 konuldugunu, onlara nasil yardim edilmesi gerektigini,
engeli dnlemeyi ve erken taninin 6nemini, engelli cocugu olan bir ailenin i¢inde bulundugu
sosyal-psikolojik durumu, onlara nasil rehberlik yapilmasi gerektigini 6greneceksiniz.

Ozel egitim hizmetlerinin iginde Ogretmen cok onemli bir role sahiptir. Ozel
gereksinimi olan ¢ocuklarla ¢aligmalarinizda genel bir bilgiye sahip olup bu alandaki yasa ve
yonetmelikleri Ogreneceksiniz. Bu ¢aligmalart yaparken sadece bagkalarina yardimei
olabilme acisindan degil, yasam siiresi i¢inde kendimiz, bir yakinimiz, ¢ocugumuz yarin bir
engelli adayr olabilir, diigiincesiyle hareket ederek bu alanda kendimizi ¢ok iyi
yetistirmeliyiz. Boylece egitimli, mutlu, iiretken, kendine giivenen, mesleginde yeterli birer
birey olacaksiniz.

Bu modiille, engelin oOnlenmesinde alinacak tedbirlere ve engel gruplarimin
siniflandiriimasini gretmeye iliskin etkinlik hazirlayabileceksiniz. Ayrica engelli gocugun
kabuliine yonelik anne babaya rehberlik etmeye iliskin ¢alismalar1 uygulayabilmek i¢in yeni
bilgi ve becerileri kazanacaksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda 6zel egitime iliskin bilgileri kazanip, engel gruplarini tantyabileceksiniz.

ARASTIRMA

>

Ozel egitimle ilgili temel kavramlari, 6zel egitimin amacini ve Onemini
arastirarak bilgisayar ortamin da bir sunus olusturacak sekilde, bir rapor haline
getirip, edindiginiz bilgileri arkadaslariniza sunarak paylasiniz.

1. OZEL EGITIME GIRIS

1.1. Temel Kavramlar

Zedelenme — sapma yetersizlik: engel 6zel egitimin temel kavramlaridir.

1.1.1. Terimler

>

Zedelenme - sapma: Bireyin psikolojik, sosyolojik, fizyolojik, anatomik
yapisinda gegici ya da kalici tiirden bir kayip, yapi veya isleyis bozuklugu
sonucunda organlarin iglevlerini ve gérevlerini yerine getirmede zorlanmasidir
(isitme engeli, zeka geriligi, felgli olma durumu, bedensel engel vb.).

Yetersizlik: Zedelenme ya da sapmalar sonucu bir insanin normal durumlarda
yapmasi1 gereken bir etkinlii yerine getirememesi, sinirlanmasi durumudur
(bacaklarindaki sakatliktan dolay1 yliriyememe, kosamama, isitme kaybindan
dolay1r duyamama, iletisim kuramama, zihinsel engelden dolay1 algilayamama
vb.). Yetersizlik gecici, kalici, giderilebilir- giderilemez, etkisi durumdan
duruma degisebilen bireysel 6zellikler gostermektedir.

Engel: Bireyin yasami boyunca yasina, cinsiyetine, sosyal ve kiiltiirel
faktorlere bagl olarak oynamasi gereken bazi roller bulunmaktadir. Yetersizligi
yiiziinden bu rolleri geregi gibi yerine getirememesi durumu yani birey yapmasi
gerekenleri engelinden dolay1 yapamazsa yetersizlik durumu ortaya cikar,
engele doniismiis olur (isitemeyen ¢ocuk anlayamaz, ¢evresiyle iletisim kurup
konusamaz, sozlii iletisime dayali rolleri yerine getiremez. Dil dolay1 bayramda
¢ikip siir okuyamaz, bacagindaki yetersizlikten dolay1 kosup oynayamaz).



Resim1.1 Ozel gereksinimi olan ¢cocuk

1.1.2. Tanimlar

> Ozel gereksinimi olan birey

Ulkemizde “6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuk” terimi yaygin kullanilmaktadir. 573
sayili KHK” de ise “6zel egitim gerektiren birey” terimi kullanilmistir,

Biligsel, dil, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerinde yasitlarina gore farkli
ozellikler gosteren ve destek egitime ihtiyaci olan bireylerdir.

> En az kisitlayicl egitim ortami

Ozel egitime ihtiyaci olan bireyin toplumla biitiinlesmesini saglamaya yonelik sosyal,
0z bakim, dil ve iletisim alanlarindaki davranislar ile diizeyine uygun akademik ve mesleki
bilgi ve becerileri kazandirmak amaciyla destek egitim hizmetlerinde verildigi ve miimkiin
oldugunca yetersizligi olmayan akranlariyla bir arada olmasini saglayan egitim ortamidir.

> Kaynastirma

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarm 6zel egitim destegiyle ara¢ gere¢ donanimiyla
normal siniflarda akran gruplariyla egitim gormesidir.

1.2. Amaci

Atatiirk ilke ve inkilaplar1 ve Atatiirk milliyet¢iligi ile belirlenen dogrultuda sosyal ve
kiiltiirel Dbiitiinlesmeyi saglamak, 6zel egitim gereksiniminde olan her c¢ocuga ilgi ve
yeteneklerini azami derecede gelistirme firsati vermek, bu ¢ocuklar1 kendi kendine yetme ve
topluma yararl bireyler olarak yetistirmek ve 1 erken teshis ve tedaviye almaktir.

Her ¢ocuk ailenin 6zeli ve gelecek giivencesidir. Cocuk toplumda ailesini temsil edip
soyunun devamini saglayacaktir. Herkesin durumu ne olursa olsun durumuna uygun egitim
almas1 en dogal ihtiyaci ve hakkidir. Bu hakkin higbir kisitlamaya tabi tutulmadan bireyin
yetenekleri dogrultusunda ve diizeyine gore verilmesi, toplumun temel gorevlerinden biridir.
Ciinkii her birey kendine, ailesine ve topluma, aldig1 egitim oraninda yararli olur. Durumu ne
olursa olsun egitim hakk: kisitlanan veya verilmeyen bireyler her toplum igin zararlidir. Ozel
egitime gereksinim duyan ¢ocugu olan aileler cocugunun yetiskinliginde bagkalarina bagimli
kalacagim diisiinerek gelecek kaygisi yasarlar. En biiyiik endiseleri kendilerinden sonra
¢ocuklarmin ne olacagidir. Bu kisilerin varligi kabul edilerek toplumdan soyutlamadan insan
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onuruna Yyarasir sekilde rehabilite edilmeli ve sosyal destek hizmetleri sunularak topluma
katilimlar1 saglanmalidir. Bu yapilirken de hizli bir siirecin takip edilmesi, cagdas ve bilimsel
temellere dayanarak, cagin gerisinde olmayan diizenlemelerle onlarin bagimsiz birer birey
olarak yetistirilmesi gerekmektedir.

Ozetle;

> Toplum icindeki rollerini gergeklestiren, bagkalari ile iyi iligkiler kuran, is
birligi icinde calisabilen, ¢evresine uyum saglayabilen, iiretici ve mutlu bir
vatandas olarak yetismelerini saglamaya ¢aligmak,

> Kendi kendilerine yeteli bir duruma gelmeleri i¢in temel yasam becerilerini
gelistirmelerine yardimci olmak,

> Uygun egitim programlari ile 6zel yontem, personel ve arag gere¢ kullanarak
ilgileri, ihtiyaglari, yetenekleri ve yeterlilikleri dogrultusunda iist 6grenime, is
ve meslek alanlarina ve hayata hazirlanmalarina yardimci olmak amaglanmustir.

1.3. Onemi

Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaclarimi karsilamak igin dzel
olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlari, uygun yontem ve tekniklerle
bireysel yeterliliklerine dayali gelisim 6zelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimdir.
Ozel egitimden yararlanmak isteyen bireylerin, yasalarla da desteklenerek onii agilmustir.
Cocuklar1 topluma kazandirmak, kendi kendine yasamini siirdiirebilecek kapasiteyi
kazandirmak egitimin amacidir. Ozel egitim bireyin gelisimi, var olan yetenek ve gizil
giiclerin ortaya c¢ikmasi, yetersizlik durumlarinda ihtiyaglarim1 karsilayabilecek sekilde
yeterlilik kazandirilmasi, bireyi baskalarina bagimli hayat siirdiirmesini 6nlemek, bagimsiz
bir birey olarak yagamini siirdiirebilmesi i¢in kiginin amacina ulagip mutlu olmasi, ailenin ve
toplumun refah1 a¢isindan ¢ok dnemlidir.

“OZEL EGITiM; ENGELLIi COCUGUN TOPLUMSALLASMASININ TEK
YOLUDUR.”

1.4. Ozel Egitimin Temel lkeleri

Tirk milli egitimini diizenleyen genel esaslar dogrultusunda 6zel egitimle ilgili temel
ilkeler 573 Sayil1 Ozel Egitim hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname (KHK)’de su sekilde
yer almaktadir:

> Ozel egitimi gerektiren tiim bireyler ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri
dogrultusunda ve Olgiisiinde 6zel egitim hizmetlerinden yararlandirilir.

> Ozel egitime erken baslamak esastir.

> Bireyin engelinin erken farkina varilmasi, taninin erken konmasi ve egitime
erken baslanmasi, bireyin gelisimini olumlu yo6nde etkileyen Onemli
hususlardan biri olmaktadir.



Ozel egitim hizmetleri 6zel egitim gerektiren bireyleri sosyal ve fiziksel
cevrelerinden miimkiin oldugu kadar ayirmadan planlanir ve yiiriitiiliir.

Ozel egitim gerektiren bireylerin egitsel performanslar dikkate aliarak amag,
muhteva ve 6gretim siireclerinde uyarlamalar yapilarak diger bireylerle birlikte
egitilmelerine oncelik verilir.

Ozel egitim gerektiren bireylerin her tiir ve kademedeki egitimlerinin kesintisiz
stirdiiriilebilmesi ig¢in her tiirlii rehabilitasyonlarii saglayarak kurum ve
kuruluslarla is birligi yapilir.

Ozel egitim gerektiren bireyler i¢in bireysel egitim plani1 gelistirilmesi ve egitim
programlarinin bireysellestirilerek uygulanmasi esastir. Bu ilke, 6zel egitimin
bireyin ihtiyaglarindan hareketle planlanarak yiiriitiilmesini 6ngormekte, bu
amagcla her birey icin ayr1 ayr bireysellestirilmis egitim plan1 yapilmasimi ve
gerceve programlarinin uygulanmasini esas kabul etmektedir.

Ailelerin 6zel egitim siirecinin her boyutuna aktif katilimlarinin saglanmasi
esastir. Bu ilke, 6zel egitim gerektiren bireylerin egitimlerinde ailelerin roliinii
vurgulamakta ve onlarin aktif katiliminin saglanmasini gerekli gérmektedir. Bu
cercevede aileler tanilama dahil, egitimin her asamasina katilacak ve s6z sahibi
olacaktir.

Ozel egitim politikalarinin gelistirilmesinde &zel egitim gerektiren bireylerin
orgiitlerinin goriislerine 6nem verilir. Cagdas iilkelerde goniillii kuruluslarin
egitimdeki rollerinin giderek artma egilimi gdstermesinin bir yansimasi olarak
0zel egitim politikalarinin gelistirilmesinde ilgili goniillii kuruluslarin katilimi
saglanmaktadir.

Ozel egitim hizmetleri, dzel egitim gerektiren bireyleri toplumla etkilesim ve
karsilikli uyum saglama siirecini kapsayacak sekilde planlanir. Bu ilke, 6zel
egitim gerektiren bireylerin okul ve okul dis1 egitimlerinin bir biitiinliik
icerisinde planlanmasimni ongérmekte, ayrica s6z konusu bireylerin topluma
uyumlart ile toplumun onlarla birlikte yasama becerilerini gelistirme (karsilikli
uyum) yaklasimi benimsenmektedir.

Resim 1.2: Kosulsuz ¢ocuk sevgisi

1.5. Ozel Egitimin Gelisimi

Engelli bireylerin varligr insanlik tarihi kadar eskidir. Ancak egitimlerine daha sonra
baslanmis ve cesitli evrelerden gegmistir. Egitimlerinin ge¢ baslamasi normal gelisim
gosterenlerin engellilere karsi tutumundan kaynaklanmugtir. Bireylerin tutumu da bilim,
teknoloji ve uygarligin gelisimi ile degisiklik géstermistir. Gegmiste engel Tanrinin bir
cezasi olarak diisiiniilmis, insanlar 6liime terk edilmis, bireyler igin yiik olarak gériilmiis, bu
bakimdan sakattan uzak durmak, onu yok etmek diigiincesi gelismis. Baska bir donemde
kotii islerde kullanilmig ve hor goriilmiigler.
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Hiristiyanlik, Islamiyet gibi bilyiik dinler, bilimdeki gelismeler normallerin sakata,
engelliye kars1 tutumunu degistirmis, onlarin da insan oldugu, insanca yasama haklarinin
oldugu goriisiinii yayginlastirmistir. Bu goriis onlara egitim hizmetlerinin verilmesini
gerektirmistir. Ancak engellilerin egitimleri de degisiklik gostermistir.

> Egitimdeki genel gelismeler su asamalardan gecmistir:

o Yayginlik: Ozel egitim dnceleri zengin, soylu ailelerin engelli bireylerine
0zel olarak verilen bir egitim olarak baslamis, sonralari isteyen her
engelliye 6zel egitim verilmesi gerektigi ortaya atilmustir.

o Egitim kaynagi: Onceleri engellilerin egitim masraflar1 kendi ailelerince
kargilaniyordu. Zengin ve soylu aileler i¢in bu bir sorun degildi ancak
yayginlagsma baslayinca fakir aile ¢ocuklarinin egitim masraflari, hayir
kurumlarinca bagis ve yardimlarla karsilanmaya baglanmistir. Bu konuyla
ilgili son goriis ise “Ozel egitim harcamalar1 devlet biitcelerinden
saglanmalidir” bigimindedir.

. Egitim kurumlar1: Onceleri her engel kiimesi i¢in ayr1 okullar agilmstir
(gérme engelliler okulu, isitme engelliler okulu gibi). Bu okullar yatili ve
giindiizlii olarak baslamistir. Zamanla normal okullarin iginde ayr1 6zel
sinif uygulamasina, 6zel siniftan normal siniflar iginde kaynastirma
uygulamalarina dogru gidilmistir.

o Personel: Ozel egitim 6nceleri din adamlarinca yiiriitiilen bir egitim
olarak gorlilmiistiir. Sonralar1 bu ise merakli olan herkesin 6zel egitim
vermeye calistigi bir donem ge¢mis, onu izleyen donemlerde engellilerle
hekimler galigmislardir. Daha sonra bu isin bir 6gretmeni olmal1 goriisii
kuvvetlenmistir. Simdilerde 6zel egitim bir ekip isi olarak goriilmektedir.
Bu ekipte Ogretmen, hekim, psikolog, sosyal hizmet uzmani, ¢ocuk
gelisimci, fizyoterapist, engel tiirline gére degisebilen uzmanlar, yardime1
personel ve en 6nemlisi aile bulunmaktadir.

o Ortam diizenleme: Eskiden egitim ortami iizerinde pek durulmazken
simdilerde egitim ortaminin engel ve kazandirilmak istenilen davranisa
gore fizik, sosyal ve psikolojik ozellikler dikkate alinarak diizenlenmesi
iizerinde 1srarla durulmaktadir.

o Yontem, ara¢ gereg: Engel tiir ve derecesiyle kazandirilmak istenilen
davranisa gore degisik yontem ve tekniklerin kullanilmasi, yontemlerin
gerektirdigi bol arag¢ ve gere¢ cagdas Ozel egitimin bir gostergesi olarak
kabul edilmektedir.

o Program gelistirme: Genel egitimde oldugu gibi 06zel egitimde de
program gelistirme ¢aligsmalarinin 6nemi kabul edilmistir.



1.6. Tiirkiye’de Ozel Egitim

Tiirkiye’de 6zel egitimin baslamasi, yayginlasmasi ve gelismesi, engel gruplarinin
gore degisiklik gostermektedir. Engel gruplarinin Engel her birindeki gelismeler ilgili
modiillerde agiklanmistir. Genel olarak degerlendirdigimizde yetimleri, kimsesizleri koruma,
bakma, barindirma gibi hizmetler oncelik almaktadir. Giiniimiizde bu hizmetler Cocuk
Esirgeme, sosyal hizmet, Dariilaceze, huzurevi, c¢ocuk yuvalari, yetistirme yurdu,
Dariissafaka vb. gibi adlar altinda degisik kurumlarda verilmektedir.

Baz1 kaynaklara gore Osmanli Devletindeki Enderun okullart, iistiin zekalilarin egitimi
konusunda diinyada ilk uygulamalar arasinda yer almaktadir (14. yy.).

Isitme engellilerle, gérme engellilerin egitimleri 19. yy. sonlarina dogru baslamustir.

Ozel egitimin Milli Egitim Bakanligi’nin 6rgiin egitim hizmetleri arasinda yer almasi
1951 yilinda saglanabilmistir. 1983 yilinda ¢ikarilan 573 Sayili Ozel Egitim hakkinda kanun
hiikmiinde kararname,, bugiinkii uygulamay1 belirtmistir. Buna goére 6zel egitim Bakanlik
Merkez Orgiiti'nde Ozel Egitim ve Rehberlik Dairesi Baskanhigi’nca illerde Milli Egitim
Miidiirliigiine baglhh Rehberlik Arastirma Merkezleri (RAM) yoluyla yiiriitilmektedir. Ozel
egitim c¢alismalart igitme engelliler, gorme engelliler ortopedik engelliler, egitilebilir,
ogretilebilir zihin engelliler igin ayri okul, 6zel sinif uygulamasi bigiminde goriilmektedir.
Tiirkiye’deki 6zel egitimin durumu, sorunlar1 ve ¢dziim 6nerilerini kapsayan “Birinci Ozel
Egitim Konseyi” 13-15 Mayis 1991 tarihinde toplanmus, sekiz ayr1 komisyon calismalarini
raporlastirmistir. Bu konsey Tiirkiye’de 6zel egitim konusunda yapilmis kapsamli ve siira
nitelikli bir ¢aligmadir. Uygulamay1 olumlu yonde etkileyebilecek olumlu kararlar alinmistir.
Gilinimiizde ise “Gokkusagi Projesi” adi altinda yeni bir ¢aligma baslatilarak engellilerin
egitimi konusunda Bakanlik olarak maddi destek saglanarak genis kapsamli bir galigma
baslatilmustir.

1.7. Engelli Olma Nedenleri

Engelli olma nedenleri pek ¢ok siniflamalar halinde ele alinabilmektedir. En ¢ok
kullanilan siniflama dogum &ncesi, dogum ani1 ve dogum sonrasi olugsmalarina gore yapilan
siniflamadir

1.7.1. Dogum Oncesi Nedenler

Aile soyunda var olan kalitimsal hastaliklar

Akraba evlilikleri Anne ve baba arasindaki kan ( Rh ) uyusmazligi
Kromozomsal nedenler

Annenin dogum yasinin altinda ya da iistiinde bir yasta hamile kalmasi
Hamilelik sirasinda doktor tavsiyesi diginda ila¢ kullanimi

Hamilelik sirasinda annenin sigara, alkol, uyusturucu kullanmasi
Hamilelik sirasinda rontgen 1sinlarina maruz kalma

Hamilelik sirasinda dengesiz ve yetersiz beslenme

Hamilelik sirasinda atesli, bulasici hastalik gecirme

VVVVVVVYY
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Hamilelik sirasinda kaza, asiri stres, zehirlenme ve travmaya maruz kalma
Hamilelik sirasinda saglik kontrollerinin ve yapilmasi gereken tedavinin
yaptirilmamast

Hamile kalmadan 6nce ve hamilelik doneminde alinmasi gereken vitamin ve
minerallerin eksikligi

Cok sayida ve sik hamile kalinmasi veya dogum yapilmast

Annede yiiksek tansiyon, kalp hastaligi, seker hastaligi gibi hastaliklarin
bulunmas1

VV VY VYV

1.7.2. Dogum Anina Ait Nedenler

Dogumun saglik kurulusunda, saglik elemanlarinca gergeklestirilmemesi
Dogumun beklenen siireden 6nce ve gii¢ olmast

Bebegin diisiik dogum agirlig1 ile dogmasi

Dogum kanalinda bebegin oksijensiz kalmasi

Vakum, forsepts gibi araclarin bilingsiz kullanilmasi

VVVYY

1.7.3. Dogum Sonrasi Nedenler:

Dogum sonrasi bebegin agir ve atesli hastalik gecirmesi
Yeni dogan bebegin saglik kontroliinden gegirilmemesi ve gerekli testlerin
yaptirilmamast

Bebegin asilarinin diizenli olarak yaptirilmamasi

Agir dogum sarilig

Bebegin dengesiz ve yetersiz beslenmesi

Ev, is, trafik kazalar1

Zehirlenmeler

Dogal afetler

Ailenin ve gevrenin egitimsizligi (cehalet)

Anne-baba tutumlari

Cocugun ihmal ve istismar edilmesi

VVVVVVVVYY VY

1.8. Ozel Egitim Gerektiren Cocuklarin Yayginlik Oranlari

Ozel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin toplam niifus icindeki oranlarini belirlemek
oldukea zordur. Ayrica, bir disiplin agisindan engellilik olarak kabul edilen bir durum, baska
bir disiplin agisindan engellilik olmayabilir. Ornegin, bir elin iki parmagmin olmamasi tip
acisindan engellilik olarak kabul edilebilir; ancak, 6zel egitim gerektirmemesi nedeniyle,
egitim acisindan engellilik olarak kabul edilmez. Dolayisiyla, 6zel egitimciler igin dnemli
olan sayilar, 6zel egitim kapsamindaki engel gruplarinin yayginlik oranlaridir.Tiirkiye’de,
cesitli engel gruplarinin toplam &grenci niifusu igindeki oranlarimi gosteren saglikli
istatistikler yoktur. Ancak, farkli toplumlardaki engelli olus yayginliklari,benzerlikler
gostermektedir.



1.9.0zel Egitim Gerektiren Cocuklarin Siniflandiriimas: Engel; bireyin yas, cins ve
sosyo-kiiltiirel etkinliklere bagli olarak islevlerini yeteri kadar yerine getirememe
durumudur. Hangi 6zelligi ile yetersiz ise o konu ile ilgili roller kendisine verilmez.

Boylece bazi rolleri yerine getirmesi engellenmis olur. Bazi durumlarda ise engel,
kisinin yetersizliginden degil, baz1 6zelliklerindeki fazla farkliliktan dolay1 ortaya cikabilir.
Ornegin iistiin zekal1 ve {istiin yetenekli ¢ocuklarin normal egitime tabi tutulmasi da onlarin
engellenmesine neden olur.

Ozel egitime gereksinimi olan cocuklar farkli ézelliklerinden dolay degisik simflama
ve gruplama yapilarak incelenir. Bugiinkii mevzuata goére tanim ve gruplama soyle
yapilmaktadir: Ozel egitime gereksinimi olan ¢ocuklar beden, zihin, ruh, duygu, sosyal ve
saglik ozellikleri ve durumlarindaki 6zel ayriliklar nedeniyle normal egitim hizmetlerinden
geredi gibi yararlanamayan cocuklardir. Ozel egitime gereksinimi olan ¢ocuklar Milli Egitim
Bakanligi’mn yonetmeliginde (1986) engel tirii ve derecelerine gore tanimlanip
gruplandirilmistir.

Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarm siiflandirilmasi su sekildedir:

Gorme engelliler (korler, az gorenler)

Isitme engelliler (sagirlar, az isitenler)

Konusma ve dil bozuklugu olan ¢ocuklar Bedensel (ortopedik) engelliler
Ustiin zekal1 ve iistiin yetenekli gocuklar

Zihinsel engelliler

Ogrenme gii¢liigii olanlar

VV YV VYV VYV

Uyumsuz ¢ocuklar

Son zamanlarda hiperaktif ve otistik ¢cocuklar da bu gruba dahil edilmistir.

“HER ENGELLI; BIREYSEL OZELLIiKLERINE UYGUN EGiTiM ALMALIDIR.”

1.9. Ozel Egitimde Onleme

Engelin dnlenmesi birey, aile ve toplum agisindan ¢ok énemlidir. Engelli bir bireyin
durumu etkilesim iginde oldugu tiim toplumu ilgilendirir ve etkiler. Birey sikintilarini
biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak bir biitiinlikk i¢inde yasar. Fakat bu
yasadiklari, bireyde siirli kalmaz; ailesini derinden etkiler , her yonde olumsuz etkiler ve
sikintilar yaratir. Okulda 6gretmenleri, 6grencileri, toplumda iletisim kurdugu\ kuracagi
insanlari, igvereni ya da vermek istemeyeni etkiler. Boylece engel, toplumu ilgilendiren bir
sorun olarak karsimiza ¢ikar. O halde bunu 6nlemeye ne zaman baglayalim, nasil baglayalim,
engelden nasil korunalim gibi birgok soru aklimiza gelebilir. Bu isi 6nlemeye evlenmek i¢in
karar verme asamasinda baglarsak erken sayilmaz.
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Engeli 6nlemek i¢in sunlara dikkat etmekte yarar vardir:

YV V V V VY

Y VvV

>
>

Evlenecek ciftler yakin akraba evliligini tercih etmemelidir.

Her ikisinin de soyundan genetik olarak siiregelen kalitsal bir hastaligin olup
olmadig1 arastirilmalidir.

Esler arasinda kan uyusmazIigi (Rh) faktorii olup olmadigi arastirilmalidir.
Bulasici bir hastaligin olup olmadig1 aragtirilmalidir.

Evlendikten sonra ¢ocuk yapmak igin istekli ve hazir oluslar1 aragtiritlmalidir.
O anki saglik durumlarinin uygun olup olmadigi arastirilmali.

Gebeligin baglangicindan doguma kadar olan donemde diizenli doktor
kontrolleri mutlaka yaptirilmalidir.

Anne, gebelik doneminde dikkat etmesi gereken kurallara uymalidir.
Beslenme ve sagligina dikkat etmelidir.

Dogum sonrasi bebegin bakimina, sagligina dikkat etmeli ve olabilecek kazalara
kars1 gereken 6nlemleri almalidir.

Herhangi bir nedenle meydana gelen zedelenmenin artmamasi igin Onlem
almal1.

Zedelenme 6zelligi disinda kalan diger ozelliklerinin etkin gelisimini saglamak
icin caba sarf edilmelidir.

Zedelenme anina kadar kazanmis oldugu diger becerileri kaybettirilmemelidir.
Saglik kuruluslarinda dogum gergeklestirilmelidir.

Biitiin bu 6nlemler alindig1 halde bir engel durumu varsa gerekli kuruluslara bagvuru
yaparak engellinin egitimi ve gelisimi i¢in gereken dnlemler alinmalidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Engelli olma nedenlerini ve engelin Onlenmesi konusunu Ogrenmeye iliskin etkinlik
hazirlayiniz. Hazirladiginiz etkinlikleri arkadaslarinizla paylasiniz

islem Basamaklar1

Oneriler

Engelli olma nedenlerini ve engelin
Oonlenmesi konusunu arastiriniz.

Engelli olma nedenlerini ve engelin
onlenmesi konusunu ¢esitli
kaynaklardan ve internetten dikkatli
olarak arastiriniz.

Engelli olma nedenlerini siniflandiriniz.

Engelli olma nedenlerini dikkatli olarak
siniflandiriiz.

Engelin 6nlenmesi ile ilgili olarak yakin
cevrenizde neler yapabileceginizi
arastiriniz.

Engelin 6nlenmesi ile ilgili olarak yakin
cevrenizde neler yapabileceginizi
listeleyiniz.

Etkinlik sirasinda gevrenizle iyi iletisim
kurunuz.

Olumlu iletisimde bulununuz.

Arastirmanizi rapor haline getirerek
arkadaglarinizla paylaginiz.

Raporunuzu hazirlarken istekli, dikkatli
diizenli, temiz ve titiz olunuz.

Etkinliginizle ilgili raporlarinizi diger
arkadaslarinizla benzerlik ve
farkliliklar1 karsilastirarak tartiginiz.

Etkinliginizle ilgili sunuslarinizi ve
raporlariizi benzerlik ve farkliliklart
objektif olarak karsilastiriniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadigimiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

Engelli olma nedenlerini ve engelin 6nlenmesi konusunu
arastirdiniz mi?

2. | Engelli olma nedenlerini siniflandirdiniz mi?

Engelin 6nlenmesi ile ilgili olarak yakin ¢evrenizde neler
yapabileceginizi aragtirdiniz mi?

4. | Etkinlik sirasinda ¢evrenizle iyi iletisim kurdunuz mu?

Aragtirmanizi rapor haline getirerek arkadaslarinizla paylastiniz
mi1?

Etkinliginizle ilgili raporlariniz1 diger arkadaslarinizla benzerlik ve
farkliliklarini karsilastirarak tartigtiniz mi?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gézden gegiriniz.

Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz O0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplarimiz
“Evet” ise “Ol¢gme ve Degerlendirme”ye geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Ozel egitimin nemi asagidaki seceneklerin hangisinde yanlis ifade edilmistir?
A) Toplum agisindan 6nemlidir.

B) Bireyin bagimsiz davranis gelistirmesi bakimindan 6nemlidir.

C) Birey arzu ve isteklerine kavusur.

D) Engelli bireylerin yasitlartyla ayni diizeyde gelisimini saglamaktir.

Asagidakilerden hangisi 6zel egitimin amaglarindan degildir?
A) Her bireyin durumuna uygun egitim almasi

B) Bireyin bagimsiz davranislar gelistirmesi

C) Toplum igindeki rollerini gergeklestirebilmesi

D) Engelin ortadan kaldirilmasi

Ozel egitimle ilgili temel kavramlardan biri degildir?
A) Zedelenme

B) En az kisitlayici ortam

C) Sapma

D) Engel

4. Bireyin psikolojik, fizyolojik, anatomik 6zelliklerinde gecici ya da kalici tiirden bir
kay1p yapi ya da islev bozuklugudur.” ifadesi asagidakilerden hangisidir?
A) Yetersizlik
B) Engel
C) Zedelenme- sapma
D) Sakatlik

Engelliligin genel nedenleri agsagidaki segeneklerden hangisinde belirtilmigtir?
A) Kazalar ve dogum sirasi hatalar

B) Dogum 6ncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi nedenler

C) Yasanilan olumsuz ¢evre kosullari

D) Yanlis ilag kullanimu, zehirli gazlar

“Bacaklarin olmayis1 yiiriimeyi engeller, parmaklarin sakatligi kalem tutmayi engeller
ve birey yapmak istedigi rolleri yerine getiremez.” Bu durum asagidaki ifadelerden
hangisiyle ac¢iklanabilir?

A) Zedelenme- sapma

B) Yetersizlik

C) Ozel gereksinimi olan birey

D) Engel
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7. “Ozel egitim gerektiren tiim bireyler ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri dogrultusunda
ve Olclisiinde o6zel egitim hizmetlerinden yararlandirilir.”agiklamas1 asagidaki
seceneklerin hangisinde yer almigtir?

A) 2916 say1li Ozel Egitime Gereksinimi olan Cocuklar Kanunu
B) 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname
C) 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu

D) Ozel egitim konsey kararlari

8.  Asagidakilerden hangisi Ozel Egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin engel gruplarina ve
yaglarina gore sayilarinin tam olarak belirlenememesinin nedenlerindendir?
A) Ailelerin gizlememesi
B) Arag gereg, ¢ok ¢esitli olmamasi
C) Yontem ve tekniklerde yeterli olmamasi
D) Hastanelerde, okullarda, evlerde tarama ¢alismalarinin diizenli yapilmasi

9.  Asa@idakilerden hangisi Ozel egitimle ilgili temel ilkelerdendir?
A) Ozel egitime erken baslanmasi cocugu zorlar.
B) Ozel egitim hizmetleri 6zel egitim gerektiren bireyleri sosyal ve fiziksel
¢evrelerinden miimkiin oldugu kadar ayr1 planlanir ve yiiriitiiliir.
C) Ozel egitim gerektiren bireylerin egitsel performanslar dikkate alinmaz.
D) Ozel egitimi gerektiren tiim bireyler ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri
dogrultusunda ve 6l¢iisiinde 6zel egitim hizmetlerinden yararlandirilir.

10. “lyi gdrememe, isitememe, zihinsel engelden dolay: algilayamama” gibi kavramlar
asagidaki terimlerden hangisi ya da hangileriyle dogrudan ilgilidir?
A) Yetersizlik
B) Engel
C) Zedelenme- sapma
D) Sakatlik

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda 6zel egitimde 6nleme ve erken taninin 6nemini kavrayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Engelin 6nlenmesi konusunu arastirarak bilgisayar ortaminda sunus olusturacak
sekilde rapor haline getirip edindiginiz bilgileri arkadaslariniza sunarak
paylasimiz.

2. ENGELI ONLEME VE ERKEN TANI

Cocuklar1 gozlemleyiniz ve engellerini fark ediniz. Bir ¢ocugun engelinin erken bir
safhada belirlenmesi daha etkin miicadele ve daha az zarar gormesi anlamina gelir.

Resim 2.1: Engel ve ozellikleri olan ¢ocuk

2.1. Engelin Onlenmesi

Onlemler ya da korunma, ozel egitime gereksinimi olan gocuklarin engel ve
ozelliklerine gore degisiklik gosterir. Cok dnemli ve kapsamli bir konudur. Bu bakimdan her
engel grubunda 6nleme konusu ayr1 ayri ele alinmustir. Biz kisaca genelleyecek olursak soyle
siralayabiliriz:

> Bireylerde meydana gelebilecek zedelenmeyi, zedelenmeye bagli yetersizligi ve
yetersizlige bagli olarak ortaya ¢ikacak engel durumunu 6nleme,

> Herhangi bir nedenle meydana gelmis olan zedelenmenin derecesini artirmama,
hi¢ olmazsa ayni1 diizeyde tutabilme,

> Bireyin zedelenme anina kadar kazanmis oldugu diger becerilerini
kaybettirmeme,

> Bireyin zedelenmis 6zelligi diginda kalan diger o6zelliklerinden en etkin ve
saglikli bi¢imde yararlanma,
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Cocuk sahibi olmak isteyen eslerin hamilelik dncesi tam bir saglik kontroliinden
gecmesi,

Hamile annenin gebelik siiresi boyunca dikkat etmesi gereken tiim detaylarn
Ogrenerek uymasi ve diizenli doktor kontrollerini yaptirmasi, dogumunu saglikli
bir ortamda ve takip eden doktoru tarafindan yaptirilmasina 6zen gostermesi,

Dogum sonrasi olabilecek kazalara ve hastaliklara karsi gereken tedbirler
alinmasi,

Yasam standartlarina uygun olarak saglikli bir sekilde yasamini diizene
koymasi,

Bu Onlemlerin alinmasi birgok bilim dalini ilgilendirmekte, bir¢ok kurumun
ortaklasa ¢aligmasini zorunlu kilmaktadir. Bu ¢aligmalardan bazilar1 egitimcileri
ve Ozel egitimcileri agsmaktadir. Ancak bazilarinin ¢oziimii egitimsiz miimkiin
degildir. Egitim kurumlarinin ve egitimcilerin devreye girmesi gerekir.

2.2. Aile Egitimi

Ailenin engelli cocugunu igtenlikle kabul etmesi, yanlis bilgi ve tutumlardan
styrilmasi, rahatlatmasi, ¢ocugunun gergek durumu ve gelecegi hakkinda dogru bilgilere
sahip olmasi, gocuklar: i¢in neleri nasil yapacagimi bilmesi gerekmektedir. Ozel egitim
gerektiren ¢ocuklarin da yagama haklar1 vardir. Bu ¢ocuklar da en temel ihtiya¢larini diger
normal akranlari gibi hissederler. Bu g¢ocuklar da kendisine sevgi ile dokunuldugunda
sevildigini bilir. Kigisel ve sosyal yasantisinda kendi yasamini bagimsiz olarak siirdiirebilir.
Bagimsiz olarak okuma yazma becerilerini, tuvalet, giyinme, yemek yeme, is ve meslek
becerilerini kazanarak iiretici durumuna gelebilir.

>

>

Her aile bir bebek beklerken o bebege iliskin hayaller kurar ve engelli bir
¢ocugun diinyaya gelmesi ihtimali hi¢ diigiiniilmez.

Yapilan tiim hazirliklar normal bir bebek igindir. Ana-baba disinda ailenin tim
fertlerinin de beklentisi ayn1 sekildedir.

Dogumdan dnce birgok ailenin engellilik ile ilgili bilgileri olduk¢a azdir.
Dogum &ncesi dénem boyunca bir¢ok ailenin en biiyiik korkularindan biri de
engelli bir ¢ocuk diinyaya getirme ihtimalidir. Bu nedenle aileler “kiz erkek fark
etmez eli ayagi diizgilin olsun” gibi sozlerle beklentilerini ifade ederler.

Bir ¢ocugun dogumu aileyi gerek yapisal, gerek gelisimsel, gerekse islevsel
olarak etkiler.

Cocugun dogumuyla duyulan mutluluk ve seving bu degisimlerin olumsuz
etkilerinden aileleri korur.

Cocugun engelli olmas1 durumunda ise seving ve mutlulugun yerini yogun bir
yas duygusu alabilir.

Aile boyle bir ¢ocugun dogumuyla cok karmasik bir psikolojik durum igine
girmektedir.
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Resim2.2: Aile egitiminin 6nemi
2.2.1. Yetersizlikten Etkilenmis Cocuga Sahip Ailelerin Geg¢irdigi Evreler

Engelli c¢ocuklarin aileleri normal c¢ocuga sahip ailelerden farkli olarak
degerlendirilmemelidir. Cocugun engeli kesin olarak tanimlandiktan sonra aile bireylerinin
¢ocugunu ve engelini kabullenebilmesi ¢ok dnemlidir. Ancak aileler bu siirece ulasana kadar
bazi asamalardan geg¢mektedirler. Genellikle bu asamalar ii¢ ana baslk altinda
toplanmaktadir.

> Birincil tepkiler

. Sok

Cocugunun engelli oldugunu 6grenen ailelerde siklikla gbzlenen tepkilerden ilkidir.
Genellikle bu durum aglama, tepkisiz kalma ve kendini garesiz hissetme seklinde ortaya
konmaktadir Asagida c¢ocuklarinin engelli oldugunu ilk defa Ggrenen anne ve babanin
duygulariyla ilgili 6rnekler verilmektedir; “S’nin engelli oldugunu ilk defa 22 aylik
oldugunda ogrendik. O giine kadar engelli olabilecegini asla kabul edemeyecegimiz
oglumuza, normal saglik kontrolleri i¢in gotiirdiiglimiiz doktor “otistik” tanis1 koymustu. O
anda tiim diinyanin basimiza yikildigini hissettik. Cok ¢aresiz ve yalnizdik. Bu dylesine bir
duyguydu ki adeta sok geciriyorduk ve kimsenin bizim yasadigimiz bu aciyr anlamasi
miimkiin olamazdi.’

“K’nm engelli oldugunu duymak, yiiziimiize inen bir tokat gibiydi. Onceleri ¢ok
agladim, kelimeler adeta bogazima tikaniyordu.. Hi¢ kimseyi gorecek, konusacak halim
kalmamisti. Gergekten ne yapacagimi bilemiyordum, ¢ok agladim ve uykusuz geceler
gecirdim. Siirekli Tanrtya dua ediyordum. Bir mucize olmaliyd: ve sabah uyandigimda her
sey normale donmeliydi.”

Boyle bir sey nasil olabilirdi? Olsa bile sadece filmlerde gorebilirdik. Neden bize?

Neden benim ¢ocugum otistik olmustu? Bu dylesine rahatsiz edici bir duyguydu ki inanmak,
kabullenmek hi¢ miimkiin degildi.”
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Engelle bas etme yollar1 hakkinda yeterince bilgi sahibi olamamaktan dogan kaygilar,
ailede yukarida bahsedilen duygularin ortaya ¢ikmasina, yardim edilmezse kroniklesmesine
neden olmaktadir.

o Inkar (Reddetme)

Bazi anne-babalar ¢ocuklarinin engelli oldugunu kabul etmek istemeyebilirler, bir
savunma mekanizmast olan reddetme, bilinmeyene karsi duyulan korkudan
kaynaklanmaktadir. Cocugun ve kendilerinin gelecekte yasayabileceklerine yonelik duyulan
endiseler, kaygilar, iistlenilmesi gereken sorumluluklar, “halimiz ne olacak?” sorusuna
yetersiz kalan aciklamalar, reddetme davranisinin goriilmesine neden olmaktadir. Bu
davranisin diizeltilebilmesi zaman almaktadir.

o Depresyon (i¢e doniikliik evresi)

Genellikle anne-babalar engelli ¢ocuga sahip olmalar1 nedeniyle hayal kirikligina
yasarlar. Cogunlukla anne-babalar igin engel, hayallerinde yasattiklari ideal gocugun yok
olmasinin sembolii olabilmektedir. Boyle bir durumda duyulan aci, gergekten ¢ok sevilen
birinin kaybedilmesi kargisinda duyulan aciya estir. Aci ¢ekme, gercegin kabul edilmesini
kolaylastiran bir duygu olarak goriilmektedir.

Depresyon ise genellikle ac1 ¢ekme siireci sonunda ortaya ¢ikmaktadir. Cogunlukla
anne- babalar yiiklendikleri sorumluluklar karsisinda her seye gii¢lerinin yetmeyecegi inanci
ile depresyona girmektedirler.

Aci1 ¢cekme ve depresyon sonucu ailelerde “geri ¢ekilme” ya da “sosyal etkilesimlerden
kacinma” davraniglar1 gézlenebilmektedir.

Asagida bu asamay1 yagsamis olan ailelerle ilgili 6rnekler verilmektedir.

Cocugumun engelli oldugunu 6grendikten sonra duydugum aciy1 dindirmenin ya da
acimdan kurtulmanin bir tek yolu olabilirdi; doyasiya aglamak... Bir siire rahatlamak icin
aglamay1 silirdiirdiim. Aglamak beni o anda i¢imdeki acidan kurtariyor gibiydi. Ancak
kendime eziyet ettigimi biliyordum. Birileriyle bunu paylasmak arzusu duyuyordum.

Cevremdeki kisilere beni rahatlatacak sozciikler sdylemeleri i¢in adeta yalvaran
gozlerle bakiyordum. Bir seyler olmaliydi. Bu acidan kurtulmak zorundaydim.”

“Esim, bana gore daha kontrollii ve sakin goriiniiyordu. Oldukga sessiz, sakin, ciddi ve
sikintili idi. Cogunlukla yalniz kalmak ve tek bagina diisinmek istedigini soylityordu.
Ozellikle de balik tutmaya gitmek, tek arzusu haline gelmisti. Onunla ayni aciy1
duyuyordum. Ancak o duydugu aciyr higbir zaman benimle paylagsmak istemedi. Gittikge
daha karamsar oldu ve artik yemek saatleri disinda onunla hig iletisim kuramaz hale geldim.”

Engelin bilinmeyen yonleri, ¢oziimsiizligin getirdigi caresizlik, endise, gelecek
korkusu, siklikla bireylerin bu tiir duygular yasamasina, aci ¢ekmelerine neden
olabilmektedir.
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Cocugun engeli ile ilgili bilgileri edindik¢e, ¢ocuklarina nasil yardim edebileceklerini
ogrendikce ve bir seyler basarildikca, yasadiklari bu tiir duygularin etkisi azalmaktadir.

>  Ikincil tepkiler
o Sugluluk duyma

Engelli c¢ocuga sahip olan her ailede yogun olarak aci g¢ekme ile gozlenen
tepkilerdendir. Anne babalarin ¢ocuklarindaki engele kendilerinin neden olduklarini
diistinmelerinden ya da bazi hatali davraniglar1 sonucunda Tanr tarafindan cezalandirilmig
olabileceklerine inanmalarindan kaynaklanabilmektedir.

Asagida, cocugunun engelinden den dolay1 sucluluk duyan bir annenin duygularini yer
almaktadir.

“Cocugumun engelli oldugunu &grendikten sonra hamilelik donemini disiinmeye
bagladim. Neler yaptigimi, kimlerle temas ettigimi, ilag kullanip kullanmadigimi hatta
gecirdigim tiim testleri, kontrolleri bile tek tek ayrintili olarak diisiinmeye basladim. Yedigim
yiyeceklere, igeceklere kadar hatirlamaya ¢alistim. Gene de emin olamiyordum. Unuttugum
ya da atladigim bir sey olmaliydi.”

“Keske sigara igmeseydim, keske beslenmeme daha dikkat etseydim, keske doktor
kontrollerimi aksatmasaydim keske esime daha ¢ok yardimci olsaydim, keske onu daha iyi
bir hastaneye gotiirseydim...”

Orneklerdeki “keske’ler kendilerini su¢lamalarinin birer ifadesidir.
. Kararsizlik (karisik duygular)

Engelli ¢ocuga sahip olan bazi anne babalarda, duruma hemen uyum saglama
gozlenirken, bazilarinda bu siire¢ daha uzun siirmektedir. Kabullenmede goriilen kararsizlik,
aile bireylerinin birbirlerini su¢glamalarindan kaynaklanabilmektedir.

o Kizginhk duyma

Kizginlik duyma, genellikle anne babalarim kabullenme siirecinde yasanilan ve
kabullenmeyi engelleyici duygudur.”Neden ben, neden benim/bizim ¢ocugumuz?” sorulari
siklikla sorulur. Kizginligi kisi kendine yoneltebilecegi gibi ailenin diger iiyelerine, engelli
bireye ve diger insanlara yansitabilir. Doktorlar, egitimciler ve terapistler de kizgmlik
duyulan kisiler olabilmektedir. Anne babalarmm bu duygudan kurtulabilmeleri i¢in mesleki
yardim almalar1 gerekmektedir.

Asagida kizginlik duygusu yasamis olan bir annenin kendisi ile ilgili gézlemlerine ait
ornek verilmektedir:
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“Cocugumuza otistik tanis1 konuldugunda, esim ve ben, bize bunu sdyleyen doktorla
birlikte herkese kizginlik duymaya baglamistik. Cocugumuzda bir gerilik s6z konusu idi ve
hic kimse bizi yeterince aydinlatmiyordu. Uzmanlar, komsular, arkadaslar hatta kitap
yazarlart bile kizginlik duydugumuz kisiler arasindaydi. Kisaca, yasadigimiz aciy1
paylagsmayan ya da bizleri rahatlatici sozciikleri kullanmayan herkese karsi kizginligimiz
vardi. Zamanla bu duygumuzu daha kontrol edebilir diizeye ulasabildik. Bizler de dogal
davranmali ve digerleri gibi rahat olmaliydik. Ortada kabullenilmesi gereken bir gercek
vardi. Suglu olsun ya da olmasin mutlaka birisi ¢6ziim bulmak zorundaydi. Etrafa kizmak
problemimize ¢6ziim getirmiyor, tersine hem bizi hem de c¢ocugumuzu daha fazla
yipratryordu.”

Bir baskasini suglama, kizginlik duygularimi dile getirme, aslinda kisinin duydugu
suclulugu azaltmak ya da ondan kurtulmak amaciyla gelistirdigi bir tepkidir. Kisa siire i¢inde
kontrol altina alinmasi, anne baba ve ¢ocuk acisindan yararli olacaktir.

. Utanma

Her anne-baba kendi ¢ocugunun basarili olmasini, onaylanmasini ve kabul gérmesini
arzu eder ve bundan da son derece gurur duyar. Oysa engelli ¢gocugun, ¢evrede kabul
gérmemesi, hatta alay edilmesi, acinmasi, korkulmasi ve reddedilmesi gibi olumsuz tutum ve
davraniglar yasayabilmektedirler. Tim bunlar karsisinda aile, engelli bireyden utanma
duygusu gelistirebilmektedir. Siklikla, bagkalar1 ile gorligmeyerek, cocuklarmi da eve
kapatmay tercih etmektedirler.

Ote yandan, ¢ocugun toplum igindeki etkinligi, anne ve babanin kendilerine ait
rollerini, gorev ve sorumluluklarini yerine getirmeleriyle yakindan iligkilidir.

Asagidaki O6rnekte ¢ocugunun engelinden dolayr utanma duygusunu yasayan bir
annenin duygulari yer almaktadir:

“Cocugumun otistik oldugunu 6grendigimde kendimi ¢ok degersiz hissettim. Oyle ki,
kendi kisiligime yonelik takdir edebilecegim hicbir 6zelligim yoktu Kolejden mezun olmam,
tibbiyeye girisim, talebelik hayatimdaki bagarilarim, doktor olusum ve doktor olduktan
sonraki ovgii ile bahsedebilecegim yasantilarim, iyi bir es ve iki tane ¢ocuga sahip olmanin
benim i¢in hi¢bir anlami1 yoktu. Her sey benim kendi basarimin eseriydi, ancak gercek olan
benim engelli bir cocugun annesi olmamdi.”

>  Uciinciil tepkiler

. Uzlagsma
Bu davraniglan gosteren kisiler, siklikla “Eger ¢ocuguma bir ¢are bulursan, hayatim

sonuna kadar sana adarim.” inancini tasimaktadirlar. Cocugun derdine care bulunmasi,
ailelerde son girisim olarak ele alinmaktadir.
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o Uyum saglama ya da kabul etme

Anne babanin ¢ocuklariyla daha olumlu iligkiler kurabileceklerini fark etmeleriyle
baslayan bir siirectir. Aile iiyelerinin tiimiiniin, engelli ¢ocugun ailelerindeki varlig
gergegini kabul etmeleri asamasidir. Kaygilar, korkular azalmis, utanma gibi olumsuz
duygularla bas edilmistir. Artik aile ¢ocuk i¢in ve ¢ocukla birlikte neler yapilabilecegini
diistiniir ve planlamaya baslamistir. Boyle bir ortamda ¢ocuga da kendi engelini kabul etme
ve onunla daha nitelikli bir yasam siirme sans1 taninmig olacaktir.

Asagida uyum asamasinda bulunan bir annenin ifadesi yer almaktadir.

“Baslangicta cocugumuzun engelli olmasi ailemiz igindeki her bireyi ayri ayri, degisik
sekillerde ve yogunluklarda etkiledi. Esim ¢ocugumuzun durumundan dolayi son derece
utaniyor, bense duydugum sucluluktan &tiirii asir1 kollayici, koruyucu davraniyordum.
Cocugumuzdaki problemlerin giderek artmasi ve daha belirgin hale gelmesi sonucunda,
birlikte onun i¢in neler yapabilecegimizi diislinmemiz gerektigine karar verdik.

Bu diisiince bizi birbirimize daha da yakinlagtirmisti. Ciinkii oglumuzun her ikimize
de ayr1 ayn ihtiyaci vardi. Birbirimize destek olmamiz, oglumuzun bize olan ihtiyacini
hissetmemiz evliligimizi daha da yikilmaz hale getirdi. Cocugumuzu oldugu gibi kabul
etmek, onun i¢in yapabileceklerimiz hakkinda ortak tavir ve tutumu gelistirmek artik tek
amacimiz haline gelmisti.

Asama yaklasim aileyi ¢ocuklarindaki engeli gordiikleri veya duyduklar: andan, kabul
edip uyum sagladiklar1 asamaya kadar kendi i¢inde evrelere ayirarak ele alan bir
yaklagimdir.

Aile tepkilerini etkileyen degiskenler

Ailelerin sorunla basa ¢ikma kapasiteleri,

Ailenin biiyiikliigii ve kiiltiirel yapist,

Anne babalarin kisilik 6zellikleri,

Eslerin birbirlerine ne 6lgiide yakin ve destek olduklari,

Anne babalarin evlilik uyumlari,

Dini inanislari,

Yakin ¢evrenin ve toplumun 6zellikleri,

Aile bireylerinin sosyoekonomik diizeyleri,

Doktorlarin davranislari,

Cocugun cinsiyeti, engelinin tiirii ve derecesi

Anne babanin yasca kiigikligii ve olgunlugu, ayni zamanda toplumun ve
devletin bu ¢ocuklara ve ailelerine verebildigi hizmetlerle servislerin niteligi ve
niceligi,

Aldiklar destek hizmetler,

Alinan ilk danismanlik,

> Toplumdaki bireylerin tepkileri ve hazir bulunusluk diizeyleridir.

VVVVVVVYVYYVYYVY V
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2.2.2. Yetersizlikten Etkilenmis Ailenin Sagaltiminda Kullanilan Yontemler
2.2.2.1.0lumlu Y 6ntemler

> Beklentileri ayarlama
> Uzmanlardan yardim alma
> Cocugun engeli ile ilgili alanlarda ¢alismalar

Aile egitimine baslamadan once neleri bilmeliyiz?

Egitimi kimlere verecegiz?

»  Anne-babaya

> Tiim aile bireylerine

> Annelerden olusan gruba
> Babalardan olusan gruba
> Kardeslerden olusan gruba

Egitimi siirecini nasil planhyoruz?
Siiresi;

Belirli bir zaman diliminde bitecek mi, siirecek mi?

Sikligi,

Ne kadar bir zaman diliminde tekrarlayacagim?

Nerede yapilacagi,

Ne zaman merkezde, ne zaman evlerde veya baska ortamlarda?
Acik ya da kapaliligi,

Ayni kisilerle mi siirdiirecegim, yeni katilimci alacak miyim?
Hangi program ve kim tarafindan uygulanacak?

Aile egitiminin tliim asamalari uygulayacak miyim, tiim katilimcilar bu
asamalara katilacak mi ve hangi asamalar1 ben yiirlitece§im, hangi agamada
programi bagkalar yiiriitecek?

VVV VYV VYV VY

ENGELLI COCUKLAR, ENGELIi OLMAYAN COCUKLARLA MUMKUN OLAN
HER YOLLA BIRLIKTE BULUNMALI VE KAYNASMALL
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Programin Adi

Aile Egitim Program

Hazirlayan

Uygulayan

Program Seviyesi

Bu program 18-40 yas aras1 engelli cocuk anneleri i¢in hazirlanmisty

Uygulama Yeri

Okul Toplant1 Salonu

Stire

Her oturum i¢in 60 dakika

Programin Amaglari

1.Aileyi aktif olarak ¢ocugun bireysel egitim programina dahil etmek
katmak

2.Engelli birey ve ailesinin yasadiklar1 problemler ve yardima ihtiyag
duyduklar1 zamanlarda sorun ¢oziicii islevleri gelistirmek

Programin Asamalari

1.Aile egitim oturumlarina katilacak ailelerin belirlenmesi

2.Aile egitim oturumlarin planlanmasi

Aile egitimi programi uygulanirken yapilacak degerlendirme kriterle

Degerlendirme her oturum sonunda uygulamaci tarafindan yapilacaktir.
Yéntem ve Teknikle Sunu, demonstrasyon ve tartisma, uygulamali etkinlikler 6dev verme
- kontrol etme
Aracg-Gereg Bilgisayar, projeksiyon cihazi, ders kitabi, kaynak kisi
Konu: Davranig kontrolii ilkelerin 6gretilmesi (Uygulamali Davranis
Analiz Ilkeleri)
1.0turum: Aileler bir davranigi gozlenebilir, dlgiilebilir terimlerle
Program tanimlamay1 ve davranisi nasil gézleyeceklerini 6grenirler.

2.0turum: Aileler olumlu davraniglar1 artirmak i¢in olumlu
pekistirmeleri belirlemeyi ve uygulamay1 6grenirler.

3.0turum: Yardimlar (fiziksel, s6zel, model olma, s6zel ipucu yardin

Tablo 2.1. Aile egitim program 6rnegi
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2.2.2.2. Olumsuz Yontemler

> Cocugun evlilik iizerindeki etkileri

Ailede engelli ¢ocugun olusu, aile i¢inde yeni bir durum yaratir ve aile degisik
tutumlar icine girer. Merak, kabullenememe, ne yapacagini sasirma, sugluluk duygusu, bu
problemin diizelip diizelemeyecegi korkusu, aile ig¢i iletisim ve aile diizeninde ani
degisiklikler aileyi psikolojik olarak ¢okertip cesitli kaygilara ve tmitsizliklere neden
olmaktir.Basina gelen bu duruma bir anlam veremez, ¢ogu zaman nereye basvuracaklarini
bilemezler.

Cocugun egitimine baglamadan 6nce ailenin yonlendirilerek gerekli yerlere miiracaat
edip cocugunun durumunun nedenlerini arastirip gergek veri ve bulgulari toplayarak teshis
ve tan1 konulmasi agisindan gerekli rehberlik ve ydnlendirmelerin yapilmasi esastir.
Cocugun gercek anlamda egitim agamasindan gegmesi, verilen egitimin basarili olmasi ve
olumlu sonuglar alabilmek i¢in okulda verilen egitimin devaminin evde de saglanmasi
gerekir.

Cevremizdeki engelli bireylerin ailelerini incelediginde kendi kabuguna c¢ekilme,
babanin disa doniikliigii, annenin iggiidiisiiyle kendi sosyal yasantisindan vazgegerek
cocugunun lizerine odaklanmasi, problemleriyle bas basa kalmasi, bazi babalarin aileyi terk
edip bagka bir hayat kurmasi seklinde davraniglarla karsilagsmak miimkiindiir. Bu durumlara
kurum ve uzman destegiyle ¢oziim getirildiginde aile olabildigince rahatlamaktadir fakat her
aile bulundugu cevrede bdyle bir kurumun olmayisindan dolayi, ¢ocugunu bu kurumlara
gonderememektedir.

2.2.3. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Bireyin Aile Bireyleriyle Olan iliskisi

>  Ofke
Kiskanglik
Sucluluk
Uziintii
Utang
Reddetme

YV V V V

Resim 2.3: Engelli cocukla sik tekrarlari 6nemi
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2.3. Erken Tam

Ozel egitimde bireye tam koyma ve degerlendirme onemlidir. Bu siire¢ egitimin
baslama asamasindan itibaren 6zel egitim devam ettigi siirece tekrarlanmasi gereken bir dizi
caligma demektir. Tani (teshis), bireyin engeline ad koyma derecesini ve bireyin bundan
etkilenme durumunu belirleme demektir.

Tanilama ise 573 \ KHK’ da “egitsel amacgla bireyin tiim gelisim alanlarindaki
ozelliklerinin  belirlenerek  degerlendirilmesi  siirecini  ifade etmektedir.” seklinde
tanimlanmaktadir (1997).

Ozel gereksinimin tiiriine gore tan1 ve degerlendirmede kullanilan ydntem ve araglar
farklilik gostermektedir. Bu nedenle her boliimde tan1 ve degerlendirmeye yer verilmektedir.
Tan1 ve degerlendirmenin yapildigi yereler Milli Egitim Bakanligi’na bagli Rehberlik ve
Arastirma Merkezleri’nin (RAM) koordinasyonunda ilgili uzmanlarin katilimiyla
yiiriitiilmektedir. Tibbi tani, hastanelerin ilgili servislerinde konulmakta, egitsel tani ise tibbi
tan1 sonuglar da gdz dniinde bulundurularak RAM’daki uzmanlarca yapilmaktadir.

Tan1 ve degerlendirmede dikkat edilmesi gereken ilkeler ise soyle siralanabilir:

> Erkenlik ilkesi, tam1 ve degerlendirme mimkiin oldugu kadar erken
yapilmalidir.

»  Biitiinliik ilkesi, degerlendirme yapilirken her bireyin engel durumu ve
derecesinin belirlenmesine ek olarak bedensel, zihinsel, sosyal, duygusal, ruhsal
ve kisilik ozellikleri ile gelisimi ayri ayri biitiin unsular1 kapsayacak sekilde
genisligine ve derinligine incelenmelidir. Incelemede biitiinliigiin saglanmasina
0zel bir 6nem verilmelidir.

> Derinlik ilkesi, 6zel gereksinimi olan bireylerin yalniz incelendigi zamanki
durumu degil, o ana kadar olan gelisimi de incelenmelidir. Miimkiin olursa
dogum oOncesinden baglanmali, dogumdan sonraki gelisimi, gecmisi ve seyri,
ayritil bir sekilde incelenmelidir.

»  Cesitlilik ilkesi, 6zel gereksinimi olan bireylerin engel durumu, derecesi,
yetenekleri, ilgileri ve diger yonlerinin incelenmesinde miimkiin oldugu kadar
asagidaki hususlarin ¢esitlilik ilkesine titizlikle uyulmalidir. incelemede
uygulanan testlerde, tekniklerde ve yontemlerde cesitlilik, yonlerde ve alanlarda
cesitlilik, disiplinlerde ve uzman kadrosunun ekip ¢aligmasinda cesitlilik.

> Uzmanlik ilkesi, kendi bilim dalinda uzman olmasi, inceleme yaptigi engel
grubunda yeterli bilgiye ve beceriye sahip olmasi dnem tagimaktadir.

> Siireklilik ilkesi, ilk degerlendirme yapildiktan sonra bunun dogrulugu ve
yanliglig1 saglanan degisme ve gelismeler devamli olarak izlenmelidir.

> Yeterlilik ilkesi, degerlendirmeler, bireyin yalniz engel durumu, derecesi
yetersiz oldugu yonleri degil ayn1 zamanda 6zellikle yeterli, iistiin oldugu ve
basarili olabilecegi alanlari, yetenekleri ortaya ¢ikarmayi amaglamalidir.

> Is Birligi ilkesi, degerlendirmede gorev alanlar, kendi aralarinda ve gocugun
ailesi ile siki bir is birligi i¢inde ¢aligmalidir.
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Resim2.4:Engelli bir cocuk icin erken teshisin 6nemi

Etkinlik 1:

Ogretmeninizin uygun gordiigii sayida gruplar olusturarak asagidaki calismay1
uygulayimiz.

Grubunuzla cevrenizde bulunan bir 6zel egitim grubuna giderek gozlem yapiniz.
Cevre diizenlemesi, egitimcilerin yaklagimlari, ¢ocuklarin davraniglari, egitimde kullanilan
yontem teknik ara¢ ve gerecler konusunda gozlemlerinizi yaziniz. Edindiginiz bilgilerinizi ve
gozlemlerinizi sinifta arkadaglariniza sununuz.

Gozlem yapmak i¢in:

>  Onceden amacinizi belirtip randevu alimz.
> Randevu i¢in kurumun ve sizin uygun zamaninizi se¢iniz.

> Gozlemlerinizi ve kurum calisanlarindan aldiginiz bilgileri yaziniz.

2.4. Erken Egitim ve Miidahale

Son yillarda 6zel egitimin olabildigince erken yaslarda baslamasi diisiincesi hizla
onem kazanmaktadir. Erken 6zel egitim, 0-6 yas arasindaki gelisim geriligi olan ya da risk
altinda bulunan ¢ocuklar ile ailelerine saglanan egitim hizmetleridir.

Erken 6zel egitim hizmetleri, uzmanin aileyi evinde ziyaret etmesiyle tiimiiyle evde
(eve dayali); zaman zaman uzmanin eve, zaman zaman da ailenin kuruma gelmesiyle evde
ve kurumda (ev ve kuruma dayali) ve ailenin kuruma gitmesiyle kurumda (kuruma dayali)
olmak tizere li¢ sekilde sunulabilmektedir.

Bunlarla birlikte dikkat edilmesi gereken bazi hususlar bulunmaktadir. Bunlar:

> Egitim ve dgretime erken baslamak ¢cok 6nemlidir.

> Ogretecek seyin veya isin tamami birden 6gretilmemeli, parca parga tekrarlar ile
ogretilmeye c¢aligilmalidir. Ornegin sabah temizligi i¢in dnce el yikama, sonra
dis fircalama, sonra da sa¢ tarama 6gretmelidir.
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> Cocuga ogretilenler sik sik tekrarlanmalidir. Ogrenemedigi takdirde 1srar
edilmemelidir, bununla birlikte vazgecilmemelidir. Aradan zaman gectikten
sonra sabirla ayni islemler yaptirilmaya calisiimalidir.

> Yapilacak islemler cocugun bildiginden yola ¢ikilarak basitten karmasiga,
kolaydan zora dogru bir yol izlenerek 6gretilmelidir.

> Bir sey Ogretilirken onu yapamadiginda kesinlikle kizmamali, aksine
destekleyip onu cesaretlendirmelidir. Biktirici ve yorucu olmamalidir.

> Onu oldugu gibi kabul etmeli, akranlariyla kesinlikle kiyaslamamalidir.
> Cocugun yapabilecegi kolayliktaki ihtiyaglari, onun yapabilmesi ic¢in firsat
tanimal1 ve ortam hazirlamaliyiz.

ENGELLIi COCUGUN GUNLUK YASAM BECERILERINi KAZANMASI, ONU
BAGIMSIZ VE KENDINE YETEN BiR BiREY HALINE GETIRiR.

2.5. Ekip Cahismasi

Engellilerin egitimi 6zel egitim okullarinda ve devletin agmis oldugu, engel tiirlerine
gore farkli hizmetler veren 6zel egitim okullarinda ekip ¢alismasiyla gerceklestirilebilir ve
istenilen amaca ulasilabilir. Bu okullar digerlerinden farkli olarak gelismekte ve faaliyet
gostermektedir. Bunun i¢in mekanlar, engel tiirlerine gore yapilandirilmakta ve bu alanda
egitim gormiis meslek elemanlarinca yonetilmektedir. Kurumlardaki bireylerin egitim ve
rehabilitasyonu; sosyal hizmet uzmani, psikolog, psikolojik danisman, fizyoterapist, 6zel
egitim uzmani, ¢ocuk gelisimi ve egitimi uzmani, konugma terapisti, el sanatlari ve ugrasi
terapisti, 6zel egitim sinif 6gretmeni gibi meslek elemanlarindan olusan ekip tarafindan ekip
calismasi ilkelerine uygun olarak yiiriitiilmektedir. Ayrica doktor ve hemsire gibi saglik
elemanlari, iiniversitelerden akademisyenler ile c¢esitli kurumlarda goérev yapan meslek
elemanlarimin  destegi, goriisii ve gerektiginde goniillii olarak katkilar1 alinmaktadir.
Yardimci personel olarak ¢ocuk egitimcisi, sekreter, sofor, teknik eleman ve hizmetli olmak
iizere cesitli personel ¢aligmaktadir. Bu nedenle bu kurumlar 6nemli bir istihdam alani
olusturmaktadir.

Bunlarin yan1 sira 6zel egitim ve rehabilite hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireylerin
egitim ve Ogretimleri sonucu, kendine ve topluma faydali kisiler olarak yetisebilmeleri ve
istihdamlar1 i¢in uygun isyerleri arastiran, engelli istihdamina elverigli is kollar1 ile ilgili
olarak motive edici, rehberlik ve koordinatorlilk hizmetleri veren ve onlara bu konuda
gerekli rehberligi yapan 6zel kurumlar engelli bireylerin de calisma yasamina girmesinde
pay sahibi olabilmektedir.

Ozel kurumlar, 6zel egitim ve rehabilitasyonla ilgili olarak hazirlanan yazili ve gorsel
materyalleri elde ederek ailelerin ve toplumun bilgilendirilmesinde kullanmaktadir. Ayrica,
kendi biinyesinde engelliler alanina iligkin bilimsel aragtirma ve gelistirme faaliyetlerinde
bulunarak, bu faaliyetleri ¢esitli etkinlikler ¢cercevesinde kamuoyuna duyurmaktadir. Boylece
engelliligin bilinen ve bilinmeyen pek ¢cok nedenleri egitim yoluyla az ya da ¢cok kamuoyuna
duyurularak genel anlamda toplumun bu konuda bilinglenmesi saglanmis olmaktadir.
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GORUSME FORMU

Adiniz Soyadiniz :
/.....J200

Hamilelik doneminizi nerede ve nasil gegirdiniz?

Hamilelik siiresince herhangi bir rahatsizliginiz oldu mu?

Hamilelik yasiniz kagt1?

Bebeginizi nasil bir ortamda(hastane, ev, yolda vb.) ve ne sekilde (normal,
sezaryen, vakum vb.) diinyaya getirdiniz.

Cocugunuzun engeli nedir?

Engelin nedenini arastirip 6grendiniz mi?

Anne — babada genetik bir tagiyicilik var m?

Cocugunuzun engelli oldugunu ne zaman 6grendiniz?

Ik 6grendiginizde tepkiniz ne oldu?

Cocugunuzun engelini 6grendikten sonra neler yaptiniz?

Engelli birey annesi olarak neler yasadiniz?

Ailenizde neler degisti?

Cocugunuz su anda tedavi goriiyor mu?

Tedaviye ne zaman basladiniz?

Egitimi konusunda bilgi aldiniz m1?

Ona bireysel yeterlilik kazandirmak i¢in neler yapiyorsunuz?

Ev ortaminda hareket gelisimini saglamak icin ne gibi degisiklikler yaptiniz?

Karsilagtiginiz zorluklar nelerdir?

Ailenize ne gibi kisitlamalar getirdi?

Aile igi iligkiyi nasil etkiledi?

Biz size nasil yardimci olabiliriz?

Onerileriniz

Tesekkiir ederiz.

Tablo 2.2. Goriisme formu 6rnegi
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UYGULAMA FAALIYETI

Engeli 6nleme ve aile egitimi konularini inceleyerek rapor hazirlayimiz. Hazirladigimiz
raporu arkadaslarinizla paylasiniz.

Islem Basamaklar: Oneriler
» Engelin 6nlenmesi konusunu » Engelin 6nlenmesi konusunu ¢esitli
arastirniz. kaynaklardan ve internetten arastiriniz.
» Yetersizlikten etkilenmis cocuga sahip » Arastirdiginiz konulari rapor ederek
ailelerin gegirdigi evreleri aragtiriniz. sinifta paylasiniz.

» Yetersizlikten etkilenmis ailenin
sagaltiminda kullanilan yontemleri
arastiriniz.

» Arastirdiginiz konular sinifta
paylasiniz.

» Goriismeyi yapmak i¢in ailelerden
randevu aliniz. Zamani énceden
belirleyiniz.

e . Goriismenin kisa ve 6z olmasina
» Goriislilecek konulari belirleyiniz. dikkat ediniz.

» Gorlisme yapmadan once gerekli
randevular aliniz.

Y

Goriisme yapilacak aileleri 6nceden
tespit ediniz.

Gorligme hakkinda kisa bilgi veriniz.
Goriligmeci olarak bilgi veren degil,
alan kisi olunuz.

Davraniglariniz karsi tarafa giiven
versin, saygi ortami dogursun.
Gorligsmeyi sohbet havasina
sokmayiniz.

Cevap vermek istemedigi konularda
zorlamayiniz. Fazla 6zeline
girmeyiniz.

» Engelli ¢ocuga sahip iki aile ile
gorisme yapiniz.

YV VvV YV VVY V

A\ 4

» Her iki aileyi karsilastiriniz. On yargili olmamaya dikkat ediniz.

» Her iki ailenin benzer ve farkli » Caligmalarinizda detaylara 6nem
yonlerini belirleyiniz. veriniz.

» Calismalarinizin asama asama
raporunuzda yer almasina dikkat
ediniz. Raporlariniz1 arkadaslarinizla
paylasiniz.

> Incelemelerinizi rapor haline getiriniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadigimiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet | Hayir

1. | Engelin 6nlenmesi konusunu arastirdiniz mi?

Yetersizlikten etkilenmis ¢cocuga sahip ailelerin gecirdigi evreleri
arastirdiniz mi1?

Yetersizlikten etkilenmis ailenin sagaltiminda kullanilan yontemleri
arastirdiniz mi?

4. | Goriisme yapmadan once gerekli randevulart aldiniz mi?

5. | Goriisiilecek konular1 belirlediniz mi?

6. | Engelli cocuga sahip iki aile ile gériisme yaptiniz mi?

7. |Her iki aileyi karsilagtirdiniz m?

8. |Her iki ailenin benzer ve farkli yonlerini belirlediniz mi?

9. |Incelemelerinizi rapor haline getirdiniz mi?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizt bir daha gozden gegiriniz.

Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplarimiz
“Evet” ise “Olgme ve Degerlendirme”ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDiRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Engelli cocuga sahip olan aile ¢cocugunun bagimsiz davramiglar gelistirebilmesi igin
asagidaki segeneklerden hangisini yapmalidir?

A) Yaptig1 her iste cocuga yardimet olmalidir.

B) Onun yerine kendisi yaparak gormesini saglamalidir.

C) Deneme yanilma yoluyla 6grenmesine firsat vermelidir.

D) Kardeslerinin yardimci olmasini saglamalidir.

. Yetersizlikten Etkilenmis Cocuga Sahip aileler engelin kabuliine kadar olan siirecte
bazi asamalardan ge¢mektedirler. bu siire¢ asagidakilerden hangisinde yanhs olarak
verilmigtir?

A) Sok, saskinlik, su¢luluk duygusu

B) Aile diizenindeki ani degisiklik

C) Psikolojik ¢okiintii, imitsizlik

D) Toplumdaki bireylerin tepkileri ve hazir bulunusluk diizeyleri

Cocugun egitiminde basariya ulasabilmek ve olumlu sonug alabilmek i¢in yapilmasi
gereken en 6nemli sey asagidakilerden hangisidir?

A) Cocuk anaokuluna gonderilmelidir.

B) Engelli ¢ocugun ailesi ile is birligi yapilmalidir.

C) Kaynastirma egitimine dahil edilmelidir.

D) Ebeveyn aile egitiminin her asamasina katilmalidir.

Yetersizlikten etkilenmis ailenin gecirdigi evreler sirasina gore, asagidaki segeneklerin
hangisinde dogru olarak verilmigtir?

A) Kirginlik, saskinlik, uyum

B) Depresyon, sugluluk, kabul ve uyum

C) Kizginlik, normal karsilama, erken tani

D) Uziintii, dnleme, nedenini arastirma

Asagidakilerden hangisinde engelli cocuga erken tani konulmasinin 6nemi dogru ifade
edilmistir?

A) Ailenin iiziilmesini

B) Cocugun engelden en az etkilenmesini

C) Cocugun akranlarindan geri kalmasini

D) Engelin kolay atlatilmasin

Ekip ¢alismasinda kimler gorev almaktadir?

A) Doktor, hemsire, hasta bakici

B) Sosyal hizmet uzmani, ¢ocuk gelisimi 6gretmeni

C) Ogretmen, fizyoterapist

D) Alan uzmani, aile, doktor, ¢ocuk gelisimi uzmani, Sosyal hizmet uzmani
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7. Engelli cocugun kabulii hangi agamada zorluk yasanir?
A) Ailenin egitimli ve bilingli olusu
B) Erken tani ve tedavi yontemlerinin bilinmesi
C) Ailenin uzman destegi almasi, terapi gérmesi
D) Ailenin engeli reddetme siirecinin uzamast

8.  Aile egitimine baglamadan once bilinmesi gerekenlerden degildir?
A) Egitimin kimlere verilecegi (anne-baba)
B) Annelerden olusan gruba, babalardan olusan gruba
C) Anne- baba ve kardeslerden olusan gruba
D) Akranlarina

9.  Asagidakilerden hangisi aile egitim programinin amaglarindan degildir?
A) Aileyi aktif olarak ¢ocugun bireysel egitim programina katmak.
B) Aileye 6dev vermek ve kontrol etmek
C) Her oturum igin ayni siireyi ayarlamak.
D) Engelli birey ve ailesinin sorun ¢oziicii islevlerini gelistirmek.

10.  Engelli ¢ocugu olan aileler aile i¢i iletisimde neyi yapmazlar?
A) Anne baba olarak birbirlerini suglama
B) Durumu hemen kabullenip uyum saglama
C) Cocugunu agir1 derecede koruma
D) Cocuguna aciyarak yaklagsma

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda engelli ¢ocugun kabuliine yonelik anne babaya rehberlik etmeye iliskin
caligmalar1 uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Engelli ¢cocugun kabuliine yonelik yapilan c¢alismalar1 arastiriniz. Bir rapor haline
getirip edindiginiz bilgileri arkadaslariniza sunarak paylaginiz.

3.ENGELLI COCUGUN KABULU

Cocuk, her aile igin gelecek giivencesi ve mutluluk kaynagidir. Hamileligin
baslangicindan itibaren ailede degisik duygular yasanmaya baslanir. Saglik durumu,
cinsiyeti, evde ne gibi degisikliklere neden olacagi, ortamin nasil diizenlenecegi merak
konusu olur. Her aile saglikli bir bebek bekler ancak aileye engelli bir bebek gelmesi
durumunda biitiin bu duygu ve diisiinceler, heyecanlar, altiist olur. Ailenin ruh sagligi
bozulur, adeta soka girer, aile karmasik duygu ve diisiince g¢atigmasi yasar. Bunun
nedenlerini disilinlirken bir taraftan careler arar, ilgili ilgisiz, birgok yere basvurur,
¢ocuklarinin sagligina kavusmasi igin ¢esitli ¢are arayisinda bulunur.. Kizginlik, utanma,
sok, inkar, depresyon gibi karisik duygularla ¢ocugu reddetme yoluna gidebilir, sugluluk
duygusu hisseder ya da bir suglu arayabilirler. Zamanla bu durumu kabullenir, ¢ocugun
egitimi ve gelisimi konusunda gerekli yerlere basvurup doktor, uzman ve egitimcilerin
destegi ve hizmetiyle egitimi, gelisimi ve bagimsiz davranislar gelistirebilmesi i¢in ¢aba sarf
ederler.

Resim 3.1: Cocugun oldugu gibi kabul edilmesinin 6nemi

Ayni zamanda engelli bireyin okulda ve g¢evresinde, kisaca toplum iginde kabul gérmesi
onceleri biraz zor olmakla beraber belli bir zaman siirecinin ardindan bu birey toplum tarafindan
normal karsilanmakta ve onun da saglikli insanlar gibi sosyal yasam alani ve sosyal yasam hakki
oldugu kabul edilmektedir.
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Resim3.2: Cocugun egitilmesi

Anne ve baba i¢in bebeklerinin engelli oldugunu 6grenmek biiyiik bir soktur. Cogu
zaman ne yapacaklarini bilemezler ve endise i¢indedirler. Kizginlik, aci, iiziintii ve sugluluk
gibi son derece yogun duygular yasarlar. Tiim bu tepkiler normaldir. Bunlar1, engelli ile kars1
karsiya kalan anne ve babalar anlatiyor.

Engeli olan bir ¢ocugun dogumu ailenin dengesini alt iist ederek ailelerin degisik
duygu ve diisiincelerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Anne babalar degisen siralarla, her
evrede farkli zaman ve enerji harcayarak cesitli evrelerden gecgebilir ve bazi evreleri hig¢
yasayamayabilirler. En son evreye gelindiginde ¢ocuk, oldugu gibi kabul edilir. Cocugu
oldugu gibi kabul etme birkag ay1 alabilecegi gibi, yillar1 da alabilir. Kabul siiresi kisa
oldugunda anne baba ve cocuk daha mutlu olabilir. Cocugu kabul etme, ona 6zelliklerine
gore egitim vermeyle baslamaktadir. Yetersizlikten etkilenmis bir ¢ocuga karsi ailelerin
gostermis oldugu tutumlarim altinda gocugun aile i¢in tagidigi anlam yatmaktadir.

3.1. Ana Babanin Engelli Cocuga Uyumu

Aileler icin engelli bir bireye sahip olacaklarini veya olduklarini &grenmek
yasamlarinin en zorlu deneyimidir. Bilindigi gibi engellilik bazen dogum o6ncesi veya
dogumda teshis edilmekle birlikte, bazen de hastalik, kaza vb. nedenlerle sonradan da ortaya
¢ikabilmektedir. Bu durumda aileler i¢in en genel giigliik engellilige iliskin durumun teshisi
ya da 0grenme asamasindadir. Bekleme siireci son derece yipratici bir donemdir. Gergegi
ogrenmek aileler agisindan belirsizlige tercih edilen bir durumdur.

Literatiir caligmalar1 incelendiginde ana-babalarin engel ¢ocuklarina uyum konusunda
iki temel yaklasim iizerinde duruldugu goriilmektedir. Bu yaklasimlardan biri “asama
yaklagimi  (stage theory)” digeri ise “aile sistemleri yaklagimi (family-systems
perspective)”dir.
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3.2 Ailelere Yonelik Hizmetler

> Rehberlik

»  Aile danismanlhig1

»  Aile egitimi
3.2.1 Rehberlik

Bireyin en verimli bir sekilde gelismesine ve doyum verici uyumlar saglamasinda
gerekli olan tercihleri, yorumlar1 planlar1 yapmasina ve kararlar vermesine yarayacak bilgi
ve becerileri kazanmas1 ve bu tercih ve kararlar yliriitmesi icin bireye yapilan sistemli ve

profesyonel yardimdir.

> Ozel egitime ihtiyaci olan bireylere ve ailelerine yonelik rehberlik

Engelli ¢ocuklara ve ailelerine sunulan rehberlik ve danigsma hizmetleri Oncelikli
olarak engelli cocugun tanilanmasini, yerlestirme ve izleme siireglerini kapsamaktadir.

»  Aile rehberligi

Aile gelisimine katkida bulunabilmeleri amaciyla ailelere yapilan sistemli ve diizenli
calismalardir.

Bu caligmalar iki yonlidiir. Birincisi, ailelere psikolojik yardim yapip onlar
rahatlatmak ve engeli ¢ocuklarinin kabuliine yardime1 olmaktir. ikincisi ise okul ve yuvada
cocuklarma verilen egitim programlar1 konusunda bilgilendirerek cocuklarinin egitimine
katkida bulunmalarini saglamaktir.

- R

Resim3.3: Cocugun desteklenmesi
> Engelli bireylerin ailelerine yonelik rehberlik
Ozel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin ailelerinin psikolojik danigma hizmetine
ihtiyac1 diger ailelere gore daha belirgindir. Engelin tiirii ve derecesine gdére bu durum

belirgin farklilik gosterir. Psikolojik danismada yontemler ayni olmakla birlikte ¢cocuk ve
aile ile yapilacak goriismede ve danigmada normallerden farkl bilgiler yer alacaktir.
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Neden aile rehberligi yapilmah?

o Engelli ¢ocuklarin &zelliklerinin iyi bilindigi ve kabul edildigi bir ev
ortaminda iligkiler daha saglikli ve ¢ocugun gelisimine yonelik olacaktir.
o Cocuklarin okul ortaminda 6grendikleri bilgi ve becerileri ev ortaminda

da uygulayabilmeleri i¢in okul ve ev aile egitiminin birbirine paralellik
gostermesi gerekmektedir.

o Engelli ¢cocugun okulda kazandii becerilerin ev ortaminda aile ile is
birligi yapilarak pekistirilmesi, egitimin siirekliligi, yayginlastirilmasi ve
kaliciligr agisindan da gereklidir.

o Ailelerin belli araliklarla bir araya gelmeleri, kendilerine ve ¢ocuklarina
iliskin duygu, diisiince ve paylasimlarin1 saglayarak psikolojik olarak
rahatlamalarina yardimei olmaktir.

3.2.2. Aile damismanhg

>

Danisma, bu alanda bilgili ve deneyimli bir uzmanla engelli ¢ocugun anne
babasi arasinda yer alan, anne babanin sorunlarin1 ¢6zmek i¢in gerekli tutum ve
becerileri gelistirmeleri iizerinde odaklasan bir 6grenme siirecidir. Danigma
siirecinde anne babalara ifade etmekten kagindiklart 6fke, sucgluluk, diigmanlik
gibi duygularimi 6zgiirce ifade edebilmeleri i¢in firsatlar verilir.

Ailelere, kendileri ve ¢ocuklari i¢in gergekei planlar yapabilmeleri konusunda
yardim edilir. Anne babalarin kendi becerilerine inanmaya baslama ve sosyal
cevre ile daha fazla iletisime girmelerine yardime1 olma psikolojik danigmanin
hedefleri arasindadir.

Aile Danismanhgi Cesitleri

Bilgi verici danigmanlik
Psikoterapi

Aile uzman igbirligi

o Bilgi verici danigmanlik

Belirli bir engel hakkinda, engelin tanimi, ne oldugu, nedenleri, 6zellikleri, gelisim
alanlar1, gocugun ihtiyacglart hakkinda aileye bilgi verilir. Bu siireg igerisinde ailelerin ¢esitli
duygu ve tepkilerini yasamalar1 saglanir. Bilgi verici damigmanliin bir grup ortami i¢inde
yapilmasi, ailelerin birbirleriyle ve danismanla karsilikli bilgi, duygu, diisiince ve deneyim
alis verisi yapmalarini ve sorular sormalarina olanak saglar.

o Psikoterapi

Psikoterapi yoluyla, duygusal giiclilklere bagli olarak anne-babanin yasadiklari
catismalar1 anlamalarina ve ¢ozlimlemelerine yardim edilir.
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o Aile uzman isbirligi

Anne babanin cocuklariyla iletisimlerinde etkili olmalarini saglayan teknikleri ve
becerileri 6grenmeleri saglanir. Her iic yaklasim birbirini tamamlayan zincirin halkalar
gibidir. Ailenin var olan durumuna, problemlerine ve ihtiyaglarina bagli olarak bu yardim
yontemlerinden birisine veya hepsine bagvurulabilir.

3.2.3. Aile Egitimi

Cocuk, her aile icin gelecek giivencesi ve mutluluk kaynagidir. Hamileligin
baslangicindan itibaren ailede degisik duygular yasanmaya baglanir. Saglik durumu,
cinsiyeti, evde ne gibi degisikliklere neden olacagi, ortamin nasil diizenlenecegi merak
konusu olur. Her aile saglikli bir bebek bekler; ancak aileye engelli bir bebegin gelmesi
durumunda biitin bu duygu ve diisiinceler, heyecanlar altiist olur. Ailenin ruh sagligi
bozulur, adeta aile soka girer, karmasik duygu ve disiince catigmasi yasar. Bunun
nedenlerini disiiniirken bir taraftan careler arar, ilgili ilgisiz, birgok yere basvurur,
cocuklarinin saghgma kavusmasi igin ¢esitli ¢areler arayisinda bulunur. Kizginlik, utanma,
sok, inkar, depresyon gibi karisik duygularla ¢cocugu reddetme yoluna gidebilirler, sugluluk
duygusu hisseder ya da bir suglu arayabilirler. Zamanla bu durumu kabullenir, ¢ocugun
egitimi ve gelisimi konusunda gerekli yerlere bagvurup fizyoterapist, doktor, uzman, ¢ocuk
gelisimei ve egitimcilerin destegi ve hizmetiyle cocugun egitimi, gelisimi ve bagimsiz
davraniglar gelistirebilmesi i¢in ¢aba sarf eder.

Ayni zamanda engelli bireyin okulda ve cevresinde, kisaca toplum icinde kabul
gormesi Onceleri biraz zor olmakla beraber belli bir zaman siirecinin ardindan bu birey
toplum tarafindan normal karsilanmakta ve onun da saglikli insanlar gibi sosyal yasam alani
ve sosyal yasam hakk1 oldugu kabul edilmektedir.

Resim 3.4: Yaparak yasayarak 6grenmenin 6nemi
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YENI ANNE BABAYA MEKTUP

Kisa bir siire énce Down Sendromlu yeni bebegi olan bir annenin erkek kardesinden
bir mektup geldi. Mektubunda "Kiz kardesim, bebegi Down Sendromlu oldugu icin
depresyona girdi. Liitfen kiz kardesimin daha fazla iiziilmemesi i¢in yasadigimiz olumlu
seyleri ona yazin" diyor. Cevap olarak biz de asagidaki mektubu yazdik. Ozlem'in anne
babasinin yasadiklarini biitiin ailelerle paylagmak istedik.

Merhaba,

Kiziniz Ozlem'in dogumundan dolay: sizleri tebrik ederiz. Bizim de Hakan isimli 6
aylik oglumuz var. Hakanda Down Sendromlu. Bu bakimdan neler hissettiginizi anliyoruz.
[k giinlerde bdyle bir durumu kabul etmek ¢ok zordu. Giizel hayaller kurmus ancak bunun
yerine cok farkli seylerle karsilasmuistik. Umit ettiginiz kiiciik kizi yitirdiginiz igin
yakinmaktan, aglamaktan korkmaym. Ama hep daha iyiye gidiyor. Ustesinden gelebildiginiz
noktada aci gercekten azalmaya bagliyor. Sonra giizel kiigiik bebeginizle bas basa
kaliyorsunuz. Hakan cok tatl bir bebek ve bize ¢ok ihtiyaci var. Hakan i¢in gii¢lii olmaliyiz.
Belki Hakan niikleer fizik¢i olamayacak ama siki caligmayla ve sevgiyle, Hakan kendi
kendine bakabilecek ve en 6nemlisi mutlu olabilecek.

Okudugum bir kitapta Down Sendromlu bir kiz1 olan yabanci bir aileyle ilgili olarak
sunlar anlatiliyordu: "Durum onlara anlatildiktan sonra yeni dogan bebeklerini eve
getirmeyip bunun yerine enstitiide bakilmasi i¢in hastaneye birakmaya karar verdiler. Eve
yeni dogan bebeklerini almadan doniince, biiyiik ogullarina Down Sendromlu bebegin
problemlerini ve nigin eve getirmediklerini anlattilar. Bunun iizerine kii¢iik ¢ocuk ' Baba,
eger bana bir sey olursa ve artik giizel gériinmezsem bu beni de yollayacaksiniz anlamina mi1
geliyor?' diye sordu. Bunun iizerine aile hemen gidip yeni dogan ¢ocuklarini eve getirdi."

3 .3. Engelli Cocugun Kabuliinde Anne Babaya Oneriler

> [lk is kabullenmektir. Onu oldugu gibi kabul etmeniz yapacaginiz ¢alismalarda
size en bliylik yardimcidir. Cocuk oldugu gibi kabul edilmelidir.Cocugunuzun
egitimine erken yasta baglanmalidir.

Cocuk sosyal ve fiziksel ortamlardan kisitlanmalidir.
Cocuktan beklentileri onun engel ve 6zelliklerine uygun olmalidir.
Cocuga asir1 koruyucu davranilmamalidir. Ona firsat verilmelidir.

YV V V VYV

Cocugunuzun hastaliklardan korunmasi toplum tarafindan benimsenmesi igin
Ozellikle el, sag, yiiz, beden, giysi temizligine dikkat edilmelidir.

Cocugun her tiirlii gelisimi i¢in gereken ilgi ve sevgi gosterilmelidir.
Ogretilmek istenilen herhangi bir konuda model olunmali
Ogretilecek isin ya da konunun tamamin birden 6gretilmemeli.
Parca parca tekrarlar ile 6gretilmeli.

Cocugun tek basina bir seyler yapmasina izin verilmeli.

VV VYV VY

Cocuga tutarh davranilmali.
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Zamanla yapmaya basladigi olumlu davraniglart goézden kagirilmamali,
odillendirilmelidir.

Diger engelli ¢ocuklarin aileleri ile bir araya gelinip, duygu ve diisiinceler
paylasilmalidir.

Konusmasini istiyorsamz;

>

Y VY

YV V V VY

Ik énce gocugunuzda konusma ihtiyaci yaratmalisimz. Onun isaretle belirttigi
isteklerine aninda yanit vermeyin. Ihtiyaglarimi sozciiklerle ifade etmesi i¢in
tesvik ediniz.

Cocugunuzun uydurdugu sozciikleri kullanmamaya, dogrusunu sdyletmeye
calisiniz.

Nesne ve hayvanlarin seslerini tanitin ve taklit etmesini isteyin.

Onunla 2-3 kelimelik kisa, basit ve anlasilir climleler kurarak konusun.
Cevresindeki  kisilerin ve kullandigi  esyalarin  isimlerini  &greterek
baslayabilirsiniz.

Yasina uygun resimli 6ykii ve masallar okuyunuz.

Birlikte sarki soyleyiniz.

Telaffuz hatalarini onu telasa diistirmeden ve tedirgin etmeden diizeltiniz.
Dogru soyleme ¢abasini mutlaka ddiillendiriniz.

Resim 3.5: Engelli bireyin yapamadiklarindan ¢ok yapabildikleri 6nemli

Nesne isimlerini 6@rensin istiyorsamz;

>
>

Dikkatini topladigi nesneye dokunarak isimlendiriniz.

‘Bu ne?’ sorusuyla onu da isimlendirmesi igin yd&nlendirin. Ogrendigi nesne
isimleri ile basit emirleri yerine getirmesini saglaymiz (“Sandalyeye otur.”

gibi).
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> Gorsel algisi geligsin ve daha ¢ok sdzciik 6grensin istiyorsaniz, renkli bir resmi
“Bu resimde neler var?” sorusuyla parmaginizla isaret ederek anlatiniz.

> Resimdeki nesne, hayvan vb. ayrintilara bakmasini ve isimlendirmesini
isteyiniz.
»  Resimler iizerinde ‘Baska ne var?’ sorusuyla serbest konusmasina izin verin.

> Sik rastladigi nesne resimlerini sayfalara yapistirarak bir g¢aligma defteri
olusturunuz.

> Resmin altina biiyiik harfle nesnenin ismini yazabilirsiniz.

> Bu defterde gosterilen nesneyi isimlendirme, istenen resmi bulma, resmi gergek
nesneyle eslestirme gibi ¢aligmalar yapabilirsiniz.

Say1 saymasini istiyorsaniz;

> Bir elinin parmaklarina sirayla dokunarak ve sayarak baslayiniz.

> Iki elin parmaklarmi sirayla dokunarak sayabilir duruma geldiginde nesne
sayma ¢alismasi yapiniz.

> On nesneyi sayabilir duruma geldiginde ‘Bu kadar goster’, ‘Bu kadar ver’
calismalarina gecebilirsiniz.

> Bu caligmalar oOnce 1 sayisiyla baslamali, daha sonra sirayla 2 ve 3 ve
digerlerine gecilmelidir.

> 1 iizerinde calisirken ara sira 2 tane isteyerek dikkatinin gelismesini saglayin.

> Bir kavrami 6grendiginden emin olmadan digerine gegmeyiniz.

> Cocugunuz istenilen sayida nesneyi secip verebilir duruma gelene kadar
calismayi siirdiiriiniiz.

Renkleri bilsin istiyorsamz;

> [lk olarak kirmizi rengi gosterin ve isimlendiriniz.
> Cesitli kirmiz1 renkteki nesneleri gostererek kirmizi kavramini tekrar ediniz.

> ‘Kirmiz1 kalemi ver’, ‘kirmizi diigmeyi al’ gibi yonergelerle dort ana rengin
arasindan kirmiziy1 se¢gmesini 6gretiniz.

> Daha sonra mavi rengi tanitiniz.

> Her iki rengi de 6grendiginde “mavi kalemi masaya koy”, “kirmiz1 kutuyu bana
ver” gibi yonergelerle mavi ve kirmiziy1 beraber calistiriniz.

> Kirmizi ve maviyi 6grendiginde sar1 ve yesil renk kavramlartyla devam ediniz.

> Ogrettiklerinizi renk eslestirme ve boyama gibi ¢esitli oyun ve aktivitelerle
pekistiriniz.

> Cevresindeki renklere dikkatini c¢ekin ve ‘Bu ne renk?’ sorusuyla
isimlendirmesini isteyiniz.
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Ellerini iyi kullansin, dengeli hareket etme becerisi kazansin istiyorsaniz;

>

>

Evdeki c¢esitli esyalarin nasil kullanilacagini = 6gretebilir, ona kiigiik
sorumluluklar verebilirsiniz.

Bos zamanlarmi c¢izme ve boyama gibi faaliyetlerle gecirmesini
saglayabilirsiniz.

Ucu kiit kiigiik bir kagit makasla ile kesmeyi, resim ve sekilleri kesip ¢ikarmayi,
sonra da yapistirmay1 6gretebilirsiniz.

Hamur veya camurdan farkl sekiller olusturmay1 gosterebilirsiniz.

Kagidi gesitli sekillerde katlamay1 6gretebilirsiniz. Boncuk dizdirebilirsiniz.

Kiip, yap boz, lego, vb. islevsel oyuncaklar alarak hem zihinsel hem de motor
gelisimine katkida bulunabilirsiniz.

Acik havada top ve balonlarla oynayabilir, bisiklete binebilirsiniz.

Degisik zeminler iistlinde merdiven ¢ikmayi, takla atmayi, ziplamayi, engellerin
iistiinden atlamayi, tek ayak distiinde durmayi, geri geri yliriimeyi, yon
degistirerek kogmay1 dgretebilirsiniz.

Diger insanlarla bir arada olmay1 6Zrensin istiyorsamz;

>

Ona akraba ve arkadaglarimizin fotograflarin1 gostererek ve isimlendirerek
sosyal ¢evrenizi tanitiniz.
Yasitlarinin oldugu, arkadas edinebilecegi ortamlara gdtiiriin, onlarla iletigim
kurup oynamasina yardimci olunuz.

Toplumsal kurallar1 siras1 geldikge 6gretin ve bunlara adapte etmeye calisin.
Cars1i, market, park, plaj gibi sosyal ortamlara gdtiirerek farkinda liginin
artmasini saglayiniz.

flgi ve yetenekleri dogrultusunda sportif ve sanatsal faaliyetlere yonlendirerek
sosyal cevresini olabildigince genisletmeye caliginiz.

Kiiclik yaslardan itibaren kres, anaokulu gibi 6rgiin egitim kurumlarinda egitim
gormesi, kaynastirma egitimine katilmasi, boylece bir an dnce topluma entegre
olmasi i¢in ¢aba gosteriniz.

“ENGELLI COCUGA SAHIiP AIiLENIN HER TURLU DESTEGIi GORMESIi VE
YASADIGI SIKINTININ EN AZA iNDIiRiLMESi iCiN TOPLUMUN TUM KESiMLERi
USTUNE DUSENI YAPMALIDIR.”
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UYGULAMA FAALIYETI

Engelin kabulii konusunda etkinlik 6rnekleri hazirlayiniz. Hazirladigimiz etkinlikleri

arkadaslarinizla paylasiniz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

» Engelli aileleri ile ¢galigmada dikkat
edilecek hususlar1 6greniniz.

Bu hususlari ¢esitli kaynaklardan ve bu
alanda ¢aligan kisilerden arasgtiriniz.

> Oziirliiliigiin kabul edilmeyis
nedenlerini 6greniniz.

Oziirliiliigiin kabul edilmeyis
nedenlerini internetten ve Oziirlii
cocugu olan ailelerden arastiriniz.

» Cocugun 0ziirlii olusundan en ¢ok
etkilenen kimlerdir, arastiriniz.

Yazili kaynaklardan ve 6zel egitim
kurumuna giderek, kurum
calisanlarindan 6greniniz.

» Ozriin kabuliinde aileyi rahatlatacak

bilgileri arastirip bir pano hazirlayiniz.

Fizyoterapist, rehber 6gretmen, cocuk
gelisimi ve zihinsel engelliler
Ogretmenlerinden sorarak bilgi edininiz.
Uyarici pano hazirlayiniz.

> Oziirlii cocugun kabuliinde ailelerin
gecirdigi agamalar1 6greniniz.

Internetten, yazili kaynaklardan ve bu
alanda ¢alisanlardan arastiriniz.

» Engelli cocugu olan aile tepkilerini
etkileyen degiskenleri 6greniniz.

Yazili kaynaklardan ve engelli cocugu
olan ailelerden dgreniniz.

» Engelin kabuliinde 6nemli etkenleri
Ogreniniz.

Internetten, yazili kaynaklardan
arastiriniz.

» Anne baba dgretmen is birliginin
yararlarini 6greniniz.

Yazili kaynaklardan ve engelli cocugu
olan ailelerden ve egitimi ile ilgilenen
Ogretmenlerden sorarak d6greniniz.
Arkadaslarinizla paylasiniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadiginiz becerileri Hayiwr kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir
Engelli aileleri ile calismada dikkat edilecek hususlari
1. | 6grendiniz mi?
5 Oziirliiliigiin kabul edilmeyis nedenlerini 6grendiniz mi?
Cocugun ozirlii olusundan en c¢ok etkilenenler kimlerdir
3. arastirdiniz mi?
Ozriin kabuliinde aileyi rahatlatacak bilgileri arastirip pano
4, hazirladimiz m1?
5 Hazirladiginiz panoyu sinif arkadaslarimizla paylastiniz mi1?
Oziirlii ¢ocugun kabuliinde ailelerin gegirdigi asamalar
6. | 6grendiniz mi?
7 Engelin kabuliinde 6nemli etkenleri 6grendiniz mi?
8. | Anne baba 6gretmen is birliginin yaralarii 6grendiniz mi?
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi engelli cocugu olan aile tepkilerini etkileyen etkenlerdendir?
A) Egitim programlari

B) Anne babanin kisilik 6zellikleri

C) Ogretmenin tutumu

D) Kardeslerin tutumu

Engelin kabuliinde en 6nemli etken asagidakilerden hangisidir?
A) Doktorlarin davranigi

B) Ailenin sosyoekonomik diizeyi

C) Cevrenin ¢ocuga yaklagimi

D) Ailenin sorunla basa ¢ikabilme kapasitesi

Asagidakilerden hangisi ailenin tepkilerini etkileyen degiskenlerden degildir?
A) Ailenin biiyiikliigi ve kiiltiirel yapist

B) Eslerin birbirlerine ne dl¢iide yakin ve destek olduklart

C) Engelli ¢ocugu olan ailelerle iletisim

D) Anne babanin yasi

Asagidakilerden hangisi 6gretmen anne baba is birliginin yararlarindandir?
A) Aileyi rahatlatma

B) Cocugun sorunlarini temelden ¢dzme

C) Cocuga verilen egitim 6gretimde amaca ulagma

D) Cocugun engelini ortadan kaldirma

Asagidakilerden hangisi engelli aileleri ile galigmada dikkat edilmesi gereken
noktalardandir?

A) Yapict ve etkili problem ¢6zme becerileri gelistirmelerine yardimer olmak.
B) Engelin 6nlenmesine yardimc1 olmak

C) Maddi imkanlar saglamak

D) Olumsuz g¢evre kosullarindan soyutlamak

Engelin kabul edilmeyis nedeni asagidakilerden hangisi degildir?

A) Engel ve engelle basa ¢ikma yollar1 hakkinda bilgi sahibi olmamak
B) Ilk agiklayan doktora kars1 tepkili olmak

C) Tim beklentiler normal oldugu i¢in olumsuz duruma tepki vermek
D) Ailenin maddi durumunun iyi olmasi
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7.Asagidakilerden hangisi cocugun engelli olusundan en ¢ok etkilenen kisilerdir?
A) Ogrenciler ve dgretmenler
B) Mahalledeki ¢cocuklar
C) Aile igindeki her birey
D) Anne babalar

8.Asagidakilerden hangisi ailenin engeli kabuliinii zorlastirir?
A) Erken tedaviye baglama
B) Engelin nedenini 6grenme
C) Dogru teshis konulmasi
D) Ailenin engeli reddetmesi

9. Asagidakilerden hangisi ailelere yonelik hizmetlerden degildir?
A) Rehberlik
B) Cevre yaklagimi
C) Aile danismanhigi
D) Aile egitimi

10. “Duygusal giicliiklere bagli olarak anne babanin yasadiklar1 ¢atismalar1 anlamalarina ve
¢ozlimlemelerine yardim etme” ifadesi hangi aile danismanligi ¢esididir?

A) Bilgi verici danigmanlik

B) Aile uzman is birligi

C) Psikoterapi

D) Rehberlik

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye geciniz.

46



MODUL DEGERLENDIiRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”’ye geginiz.

Aciklama: Bu boliimde 6grencilerin “Ozel Egitim” ile ilgili basar1 durumlarinin belirlenmesi
amaclanmaktadir. Bagari, Ogrencilerin bilgi ve becerilerini gercek yasam durumlarinda (egitim
ortamlar1) kullanabilmeleri olarak tanimlanmaktadir. Buna gore asagida dgretimle iliskilendirilerek
hazirlanan performans gorevi, gercek yasam durumlarima uygun olarak hazirlanmis 6rnek olaylara
dayali agik uglu sorulardan ve bilgi testinden olusmaktadir.

PERFORMANS GOREVI:

1. Gorev:

Ozel egitim son yillarda genel egitimin ayrilmaz bir pargas: olarak kabul gérmektedir. Ozel
egitimin ne oldugunun bilinmesi, nasil yapildiginin, 6zel durumu olan bireylere nasil tam
konuldugunun, onlara nasil yardim edilmesi gerektiginin, engeli dnleme ve erken taninin 6neminin,
engelli cocugu olan bir ailenin i¢inde bulundugu psikolojik durumu ve bu ¢ocuklara nasil rehberlik
yapilmasi gerektiginin bilinmesi, bu 6zellikleri gelistirmeye doniik ¢alismalara 1g1k tutacaktir. Simdi
sizden, bu konuda bir arasgtirma yapmaniz ve asagidaki sorularin cevaplarini bulmaniz
beklenmektedir.

Ozel egitim nedir? Arastirmmz. Ozel egitimin temel kavramlarim sema haline getiriniz.
Engelli bireye sahip ailelerin gegirdigi asamalar nelerdir? Arastiriniz.

Engelli ¢gocuga sahip ailelerin tepkilerini etkileyen degiskenler nelerdir? Aciklayniz.
Engelli ¢ocuga sahip ailelere yonelik bilgilendirici brosiir ya da afis hazirlayiniz.
Hazirladigimiz brosiir ya da afis i¢in bir slogan bulunuz.

agrwnhE

2. Yukaridaki gorevle ile ilgili dikkat edilecek noktalar:

1. Bu ¢aligmay1 7 giin icinde yapmaniz gerekmektedir.

2. Yukarida verilen sorulara uygun olarak 6zel egitimi arastirarak temel kavramlar1 sema haline
getirmeniz beklenmektedir.

3.Engelli bireye sahip ailelerin gegirdigi asamalar1 ve ailelerin tepkilerini etkileyen degiskenleri
aragtirarak bunlar1 aciklamaniz gerekmektedir.

4. Engelli ¢ocuga sahip ailelere yonelik bilgilendirici brosiir ya da afis hazirlamaniz ve hazirladiginiz
brosiir ya da afis i¢in bir slogan bulmaniz gerekmektedir.

5. Sonuglarini yazili bir rapor haline getirmeniz ve egiticilere vermeniz beklenmektedir.

6. Thtiyag duydugunuz bilgileri kiitiiphaneden, ilgili internet sitelerinden toplayabilir, gerektiginde
uzman olan kisilere bagvurabilirsiniz.
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3. Degerlendirme:

Analitik Puanlama Anahtan

Adi-Soyada:

Programin Ad:

Performans Diizeyi

olarak hazirlandi.

Oleiit Aciklama
1.Baglangic | 2.0rta 3. lyi Puan

Arastirma Ozel egitim | Ozel egitim | Ozel egitim
arastirtlmis arastiritlmig aragtirillmis ~ ve
ancak temel | fakat temel | temel kavramlar
kavramlar kavramlari uygun  bigimde
sema haline | sema haline | sema haline
getirilememis. | getirmede getirilmis.

eksikler var.

Degerlendirme | Engelli Degiskenleri Degiskenleri
cocuga sahip | aciklamig fakat | uygun sekilde
ailelerin eksiklikler var. | agiklamuis.
tepkilerini
etkileyen
degiskenleri
aciklayamami
$.

Afis/Brosiir Brosiir/afis Brostir/afis Brosiir/afis

Haznrlama hazirlanmis hazirlanmis amaca uygun
fakat bilgiler | fakat bilgilerde | olarak
yetersiz. eksiklikler var. | hazirlanmuis.

Slogan Bulma Slogan Slogan Slogan konunun
hazirlanmami | hazirlanmig Onemini
S fakat konunun | vurgulayacak

Onemini sekilde
yeterince hazirlanmis.
yansitmamis.

Raporlastirma | Gérev ¢ok | Raporda Raporda bilginin
basit ve genel | kismen somutlagtirilmasi
raporlagtirldi. | detaylara  yer | ve ornekler

verildi. amaca uygun
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Acik U¢lu Sorular:

1. Bucalismanizin;

a. Gigcli yonleri nelerdir?

b. Zayif yonleri nelerdir?

2. Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirirken karsilastigimiz giigliikler nelerdir? Bu
giicliikleri nasil ¢ozdiiniiz? Yaziniz.

3. Bucaligmay1 bir daha yapsaniz nasil bir yol izlersiniz?

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1.  Egitime alinamayacak derecede engelle sahip ¢ocuklara asagidaki maddelerden
hangisi uygulanmalidir?
A) Kaynastirma modeli
B) Oyunla 6gretim modeli
C) Cocuktan ¢ocuga egitim modeli

D) Evde egitim modeli

2.  Asagidakilerden hangisi engelin kabuliinde iiciinciil tepkilerdendir?
A)Kizginlik B Uzlagma
C)Reddetme D) )Sugluluk

3. Engelli ¢ocugun bireysel davranis gelistirebilmesi i¢in asagidaki alanlardan hangisi
engel teskil etmeyecek sekilde diizenlenmelidir?
A)Oyun yeri B)Sinif ortami
C)Ev ortam1 D)Cevre
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4. “Bireyin psikolojik, sosyolojik, anatomik yapisinda gecici ya da kalici tlirden bir
kayip, isleyis bozuklugudur.” Bu tanim asagidaki kavramlarin hangisi ile agiklanabilir?
A) Kaynastirma
B) Yetersizlik
C) Engel
D) Zedelenme/Sapma
5. Asagidakilerden hangisi tan1 ve degerlendirmede dikkat edilecek ilkelerden degildir?
A) Saglamlik B)Siireklilik
C) Biitiinlik D)Cesitlilik
Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii
yaziniz.
6.  Goriisme yapmadan 6nce ...................... almz. ............... belirleyiniz.
7. Ailelerin sorunla basa ¢ikma kapasiteleri ................... en 6nemli etkendir.
8. Ailelerle ¢alismada ....................... o6nemlidir.
9.  Engelli ¢ocugun egitimine baslarken.................... yararlanilir.
10.  Engelli ¢ocugun bireysel davranig gelistirebilmesi igin........................ engel teskil

etmeyecek sekilde diizenlenmelidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek icin 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYEi-1 CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

>|0|0O|wm|O

Randevu-goriisme
konusunu
Engelin kabuliinde
Ailelere yonelik
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