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ACIKLAMALAR

ALAN Yiyecek I¢cecek Hizmetleri
MESLEK/DAL Barmen
MODULUN ADI Caylarin Servisi
oL Yiyecek ve igecek hizmetlerinde ¢ay hazirlama ve servisi
MODULUN TANIMI hakkinda gerekli bilgi ve becerileri kazandirmaya yonelik
konularm ve metotlarin yer aldigi 6grenme materyalidir.
SURE 40/16
.. Pastorize Meyve Sularim Hazirlama ve Servisi modiliini
ON KOSUL
basarmis olmak
YETERLIK Cay servisi yapmak
Genel amag
Gerekli ortam saglandiginda yontem ve tekniklere uygun arag
gereglerle cay hazirlayip servisini yapabileceksiniz.
MODULUN AMACI
Amaglar
1. Yontem ve  tekniklere = uygun  olarak  cay
hazirlayabileceksiniz.
2. Yontem ve tekniklere uygun olarak ¢ay servisi
yapabileceksiniz.
Ortam:
L Servis atdlyesi, barlar, kahvalti salonlari, restoranlar, ¢ay
OGRENME evleri
ORTAMLARI VE Donanmim: Caydanlik, demlik, ocak, cay makineleri, c¢ay
DONANIMLAR bardaklari, ¢ay fincanlari, ¢ay kasiklari, cay tabaklari, tepsi,
cay slizgeci, cay potlari, cay cesitleri, sekerlik, seker, tepsi
altligi(pecete veya doley)
Modiiliin iginde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra
verilen Olgme araglari ile kazandiginiz bilgileri O6lgerek
OLCME VE kendinizi degerlendirebileceksiniz.
DEGERLENDIRME

Ogretmen modiil sonunda kazandiginiz bilgi, beceri ve
tavirlart 6lgmek amaciyla Olgme araglari (¢oktan segmeli,
dogru yanlis vb.) kullanarak sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili 6grenci,

Cay, nice efsanelere konu olmus, diyar diyar gezerek giiniimiize kadar ulagan biiyiilii
bir icecektir. Cay, diinyada sudan sonra, en fazla icilen ve igme aliskanlig1 gittikge artan bir
gida ve igecek maddesidir. 5000 yildan beri bilinen, sevilen, efsanesi, deyimleri, siirleri,
sanat ve sanayisi ile bir ¢ay Kkiiltiirii olusturmustur. Caymn tarihi Cin’de MO’ye dayanur.
Cin’de ilk tiretimi yapilmis ve giiniimiizde diinyanin dort bir yanina yayilmig, hazirlama,
servis ve igme tarziyla ¢ok Ozel bir i¢ecektir. Diinyada genellikle sicak, soguk icecek ya da
kokteyl olarak igilen ¢ay, Birmanya ve Tayland gibi bazi Asya iilkelerinde salamura
seklinde, sebze niyetine de kullanilmaktadir.

Tavsan ka1 olgunluguyla goz kirpan ve insanin igindeki tiim soguklara meydan
okuyan yesil yapraklardan siiziilerek demliklerde kivama gelen bir keyiftir ¢ay. Bir
kahvehanede bir bardak dolusu mis gibi ¢ay, uzun kis gecelerinin vazgegilmezi olurken
anilarin hayata gegirilmesinde de en 6nemli yardimci misyonu iistlenir.

Insan yasaminda bu denli yer tutan c¢aymn hazirlanmasi ve servisi igin gerekli
calismalar1 en iyi sekilde yiiriitmek, igecek servisinde énemli bir konudur. Bu nedenle cay
hazirlig: ve servisi titizlikle yapilmasi gereken bir servis hizmetidir.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Bu faaliyetle gerekli ekipman ve ortam saglandiginda cayr yontem ve
tekniklerine uygun olarak hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cay cesitlerinin hazirlanmasini ¢evrenizdeki isletmelerden ve kaynaklardan
arastiriniz.
> Bu arastirmanin dokiimanlarini arkadaglarinizla sinif ortaminda paylasiniz.

1. CAYLARIN HAZIRLANMASI

1.1. Caym Tamm ve Ozellikleri

Caymn ilk yudumlanisi ¢ok eskilere, MO 2737’ye, Cin Imparatorluguna kadar
dayanir. Efsaneye gore Cin'in ilk imparatorlarindan Shen Yung, cay bitkisinin
tesadiifen sicak suya diismesine sahit olur. Imparator, iste bu kesifle birlikte cayin
biiyiisiine kapilir ve yine efsaneye gore yedi yil boyunca o bolgede kalarak siirekli

cay iger.
1.1.1. Cayin Tamim

Bir asirlik bir 6mre sahip bulunan g¢ay bitkisi dogada biiylimeye birakildig:
zaman bir agac¢ gOriiniimiinii alir. Yapragimi dokmeyen her dem yesil olan bir
bitkidir. Yaz ve kis yapraga sahiptir. Yeterli diizeyde sicaklik ve nemin bulundugu
yerlerde, 6rnegin Giiney Hindistan, Sri Lanka, Cava, Sumatra ve Kenya’ da yil boyu
stirglin olusumu siirer.

Stirglin  donemimde siirgiinlerin ¢ay bitkisinde siirekli olusabilmesi i¢in
yagmurun bol ve sicaklifin yeterli olmas1 gerekir. Aksi héalde siirgiin doneminde
bitki, beklenen siirgiinii vermez, gelisme dnemli Olgiide geriler ve dolayisiyla iiriin
miktar1 onemli Olglide azalir.



Fotograf 1.1: Gelismekte olan cay siirgiinii Fotograf 1.2: Cay meyvesi

Cay bitkisinde siirglin uclarindan taze olarak koparilan iki yaprakla bir
tomurcuk, nitelikli ¢ay tiretiminde kullanilir. Genel kural olarak cay iiretimi icin
stirglin ucundan koparilmis iki yaprak ve bir tomurcugun kullanilmasi Onerilir ve
istenir. Bunun sebebi c¢ay bitkisinde gen¢ yapraktan yasliya dogru gidildikge
polifenol miktarinin azalmasi, yani yapraktaki Kaliteyi etkileyen karekteristik
maddelerin geng yaprak ve tomurcukta toplanmis olmasidir.

1.1.2. Caymn Ozellikleri

Cay bitkisi ne kadar yiiksekte yetisirse aromasi da o kadar iyi olur. Iyi bir ¢ayin
yetismesi i¢in en az 700 metre yiikseklikte yetismesi gerekir. Deniz seviyesinden 2400 m
yiikseklikte yetistirilen Seylan Cay1, iiretimindeki zorlugu ve yogun aromasi nedeniyle, son
derece degerlidir.

Cay bitkisi gevsek, humuslu, asitli ve alkali 6zellikteki topraklar ile nemli iklimleri
Sever.

Latince adi, Camelia Sinensis olan ¢ayin ana vatani Cin olarak bilinmektedir ve ilk
kiiltiire alindig: tilkedir. Giiniimiize gelinceye kadar ¢ayin baslica gesitleri olan Assam ve Cin
caylarindan ¢ok sayida melez olusturulmustur. Bugiin yaklasik 1500 cesit cay vardir.

Diinya iizerinde cay bitkisi, kuzey yarim kiirede yaklasik 42 enlem derecesinden,
giiney yarim kiirede 27 enlem derecesine kadar olan kusak tizerinde yetistirilmektedir.

Yagisin bol ve iklimin sicak oldugu bolgelerde yetistirilmesine ragmen diinyada ¢ay
iiretiminin ekonomik olarak yapildigi yerler sinirlidir. Hindistan, Cin, Sri Lanka, Endonezya,
Kenya ve Japonya cay bitkisinin yaygin olarak yetistirildigi ve ¢ay iiretiminin yogun olarak
yapildigi iilkelerdir.



Fotograf 1.3: Cay tarlasi

Cay yapraklarimin igeriginde %1-4 oraminda kafein, %10-24 oraninda tanen, az
miktarda ugucu yag bulunur. Cayin en 6nemli 6zelligi tamamen dogal bir iiriin olmasi ve
higbir yapay renklendirici, koruyucu ve kokulandirici igermemesidir. Viicudun su dengesinin
korunmasinda 6nemli bir rol oynar.

Icine baska maddelerin karistirilmadig: sartlarda, bir fincan ¢ay yaklasik dort kalori ve
B vitamini kompleksleri ihtiva eder. Cayin uyarici etkisini kafein, buruk tadini ve rengini
tanen, kokusunu ise ugucu yaglar verir. Cay 25 ¢esit aminoasit icermektedir. Tein bu
aminoasitler arasinda en ¢ok bulunan ve toplam aminoasitlerin %50’sinden fazlasini i¢eren
bir maddedir. Cayda bulunan 28 elementin ¢ogu insan saglhigina gereklidir.

Sadece Ust korpe yapraklarin kullanildigi ¢ay imalatinda tam yetiskin bir bitkiden 70
gram kadar kuru ¢ay elde edilebilir. lyi bakim sartlarinda bir ¢ay bitkisinin tiretkenligi 40 y1l
kadar sitirebilir.

Toplanan yapraklarin taze ve korpe olmasi sarttir. Kart, sert ve kor yapraklarda ise
cayda kaliteyi yaratan bu elementlerin miktar1 diisiiktiir. Fazla biyiitilerek sertlesmis ve
kartlagmis yapraklarda 6zsu azdir. Yiizlerce yil igerisinde gelisen teknolojilere paralel olarak
cay1 mekanik yollarla toplamaya yonelik aletler icat edilmistir (Japonya). Ancak kaliteli cay
elle toplamayla gergeklestirilir. Bunu da ¢cogunlukla kadinlar yapar. Toplayict kadinlar ¢ayin
kalitesinde anahtar rol oynarlar. Diinya ¢aycilar1 arasinda bir sembol olan “two leaves, a
bud” terimi, iki yaprak ve bir tepe tomurcugundan olusan ¢ay {irliniinii tarif eder. En iyi
caylar da bundan ¢ikar.



Glniimiizde ulasilan boyutlarda, uluslar arasi ¢ay ticaretinin %98’i siyah cay
(mayalanmis) ve %2’si yesil cay (mayalanmamis) olup daha ¢ok uzak dogu iilkelerinin
(Japonya, Cin ve Tayvan) geleneksel ¢ay torenlerinde kullanilmaktadir. Ancak son yillarda
yesil cay tliketimi diger iilkelerde de hizla yayilmaktadir. Diinyada cay tarim alanlari
yaklagik 2 milyon 500 bin hektardir. Bu alanin yiizde 86's1 Asya, yiizde 9'u Afrika, geri kalan
yiizde 5'lik kismu Giiney Amerika ve Okyanusya kitalariyla Rusya'da bulunmaktadir.

Fotograf 1.4: Cay toplama

Aralarinda Tiirkiye'nin de bulundugu 40 kadar tilkede c¢ay tarmmi yapilmaktadir. Su
anda diinyanin en 6nemli cay iireticisi iilkeler arasinda Hindistan, Cin, Srilanka (Seylan),
Tiirkiye, Kenya, Vietnam, Japonya gibi lilkeler yer almaktadir. Bu iiretimi yapan {ilkeler
arasinda Cin birinci sirada olup Tiirkiye bu siralama igerisinde yedinci sirada yer almaktadir.

1.2. Siyah Cay Uretim Asamalari

Toplanan bu yapraklar bardaklarimiza siyah ¢ay olarak gelene kadar sirastyla toplam 5
asamadan gecerler. Soldurma, kivirma, oksidasyon, kurutma ve tasnif olmak iizere asamalari
vardir.

Fotograf 1.5: Soldurma Fotograf 1.6: Kivirma



Kurutma

Fotograf 1.9: Tasnif

»  Soldurma: Sicak hava ile suyu buharlastirilarak azaltilan ¢ay yapraginin,
fiziksel olarak kivirma islemi i¢in uygun hale doniistiiriilmesi islemidir. Taze
cay yapraklarinin ihtiva ettigi %70-80 oranindaki su, %50-55'e diiser. Siyah ¢ay
tiretiminin zorunlu ilk islemi soldurmadir.

> Kivirma: Solmus ¢ay yapraginin degisik cay imalat makinelerinde ezilmesi,
parcalanmasi, biikiilmesi ile hiicre 0z suyunun kivrilmis yaprak yiizeyine
yayilmasi ve oksidasyonun baslamasi islemidir.

> Oksidasyon: Kivrilan yas ¢ay yapragmin hiicre 6z suyunda bulunan kimyasal
bilesiklerin oksidaz enziminin tesiri ile biyolojik degisiklige ugrayarak siyah
cayda istenen renk, burukluk, parlaklik, koku ve aromanin olusmasi olayidir.

Oksidasyon sonucunda, ¢ay yapragimin yesil rengi bakir kirmizisina doniigerek elma
kokulu hos bir aroma olusur.

> Kurutma: Kivrilmig ve fermente olmus ¢ay yapragmin, firinlanarak nem
oranini %2-4 seviyelerine indirme islemidir.

Kurutmanin amaci; enzim oksidasyonunu durdurarak kazanilan 6zelliklerin ve olusan
maddelerin yitirilmesine engel olacak ortami olusturmak, ¢ay1 depolanabilir, paketlenebilir
ve taginabilir duruma getirmektir.



Tasnif ve ambalajlama: Tasnif, firindan ¢ikan kuru caylarin 6nceden
belirlenen standart elek tellerinden gegirilmek suretiyle incelik, kalinlik ve
kalitelerine gore ayrilma islemidir. Kalitesine gore ¢aylar ayirilir ve paketleme
islemi yapilarak satiga hazir hale getirilir.

1.3. Caymn Yararlar

Cayin en 6nemli 6zelligi tamamen dogal bir tiriin olmas1 ve hicbir yapay renklendirici,
koruyucu ve kokulandirici icermemesidir. Ayrica, siitsiiz ve sekersiz alindig siirece kalorisi
yoktur ve viicudun su dengesinin korunmasinda 6nemli bir rol oynayabilir. Agir ve yagh
yemeklerden 1 saat sonra igilen ¢ay hazm kolaylastirir.

>

Kanser onleyici: Yapilan arastirmalar hem yesil hem de siyah caylarin
tilketilmesinin kanser riskini -6zellikle akg¢iger, bagirsak ve cilt kanserlerini-
azaltabilecegini bildirmektedir. Siyah c¢ayin bilesenlerinin antioksidan etkisinin
olabilecegi, kanser yapict  hiicrelerin  olugsmasimmi  engelleyebilecegi
diisiintilmektedir.

Seker korliigiine karsi ¢ay: Ingiliz bilim dergisi Nature’da yayimlanan gézlem
sonuglarina gore yesil ¢ay ve etkin maddelerinden olan epigallokatekin-3-
gallate’in (EGCQ), hayvanlarda yeni damar olusmasim goze carpacak olciide
azalttigidir. Bulus, ¢ay igmenin damar olusumu gerektiren -6rnegin kanser ve
sekere bagli korliikk gibi- hastaliklarin O6nlenmesi ve tedavisi icin yararh
olabilecegini gosteriyor.

Dis saghgi: Cay, dogal olarak floriir icerdigi i¢in, dis minesini kuvvetlendirir ve
agizdaki bakterileri kontrol altinda tutarak plak olusumunun azalmasina
yardimer olur. Boylece dis eti hastaliklarina karst koruma olusturur. Mineral
maddeler nedeniyle dis sagligi igin ¢ay i¢ilmesi ¢ok dnemlidir.

Kalp ve damar sertligi: Caydaki kafeinin kalp ve dolagim sistemi igin hafif bir
uyarict olabilecegi ve boylece damar sertligi olasiligini azaltabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica, ¢ayin kolesterolii bastirdigina ve kan pihtilarinin
olugsmasini engelledigine de inanilmaktadir.

Tansiyonu diisiiriir: Avustralyali bilim adamlari, belirli dl¢iilerde diizenli ¢ay
tiikketiminin tansiyonu diigiirdiigiinii ispatladi.

Dinlendirici ve konsantrasyon artirici: Caydaki kafein, konsantrasyonu,
uyanik ve isabetli olmayi artirabilir, tat ve koku alma duyularini giiglendirebilir.
Caydaki kafein nedeniyle ¢ayn dinlendirici 6zelligi vardir. Kafein, sinir
sistemini uyarir; damarlarin geniglemesini, kan devrinin hizlanmasini saglar.
Cay igenlerde zihin agikligi olur. Ders calisirken, kitap okurken verimliligi
artirir.

Cay, bagisikhik sistemini giiclendiriyor: Caym bagisiklik sistemini
giiclendirdigi, her giin bes fincan siyah ¢ay i¢enlerin viicudunun hastaliklara
kars1 direngli hale geldigi bildirildi.

Diger faydalan

o Cay, viicuttaki zararlt maddeleri yok eder.
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. Ishali durdurur.
o Bobreklerin daha iyi ve diizenli ¢galigmasini saglar. Caydaki teobromin ve
teofilin maddeleri de idrar sokiicli 6zellige sahiptir.

o Icerdigi mineral maddeler nedeniyle viicuttaki mineral madde dengesinin
kurulmasinda sudan ¢ok daha etkilidir.
o Cay banyolari, sicak ¢ay emdirilmis temiz tiilbent veya pamukla yapilan

kompres ve pansumanlar, goz ve ciltteki bazi rahatsizliklar1 giderir, dig
derideki hemoroid memelerini kiigiiltiir ve agrilart dindirir.

1.4. Cay Cesitleri

Resim 1.1: Diinyada cay iiretimi



Caylar genel olarak siyah, oolong, yesil, beyaz ve bitkisel(herbal) olmak {izere bes
gruba ayrilir:

» Herbal
Fotograf 1.10: Cay cesitleri

> Siyah cay: Kendisine has goriiniis, renk ve kokuda olmali, yabanci koku ihtiva
etmemeli, i¢erisinde gozle goriilebilen yabanci madde bulunmamalidir.

> Oolong ¢ay1: Oolong (Vietnamca; Poochong ve Cince; Wu Long) ¢aylar genel
olarak siyah ¢ay fabrikalarda {iretilir. Bunlar yesil ¢aydan g¢ok siyah ¢aya
benzerler. Ancak siyah ¢aylardan iki sekilde ayrilirlar:

1. Siyah g¢aylarda uygulanan optimum oksidasyon (fermantasyon) zamaninin yalniz
yarist kadar okside edilirler (Vietham’da 6rnegin; 2 saat yerine 134 saat). Bundan dolay1 bu
caylar, yar1 fermente olmus caylar diye adlandirilirlar.

2. Bu caylar biitlin yapraklardan yapilir. Diger bir deyisle oolong cay, siyah caylarin
islem gordiigi sekilde siddetli parcalama (Orthodox tiretimdeki presli kivirma, rotorvan veya

CTC) igermeyen bir kivirma isleminden gegirilirler.

»  Yesil cay: Fermantasyona tabi tutulmayan caydir.
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Beyaz cay: Yapraklar agmadan, tamamen tomurcuk iken toplanir. Tomurcuklar
tiiylii, beyaz sag1t andirir bir goriiniistedir. Bazilar1 glimiisi bazilar ise altuni
renktedir. Giimiis ve altin ignelere benzerler. Cok dikkatli ve elbette elle hasat
edilirler. Bir cay toplayicist glinde 3000 tomurcuk toplayabilmektedir. Buda
yaklagik 1 kilogram civarindadir. Bu arada fiyati hemen hemen altin gibidir.

Her ne kadar her siirglinde bu tomurcuklarin toplanmast miimkiinse de en degerli
olani, ilk siirgiiniin ilk giinlerinde toplanamidir. Yagmurlu havalarda ve sabah ¢isesinde
toplanmamalidir.

Genelde beyaz ¢ay oldukca hafiftir. Onun i¢in demlige veya bardaga yeteri kadar ¢ay
eklediginizden emin olmalisiniz. Ayni cayr pes pese olmak sartiyla ii¢ kere
demleyebilirsiniz. Ancak ilk demlemedeki 6 dakikalik siireye her bir yeni demleme i¢in ilave
2-3 dakika eklemelisiniz.

Demde kullanilacak su 70-80 °C olmalidir. Kesinlikle suyla birlikte kaynatilmamasi
gerekir. Diger bir ifadeyle siyah ¢ay i¢in kullanilan sudan daha diisiik sicaklikta olmalidir.
Yine bir bagka ifadeyle kaynamis suyu 1-2 dakika dinlendirmek gerekir.

Beyaz cay1 hafif yemeklerden sonra tercih etmelisiniz. Baharatli yemeklerden sonra
icerseniz lezzetine varamazsiniz. Yesil c¢aylarin ¢ogunda otsu bir tat varken, beyaz cayda
kavunu andiran hos bir tat vardir. Ideal dem rengi solgun saridir.

Fotograf 1.11: Beyaz cay

1.4.1. Tirk Cay1

Tirkiye’de ¢ay genellikle iki katli ¢aydanlikta demlenir. Demi bol ve ¢ogunlukla
sekerli tiiketilen ¢ay, tercihen ince belli kiigiik ¢ay bardaklarinda tiiketilir.

Resmi kayitlardaki iiretim miktart 1879 yilina aittir. Bir ¢ay tohumundan iiriin
alabilmek i¢in ortalama dort bes yil, fidan olarak dikilen ¢ay bitkisinden iiriin alabilmek i¢in
ise dort y1l gegmesi gerekmektedir.

[k cay fabrikas1 1947°de Rize ilimizde isletmeye a¢ilmistir. Bugiin Ordu’dan Artvin’e
kadar olan bolgede, sahil ve sahilden 1000 metreye kadar yiikseklikte olan yerlerde, genis
capta cay fidani yetistirilmektedir. Cay tiretiminde Rize ilimiz ilk sirada olup, onu Trabzon,
Artvin, Giresun ve Ordu takip etmektedir.
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Ulkemizde iiretilen gaylarin = %95’inden fazlas1 siyah ¢ay olarak islenip
pazarlanmaktadir. Tiirk ¢aylar1 tomurcuk, filiz, iiretim asamasinda iiretilen ¢ay c¢esitlerinin
karisimindan olusan harman ¢aylar1 gibi caylardan olusur. Ulkemizde 1930’lara kadar cay,
yurt digindan ithal edilerek iiretilmistir.

>

Elle (dogal yontemle) yesil ¢ay iiretimi: Yesil cayin oncelikle saglikli bir
igecek oldugunu sdylemeliyiz. Yesil ¢ayin ¢ok tiiketildigi uzak dogu iilkelerinde
hastaliklarin az goriilmesinin, yapilan arastirmalar sonucunda yesil c¢ay
icilmesinden kaynaklandigi bilinmektedir. Mayis 2002’de, ilk siirgiin
déneminde, Rize Camlihemsin ilgesinde deneme {iiretimi gergeklestirilmistir.
Daha sonra bolgede cay uzmanlari tarafindan yapilan arastirmalar sonucunda
caylarimizin kalite, tat ve koku yOniinden yesil ¢ay iiretimine elverisli oldugu
tespit edilerek iiretime az da olsa baglanmustir.

Fotograf 1.12: Elle ¢ay toplama

Tiirkiye'de beyaz c¢ay iiretimi: Tiirkiye'de beyaz cay iiretim denemelerine
2005 yilinda baglanmistir. 1 Mayis 2005 tarihinde Cay Arastirma Enstitlisiinde
iretilmis olup Tirk caycisina, "Cayin alternatifi ancak caydir." gercegi
dogrultusunda yeni bir yiiksek gelir kaynaginin kapisini1 agmustir. Boylece Tiirk
tilketicisi, ¢aydaki sagligin sirrimi bahsedecek olan kanserin bilinen dogal ilaci
olan antioksidanlar igerisinde en yiiksek derecede ihtiva eden boyle bir tiriinle
tanistinnlmistir. Beyaz cay giiniimiizde daha c¢ok saglik amaciyla igilen, az
iiretilen ve oldukca pahali bir ¢ay tiiriidiir. Tiirk ¢ayinda pestisid yoktur.

. Pestisid: Cayin zararli haserelerden korunmasi i¢in kullanilan ilaglardan

¢aya yanstyan, insan saglhigna zararli maddedir.
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1.4.2. Hint Cay1

Kuvvetli bir aromaya sahip dogal caylar; bolca seker, siit ve targin gibi ilavelerle
hazirlanir. Cayin diinya {izerinde yayginlasmasi, somiirge lilkelerin 6zelikle de Hindistan’in
tarihiyle yakindan ilgilidir. 19. yiizyildan beri ¢ay iiretimi Avrupa’nin gozetimi altinda
Hindistan ve Seylan’da (Sri Lanka) biiyiik Olcekte planlanip gerceklestirilmektedir.
Hindistan ¢ayin Bordeux’u olarak kabul edilir. Hindistan’in Assam eyaleti diinyanin en
biiyiik ¢ay yetistirme bolgesidir.

Fotograf 1.13: Cay toplama

> Darjeeling cay1: Gergek bir Hint cayidir. Koyu bir rengi, nefis bir i¢cimi vardir.
Kahvaltilarin en basta gelen igecegidir. Assam da Dar-Jeeling’e ¢ok benzeyen
bir Hint ¢ayidir. Giiniimiizde Hindistan’da yilda 750.000 ton ¢ay iiretilmektedir
ve lilke diinyanin en biiyiik cay iireticisi konumundadir.

> Assam cayl: Adindan da anlagilacagi gibi Hindistan’in Assam bdlgesinde,
deniz seviyesine yakin yerlerde yetisir. Maltimsi (bira yapmak i¢in ¢imlendirilip
kurutularak hazirlanmig arpa ) ve giiclii bir aromasi vardir. Demlendikten
sonraki rengi berrak ve parlaktir. Kahvalti ¢ayir (Breakfast Tea) olarak da
siniflandirilir.

Fotograf 1.14: Cay toplama

> Irish breakfast: %100 “Assam” yoresi ¢aylarindan yapilan, hafif malt kokulu,
giiclii bir ¢aydir.
> Orange pekoe: En diiz siyah ¢ay harmanidir. Diger adi, Hint veya Seylan (Sri

Lanka) harmanidir.
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> Hindistan yesil caylari: Cin yesil caylarina benzer sekilde siniflandirilirlar ve
Fine Young Hyson, Young Hyson, Hyson No 1, Hyson, Soumee, Fannings ve
Dust yaprak stillerinde tiretilirler.
> Portakalh ¢ay: Seylan'da iiretilir. Hafif ve hos bir i¢imi olup, daha ¢ok limonla
birlikte alinir.
1.4.3. Cin Cay1

Yesil ¢ay ve diger bolgesel ¢aylarin revagta oldugu Cin’de ¢ay, kapakli kupalarda
demlenir ve igilir.

Cayin memleketi olan Cin'de gay iiretimi ve i¢imi, birka¢ bin yil 6ncesine dayaniyor.
Yesil ¢ay, kirmizi ¢ay, Wulong ¢ayi, ¢gicek cayi, beyaz cay ve sar1 ¢ay Cin'de icilen baslica
cay cesitleridir.

>

>
>
>

Pouchong ve oolong c¢aylar: Pouchonglar Cin’in kokulu g¢aylaridirlar ve
bunlara Yasemin, Gardenya veya Yulan ¢igekleriyle koku verilir.

Lapsang souchong: Cin’den gelen, genis yaprakli ve elde tiitsiilendigi igin
duman kokan, farkli ve giiclii bir caydir.

Cin yesil caylari: Cin yesil ¢aylari, yapragin yasina ve iglenmis yapragin stiline
ve sekline gore siiflandirilirlar.

Cin caylar1 ve kokulu caylar: Siyah ve yesil renktedir ve genellikle siitsiiz ve
sekersiz olarak servis yapilir. Belli bashlarinin adlari sdyledir:

. Yasemin c¢ayr: Kurutulmus yasemin cicekleri ihtiva eder.

. Earl Gray: Portakal 6zii ve diger ¢aylarin karigimindan elde edilir.
Diinyanin en {inlii markalarindan biridir. Earl Gray'in essiz tadindaki sir,
icindeki Cin mandalinasidir.

En iyi Earl Gray cay1, Keemun ya da Darjeeling adl1 ¢aylardan yapilanidir.

Fotograf 1.15: Cin cay1
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1.4.4. Rus Cay1

Rusya'da c¢ay geleneginin gelisimi, Cin ve Rusya arasinda imzalanarak ticaret
serbestisi getiren antlagmayla hiz kazanmistir. Rusya'da ilk zamanlar yiiksek maliyeti
nedeniyle sadece zenginlere hitap eden ¢ay, 1796'da Carigce Catherine'in 6liimiinden sonra
hizla diisen fiyatiyla Rus toplumunda hizla kabul gdérmiistiir. Sicakligi ve ding tutma
ozelligine sahip uyariciliglr sayesinde ¢ay, Rus yasam stili i¢in ideal bir icecek olmayi

basarmuistir.

1.4.5. Diger Ulke Caylan

>

Sri Lanka (ceylon) ¢ayr: Bugiinkii adiyla Sri Lanka adasinda yetisen ¢aylardan
iretilen Seylan ¢ay1 diinyada ve ililkemizde en ¢ok taninan ve kullanilan cay
cesitlerinden biridir.

Seylan cayi: Sri Lanka {irlinii ¢aylara verilen genel isimdir. Ne kadar yiiksekte
yetisirse o kadar Kaliteli olan ¢ay, hos kokulu ve aromali tadiyla tinliidiir. Seylan
adasi iklimi, bitki Ortiisii, cografyast bakimindan cay yetistirmek i¢in idealdir.
Gegmiste iilkemize daha ¢ok iran, Irak, Suriye iizerinden kagak yollarla sokulan
ve kagak cay olarak bilinen ancak giinimiizde resmi yollarla ithal edilen
caylarin basinda gelir. Giineydogu ve Dogu Anadolu’da en ¢ok tiiketilen caydir.
Yogun demi ve farkli tat ve aromalariyla begenilen bir ¢ay ¢esididir.

Seylan yesil ¢aylari: Diger yesil caylar ve kokulu oolonglar gibi daha az
bilinen ve kendi karmagsik sinmiflandirma sistemlerine sahip ¢aylardir. Siniflarin
bazilar1 onlar1 daha da karmasik yapan alt boliimlere sahiptirler. Fazla ¢esidi ile
her zevke uygun bir ¢aydir.

Japon cayr: Cay, Cin'den Japonya'ya tasinmis ama Japonlar ¢ay tarihini daha
iyi belgelemis, torenselligi derinlestirmis ve onu da térensel yemek kiiltiirlerine
uygun olarak kendilerine has bir ¢ay igme téresi haline getirmislerdir.
Japonya’da cay “Cai”lik (caysever), yiizlerce yillik bir gelenektir. Onlar Cailigi
yasama zevki ve siiklinet veren bir yontem olarak kabul etmislerdir. Hatta ¢ay
igmek i¢in 6zel ¢ay odalari kurup ritiieller gelistirmiglerdir.

Fotograf 1.16: Japon ¢ay1
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1.5. Bitkisel Caylar ve Meyve Caylari

> Kekik: Anadolu'da yetisen kekiklerin bir kismi halk tarafindan taze veya
kurutulmus halde ¢ay olarak i¢ilmektedir.

e Gl A T S

Resim 1.17: Kekik

> Papatya: Ulkemizde sikc¢a yetistirilmekte olan bu ¢igek, 1liman iklim kusaginda
bulunur. 10-50 cm boylarinda, ¢ok dall bir bitkidir.

3 Ny _\:.f;‘:
"y é,” M) W
Fotograf 1.18: Papatya

> Nane: Akdeniz sahillerinde, Orta ve Giliney Avrupa’da, iliman iklimlerde
yetistirilir. Nane, koyu yesil yaprakli, 30-90 cm yiiksekliginde ve hos kokulu bir
bitkidir.

Fotograf 1.19: Nane
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> Isirgan otu: Kokiinden baglamak iizere; kokii, yapraklari, tohumlar1 g¢ay
yapilabilen bir bitkidir.

Fotograf 1.20: Isirgan otu

> Dag (yayla) cayi: Anadolu'da cay olarak en ¢ok kullanilan bitki gruplarindan
biridir. Bu bitkiler Balikesir ¢evresinden Kahramanmaras'a kadar biitiin kiy1

seridinde, i¢ Bat1 Anadolu esiginde, degisik mahalli isimler verilerek ¢ay olarak
kullanilmaktadir.

Fotograf 1.21: Dag cay1

> Paraguay cay1: Yesil caya benzeyen bir igecektir. Uyarici, yesil renkli, kafein
ve tanen igerir. Normal ¢aydan daha az buruktur.

Fotograf 1.22: Paraguay c¢ay1
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Meyve caylari: Cesitli meyvelerin tatlandirilip i¢imi kolaylastirilan hos aromali
caylaridir. Meyve caylari, giinden giine genisleyen yelpazesiyle caya yeni
aroma alternatifleri getirmektedir. Ornegin: kusburnu, bdgiirtlen, elma, limon,
portakal ¢ay1 vb.

Fotograf 1.23: Meyveler

Bogiirtlen: Bogiirtlen, iiziimsii meyveler grubundandir. Halk arasinda agac
cilegi ya da sultan bdogirtleni olarak da bilinir. Tiim Avrupa’da yetisen
bogiirtlen, dzellikle Marmara ve Karadeniz olmak tizere, Tiirkiye’de de yaygin
olarak bulunur.

Fotograf 1.24: Bogiirtlen

Kusburnu (Cingiilii): Kusburnu, giilgiller familyasindandir. En ¢ok tiiketilen
meyve ¢aylarindan biridir. C vitamini agisindan oldukg¢a zengindir.

Fotograf 1.25: Kusburnu
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»  Ada cayn: (Salvia officinalis), disotu ve meryemiye adlari ile de taninir. 30-70
cm boyunda olan bitkinin menekse renkli gicekleri halka dizilislidir. Karsilikli
olan beyaz keceli yapraklar giimiis gibi parildar ve acimtirak, itirli bir koku
yayarlar. Kurutulmus halde ¢ay olarak i¢ilmektedir.

g, ;v~.

Fotograf 1.26: Ada cay1

1.6. Cay Hazirlamada Kullanilan Makineler
1.6.1. Cay Potlan

Firmalarin tirettigi otomatlar farkli olmakla beraber genellikle iki boliimden, su 1sitic
hazne ve cay filtresinden olusur. Kaynayan su, ¢ay filtresine gegerek cay demlenir.

Fotograf 1.27: Cay potlar

1.6.2. Konsantre Cay Makineleri

Bagta siyah ¢ay olmak {iizere bitki ve meyve caylarinin hazirlanmasinda kullanilan
makinelerdir. Demlenen c¢ayin renginin goriilebilecegi cam demlik, tek basina da
kullanilabilen hizli ve giivenli su 1sitic1 gibi 6zellikler bulunur. Piyasada birgcok cesidi
bulunmaktadir.
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Fotograf 1.28: Konsantre ¢ay makineleri

1.6.3. Semaverler

Fotograf 1.29: Semaver

Su 1sitmaya ve ¢ay demlemeye yarayan; genellikle sari, piring, bronz, bakir ve krom-
celik sacdan yapilan, musluklu bir kap olarak ifade edilmektedir. Oysa semaver, ozellikle
niyet ve maksat bakimindan farkli bir kiiltiirdiir.

Diinyanin hemen her bolgesinde toplumun karakterine, kiiltiirel, ekonomik durumuna
ve damak zevklerine uygun olarak kullanilan gesitli semaver tiirleri vardir.

Tiirk kokenli semaverin anavatan1 Buhara’dir. Buradan Kafkasya, Rusya, Iran, Dogu
ve Uzakdogu Asya, Anadolu ve diinyanin hemen her tarafina yayilmistir.

Ozellikle pikniklerde, aksam sohbetlerinde, Tiirklere mahsus misafir agirlamalarinda,

kdy evlerinde, diigiin, dernek ve kahvehanelerde kullanilmigtir. Saray ve kosklerde, av
partilerinde, 6zel torenlerle semaver cayi i¢ildigi pek meshurdur.
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1.7. Cay Hazirlamada Dikkat Edilecek Hususlar

Cay i¢in taze, yumusak, kireg sertliginden uzak, tatl bir su kullanilmalidir.
Suyun kaynama noktasina gelmesi saglanmalidir.

Cay suyu uzun siire ve yiiksek ateste kaynatilmamalidir(Aksi takdirde suyun
oksijeni kaybolur ve lezzeti azalir.).

Miimkiinse porselen demlik kullanilmalidir. Madeni ve aliiminyum demlikte
cay demlenmemelidir.
Demlik 6nceden 1sitilmalidir.

Kullanilacak ¢ay miktar1 dogru hesaplanmalidir(Her bardak i¢in ortalama bir
cay kasig1 dolusu cay ideal 6l¢ii olarak alinmalidir.).

Su tam kaynama noktasinda iken hemen alinip demlige aktarilmamalidir.
Demlige aktarilirken kaynamanin durmasi, 100 °C’den birka¢ derece asagi
sicaklikta olmasina dikkat edilmelidir.

Caydanlikta kaynar suyun atesi kisilarak demlik ¢caydanligin {izerine oturtulmali
ve dem kaynatilmamalidir.

Caym demlenmesi i¢in 10-15 dakika kadar beklenmelidir(Tim lezzetin agiga
cikabilmesi igin ¢ay en az 57 dakika bekletilmelidir.).

Demlenen ¢ay yarim saat iginde i¢ilmelidir.

YV VVV VV VVVYVY

VVV VY 'V

Caylarin hazirlanmasinda ¢ok biiyiik farkliliklar goriilmemektedir.
1.7.1. Caylarin Hazirlanmasi
1.7.2. Demleme Cayin Hazirlanmasi

Iyi bir gay demlemek her seyden dnce bir sanattir. Kullanilan malzemenin kalitesinin
yam sira demleyenin ustaligi gerekir. Iyi demli bir cay icin cesitli kiiltiirlerin farkl
yaklasimlar1 ve yontemleri s6z konusu ama ii¢ prensip var ki bunlar belki biitiin diinyadaki
cay sevenler i¢in gecerlidir. Birinci prensip, ¢ayin kaliteli olmas1 ve demligin niteligidir. En
ideal demlikler porselen olanlardir. Bir bagka dikkat edilmesi gereken nokta, demligin asla
deterjan ile yikanmamasi, sadece sicak su ile temizlenmesidir. lyi bir ¢ayn iiciincii ayag: ise
kuskusuz kullanilan suyun bilesiminde kalker ve klor maddeleri kesinlikle olmamasidir.

Cinlilere gore ¢ay i¢in ideal su, daglardaki kaynak sularidir. Cay bardaklarinda kristal

cam tercih edilmemelidir. Fincan kullaniyorsaniz, i¢inin beyaz ve ince kenarli olmasina
dikkat edin. Boylece ¢ayin tadinin kokusunun ve renginin keyfini ¢ikarabilirsiniz.
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1.7.3. Otomatlarda Konsantre Cayin Hazirlanmasi
Barda otamatlarda ¢ay hazirlig ile ilgili gerekli 6n hazirlik (mise an place) yapilir.

Otomatlara (¢aymatik) yeteri miktarda su doldurulur, ¢ay haznesine yeteri miktarda
cay konulur. Konulacak ¢ay miktar1 belirlenirken genellikle bir fincanlik suya bir ¢ay kasig
konmalidir. Caymatik fisi uygun elektirik sistemi olan bir prize takilir. Otomat suyun
kaynama derecesine ayarlanir, su kaynamaya birakilir. Haznedeki kaynamis su, otomat
sisteminde ¢ay haznesine yeterince suyu alir ve demlenme gergeklesir. Otomatlarda
demlenmis ¢ay demliklere nazaran daha uzun siireli tazeligini korur. Caymatikler otellerde
kalabalik gruplar icin en ideal ¢ay hazirlama araclaridir. Kalabalik kahvalti gruplari, cafe
breakler ve toplantilar i¢in uygundur. Cay disinda kahve, ¢orba i¢in kaynamis su tedarigi i¢in
kullanilabilmektedir. Otellerde en ¢ok kullanilan cay hazirlama araglaridir. Ev tipi
otomatlarda cay, su haznesinde 6nce kaynatilir, kaynatilan su demlige konur, 10-15 dakika
demlenmeye birakilir.

1.7.4. Semaverde Cay Hazirlama

Elektrik ile ¢alisan semaverler, eski usul semaverlerin ¢alisma prensibi taklit edilerek
yapilmaktadirlar. Demlik kismina ¢ay koyulur, alt haznede 1sitilan su {ist hazneye koyularak
cayin demlenmesi beklenir. Bu durum g¢ayin yavas yavas demlenmesini, demlenirken de
devamli olarak sicak kalmasim saglamaktadir.

R

Fotograf 1.30: Semaver
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1.7.5. Bitkisel ve Meyve Caylarinin Hazirlanmasi

Bitki caylari; taze bitkiler ayiklanip temizlendikten sonra bardak veya fincana koyulan
kaynamus sicak suya birkag dal koyularak servis edilir.

Ikinci bir yontem de; bitkiler temizlendikten sonra kurutulur, caydanliga yeteri
miktarda soguk, yumusak, kiregsiz su konur ve iizerine bitkinin yapraklan ilave edilerek
yaklagik 5—10 dakika kaynatilip hazirlanir.

Hazirlanacak bitki ve meyve caylar1 graniil veya poset ise, genellikle fincana veya
bardaga kaynamis sicak su ilave edilir. Dem stiresi yaklasik 4-5 dakikadir.

Bitki ve meyve caylarinin bazilar1 sade (rezene, elma cay1 vb.) veya karistirilarak
cocuk ¢ay1 olarak hazirlanip servis edilmektedir.

Fotograf 1.31: Meyve caylar

1.8. Cay Tadim

Cay tadimi ¢ayologlar tarafindan yapilir. Cayolog(teaolog), ¢ay tadimi yapan kisiye
denir.

Cay seciminde en dnemli faktdr, ¢cayin tadimmdir. Tipki sarap gibi cay tadimi da baslt
basina bir sanat olarak kabul edilmektedir. Ciinkii ¢ayin tadi olduk¢a kompleks bir
duyumsamaya dayanir. Orta, alt ve list aroma profillerinden olusan ¢ay, iki duyunun
bilesimiyle algilanir. Dil ve dilin {izerindeki duyu hiicreleriyle algilanan tadi ve koku
reseptorlerince duyumsanan aromasiyla bir biitiin olusturan ¢ay tadiminda bu iki duyunun
yan sira etkili dort fiziksel detay goze ¢arpmaktadir:

> Ag1z duyusu: Cay, dncelikle agizda yarattig1 duyu ile degerlendirilmelidir. Iyi
bir cay oncelikle agizda kuruluk hemen arkasindansa kayganlik yaratacaktir.
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Sicakhk: Cayin sicakhi@i  dogrudan aroma elementlerinin  etkisini
etkileyeceginden ¢ay tadiminda cayin sicakligi cok dnemli bir fiziksel unsurdur.
Cayin i¢cim sicakligi 50-55 derece olmalidir.

Demleme metodu: Aroma ve tat elementlerinin suyu i¢inde etkin bir sekilde
¢ozlinlrligi ve buhar basinci ¢ayin yapilist ile direkt ilintilidir.

Kisisel ozellikler: Cay1 tadan kisinin fiziksel durumu (fizyolojik ve zihinsel
faktorler ile genel saglik ve yas faktorleri gibi) cayin tat ve aromasinin
duyumunun keskinligini belirleyici faktorlerdir.

Fotograf 1.32: Cay tadimm
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UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklar:

Oneriler

A\

Cay ¢esidini belirleyiniz.

Temiz ve diizenli galiginiz.
Cay cesitlerini belirlerken renklerine ve
demlenme bigimlerine uyunuz.

Dem yapilacak potu isitiniz.

Isitma islemini yaparken giivenlik
kurallarina uydugunuzdan emin olunuz.

Konulacak su
Ol¢liniiz.

oranina gore ¢ayl

Bir fincan suya bir ¢ay kasigi olgiisiine
uyunuz.

Taze soguk suyu kaynatiniz.

Taze soguk suyu kaynatiniz.

Kaynamig olan suyu demlik potuna
koyunuz.

Suyu demlik potuna koyarken hijyen
kurallarina uyunuz.

Demlenmesi i¢in bekletiniz.

Bekleme siiresinin en az 5-7 ve en fazla
15 dakika olabilecegi kuralina uyunuz.

Demi kontrol ediniz.

Cay fincanina bir miktar ¢ay koyarak
kasikla kontrol ediniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadigimiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.
eksik veya hatali gérdiigliniiz davranislar1 tamamlayiniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

1. Cay ¢esidini belirlediniz mi?

2. Cayin ¢esidine uygun ara¢ gerecleri se¢tiniz mi?

3. Cay yapma standardina uygun suyu, uygun aragta kaynattiniz
mi?

4. Cay demligini 1sittiniz m1?

5. Demlenecek ¢ay miktarini 6l¢lip demlige koydunuz mu?

6. Kaynamis olan sudan, demlige konulan ¢aya uygun miktarda
su koydunuz mu?

7. Cayin demlenmesi i¢in uygun siireyi beklediniz mi?

8. Demi kontrol ettiniz mi?

9. Cay demlenmis mi?

10.Meslege uygun kiyafet giydiniz mi?

11.Calisma alanin tertipli diizenli kullandiniz m1?

12. Arag gereglerin temizlik kontroliinii yaptiniz mi1?

13.Kulanilacak araglar1 kullanim talimatina gore kullandiniz m1?

14.Calisma i¢in gerekli giivenli ortami sagladiniz mi?

15.Zamant iyi kullandiniz m1?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.

Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplarimiz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME
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12.
13.
14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

() Cayin {iretilecegi tarim alaninin iklimi ve deniz seviyesinden uzakligi, ¢ayin
kalitesini belirleyen en 6nemli etkenlerin basinda gelir.

() Ulkemiz siyah ¢ay iiretiminde diinyada besinci siradadir.

() Pestisid, ¢aylarda dogal olarak bulunan bir maddedir.

() Otamatlar isletme tipi ve ev tipi olmak tizere iki gruba ayrilirlar.

() Cay satin alinirken en ¢ok ambalajsiz ve agik olan ¢aylar tercih edilir.

() Caylar hava almayan bir kapta saklanir.

() lyi siyah cay yaklasik 10-15 dakika arasinda demini alir.

() Cayin etkin maddesi teindir.

() lyi cay demlenmesi icin kullanilacak demlik porselen olmalidir.

() Beyaz ¢ay daha ¢ok sifa niyetine hazirlanip igilen, fermente edilmeden iiretilen,
pahali bir cay tiiriidiir.

() Yesil ¢aymn demini iyi almast igin tercih edilen demlenme siiresi yaklasik 1-2
dakikadir.

() Cayimn tadimini yapan kisiye ¢ayolog denir.

() Cay otamatlarda, demliklerde, fincanlarda, tea preslerde hazirlanir.

() Otomatlarda hazirlanan ¢ay demlikte hazirlanan ¢aya gore daha uzun siire
tazeligini korur.

() Cay otomatlar1 (g¢aymatik) kalabalik gruplara cay servisi igin en ideal gay
hazirlama araglaridir.

() Semaverler elektrikli ve komiirlii olmak tizere iki gruba ayrilir.

() Bitki ¢aylan taze bitkilerden yapilacaksa ayiklanir, temizlenir. Bardak veya
fincana kaynamis su doldurulur, birkag taze bitki dali konup 4-5 dakika demlenmeye
birakilip hazirlanir.

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Caya buruk tad1 veren madde hangisidir?
A) Kafein B) Ugucu yaglar C) Tein D) Tanen

Diinyada en ¢ok kuru ¢ay iiretimi yapan tlilke hangisidir?
A) Kenya B) Tiirkiye C) Hindistan D) Japonya

Uretim asamasinda tam fermantasyona tabi tutulan ¢ay hangi segenekte verilmistir?
A) Oolong cay1 B)Siyah cay CO)Yesil cay D) Beyaz cay

Fermantasyona tabi tutulmadan {iretilen ¢aylar hangi eslestirmede dogru verilmistir?
A) Siyah ¢ay —Beyaz ¢ay

B) Siyah cay —Yesil cay

C) Oolong ¢ayi1-Beyaz ¢ay

D) Yesil ¢ay-Beyaz gay
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22.  Ulkemizde devlet eliyle agilan ilk gay fabrikasi hangi ilimizde agilmistir?
A) Trabzon B) Artvin C) Rize D) Erzurum

23. Darjaaling ve Assam ¢aylar1 hangi segenekte verilen iilkenin ¢aylaridir?
A) Cin B) Japonya C) Hindistan D) Kenya

24.  Oolong cay1 i¢in agagidaki hangi ifade dogrudur?

A) Yar1 fermantasyon islemine tabi tutulmus ¢aydir.

B) Tam fermantasyona tabi tutulmus caydir.

C) Fermantasyona tabi tutulmayan ¢aydir.

D) Yesil olarak direkt glineste kurutulup hazirlanan gaydir.

25.  Ulkemizde Tiirk cayindan sonra en ¢ok bilinen ve icilen ¢ay hangisidir?
A) Cin gay1
B)Kenya cay1
C)Arjantin ¢ay1
D) Sri Lanka(Seylan) ¢ay1

26. Bancha, kamairicha, sancha ¢aylari hangi iilkenin yesil ¢aylaridir?

A) Japonya B) Cin C) Paraguay D) Giircistan
27. Dogada kendiliginden yetisen, ¢cay olarak hazirlanip tiiketilen ¢aylar hangi ¢aylardir?
A) Meyve Caylari
B)Bitki Caylari
C) Yesil caylar

D) Siyah ¢aylar

28.  lyi gayin demlenmesi ile ilgili asagida verilen segeneklerden hangisi yanlistir?
A) Caylar kiregli suyla demlenir.
B) Bir bardak cay i¢in bir ¢ay kasig1 kuru ¢ay kullanilir.
C) Cay demi kaynatilmamalidir.
D) Cayin demligi demlenmeden 6nce 1sitilmalidir.

29. Cay tadim asamalar1 hangi segenekte dogru verilmistir?

A) Caym kokusu-Cayin rengi-Cayin fermantasyonu

B) Cay goriintiisii-Ag1z duyusu-Cayin tretildigi iilke

C) Agiz duyusu-Sicaklik-Demlenme metodu-Kisisel 6zelikler

D) Ag1z duyusu-Cayin iiretildigi iilke-Cayin markasi-Cayin fermantasyonu

30.  Otellerde en ¢ok hangi ¢ay hazirlama araci kullanilmaktadir?
A) Caydanliklar B) Potlar C) Otomatlar D) Tea presler
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri domerek tekrarlaymiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

( AMAC )

Bu faaliyette verilecek bilgiler dogrultusunda uygun ortam saglandiginda yiyecek
igecek departmaninda prosediire uygun olarak konuklara ¢ay servisini yapabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

> Yakin ¢evrenizdeki isletmelere giderek c¢ay servisinin nasil yapildigim
gbzlemleyiniz.

> Yaptiginiz gozlemlerinizi sinif ortaminda arkadaglarinizla paylasarak onlarin
gozlemleriyle karsilastiriniz.

2. CAY SERVISI

2.1. Cay Servisinde Kullanilan Araclar

Servis edilecek ¢ayin ¢esidine gore ¢ay servisi farkliliklar gostermektedir. Bu nedenle
cay servisinde kullanilacak arag gereglerde farkliliklar olabilmektedir. Ornegin; ¢ay, limonlu
servis edilecekse limonluk ve catal servis malzemelerine dahil edilmelidir. Genellikle cay
servisinde c¢ay servis tepsisi, tepsi altligi; potla servis edilecekse potlar, fincan ve altligi;
bardakla servis edilecekse bardak ve althig1, kasik, sekerlik, cay servis altliklari kullanilir.

Fotograf 2.1: Cay servisinde kullanilan ara¢lar
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> Tepsiler: Cay servisinde kullanilan tepsiler degisik model ve biiyiikliiktedir.
Metal, ahsap vb. maddelerden yapilirlar.

Fotograf 2.2: Tepsi

> Fincanlar: Genel olarak yiyecek i¢ecek isletmelerinde kulplu, beyaz porselen
fincanlar kullanilmaktadir. Ancak ¢ay i¢me kiiltiirii iilkeden iilkeye degisiklik
gostermektedir. Kimi iilkeler ahsap kimileri cam kimileri metal porselen
kullanmaktadir.

Cin ve Japonya gibi iilkeler fincan altlig1 kullanmamaktadir.

Fotograf 2.3: Cay fincam

> Bardaklar: Daha ¢ok iilkemizde c¢ay servisinde kullanilir. Evlerimizde,
isletmelerde ¢ay igerken fincandan ¢ok cam ¢ay bardaklar tercih edilmektedir.
Genellikle ince camdan yapilmaktadir.

SB.8LWS
JEUSLSELE
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Fotograf 2.4: Cay bardaklar:
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> Cay bardag@ althgi: Genellikle metal veya camdan firetilir.
> Sekerlikler: Caym yaninda servis edilen seker igin kullanilan bir servis

aracidir. Porselen, metal, ahsap veya camdan iiretilmektedir. Isletmelerde ¢ok
yaygin kullanilmamakla beraber toz seker icin sekerlikler bulunmaktadir.

> Cay kasiklari: Normal ¢ay kasigi, yaklasik 13—14 cm’dir. Buzlu cay kasigi ise
uzun saph ¢ay kasigidir. Genellikle paslanmaz ¢elikten yapilir.

Fotograf 2.5: Cay kasiklar1

»  Cay servis althgx: Plastik, deri, cam vb. malzemelerden yapilir.

!: x
.
(&Y

Fotograf 2.6: Cay servis althg

> Diger araglar: Cay servisinde ihtiyaca gore kullanilan malzemelerdir.

2.2. Cay Servisinde Dikkat Edilecek Hususlar

> Servis edecek oldugunuz malzemenin -tepsi, fincan veya bardak, kasik, tabagin-
temizliginden ve saglamligindan emin olunuz. Ozellikle ruj lekelerine ve
catlakliklara dikkat ediniz.

Siparis alirken siparis ayrintilarini not ederek hatalara meydan vermeyiniz.
Ornegin; baz1 konuklar agik ¢ay, bazilar1 koyu demli cay ister.

Sicak igecekleri, 1sitilmis fincan ve bardaklarda servis ediniz.

Bardak ve fincanlarda dudak pay1 birakiniz.

Icecegi, fincanin ya da bardagin disina tasirmadan servis ediniz.

VVVYY
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Sekeri sekerlikle ve masayla servis ediniz.

Sekerle birlikte sakarin bulundurunuz.

Her zaman nemli ve kuru temizlik bezini servantinizda bulundurunuz.

Temiz ve diizenli calisiniz bosalan ambalajlar1 ¢ope atip dolan ¢opleri
bosaltiniz.

Bos zamanlarinizda malzeme kontroliinii ve temizligini yapiniz.

YV VVVYV

2.3. Caylarin Servisi

2.3.1. Potlarla Cay Servisi

Caylar direkt fincan veya bardakta servis edildigi gibi ¢ay takimiyla beraber ¢ay ve su
potlariyla da masada servis edilebilir. Bunun igin daha ¢ok porselen potlar tercih edilir ancak
cam veya metal potlarla da servis edilebilmektedir. Kahve ve su potuna nazaran daha genis
ve kisa potlardir.

Fotograf 2.7: Potlar

2.3.2. Tiirk Cay Servisi

Tiirkiye'de cay yetistirme konusunda ilk girisimin Tanzimat devrinde 1888 yilinda
yapildigi, ddnemin yazili belgelerinden anlagilmaktadir.

Ulkemizde c¢ay, oncelikle sabah kahvaltist sonrasinda da ikindi ve aksam
sohbetlerimizin vazgegilmezlerinden olmustur. Genellikle ince belli cam bardakta sunulur.
Ulkemizde restoran bar ve kahvehanelerde siyah cay en cok servis edilen ¢aydir. Son
yillarda bitki ve meyve caylari, yesil ¢ay servisi de yayginlagmaya baslamistir. Beyaz cay
iilkemizde yeni iiretilmeye baglanmistir. Diinyada oldugu gibi iilkemizde de pahali oldugu
i¢in daha ¢ok sifa niyetine hazirlanip tiiketilmektedir. ~ Ulkemizde c¢ay servisi dendigi
zaman siyah cay akla gelmektedir. Yesil cay tiiketimi son yillarda artmakla beraber cay
kiiltiiriimiiziin 6nemli pargasi siyah ¢aydir. Siyah ¢ay iilkemizde genellikle sicak, istege gore
sekerli, az sekerli ya da sekersiz olarak igilir. Yaninda dilimlenmis trang limon, kii¢iik bir
tabak igerisinde getirilir. Konuk isterse buradan alarak ¢ayina koyabilir. Konuk istegine gore
siit, pot igerisinde masaya getirilebilir.
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Fotograf 2.8 : Tiirk cay1 servisi

> Cay servisinde kullanilan araclar: Servis tepsisi ve altligi, fincan veya
bardak, altlik, kasik, bardakaltligi (doley), sekerlik ve masa, cay siizgeci

Fotograf 2.9: Cay servisinde kullanilan araglar

2.3.3. Poset Cay Servisi

Poset cayin patent hakkini ilk kez 1896'da A.V. Smith aldi. 8 yi1l kadar sonra, 1904'te
cay ve kahve tiiccar1 Thomas Sullivan ¢ay numunelerini teneke yerine ipek zarflarda
vermeye basladiginda miisterileri, ¢ayin bu posetlerde demlenebilecegini kesfetti. Yine de,
Joseph Krieger'in 15 y1l sonra demlemeye hazir poset cay1 piyasaya slirmesi igin 15 yil daha
gegmesi gerekti.

Kaynamig sicak su konmus fincan ve kasikla beraber poset ¢ay paketi, sekerlik, poset
cay atig1 tabag tepsiye yerlestirilir. Misafire sagdan, fincan kulpu ve kagik sag tarafa gelecek
sekilde servis yapilir. Potta servis yapilacak ise fincan ve kasikla beraber poset cay paketi,
sekerlik, poset cay atig1 tabagi, pot tepsiye yerlestirilerek servis yapilir.
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Fotograf 2.10: Poset ¢ay servisi

2.3.4. Buzlu Cay Servisi

Ingiliz Blechynden, yakici bir havada sicak gaymi buz kiiplerinin {izerine dékerek
satmay1 diislinmiis, boylelikle satiglarinda patlama yasamis ve buzlu cay bdylece tarihe
geemistir.

> Servis i¢in gerekli malzemeler: Cay servis tepsisi, buzlu ¢ay bardagi, buzlu
cay kasig1, bardak altligi(doley)

Buzlu ¢ay misafirin istegine gore barda, buzlu cay servisi bardagma veya uygun
Olctideki bardaga doldurulup iizerine buz, istege gore limon dilimi ilave edilerek buzlu cay
kasig1, bardak altligiyla beraber konuklarin sagindan servis edilir.

Fotograf 2.11: Buzlu cay

2.3.5. Bitkisel ve Meyve Caylarimin Servisi
»  Servis icin gerekli malzemeler: Cay servis tepsisi ve althgi, fincan veya

bardak, altlik, kasik, bardak altlig1 (doley), sekerlik ve masa, kiiciikk boy tabak
(posalar i¢in)
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Bitki ve meyve caylar1 benzer sekilde servis edilir. Bitki veya meyve caylar1 eger
caydanlikta demlenmigse tepsiye altlik veya pegete, sekerlik ve masasi konur. Demlenen cay
kasikl1 ve altlikli fincan ya da bardaklara koyulur. Tepsiyle misafire sagdan yaklagilir, servis
icin izin istenir. Servis kurallarina uygun olarak servis yapilir. Misafirin bagka istegi olup
olmadig sorulur ve masadan uzaklagilir.

Bitki caylar1 fincanda veya bardakta hazirlanip servis edilecekse soyle hareket edilir:
Tepsiye altlik, sekerlik ve masasi, bitki dal ve yapraklarin1 koymak i¢in kiigiik boy tabak
koyulur. Kaynamig sudan fincana veya bardaga su koyulup iizerine kiiciik dal veya yapraklar
ilave edilir. Kagik sag tarafta olmalidir. Misafire sagdan servis yapilir.

—ea————

Fotograf 2.12: Bitki ¢cay1

Bitki veya meyve cay1 poset ¢ay seklinde servis edilecekse tepsinin althig: yerlestirilir.
Sekerlik ve masa, poset ¢ay fincan1 ve altligi koyulur. Kaynamis sudan fincana ya da
bardaga doldurulur, fincanin yanina poset ¢ay koyulur. Misafire sagdan yaklasilir ve servis
kurallarina uygun sekilde servis yapilir.

> Meyve Caylari

Graniil olarak iiretilen meyve caylarii (elma ¢ayi, kivi ¢ayr vb.) fincana doldurulan
sicak suya yeteri miktarda meyve graniilii konup hazirlanan tepsiyle sagdan servis edilir.
Servis tepsisine pegete veya doley serilir. Tepside fincan ve altligi, ¢ay kasigi, sekerlik ve
masa bulunur.

Fotograf 2.13: Bitki cay1
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2.3.6. Diger Caylarin Servisi
> Hint cay1 servisi

Hindistan'da ¢ay, seker ve siit bir arada kaynatilarak hazirlanir. Yoresel kiyafetler
esliginde servis personeli servis yapar.

Fotograf 2.14: Hint cay1

> Sri Lanka( Seylan ) cayi servisi

Ulkemizde de ¢ok bilinen bu cay, kiymetli bir ¢aydir. Daha ¢ok Dogu ve Giineydogu
Anadolu’ da ince cam bardakta koyu demli olarak sekerle igilir.

> Cin c¢ayi servisi
Cinlilere gore ¢ay, kii¢iik fincanda sogumadan i¢ilmelidir. Hem rahatga i¢ebilmek hem

de igerken igtigi ¢ay1 gorerek manevi bir hazza kavugmak igin fincanlarin genis agizh
olanlar tercih edilir.

Fotograf 2.15: Cin ¢ay1 servis takim
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> Rus ¢ay1 servisi

Rusya'da her 6giin ¢ay icilmesi bir gelenektir. Ruslar ¢aylarini semaverde demler,
beyazlatilmamis seker ve limon suyu ilave ederek icer. Gergek bir ¢ay tiryakisi Rus, cayma
seker atmaz, sekeri agzina alarak ¢ayini iger.

Eski kiiltiirii yasatanlar arasinda gaya seker yerine bir ¢ay kasigir kaymak koyanlarin
yant sira, Anadolu'nun kimi yorelerinde oldugu gibi cay1 bazen bardak altligina dékerek
icenler de bulunmaktadir. Cay, konuklara yaninda marmelat ile sunulur.

Resim 2.1: Rus cay1 servisi

2.3.7. Degisik Kiiltiirlerde Cay Servisi
> Japonya’da c¢ay servisi

Cay, bir¢ok diger sey gibi Cin'den Japonya'ya tasinmis ama Japonlar ¢ay tarihini daha
iyi belgelemis, torenselligi derinlestirmis ve onu da torensel yemek kiiltiirlerine uygun olarak
kendilerine has bir ¢ay igme toresi haline getirmislerdir.

Taoculuk, Budizm ve Zen'in felsefi, dini diinya anlayisiyla siki bir iliski i¢cinde olan
Japon cay toresinin baska bir esi yoktur. Haz almaya degil, i¢ diinyaya iligskin bir ritiiel olan
Japon ¢ay toresinde ¢aym Katolik ayinlerinde Isa'min kanimm simgeleyen saraptan daha
onemli bir yeri vardir. Ozel ¢ay evlerinde gerceklestirilen bu tdrenin 6ncelikli gorevi,
konuklar1 en uygun ve en zarif bir bigimde agirlamaktir.
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Miikemmel bir ¢ay hazirlamak i¢in tek bir yol yoktur. Bir sanat eseri olarak ¢ay, en
ince niteliklerini ustasinin elinde gosterir. Iyi ya da kotii resim oldugu gibi iyi ya da kotii cay
da vardir. Diinyada en koétii ti¢ seyden biri kotii hazirlanarak mahvolan mitkemmel bir caydir.

Japonlar gaya bir sanat olarak bakar. Diger sanatlarda oldugu gibi ¢ay sanatinin da
donemleri ve ekolleri olmustur. Kaynatma, ¢irpma ve demleme olmak iizere baslica ii¢
donemden soz edilebilir. Glinlimiizde son ekoliin agirlig1 hissedilmektedir.

Giinliik kullanimda demli ¢ay kullanilmakla beraber, ¢irpma metodu ile hazirlanan toz
cay her zaman gaylarin efendisi olarak kabul edilir.

Fotograf 2.17: Japon ¢ay seremonisindeki aracglar

>  Ingiltere’de ¢ay servisi

Fransa ve Hollanda’dan sonra Ingiltere’ye sigrayan cay cilgmligi, 16. yiizyildan 17.
yiizyila gegis sitireci iginde 10 y1l gibi kisa bir donemde 6’ya katlayan ithalati ve tiiketimiyle
Ingiliz toplumumun her seviyesinden insan tarafindan ragbet gordiigiinii gozler Oniine
sermektedir.
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Ingiltere heniiz cay ile tamigmadan 6nce, Ingilizler sabah kahvaltist ve uzun siiren, agir
aksam yemegi olmak iizere giinde iki 6giin yemekteydiler. Ancak Bedford Diisesi Anna’nin
aksamiistleri bitkin diigmesi ile ortaya ¢ikan, sonralar1 Kral Edward’in sohbet ortami i¢in hog
bir ortam yaratma amaciyla kiiciik ¢ay ziyafetleri diizenlemesi sonucu gelenek haline gelen
“bes ¢ay1”, Ingiltere’den tiim diinyaya yayilmustir.

Bir Ingiliz ¢ay davetinde, sohbetin akisinin yiyecek ve iceceklerle kesilmesi hos
karsilanmazken bu durum her ne kadar ¢ayin sohbet i¢in bir bahane teskil ettigini diisiindiirse
de Ingilizlerin caya yaklasim, ¢ay1 keyif kiiltiirlerinin temel pargalarmdan biri olarak
gordiiklerini kanitlar niteliktedir. Davetlerde Cin ¢ay1, Hint ¢ayina tercih edilirken limonlu,
stitlii ya da kremal1 sunulur. Caym yaninda ise kiigiik sandvigler ve el yapimi ¢ay pastalari
tercih edilir.

Fotograf 2.18: ingiliz ¢ay servisi

Resim 2.2: Ingiliz cay servisi
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Cay ziyaretleri ortalama bir saat kadar siirer. Giiniimiizde Ingilizlerin gogunun giindiiz
saatlerinde calisiyor olmasi bu gelenegin 6lmeye yiiz tutmasi tehlikesini beraberinde getirse
de ¢ogu Ingiliz ailesi acisindan en azindan ailenin bir araya gelmesi icin giiniin tek firsati
olan bes ¢ay1 aligkanligin siirdiirmeye gayret ettigi bilinmektedir.

Hollanda’da yaygin olan bahgede cay keyfinden esinlenerek cay bahgeleri fikrini
Ingilizler gelistirmislerdir. Bahsis de Ingiliz cay bahcelerinde giizel servisi takdir etme
amacl ortaya ¢ikmis bir uygulama olup zamanla diinya literatiiriindeki yerini almigtir.

> Rus ¢ay gelenegi

Ruslar, Tibet usulii demlikten esinlenerek sicak su ve demlenecek ¢ay igin ayri ayr1 iki
parcadan olusan semaveri benimsemislerdir. Semaverler, klasik bir Rus evinin genellikle
ortasinda durup giin boyu kaynayan ve bir seferde 40 fincan kadar cay servis edebilen
niteliktedir. Semaver geleneginin yan1 sira Tiirk kahvesi kiiltiiriine benzerligiyle dikkat ¢eken
giimils tutacakli cam bardaklarla ¢ay servisi aligkanligi da Rusya ile Asya arasindaki kiiltiir
etkilesimini gozler 6niine seren diger bir ayrint1 6zelligi tasimaktadir.

Rus ¢ay gelenegi dahilinde seker, bal ya da regelle tatlandirilmis, serbeti bol ve ¢ok
demli cay tercih edilirken Rusya’daki goreceli kisa tarihine ragmen kiiltlir iginde hizla
Oziimsenerek Ruslarin diinyaca iinlii votkas:i ile birlikte ulusal icecegi olarak anilmay1
basarmuistir.

Fotograf 2.19: Rus cay servisi
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> Kirgizistan’ da cay servisi

Kiiciik bir canak olan “ganag¢”, Kirgizistan’da cay i¢cmek icin kullanilan porselen bir
kaptir. Cay canagin igerisine en fazla {igte birine veya yarisina kadar ulasacak sekilde
koyulur. Kirgiz geleneklerine gore ¢anaga az ¢ay koyulur. Boylece daha fazla sayida cay
servisi yapilarak misafirperverligin ve sayginin ifadesi en iist diizeye taginmak istenir. Orta
Asya'da ise gay tereyagi ile bir tencerede pisirilir, siit ve kaymak ilave edilir. Cay kiiltiiriiniin
cok yaygin oldugu Kazak’larda iki tiirlii hazirlanir. Bir tiirii hemen hemen her yemek
sonrasinda icilen "aksay" yani "akcay"dir. Bu cay1 hazirlarken ocakta kaynayan ¢aydanliga
yeteri kadar cay atilir; caya karabiber, zencefil ve karanfil de eklenir. Bu karigim 3-4 dakika
kaynadiktan sonra siit, tereyagi veya varsa kaymak ilave edilir. Tuz da eklenir ve "sim1"
denilen biiyiik porselen fincanlarla servis yapilir.

Kazaklarin diger ¢cay hazirlama yontemi ise onlara 6zgiidiir. Kazaklar, "Bolagan™ ya
da "karma cay" dedikleri cay1 sdyle hazirlarlar: Tencerede, yagda kavrulan unun iizerine
siitlli, tuzlu gay, siiziilerek koyulur. Agir ateste 4-5 dakika kaynatilir. Elde edilen bu koyu
cay sicak servis yapilir.

> Fas, Tunus ve diger Kuzey Afrika iilkelerinde ¢ay servisi
Bu yorenin ¢ayma “nane ¢ayr” (mint tea) deniyor. Ciinkii bildigimiz ¢ay, mutlaka

icerisinde bir dal taze nane yapragi ve bol miktarda sekerle icilir. Diiz formda, altin yaldizli,
ince cam bardaklarda servis edilir.

Fotograf 2.20: Fas ve Tunus’ta cay servisi
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> Fransa’ da cay servisi

Fransiz entelektiiellerinin 6zel bir ¢ay sevgisi vardir. Yaygin ¢ay salonlarinin yani sira,
romantik isimleri olan gesitli ¢aylarin satildig: kiigiik cay diikkani zincirleri vardir. Fransiz
kiiltiirinde ¢ay, uzun siire demlenmeden ince porselen bir fincanda ikram edilir. Hafif i¢imli
bir ¢ayin yaninda kiiciik bir ¢ikolata, krokan gibi yiyecekler servis edilir.

Fotograf 2.21: Fransa cay servisi

> Mogolistan’ da ¢ay servisi

Caya biraz yag, bir tutam tuz, biraz un ya da dan ekleyip ikram ederler. Dilimlenip bir
hafta a¢ik havada kurutulmus kuzu etini ¢ayin igine atip icerek soguk iklim kosullarina ve
gbcebe hayata kars1 gili¢ ve enerji kazanirlar.

Fotograf 2.22: Mogolistan ¢ay servisi
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> Arabistan’da ¢ay servisi

"Siileymani” denilen usulle ¢ay1 demlerler. Cay ve seker aym kapta kaynatilir.
Kaynatilan ¢ay, seker karisimli servis edilir. Genellikle Seylan ¢ay1 servis edilir.

Fotograf 2.23: Arap cay servis takimi

> Paraguay’ da cay servisi

Demlik olarak kurutulmus su kabagi, bolgede yetisen sert kabuklu meyvelerin
kurutulmusg kabuklari, glimiis, cam veya uygun metal kaplar tecih edilir. Bu kaplar 'mate’
olarak adlandirilir. Demlemeden 6nce kap ~65°C’lik bir suyla galkalanir. Yerba mate
denilen kurutulmus cay yapraklar1 kaba konur. Cay iizerine kaynar vaziyette olmayan sicak
su dokiiliir. Bir iki dakika demlemeye birakilir. Cay i¢cimi bombilla denilen ¢ubuklarla olur.
Bu ¢ubuklar yapraklarin agza girmesine engel olur.

Hazirlanan deme konulmadan o6nce bombilla 85°C civarinda sicak su ile
calkalanmalidir. Genellikle sade olarak igilmekle beraber istege gore siit, seker veya limon
ile farkli bir lezzet katilarak servis edilebilir.

Fotograf 2.24: Paraguay cay servisi
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UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklar1

Oneriler

Barda gerekli 6n hazirliklari yapiniz.

Temiz ve diizenli ¢alisiniz

Konugu karsilayiniz.

Gorgii ve protokol kurallarina uyunuz.

Konugun kontrol

ediniz.

oturdugu masay1

Masa ortiisii ve malzemelerinin eksik ve
diizensiz olmamasina 6zen gosteriniz.

Cay siparisini konuktan aliniz.

Tepsi Ustiinii pecete veya ortii ile
kaplaymiz.

Konuk tarafindan
servisinde  kullanilan
gereglerini hazirlayiniz.

istenen  ¢ayin
servis  arag

Siparis ayrintilari1 ~ kontrol  ederek
hatalara meydan vermeyiniz.

“Konuk Kabuli ve Ugurlanmasi®
modiiliine bakiniz.

Is giivenligi igin gerekli kurallara
uyunuz.

Caligmaya baslamadan once

planlamanizi yapiniz.
Kullanacaginiz ara¢ gereci daha dnceden
hazirlaymiz (6n hazirlik).

Ara¢ gereclerin temizlik kontroliinii
yapiniz.

Temiz ve diizenli ¢alisiniz.
Sorumluluk sahibi olunuz.

Cay c¢esidine uygun, tepside ¢ay servisi
icin gerekli hazirliklar1 yapiniz (Cay set-
up).

Zaman, enerji ve malzemeyi ekonomik
kullaniniz. Pratik olunuz.

Cayin servisini yapiniz.

Kullanilan servis ve teknik yontemine
uygun servis ediniz.
Giiler yiizlii ve nazik olunuz.

Servis alaninin kontroliinii yapiniz.

Hijyen ve giivenlik kurallarina uyunuz.

Boslar1 toplayiniz.

Boslar1  servis  kurallarina
toplayiniz.

Boslarin icine elinizi sokmayiniz.

uyarak

Boslar1  servis  kurallarina
toplayiniz.

Boslarin i¢ine elinizi sokmayiniz.

uyarak

Giivenlik kurallarina uyunuz.
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KONTROL LiSTESI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismay1 kendiniz ya da bir arkadasinizla
degerlendirerek eksik oldugunuz konuyu ve kazanimlarimizi belirleyiniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

Servis ettiginiz ¢ay hakkinda bilgi sahibi misiniz?

Barda cay servisi i¢in gerekli 6n hazirlig1 yaptiniz mi?

Salonda son kontrollerinizi yaptiniz mi1?

Konugu karsiladiniz mi1?

Konuktan ¢ay siparisini aldiniz m?

Siparisleri ilgili personele ulastirdiniz mi?

Arag gereglerin temizlik kontroliinii yaptiniz mi?

Tepsinizi, servisini yapacaginiz ¢aya uygun hazirladiniz mi?

Qo (N o |a |~ |» M (e

Yiyecek ve igeceklerin konuklara servisinde servis onceligine
uyarak servis yaptiniz mi?

10. Misafire giiler yiiz ve nezaket gosterdiniz mi?

11. Gorgii kurallarina uydunuz mu?

12. Boslar1 kurallara uygun olarak kaldirdiniz mi1?

13. Caligma arkadaslariniza, yoneticilerinize ve is yerine karsi ¢aligma
esnasinda sorumlulugunuzu yerine getirdiniz mi?

[Diizenli ve Kurallara Uygun Calisma

14. Meslege uygun kiyafet giydiniz mi?

15. Calisma alanini tertipli ve diizenli kullandiniz mi?

16. Zaman iyi kullandiniz mi1?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayiwr” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden geciriniz.

Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

©OoNo ks WWNRE

-
©

11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

~—~

) Cay potu, kahve potuna gore daha genis ve kisa olan pottur.

) Cay potu genellikle porselendir.

) Yesil cay genellikle altliksiz servis edilir.

) Caylar hazirlanirken, iyi ¢ay i¢in cayin ¢esidi onemli degildir.

) Cay servis edilirken misafirin 6niine 6nce sekerlik konur.

) Tiim gaylar ayn1 sekilde servis edilir.

) Tiirk ¢ay1 genellikle ince belli cam bardakta servis edilir.

) Poset caylar genellikle fincanda servis edilir.

) Cay servisi misafirin sagindan yapilir.

) Japonlarin diger kiiltiirlerden farki, ¢ay1 seramoniye doniistiirmeleridir.

AN AN AN A A A A A

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Fincanla yapilan klasik ¢ay servisinde kullanilan servis araglar1 hangi maddede dogru
olarak verilmistir?

A) Cay servis tepsisi ve altlgi-cay fincani ve altligi-gay kasigi-sekerlik ve masast

B) Tepsi—sekerlik ve masa—¢ay potu—Su potu-¢ay fincant

C) Tepsi-tea pot-gay fincani ve althgi-¢ay kasigi—limonluk ve kasigi

D) Tepsi-tea pres—ay kasigi ve fincani-¢ay kasigi-sekerlik

Hem demlik araci olarak kullanilan hem de cay servis potu olarak kullanilabilen arag
hangisidir?
A) Semaver B) Otomatlar C) Tea Presleri D) Caymatikler

Bes ¢ayi olarak adlandirilan ¢ay hangi iilkeden diinyaya yayilmistir?
A) Japonya B) Cin C) Almanya D) Ingiltere

Asagidaki sorular1 cevaplayimiz.

Cay servisinde kullanilan araglari yapildigi malzemeye gore siniflandiriniz.
Cay kokteyli recetesini yaziniz.

Cay bitkisinin sebze olarak tiiketildigi {ilkeler hangileridir?

Cayla beraber en ¢ok servis edilen yiyecekler nelerdir?

Bitkisel ve meyve caylar1 servisinde kullanilan servis malzemeleri nelerdir?
Buzlu cay servisi igin gerekli malzemeler nelerdir?

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadiginiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Kriterleri Evet| Hayir

Cay bitkisinin iyi yetistirilmesinin kriterlerini 6grendiniz mi?

Genel ¢ayin kisa tarihi hakkinda bilgi edindiniz mi?

Cay ¢esitlerini 6grendiniz mi?

Iyi cayin demlenme kriterlerini 6grendiniz mi?

Cay satin almada dikkat edilecek hususlar1 6grendiniz mi?

Cayda kullanilan suyun 6zelliklerini kavradiniz mi?

Cay hazirlanmasi ile ilgili arag geregleri se¢ebildiniz mi?

Cay yapilan makinelerin 6zelliklerini 6grendiniz mi?

© | [N (o [ |s jw e

Servis edilecek ¢ayi1 secip demleyebildiniz mi?

10. Caylarin demlenme siirelerini 6grendiniz mi?

11. Servis edilecek caya gore kullanilacak arag-geregleri segebildiniz mi?

12. Cay servis tepsisini hazirlayabildiniz mi?

13. Konugu giiler yiizle karsiladiniz mi?

14. Konukla g6z kontagi kurdunuz mu?

15. Giiniin saatine gore selamladiniz mi?

16. Konukla olumlu bir iletisim kurdunuz mu?

17. Cay servisini servis kurallarina uygun olarak yapabildiniz mi?

18. Uygulama faaliyetlerini kurallara uygun yapabildiniz mi?

19. Konugu giiler yiizle ugurlayarak olumlu bir izlenim biraktiniz mi?

20. Meslege uygun kiyafet giydiniz mi?

21. Caligma alanini tertipli ve diizenli kullandiniz mi?

22. Zamanu iyi kullandiniz mi1?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gbézden gegiriniz.

Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplarimiz
“Evet” ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI
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