20...-20... OGRETIM YILI GUZELLIK SINAVLARI
ADAY GOZLEM VE DEGERLENDIRME FORMU
CiLT BAKIMI USTALIK SINAVI
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1- Uzmanin genel goriintiisii

Bp)

-Saclar toplu yiize gelmeyecek sekilde taranmali
- Taki takilmamali
- Ayakkab1 rahat topuksuz yada algak topuklu(2p)

- Ellerini dezenfekte etmeli (1 p)

2- Malzeme tamhg ve diizeni

(3p)

- Malzemeler tam ve diizenli olmali (1p)

- Kullanildiktan sonra gigeler kapatilmali (1p)

- Kullanilan havlularin yeterli uygun renkli ve diizenli olmasi (1p)

3 — Mankeni hazirlama cilt tiirii analizi ve se¢imi

(6.5p)

-Caligsma yatagini, mankenin rahat edebilecegi sekilde
ayarlanmasi1(0.5)

- Saglarinin toplu olmasi- Ayakkabisiz hazirlama(0.5)

- Miisterinin {izeri mevsimine gore omuzlarinin agik olarak
oOrtiilmesi(0.5)

- Kisi yaninda yer havlusu, terlik , ¢6p kovasi bulundurma (1p)

- Deride acik yara, sivilce, et beni ve herhangi bir cilt
hastalig1 olup olmadigin1 gozle ve elle kontrol eder. (2p)

Konsiiltasyon kartim1 dogru bilgilerle doldurma(2p)
(miisterinin yasi-alerjik reaksiyonlari-gecirdigi ameliyatlar-
salondaki uygulamalardan etkilenebilecek herhangi bir saglik
sorunu olup olmadigi)

Daha once veya hangi siklikta ayni uygulamay1
yaptirmaktadir

4— Cilt temizligi

(9p)

1) Cilt temizligi yapilmasi
a)Miisterinin cildine uygun (krem-jel-kopiik-yaglar) temizleyiciyi
cilde dekolteden alina dogru yerlestirilmesi(3p)

b)Cilde dairesel hareketler ile kas yoniinde uygulama(2p)

c)Nemli pamuk veya siinger ile kas yoniinde cildi
temizleyiciden arindirabilme(3p)

- Dudak ve g6z makyajin1 dogru temizleyebilme (1p)

5— Tonikleme

(8p)

Miisterinin cildine uygun tonik(Alkol orani yliksek veya
diistik) se¢ip(3p)

Nemli pamuk {izerine yeterli dokiip tamponlayarak cilde
uygulanmasi(5p)

6— Peeling uygulamasi

(13p)

a)Cilde uygun graniillii peeling secgilmesi ve cilde
yerlestirilmesi(3p)

b)Nemli parmak uglari ile dairesel hareketle kas yoniinde
cilde uygulanmasi(5p)

c)Nemli pamuk veya siinger ile kas yoniinde cildi peelingden
arindirabilme(5p)




7 — Ozon buhan (6p)
- Miisterinin cildine 30 cm uzakdan ,gozler nemli pamuk ile
kapatilarak su buharinin 10-15 dk aras1 verilmesi(Kuperozlu
kisimlarin kapatilmasi) (3p)

-Ozon buhar1 verilmesi( 3-4dk cildi dezenfekte etme

amagl1)(3p)

8- Siyah noktalarin temizlenmesi (5p)
- Isaret parmaklarina sarilan pegete yardimu ile teknige uygun
cikarilabilmesi (5p)

9- Masaj uygulama (11p)
Miisterinin dekolte,boyun ve yiize kas yoniinde gece kremi

veya nemlendirici ile kas yoniinde masaj uygulama(5p)
-Ofleraj(yogurma) (1p)

-Fiksiyon(dairesel hareketler) (1p)

-Petrisaj(yogurma) (1p)

-Perkiisyon(vurma) (1p)

-Vibrasyon(titretme) (1p)

-Presyon(baskilma) (1p)

10 — Maske uygulamasi (16p)
a)Cildin ihtiyacina uygun maske se¢imi(nem-Kil--kolojen)

(4p)

b)Kas yoniine uygun firga ile maske siirimii(4p)

¢)Kullanilan iiriin 6zelligine gore bekleme siiresi (ortalama

20dK) (4p)

d)Maskenin nemli pamuk veya siinger ile kas yoniinde

ciltten temizlenmesi(4p)

11-Goz Bakinm (5p)
- GOz gevresine lirlinii nohut bityiikliigiinde alarak masaj
hareketleri(8 ¢izerek-parmak uglarini kullanarak) ile goz

cevresine iirlinlin uygulanmasi (5p)

12 — Nemlendirme (7p)
Miisterinin cildine uygun nemlendiricinin (jel-losyon-kremsu

bazli veya yag bazl1) dairesel hareketler ile dekolteden

baslayarak alina dogru uygulanmasi(5p)

- Giines koruyucu siirebilme(50spf) (2p)

13 — Miisterinin cildine gore bakim onerilmesi (3p)

- Ev bakiminin dogru 6nerilmesi (3p)
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