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ACIKLAMA

1. Masoziin genel goriiniimii, malzeme tamhg ve diizeni

(3P)

-Saglar toplu ylize gelmeyecek sekilde taranmali
- Tak1 takilmamali
- Ayakkabi rahat topuksuz yada algak topuklu(2p)

- Ellerini dezenfekte etmeli (1 p)

2.Masaj yataginin ve malzemelerinin hazirlanmasi

p)

1-Yeterli sayida ,ayni1 renkte biiyiiklii kiictiklii temiz havlu, yer
havlusu ve terlik (0.5p)

2-Mankenin hazirhgi;(1p)

-Calisma yatagini, mankenin rahat edebilecegi sekilde ayarlanmasi
- Saclarinin toplu olmasi-Ayakkabisiz olmasi

- Miisterinin lizeri mevsimine gore ortiilii olmali

-Caligilacak bolgenin entiseptikle temizlenmesi

3-Kullanilan masaj yagi,kremin igerigi,neden se¢ildigi(0.5p)

4-Islem oncesi cilt analizi(1p)
-Deride agik yara, sivilce, et beni ve herhangi bir cilt hastalig1 olup
olmadigini gizle ve elle kontrol eder.

3.Konsiiltasyon kartinin doldurulmasi

(2P)

-Miisterinin yasi-alerjik reaksiyonlari-gecirdigi ameliyatlar-
salondaki uygulamalardan etkilenebilecek herhangi bir saglik
sorunu olup olmadig (1p)

- Daha once veya hangi siklikta ayni uygulamay1 yaptirmaktadir

(1p)

4.Yosun ile Viicut Bakim Uygulamasi

(34 p)

1-Peeling ile Viicut Bakim Uygulamasi (4x3=12p)

a)Dogal veya kozmetik peelingi iretici firmaya gore sicak su veya
yag ile hazirlanmasi

b)Viicut cildine el veya fir¢a yardimiyla siiriilmesi

¢)Uriinde belirtilen siire kadar masaj uygulayarak 6lii hiicrelerden
cildin arindirilmasi

d)Viicudun 1lik havlu veya banyo ile peelingden arindirilmasi

2-Viicut cildine uygun tonikle silinmesi(10p)
Nemli tek kullanimlik havlu iizerine yeterli oranda tonic dokglerek
tamponlayarak uygulamanin yapilmasi

3-Yosun ile Viicut Bakim Uygulamasi(6x2=12p)

a)Uriin 6zelliklerine gore Yosun ve sivi karisimimi 1lik su veya yag
ile hazirlanmasi

b)Fir¢a yardimi ile karigimin cilde siiriilmesi

¢)Tim viicudu sterg film ile sarilmasi

d) 1s1 battaniyesine 30 dk’ligina kisinin yerlestirilmesi

e)Viicudun 1lik havlu veya banyo ile yosundan aridirilmasi
f)Viicuda tonik uygulanmasi

5.Masaja baslangi¢

(6P)

-Masaja dogru yerden baslanmasi (3p)




-Bolgesel masaj siiresi (3p)

6.Temel Masaj Hareketleri

(38p)

1-Efloraj (Sivazlama)

)

1-Klasik efloraj (0.5p)

2-Oluklu efloraj (0,5p)

3-Atlamali efloraj (0.5p)

4-El el ustii efloraj (0.5p)

2-Friksiyon (Dairesel hareketler)

(6)

1-Basparmak friksiyon (1p)

2-Dort parmak friksiyon (1p)
3-Bebe masaji (1p)

4-Avug i¢i friksiyon (1p)

5-El tarak derin friksiyon (1p)

6-El destekli friksiyon(Kuzu kulagr) (1p)

3-Petrisaj (Yogurma)

(5.5)

1-Tek elle yogurma (1p)

2-Cift elle yogurma (1p)

3-Parmakla yogurma (0.5p)

4-Diiz elle yogurma (0.5p)

5-Ezerek yogurma (0.5p)

6-Dairesel yogurma (0.5p)

7-Utiileme(ironing) (0.5p)

8-Yuvarlama(Rolling) (0.5p)

9-Toplama(Pincing) (0.5p)

4-Presyon (Baski)

(4.5)

1-Avug ici karsiya kesme (1p)

2-Capraz kesme (1p)

3-Ellerin sirtiyla presyon (1p)

4-Bas kisma gegerek el sirt1 presyon (1,5p)

5-Perkiisyon (Vurma)

(4)

1-Bulting(Yumruklama) (1p)

2-Hasman(Baltalama) (1p)

3-Tapotmen(Baskili vurus) (1p)

4-Klakman(Avug igin) (1p)

7-Vibrasyon (Titretme) (2)

8-Efloraj

@)

1-Klasik efloraj

Masaj esnasinda el temasimin devam etmesi,hareketlerde
akiciik ve masaj yapan Kisinin durusu ( postiir)

(13)

1-El temasinin devam etmesi (5)

2-Hareketlerin akici olmasi(4)

3-Masaj yapan Kisinin durusu(4)

TOPLAM

(100)
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