20...-20... GUZELLIK USTALIK SINAVLARI
ADAY GOZLEM VE DEGERLENDIRME FORMU
KLASIK MASAJ TEKNIKLERI SINAVI

ADI SOYADI: TARIH

KRITERLER

Verilen
Puan

ACIKLAMA

1. Masoziin genel goriiniimii, malzeme tamhg ve diizeni

(3p)

-Saglar toplu ylize gelmeyecek sekilde taranmali
- Tak1 takilmamali
- Ayakkabi rahat topuksuz yada algak topuklu(2p)

- Ellerini dezenfekte etmeli (1 p)

2.Masaj yataginin ve malzemelerinin hazirlanmasi

3p)

1-Yeterli sayida ,ayn1 renkte biiyiiklii kiicliklii temiz havlu, yer
havlusu ve terlik (0.5p)

2-Mankenin hazirhgi;(1p)

-Calisma yatagini, mankenin rahat edebilecegi sekilde ayarlanmasi
- Saclarinin toplu olmasi-Ayakkabisiz olmasi

- Miisterinin lizeri mevsimine gore ortiilii olmali

-Caligilacak bolgenin entiseptikle temizlenmesi

3-Kullanilan masaj yagi,kremin igerigi,neden se¢ildigi(0.5p)

4-Islem oncesi cilt analizi(1p)
-Deride agik yara, sivilce, et beni ve herhangi bir cilt hastalig1 olup
olmadigini gozle ve elle kontrol eder.

3.Konsiiltasyon kartinin doldurulmasi

(2p)

-Miisterinin yasi-alerjik reaksiyonlari-gecirdigi ameliyatlar-
salondaki uygulamalardan etkilenebilecek herhangi bir saglik
sorunu olup olmadig (1p)

- Daha once veya hangi siklikta ayni uygulamay1 yaptirmaktadir

(1p)

4.Masaja baslangic

(6 p)

-Masaja dogru yerden baslanmasi (3p)

-Bolgesel masaj siiresi (3p)

5.Temel Masaj Hareketleri

(38p)

1-Efloraj (Sivazlama)

(5p)

1-Klasik efloraj (2p)

2-Oluklu efloraj (1p)

3-Atlamali efloraj (1p)

4-El el ustii efloraj (1p)

2-Friksiyon (Dairesel hareketler)

(13p)

1-Basparmak friksiyon (3p)

2-Dort parmak friksiyon (2p)
3-Bebe masaji (2p)

4-Avug i¢i friksiyon (2p)

5-El tarak derin friksiyon (2p)

6-El destekli friksiyon(Kuzu kulagi) (2p)

3-Petrisaj (Yogurma)

(8p)

1-Tek elle yogurma (2p)

2-Cift elle yogurma (2p)

3-Parmakla yogurma (1p)




4-Diiz elle yogurma (0.5p)

5-Ezerek yogurma (0.5p)

6-Dairesel yogurma (0.5p)

7-Utiileme(ironing) (0.5p)

8-Yuvarlama(Rolling) (0.5p)

9-Toplama(Pincing) (0.5p)

4-Presyon (Baski)

(8p)

1-Avug ici karsiya kesme (2p)

2-Capraz kesme (2p)

3-Ellerin sirtiyla presyon (1p)

4-Bas kisma gegerek el sirt1 presyon (3p)

5-Perkiisyon (Vurma)

(8p)

1-Bulting(Yumruklama) (2p)

2-Hasman(Baltalama) (2p)

3-Tapotmen(Baskili vurus) (2p)

4-Klakman(Avug igin) (2p)

6-Vibrasyon (Titretme) (4)

7-Efloraj

(2p)

1-Klasik efloraj

8. Masaj esnasinda el temasinin devam etmesi,hareketlerde
akicilik ve masaj yapan Kisinin durusu ( postiir)

(25p)

1-El temasinin devam etmesi (10)

2-Hareketlerin akici olmasi(10)

3-Masaj yapan Kisinin durusu(5)

TOPLAM

(100p)

Komisyon Uyesinin imza
Adi Soyadi




