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ACIKLAMALAR

KOD 524L.T0001
ALAN Laboratuvar Hizmetleri
DAL/MESLEK Alan Ortak
MODULUN ADI Laboratuvar Giivenligi
Bu modiil, laboratuvarda kisisel hazirliklar yapabilme, mevzuata
uygun olarak laboratuvar kosullarimi  degerlendirebilme,
MODULUN laboratuvarda yénetmelik ve mevzuata uygun olarak giivenlik
TANIMI onlemlerini alabilme ve laboratuvar Kkazalarinda ilk yardim
yapabilme bilgi ve becerilerinin kazandirildigi  6grenme
materyalidir.
SURE 40/16
ON KOSUL On kosul yoktur.
YETERLIK Laboratuvarda, giivenli ¢alisma ortam saglamak
Genel Amag
Bu modiil ile; gerekli ortam saglandiginda mevzuata uygun
olarak laboratuvarda giivenli calisma ortami saglayabilecek ve
gerektiginde ilk yardim yapabileceksiniz.
Amaclar
MODULUN AMACI 1. Sgghk ve temizlik kur:allarmz? uygun olarak laboratuvarda
kigisel hazirliklar yapabileceksiniz.
2. Mevzuata uygun olarak laboratuvar kosullarini degerlendire-
bileceksiniz.
3. Yonetmelik ve mevzuata uygun olarak laboratuvarda
giivenlik 6nlemlerini alabileceksiniz.
4. Teknigine uygun olarak laboratuvar kazalarinda ilk yardim
yapabileceksiniz.
Ortam: Laboratuvar ortamu, kiitiiphane, internet, bireysel
EGITIM OGRETIM | 6grenme ortamlar1 vb.
ORTAMLARI VE Donamim: Sabun, personel dolabi, laboratuvar onliigii, koruyucu
DONANIMLARI malzemeler, lavabo, kagit havlu, personel odasi ve ilk yardim
malzemeleri
Modiil i¢inde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra verilen
télc;me araglar ile kendinizi degerlendireceksiniz.
6L§ME VE Ogretmen modiil sonunda 06lgme aract (goktan segmeli test,
DEGERLENDIRME | dogru-yanlis testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.) kullanarak

modiil uygulamalar1 ile kazandiginiz bilgi ve becerileri Glgerek
sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Laboratuvar temel islemlerinin en oOnemlilerinden biri de laboratuvar ortaminin
giivenligini saglamak, laboratuvarda hijyen ve sanitasyon kurallarim uygulamaktir.
Laboratuvarda ¢alisma kurallarina uymak, laboratuvarda genel giivenlik onlemleri almak,
kisisel temizlik kurallarini uygulamak ve laboratuvarda meydana gelecek kazalarda ilk
yardim yapmak laboratuvar ¢alisanlari i¢in son derece 6nemlidir.

Ayni zamanda calistiginiz ortamlarda laboratuvar giivenligi ile ilgili yonetmelikleri
Ogrenecek, kendi giivenliginizi ve galistigimz yerdeki diger kisilerin giivenligini saglamig
olacaksiniz.

Bu modiil ile ¢alisacaginiz laboratuvarda hijyen ve sanitasyon kurallarini uygulayacak,
laboratuvarin fiziksel ozelliklerini bilecek, daha giivenli ortamlarda calisacaksiniz. Ayni
zamanda calistiZiniz mekéanlarda olusabilecek kazalarda hangi ilk yardim kurallarini
uygulayacaginizi bilecek ve olaylara aninda miidahale edebileceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

( AMAC )

Bu faaliyette size verilen bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam saglandiginda,
laboratuvarda, saglik ve temizlik kurallarna uygun olarak kisisel hazirliklar
yapabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

Hijyen ve sanitasyon hakkinda bilgi toplayimiz.

Kisisel temizlik kurallarini arastiriniz.

Laboratuvarda kullanilabilecek koruyucu malzemeler nelerdir? Arastiriniz.
Laboratuvar ¢alisma kurallar1 hakkinda bilgi toplayiniz.

1. LABORATUVARDA KISISEL
HAZIRLIKLAR

1.1. Hijyen ve Sanitasyon

VVVY

Hijyen, sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak i¢in yapilacak uygulamalar ve
alinacak temizlik Onlemlerinin tiimii olarak tanimlanabilir. Temizlik egitimi, ¢ocukluk
doneminde ailede baslayan, okulda devam eden ve hayat boyu devam etmesi gereken bir
siirectir. Insanlar, giinliik hayatlarinda temizlik kurallarina hem kendi sagliklar1 hem de
baskalarimin sagliklar1 i¢in uymak zorundadir.

Sanitasyon, genis kapsamli bir terimdir ve hijyen, saglik kosullarini olusturma, bu
kosullar1 devam ettirme anlamina gelir. Sanitasyon, ayrica laboratuvar goriiniimlerinin
tyilestirilmesi ve atiklarin uzaklastirilmasi konularini da kapsar.

1.2. Kisisel Temizlik Kurallar

Viicudun en dnemli organlarindan biri deridir. Deri tizerindeki 6lii epitel hiicrelerini,
arttk maddeleri, mikroorganizmalar1 ve viicutta olusan kokular1 temizlemek icin sik sik
banyo yapilmalidir. Derimizin kir ve salgilardan arindirlmasi igin sabunla ve 30-40 °C
sicakliktaki suyla yikanilmasi gerekir. Her giin veya iki giinde bir, en ge¢ haftada bir defa
yikanilmalidir. Yikanma sirasinda lif, kese gibi araglar kullanilmasi kir tabakasinin kolayca
uzaklastirilmasini ve kan dolagiminin hizlanmasini saglar.

Su ile temasin viicudun elektrik yiikiinii dengeledigi, sicak suyla yikanmanin asabi
agrilar1 azaltip giderdigi, cesitli romatizma hastaliklarina iyi geldigi, giinliikk gerginlikleri
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azalttig, ferahlik ve zindelik verdigi, kan dolagimini uyardigi, cilt saghigma iyi geldigi
bilinmektedir. Bu faydalarin bir kismi, soguk dus veya banyo ile de temin edilebilmektedir.
Fakat asir1 sicak su ile temas ve asir1 keselenme cilt sagligini bozar.

Laboratuvarlarda ve giinliik hayatta bircok seyle temas eden ellerimizin temizligi son
derece Onemlidir. Laboratuvarda kimyasal maddelere temas ettikten sonra, sagligimizi
tehlikeye atacak herhangi bir seye dokunduktan sonra, analizlerden Once ve sonra,
laboratuvardan ¢ikmadan 6nce ellerimizi mutlaka akan su altinda sabun ile yikamaliy1z.

Ellerde kesik, yara ve benzeri durumlar varsa bunlarin {izeri ancak su gecirmez bir
bantla kapatildiktan sonra laboratuvarda ¢alisilmali, aksi takdirde ¢aligilmamalidir.

Sekil 1.1: Viicut temizligi

Ayaklarimizin da diizenli olarak parmak aralarina kadar yikanmasi sagligimiz
acisindan Onemlidir. Ayrica uzayan el ve ayak tirnaklarimizi mutlaka diizenli olarak
kesmeliyiz. El tirnaklar1 yarim ay bi¢iminde, ayak tirnaklar ise diiz olarak kesilmelidir. Bu
sekilde cilt i¢ine gomiilmesi 6nlenmis olur. Ayak tirnaklariin ¢ok derin ve sivri kesilmesi,
ayakkabilarin rahat olmamasi tirnak batmalarina neden olur.

Ayak rahatsizliklarinin birgogu uygun olmayan ayakkabi giymekten kaynaklanir.
Ayakkabi, ayagi vurmamali ve ayaklar, ayakkabi i¢inde toplanmamalidir. Ayakkabi icinde
ayaklar, nemli ve sicak kaldigindan mantarlara neden olabilir. Mantar, o6zellikle ayak
parmaklar1 arasinda yerleserek kasinti, deride pullanma ve kiigiik kabarciklara neden olur.
Ayagi vuran ve sikan ayakkabilar nasir yapabilir.

Disler, sindirim sisteminde besinlerin sindirilmesi i¢in par¢alanmasina ve
koparilmasina yardim eder. Ayni1 zamanda konusmamizda ve insan goriinimiinde 6nemli
etkileri bulunmaktadir. Bu nedenle agiz sagligi bakimindan dislerimizin temizlenmesine ve
bakimina 6zen gosterilmelidir. Ag1z ve dis sagliginda en 6nemli iki hastalik dis ciiriikleri ve
dis eti iltihaplanmalaridir. Dis saghiginin bozulmasi diger organlarimizi olumsuz olarak
etkileyebilir. Dis hastaliklar1 kalpte, bobrekte ve eklemlerde saglik sorunlarina yol agan
enfeksiyonlara sebep olur.

Dislerin diizenli olarak firgalanmasi ve diizenli agiz bakimi yapilmasi bizi, dis ¢iirtigii
ve dis eti hastaliklarindan korur. Dis ¢lirigii, diste oyuklar yaparak disin yapisim1 bozar ve
dis kaybina neden olabilir. Bundan dolayr dislerimizi diizenli fircalamaliyiz. Dislerimizi
firgalamadan 6nce hekimlerin tavsiye ettigi ve onaylanmis dis firgalar1 ve dis macunu
almaliy1z.



Sacin canli bir organizma oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle yipranmis saglar icin
mutlaka bir sa¢ uzmanina bagvurulmali, yaglanmanin, kepeklenmenin ve kiriklarin sebepleri
aragtirilip ¢oziim yollart aranmali ve mutlaka bakimi yapilmalidir. Normal bir sa¢in haftada
en az iki kez yikanmasi gerekir. Yagl sag ise daha sik yikanmalidir.

Cilt bakimi denildiginde yliziimiiziin goériinen kisminin bakimi anlasilmaktadir. En ¢cok
kirlenen ve yipranan kisim goriinen kisimdir. Yiiz bakimi, goz temizligi ve bakimi, kulak
temizligi ve bakimu, cilt bakimi ve tiras olmayi (erkeklerde) kapsar.

Her sabah yataktan kalktiktan sonra yiiziin yikanmasi gerekmektedir. Gece yatmadan
once yiiz lizerindeki kirleri temizlemek i¢in yiiziin sabunla yikanmasinda fayda vardir. Yiiz
temizligi i¢in cildin dogal yapisina uygun sabunlar ve temizleyiciler tercih edilmelidir.

1.3. Laboratuvar Calisma Kurallar

Laboratuvarlarda olusmasi en muhtemel tehlikelerden biri, kimyasal maddelerin
calisanlar tlizerine sigramasi, yakict ve delici etkileri ile zarar vermesidir. Buna benzer
tehlikelerden korunmanin en basit ve etkili yolu laboratuvar 6nliigii ve koruyucu malzemeler
kullanmaktir.

\

&

Resim 1.1: Laboratuvar onliigii

Laboratuvar onliigii kullanirken su hususlara dikkat edilmelidir:

Onliiklerin boyu, diz boyunda olmalidir.

Onliikler 6nii kapanabilir (diigme, ¢itcit vb.) olmalidir.

Laboratuvar onliikleri ve elbiseleri, pamuk veya polyester pamuk karigimindan
yapilmalidir.

Yanici sivilar ile ¢alisilirken yangina dayanikli pamuk veya 6zel dokunmusg
malzemeden yapilmus is elbiseleri giyilmelidir.

Onliikleri delebilecek kimyasallar ile calisilirken onlilk veya elbise iizerine
PVC’den yapilmis koruyucu onliik giyilmelidir.

Elbiselerin ¢ikarilip oOnliiklerin giyilmesi islemleri laboratuvarin diginda
yapilmalidir.

Calisma esnasinda mikroorganizma bulasmasi (kontaminasyon) durumunda
onliik hemen ¢ikarilmali, temiz onliik giyilmelidir.

YV VvV VY V¥V VYVYV

Laboratuvarlarda calismalar sirasinda kimyasal maddeler ve sicak cisimler ile ilk
temasta olan ellerin korunmasi amaci ile ¢alisanlarin mutlaka koruyucu eldiven kullanmasi
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gerekir. Bu eldivenler tek kullanimlik, aside kars1 dayanakli ve 1siya karsi dayanikli olarak
siniflandirilabilir.

Gozler, insanlarin en hassas ve en dnemli organlarindandir. G6zlerin kimyasal madde,
radyoaktif 1sinlar (zararli 1ginlar) ve zarar verici pargaciklardan korunmasi i¢in gerekirse
koruyucu gozliikler kullanilmalidir. Laboratuvarda, ince tozlardan ve zararli organik madde
buharlarindan korunmak i¢in solunum maskeleri kullanilabilir. Kullanilacak maskeler kati ve
stvi kimyasallardan olusan toz ve sivi zerreciklerinden kaynaklanan etkileri onlemeli,
kullanim pratik ve cilde uyumlu olmalidir.

Laboratuvar ¢alismalarinda su kurallara uyulmalidir:

>

vV V VY VVYYVY vV VvV V¥V VvV VYV Y

A\

Laboratuvardaki deneysel ¢aligmalara baslamadan 6nce yapilacak deneyler ile
ilgili teorik hususlar, kurulacak diizenekler hakkinda ve karsilasilmasi
muhtemel durumlar hakkinda bilgi sahibi olunmalidir.

Laboratuvar ¢aligmalarina baglamadan 6nce kimyasallarin listesi yapilmali ve
laboratuvarda veya depoda bulunmayan kimyasallarin temini saglanmalidir.
Laboratuvara ¢anta, ceket, kaban, palto, vb. malzemeler getirilmemelidir. Bu
gibi malzemeler, laboratuvar sorumlulari tarafindan laboratuvarin disinda
muhafaza edilmelidir.

Laboratuvarda ¢alisanlardan, uzun sagli olanlarin saglarini toplamalari ve
esyasi takmamalari kendi giivenlikleri agisindan gereklidir.

Laboratuvarda kesinlikle laboratuvar onliigii ile calisiimalidir. Eger diger
koruyucu malzemeler gerekiyorsa bu malzemeler de kullanilmalidir.
Laboratuvarlarda kesinlikle terlik, sandalet ve burnu agik olan ayakkabilar
giyilmemelidir.

Laboratuvarda herhangi bir sey yenilip icilmemeli, kimyasal maddelerin tadina
bakilmamali, ¢alisirken eller ylize siiriilmemelidir.

Kimyasal maddeleri (¢ogunun zehirli ve yakici ozellige sahip olmasindan
dolay1), deriye temas ettirmemeye Ozen gosterilmeli ve bu maddelere
dokunulmamalidir.

Kimyasal maddeler, gelisigiizel birbirine karigtirilmamalidir.

Ayni spatiil veya kasik ile baska bir kimyasal madde alinmamalidir.

Etiketsiz bir siseye veya kaba, kimyasal madde konulmamalidir. Ayrica bos
kaba kimyasal bir madde konulunca hemen etiketi yapistirtlmalidir.

Uzerinde etiketi olmayan siselerdeki kimyasal maddeler, deneylerde kesinlikle
kullanilmamalidir.

Zehirli ve tahris edici ¢ozeltiler, pipetten agiz yolu ile ¢ekilmemelidir. Bu islem
icin puar kullanilmalidir.

Tim asit ve alkali cozeltiler sulandirilirken suyun {izerine asit ve alkali
¢oOzeltiler yavas yavas dokiilmeli, asla asit ve alkali g¢ozeltiler {izerine su
dokiilmemelidir.

Kimyasallar taginirken iki el kullanilmali, bir el ile kapak sikica tutulmali, digeri
ile sisenin altindan kavranmalidir.

Kimyasallarin bulundugu kaplarin agzi agik birakilmamali ve kapaklar birbirine
karigtirllmamalidir.

Zehirli gazlar ile ¢eker ocaklarda ¢aligilmalidir.
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VV VV VvV VYV

Isitilan, kaynatilan ve karigtirilan maddelerin bulunduklar1 kaplarin ve deney
tiiplerinin agizlar1 kimsenin bulunmadig tarafa tutulmalidir.

Kimyasal reaksiyonlar devam ederken agzi acik deney tiipiine veya kap icinde
1sitma yaparken kaba iistten bakilmamalidir.

Kesinlikle kimyasal atik ve ¢opler yere atilmamalidir. Atilacak kati maddeler
tehlikeli degilse ¢op kutusuna, tehlikeli olanlari ise atik toplama kaplarma
atilmalidir.

Organik ¢oziiciiler lavaboya dokiilmemeli, laboratuvar igerisinde yetkililerce
belirlenen toplama sise veya kaplarinin igerisine dokiilmelidir.

Laboratuvarda bulunan argon, azot, amonyak ve benzeri tiipler mutlaka
vanasindan agilip kapatilmalidir.

Calisma sonunda kullanilan cam malzemeler ve kaplar hemen temizlenmelidir.
Glinliik ¢alisma sonunda ¢esmeler, gaz musluklar1 ve elektrik diigmeleri kapali
tutulmalidir.

Calisma bitiminde sonuglar dikkatli bir sekilde kaydedilmelidir.

Laboratuvar calismalar1 bittikten sonra eller mutlaka sabun ve su ile
yikanmalidir.



> Asagida Dbelirtilen islem basamaklar1 ve onerileri dikkate alarak
laboratuvar ¢calismalarinda kisisel hazirhklar1 yapiniz.

Islem Basamaklar: Oneriler
» Kisisel temizlik ve bakim yapiniz.

N > .Vi.icut ‘Femizligi, el temizligi gibi kisisel
138 temizlikleri aksatmadan yapiniz.

» Takilarimzi laboratuvara girmeden

» Laboratuvara giriste takilar ¢ikariniz.
¢ikariniz.

> Onliigiiniizii laboratuvarm disinda giyip

» Laboratuvara giriste onlik giyiniz. cikarmiz,

» Yapacaginiz deneye gore koruyucu
malzeme seginiz.

» Yakicit maddeler ile ¢aligirken eldiven
kullaniniz.

» Zehirli gazlar ile ¢alisirken maske takiniz.

» Gerekli koruyucu malzemeleri
bulundurup kullanimz.

» Laboratuvardan ¢ikmadan 6nce elinizi
yikayiniz.

» Elinizi sabunla kdpiirterek bol su ile
durulaymiz.

» Kimyasal maddelere temas etikten sonra
ellerinizi mutlaka yikaymiz.

> s kiyafeti ve koruyucu malzemelerin
bakim ve temizligini yaparken malzemelerin
zarar gormemesine dikkat ediniz.

» Koruyucu malzemeleri temizlerken
kullanim kilavuzunu okuyunuz.

> s kiyafeti ve koruyucu malzemelerin
bakim ve temizligini yapiniz.
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Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri (tablodan dogru kelimeleri secerek)

doldurunuz.
vana etiket
sanitasyon |su gecirmez
kayit suyun tizerine asit
hafta puar
sabun degistirilmesi
1. Hijyen ve saglik kosullarint olusturma ve bu kosullari devam ettirme islemlerine
....................... denir.

2. Derimizin kir ve salgilardan arindirilmasi igin her giin veya iki giinde bir, en geg
............. da bir defa yikanilmalidir.

3. Ellerde kesik, yara ve benzeri durumlar varsa bunlarin tizeri ancak .............. bir bant
ile kapatildiktan sonra laboratuvarda ¢alisilmali, aksi takdirde ¢alisitimamalidir.

4, Asitler sulandirilirken daima ... yavas yavas eklenmelidir.

5. Laboratuvarda bulunan argon, azot, amonyak ve benzeri tiipler mutlaka
............... dan agilip kapatilmalidir.

6. Calisma esnasinda mikroorganizma bulasmasi (kontaminasyon) durumunda onliik
hemen temiziile .................... gerekir.
7. Uzerinde ........ccoovne.n olmayan kimyasal maddeler kesinlikle kullanilmamalidir.

8. Zehirli ve tahris edici ¢ozeltiler, pipete agiz yolu ile g¢ekilmemeli bu iglem igin

................. kullanilmalidir.
9. Laboratuvar ¢alismalarinda sonuglar mutlaka ................... edilmelidir.
10. Laboratuvar ¢alismalar bittikten sonra eller mutlaka .............. ile yikanmalidir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtar1 ile karsilagtirmmiz. Dogru cevap sayinizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap verirken tereddiit yasadiginiz
sorularla ilgili konular tekrar inceleyiniz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

( AMAC )

Bu faaliyette size verilen bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam saglandiginda
laboratuvar kosullarim1 degerlendirebileceksiniz.

(ARASTIRMA )

> Cevrenizdeki degisik laboratuvarlara gidiniz. O laboratuvarlarin fiziki sartlarin
inceleyiniz.
> Laboratuvarda hangi standart donanimlar bulunmaktadir. Arastiriniz.

2. LABORATUVAR KOSULLARI

2.1. Laboratuvarin Tanimi

Bir bilim dali veya calisma alani biinyesinde, c¢esitli alet ve cihazlar kullanilarak
deneysel c¢aligmalar, testler, analiz ve gozlemlerin yapildigi mekénlara laboratuvar
denmektedir.

Resim 2.1: Laboratuvar

Laboratuvar caligsmalart genel olarak numunenin kabulii ve kaydi ile baslamakta;
numunenin analize hazirlanmasi, analizlerin yapilmasi ile devam etmekte; sonuglarin rapor
edilmesi ve arsivlenmesi ile sona ermektedir.
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2.2. Laboratuvarin Fiziki Ozellikleri

Bir laboratuvarda, ¢alisma tezgahlari, malzeme dolaplari, kimyasal madde depolart,
havlandirma tesisati, elektrik ve aydinlatma tesisati, gaz ve su tesisati, acil dus sistemleri, ilk
yardim dolabi, yangin sondiirme tiipii ve laboratuvarin 6zelligine gore gesitli donanimlar
bulunmaktadir. Laboratuvarin zemin, tavan ve duvarlar1 laboratuvar ¢alismalarina uygun
olmali ve donanimlar uygun sekilde tasarlanmalidir.

Resim 2.2: Calisma tezgahlar

Laboratuar, idari ve analiz yapilan boliimler ayr1 olacak sekilde planlanmalidir. Her
hizmet boliimii i¢in en az on bes metre karelik alan olmalidir. Enstriimantal cihazlarla
yapilan analizlerde numune hazirlama ile cihazin bulundugu alan ayr1 planlanmalidir.

Mikrobiyoloji laboratuari, kontaminasyonu 6nlemek amaciyla is akis sirasina gore
besiyeri hazirlama, sterilize etme, ekim, inkiibasyon islemleri, kullanilmis malzemelerin
temizligi ve sterilizasyonu igin ayr1 boliimler igeren alanlardan olugmalidir. Laboratuarlar,
0zel ortam gerektiren analizlerde, bu sartlar1 saglayan alet ve ekipmanlarla donatilmali ve
ayr1 boliimler halinde planlanmalidir.

2.2.1. Zemin Duvar ve Tavan

Duvar, tavan ve tabanlar kolayca temizlenebilir ve gerektiginde dezenfekte edilebilir
0zellikte malzemelerle kaplanmalidir. Laboratuvarin boya, badana ve diger bakimlar diizenli
olarak hazirlanacak yazili talimatlara gére yapilmalidir. Zemin, kimyasallara kars1 dayanikli
maddelerle kaplanmalidir. Duvarlar antiasit seramik ile kaplanmalidir.

2.2.2. Calisma Tezgahlarn

Laboratuvar tezgahlari, kullanim rahatligi ve dayaniklilik géz oniinde bulundurularak
hazirlanmistir. Ayn1 zamanda tezgahlarda su, gaz, vakum vs. musluklar ile elektrik prizleri
bulunmaktadir. Tezgah iizerleri (yiiksek asindiriciliga sahip asitlerle calisildigindan),
seramik veya antiasit seramigi ile kaplidir.
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2.2.3. Malzeme Dolaplan

Laboratuvarda arag gereg, kimyasal ve ¢ozeltilerin konulup muhafaza edilebilmesi igin
uygun dolaplar bulunmalidir. Malzemeler bu dolaplara sistemli ve diizenli bir sekilde
yerlestirilmeli ve kullanim kolaylig1 goz 6ntinde bulundurulmalidir.

Bunlarin haricinde, ilk yardim i¢in gerekli ilag ve malzemelerin bulundugu ilk yardim
dolab1 ve gerekli talimatlarin yer aldigi panolar bulunmalidir.

Resim 2.3: Malzeme dolaplar:

2.2.4. Kimyasal Madde Depolar:

Yedek malzemeler ve kimyasal maddeler yapisina, risk gruplarina ve saklama
kosullarina gore havalandirma sistemli, kilitlenebilir ayr1 oda veya depolarda bulundurulur.
Kimyasal maddelerin depolanmasi ve kullanimi, laboratuvar g¢alisanlari tarafindan iyice
bilinmeli ve kurallar uygulanmalidir. Laboratuvarda rutin olarak kullanilan kimyasal
maddeler i¢in bir envanter tutulmalidir. Bu envanter, kimyasalin ismini, miktarini ve alinig
tarihini igermelidir ve yilda en az bir kez yenilenmelidir.

2.2.5. Gaz ve Su Tesisati

Laboratuvar sisteminin diizgiin ve ergonomik bir sekilde calismasimi saglamak,
diizgiin bir altyapinin kurulmasina baglidir. Bunun igin gerekli olan gaz ve soguk-sicak su
tesisati, teknik 6zellik ve standartlara uygun olarak planlanmalidir. Kullanilan evyeler tiim
asit ve kimyasallara karsi dayanikli olmalidir. Gaz ve su tesisatlar1 kolay kullanim ve
temizleme 6zelligine sahip olmalidir. Atik su tesisati antiasit 6zellikte olmalidir.

2.2.6. Elektrik Tesisat1 ve Isiklandirma

Elektrik tesisati, laboratuvarda kullanilacak cihazlara uygun olarak diizenlenmeli,
uygun yerlerde yeterli sayida prizler bulunmalidir. Yanici ve patlayict mekanlar igin exproof
prizler kullanilmalidir.

Aydinlatma sistemleri yapilacak analizlere uygun olarak planlanmalidir. Aydinlatma
sistem ve baglantilann ile diger servis noktalarinin temizlenmesi kolay olacak sekilde
tasarlanmalidir. Yanici ve patlayici mekanlar i¢in exproof armatorler kullaniimalidir.
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2.2.7. Havalandirma Tesisati

Laboratuvar c¢alismalarinda analiz sonug¢larinin olumsuz etkilenmemesi i¢in ortamin
toz, nem, buhar, titresim, elektromanyetik etkenler ve zararli canlilar gibi olumsuz sartlardan
korunmasi saglanmalidir. Laboratuvar ¢alismalarinda analizlerin gerektirdigi ideal ortam
sicakliginin saglanmasi igin gerekli 6nlemler alinmalidir.

Laboratuvarlarda yapilan calismalar sonucu olusan zararli gazlar ve kirli hava,
laboratuvar ¢alisanlarinin  sagligint  olumsuz olarak etkilemektedir. Bu nedenle
laboratuvarlara havalandirma sistemleri kurulmalidir. Havalandirma sistemleri, yapilacak
analizlere uygun olarak planlanmalidir. Zararli gazlarin uzaklastirilmasinda ¢eker ocaklar da
kullanilmaktadir. Laboratuvar tipi klimalar ile kirli hava emilmekte ve temiz hava
verilmektedir. Bu nedenle bu tip klimalar tercih edilmelidir.

Ceker ocaklar calisma alaninda olusan asit buhari, 1s1, proses aromasi gibi gazlar
uzaklastirmak amaciyla kullanilir. Cihazlar, yiiksek emis giiciine sahiptir ve sisteme bagli
bulunan baca baglantis1 ile gazlari dis ortama atan bir yapiya sahiptir. Ceker ocaklar,
galvaniz govde yapisi ve 6zel kaplama boya sayesinde, paslanma tehlikesine karsit koymast,
dayaniklilik, kullanim rahatligs, is ve ¢evre giivenligini de saglamasi agisindan laboratuvarda
kullanilan standart donanimlardandir. Ceker ocaklarin i¢inde gaz musluklari, lavabo ve
lavabo bataryalart bulunur.

Resim 2.4: Ceker ocaklar

2.2.8. Atik Toplama Unitesi

Laboratuvarlardaki kimyasal atiklar, ¢evre kirliligini Onleyici tarzda ve yasalarin
ongordiigli  sekilde degerlendirilmesi gereken o6zel atiklar olarak adlandirilmaktadir.
Kimyasal atiklarin bulundugu kaplar, sizdirmaz olmali ve iyi havalandirma olan yerlerde
muhafaza edilmelidir. Asit ve baz atiklarin nétr hale getirilmesi ve ana drenaja verilebilmesi
icin laboratuvarlarda asit-baz notralizasyon cihazlar1 bulunmalidir.
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_(UYGULAMA FAALIYETI

>  Asagida Dbelirtilen

islem basamaklarn

ve onerileri dikkate alarak

laboratuvar kosullarim degerlendiriniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

» Laboratuvar zeminini ve tezgahlari
kontrol ediniz.

> Laboratuvar zeminini kontrol ederken
caligmalara uygun olup olmadigina karar veriniz.

> Gaz ve su tesisatinin kontrolinu
yapiniz.

» Gaz ve su tesisatinin ¢alisip ¢alismadigini
kontrol ediniz.

» Malzeme dolaplarinin kontroliinii
yapiniz.

» Dolaplarin dizayninin dogru olup olmadigin
dolaplardaki malzemelerin kullanigh bir sekilde
yerlestirilip yerlestirilmedigini kontrol ediniz.

» Caligma yerinin havalandirma
kontroliinii yapiniz.

» Havalandirmalarin ¢alisip ¢alismadigini
kontrol ediniz.

» Ceker ocaklarin kullanima hazir
olup olmadigini kontrol ediniz.

» Ceker ocagin galigip ¢caligmadigini kontrol
ediniz.

» Isiklandirma kontrolii yapimiz.

» Laboratuvar ortaminin aydinlatma sisteminin
yeterli olup olmadigini kontrol ediniz.

» Atiklarin muhafaza edilecegi yerleri
kontrol ediniz.

» Kimyasal atiklarin bulundugu kaplarin
sizdirmaz olup olmadigina bakiniz.

» Kaplarin iizerine grup adlarini ve risk
sembollerini koymay1 unutmayiniz.

» Kimyasal atiklari, havalandirmasi iyi olan
yerlerde muhafaza ediniz.

» Asit ve baz ile inorganik laboratuvar
atiklarinin nétr héle getirilmesi ve ana drenaja
verilebilmesi igin laboratuvarlarda asit-baz
notralizasyon cihazlart kullaniniz.
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Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri (tablodan dogru kelimeleri secerek)

doldurunuz.
seramik ceker ocak
numune hazirlama | ayrn
laboratuvar dezenfekte
1. Bir bilim dali veya calisma alani biinyesinde, cesitli alet ve cihazlar kullanilarak
deneysel ¢alismalar, testler, analiz ve gézlemlerin yapildig: yerlere ..........cc..........
denir.
2. Laboratuvar idari ve analiz yapilan bolimleri birbirlerinden ............. olacak sekilde
planlanmalidir.
3. Enstriimantal cihazlarla yapilan analizlerde ...............c.cenv.ee. ile cihazlarin bulundugu

alan ayr1 planlanmalidir.

4.  Duvar, tavan ve tabanlar kolayca temizlenebilir ve gerektiginde ................ edilebilir
0zellikte malzemelerle kaplanmalidir.

5. Tezgah lizerleri yiiksek asindiriciliga sahip asitlerle calisildigindan ...
ile kapli olmalidir.

6. calisma alaninda olusan asit buhari, 1s1, proses aromasi gibi gazlari
uzaklastirmak amacrtyla kullanilir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtart ile karsilagtirmiz. Dogru cevap sayimizi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap verirken tereddiit yasadiginiz
sorularla ilgili konular1 tekrar inceleyiniz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

( AMAC )

Bu faaliyette, size verilen bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam saglandiginda
laboratuvarda giivenlik 6nlemlerini alabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

>

>
>

Cevrenizdeki degisik laboratuvarlara gidiniz. Aldiklar1 giivenlik Onlemlerini
yaziniz.

Laboratuvarda bulunan tehlikeli kimyasal maddeler nelerdir? Arastiriniz.
Laboratuvar giivenligi ile ilgili yonetmelikler var mi? Arastiriniz

3. LABORATUVARDA GUVENLIK

ONLEMLERI

3.1. Genel Giivenlik Onlemleri

Laboratuvar caligmalarinda, hem sonuglarin giivenilirligi hem de ¢alisanlarin saglig
acisindan laboratuvar c¢alisma kurallarina aksatilmadan uyulmali ve genel giivenlik
onlemlerine dikkat edilmelidir.

Laboratuvarlarda uyulmasi gereken baslica genel giivenlik 6nlemleri sunlardir:

>

>
>
>

A\

Kimyasal maddelerin etkilerinden korunmak amaciyla laboratuvarda ¢aliganlar
mutlaka 6nliikk giymeli ve miimkiin oldugu siirece eldiven kullanmalidir.
Laboratuvar elemanlari, laboratuvarda ziynet esyas1 (sallantili kiipe ve bilezik)
takilmamali, uzun sagh olanlar saglarini toplamalidir.

Cam kesme ve mantara gecirme durumlarinda ellerin kesilmemesi i¢in ozel
eldiven veya bez kullanilmalidir.

Laboratuvarlarda ¢ok farkli tlirde yanict1 ve patlayict kimyasal madde
bulunmaktadir. Cikabilecek bir yangin tehlikesine karsi bu tiir ortamlarda,
amacina uygun yangin sondiirme tiipleri mutlaka bulundurulmalidir.

Ecza dolabinda neler bulundugu, yangin soéndiirme cihazinin nasil g¢aligtig
bilinmelidir.

Zehirli gazlarla veya bunlarin olustugu tepkimelerle galisirken zehirlenmelerin
olmamasi i¢in mutlaka ¢eker ocak kullanilmalidir.

Ellerde kesik, yara ve benzeri durumlar varsa bunlarin iizeri ancak su gec¢irmez
bir bantla kapatildiktan sonra laboratuvarda calisilmali, aksi takdirde
calisilmamalidir.
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Laboratuvarda tek basina c¢alisan kisi her tiirlii kaza ihtimaline karsi, yapacagi
isleri bir baskasina 6nceden anlatmali1 ve haber vermelidir.

Kimyasal maddeler ve cihazlar kullanilirken ¢alisanlar, bu kimyasallarin ve
cihazlarin olasi tehlikelerine kars1 bilgilendirilmelidir.

Kimyasal ve diger tiim atiklar, talimatlarina gore uygun kaplara konulmalidir.
Laboratuvarda bulunan argon, azot, amonyak ve benzeri tiipler mutlaka
vanasindan agilip kapatilmalidir.

Di etil eter, aseton, benzen, etil alkol gibi yanici maddelerle ¢aligirken bunlarin
yakininda alevin bulunmamasina dikkat edilmelidir. Bu gibi ¢oziiciilerin
1sitilmasinda su banyolarindan veya elektrikli 1siticilardan faydalanilmalidir. Bu
¢oziiciilerin uzaklastirilmasi, buharlastirma ile degil damitma ile yapilmalidir.

YV VYV V VY

3.2. Kimyasal Maddelerle Calisma Giivenligi

Laboratuvar ¢alismalarinda, kimyasal maddelerden olumsuz etkilenilmemeli, ¢alisma
giivenligi agisindan kullanilan kimyasal maddelerin 6zellikleri iyi bilinmeli ve bunlarla ilgili
calisma kurallar1 aksatilmadan uygulanmali, ilgili yasal diizenlemelere gore hareket
edilmelidir.

Kimyasal Maddeler ile Caligmalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkindaki
Yonetmelik 25328 say1 ile 26.12.2003 tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanmistir. Bu
Yonetmelik’in amac iscilerin sagligini, is yerinde bulunan, kullanilan veya herhangi bir
sekilde islem goren kimyasal maddelerin tehlikelerinden ve zararli etkilerinden korumak ve
igcilere giivenli bir ¢aligma ortami saglamak i¢in asgari sartlari belirlemektir.

Tehlikeli Maddelerin ve Miistahzarlarin  Siniflandirilmasi, Ambalajlanmasi ve
Etiketlenmesi Hakkinda Yonetmelik 27092 say1 ile 26 Aralik 2008 tarihinde Resmi
Gazete’de yayimlanmistir. Bu Yonetmelik’in amaci, tehlikeli kimyasallarin kontrol altina
alinmasina, olumsuz etkilerden gevrenin ve insanin korunmasina yonelik idari ve teknik usul
ve esaslar1 diizenlemektir.

3.2.1. Kimyasallarin Siniflandiriimasi

Kimyasal maddelerin siniflandirilmasinda alfabetik olarak smiflandirma metodu
kesinlikle tercih edilmemeli, 6zelliklerine gore smiflandirma yapilmalidir. Sadece zararh
olmayan tuzlar, sekerler, tamponlar ve diger bazi organik kimyasallar ile standartlar (vitamin
ve amino asit standartlar1) kendi i¢lerinde alfabetik olarak siniflandirilabilir.

Tehlikeli kimyasal maddeleri asagidaki sekilde siniflandirabiliriz:

> Patlayict madde: Atmosferik oksijen olmadan da ani gaz yayilim ile
ekzotermik reaksiyon verebilen ve/veya kismen kapatildiginda isinma ile
kendiliginden patlayan veya belirlenmis test kosullarinda patlayan, ¢abucak
parlayan kati, s1ivi, macunumsu, jelatinimsi haldeki maddelerdir.

> Oksitleyici madde: Ozellikle yanic1 maddelerle olmak iizere diger maddeler ile
de temasinda 6nemli 6l¢iide ekzotermik reaksiyona neden olan maddelerdir.
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Cok kolay alevlenir madde: 0 °C'den diisiik parlama noktast ve 35 °C'den
diisiik kaynama noktasina sahip sivi haldeki maddeler ile oda sicakligi ve
basinci altinda hava ile temasinda yanabilen, gaz haldeki maddelerdir.

Kolay alevlenir madde:

o Enerji uygulamasi olmadan ortam sicakliginda hava ile temasinda
1sinabilen ve sonug olarak alevlenen,

o Kat1 halde, ates kaynagi ile kisa siireli temasta kendiliginden yanabilen ve
ates kaynaginin uzaklastirilmasindan sonra da yanmaya devam eden,

o S1v1 hélde, parlama noktasi 21 °C 'nin altinda olan,

o Su veya nemli hava ile temasinda, tehlikeli miktarda, ¢ok kolay

alevlenen, gaz yayan maddelerdir.
Alevlenir madde: Parlama noktas: 21 °C - 55 °C arasinda olan sivi haldeki
maddelerdir.
Cok toksik madde: Cok az miktarlarda solundugunda, agiz yoluyla
alindiginda, deri yoluyla emildiginde insan saglig1 iizerinde akut veya kronik
hasarlara veya 6liime neden olan maddelerdir.
Toksik madde: Az miktarlarda solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deri
yoluyla emildiginde insan saglig1 iizerinde akut veya kronik hasarlara veya
6liime neden olan maddelerdir.
Zararh madde: Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deri yoluyla
emildiginde insan saglig1 iizerinde akut veya kronik hasarlara veya 6liime neden
olan maddelerdir.
Asindirict madde: Canli doku ile temasinda, dokunun tahribatina neden
olabilen maddelerdir.
Tahris edici madde : Mukoza veya cilt ile direkt olarak ani, uzun siireli veya
tekrarlanan temasinda lokal eritem, eskar veya 6dem olusumuna neden olabilen,
asindirict olarak siniflandirilmayan maddelerdir.
Alerjik madde: Solundugunda, cilde niifuz ettiginde asir1 derecede hassasiyet
meydana getirme Ozelligi olan ve daha sonra maruz kalinmasi durumunda
karakteristik olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasina neden olan maddelerdir.
Kanserojen madde: Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deriye niifuz
ettiginde kanser olusumuna neden olan veya kanser olusumunu hizlandiran
maddelerdir.
Mutajen madde: Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deriye niifuz
ettiginde kalitimsal genetik hasarlara yol agabilen veya bu etkinin olusumunu
hizlandiran maddelerdir.
Ureme icin toksik madde: Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deriye
niifuz ettiginde erkek ve disilerin iireme fonksiyon ve kapasitelerini azaltan ve
dogacak ¢ocugu etkileyecek kalitimsal olmayan olumsuz etkileri meydana
getiren veya olumsuz etkilerin olusumunu hizlandiran maddelerdir.
Cevre icin tehlikeli madde: Cevre ortamina girdiginde c¢evrenin bir veya
birka¢ unsuru i¢in hemen veya sonradan kisa veya uzun siireli tehlikeler
gosteren maddelerdir.
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3.2.2. Kimyasal Maddelerin Etiketlenmesi

Kimyasal maddeler miimkiin olabildigince orijinal paketlerinde etiketli halde
saklanmalidir. Kimyasal maddelerin kaplarn1 (sise veya kap) yazilar1 kolayca
silinebildiginden cam kalemi ile yazilmamali; depoda ve laboratuvarda bulunan her kimyasal
mutlaka etiketlenmelidir. Etiketlerin {izeri net ve agik¢a okunur sekilde yazilmalidir. Kagit
etiket kullaniliyorsa yazilarin islaninca akmamasi igin ¢ini miirekkebi kullanilmalidir.
Etiketlerin arkasi nemlendirilirken agza ve dile siiriilmemelidir. Etiketler kolay ¢ikmayacak
sekilde yapistirilmali ve etiketlerin iizeri seffaf folyo ile kaplanmalidir.

E: Patlayici

Bizelligi: Eszotermik alarak reaksiyona giren kimyasal
lardir. &tese yaklastinldiklannda patlayabilirler

Brtem: Atesten, 1smidan, darbeden, surtbommeden uzak
b L L e

- Xi: Tahris Edici

BeelliE: Asindirnc clmamassna ragmen deriple ani,
uzun sureli weya tekrarh temasi iltinaplara yol acabslir

BniLem: Goz we deriple temas engellenmelidir

F: Siddetli Alewv Alici

Bzelligi=- Parlama noktas 21 90 nan altinda olan “kolay
alewr alan ssalar ile kolay tutusan bkatlar™ belirtir

Brtem: Ciptak atesten, kivilaimdan we 151 kaynafindan
uzak futulmaldiriar

- Xni: Zararli

Bzelligi: Solundudunda, yutuldejunda we deryle temas
ettifi durumda sajlsja zarar werehbilir

Bnlem: Insan wcuduyla termass engellenmedidir

F#: Cok Siddetli Alev Alici

Bzelligiz Mevienme noktas: 0 25 nin altinda, kaynama
noktas) maksimuem 38 °C alan svilardir. Mormal basing
we oda sicakhgenda havada yanic olan gaz ve gaz kan
similardir

Brtem: Ciplak atesten, knviloimidan ve 151 kaynagindan
uzak tutulmaldiriar

- O: Yikseligen

Beelligs: Organik peroksitler, herhangi bir yamici mad
deyle temas etmeseler bile patlayo czelligi olan ik
seitgen maddelerdir. Diger plikszaltgenler ise, kendder
yanio almazalar bile, aksipn varbsginda ales alabslirler.

Bnlem: Yamea maddeterden uzak tutulmalsirar. Bu tir
maddeler aler aldiktan sonra miidahale etmek zorder

T: Zehirli

Bizellifi= Sctundujunda, yutuldudunda we deriple temas
ettigi durumda saglifa zarar vershbiler hatta oldiiric
alakilir

Binterm: Insan vilcudrpla temas engellenmeli, aksi hal
de tibai yardima basvurubmalider

- C: Acinduriea

ﬁzl-l.liﬁ: Canlbs dokulara zarar werir.

Bnlem: Garleri, deriy we kiyafetler karumak igin crel
anbam abrnmalsdir. Bubarlan scfunmamals, aksi balde
nibhi yardima basvurubma hider

T#+: Cok Zehirli

Bize Wigi: Solundugunda, yutildufunda ve derrgle temas
ettigi dunsmda saghga zarar verehilic hatta olduruod
alakilir

Brtem: Insan wiceduyla termass engellenmelidir. Te
mas eddmesi halinde derfial ©ibhi yardem alimema hider

- M: Cevre icin zararl.

BeellifE: Bu bir maddelerin crtamda bulunmas, dogal
dengensn dejismesi acsandan ekolopk sisterme kisa
yada urun sure icinde rarar werebilic

Bnlem: Risk gor oriine alinarak bu tar maddelerin top
rakla wa pewreyle temasi engellenmedidic

Tablo 3.1: Tehlikeli maddelerin uyar1 sembolleri

Etiket iizerinde maddenin acik adi, igerigi, tehlike isareti ve depolanma kosullar
bulunmalidir. Orijinal etiketi yirtilmig, kirlenmis veya benzeri sekilde hasar gormiis
kimyasallar yeniden etiketlenmelidir ve yeni etiket orijinal etiketlerde bulunmasi gereken
bilgileri igermelidir.
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Tehlikeli kimyasal maddeler, tasima ve depolama esnasinda ¢evre ve insan sagligina
zarar vermeyecek sekilde ambalajlanmalidir. Iginde bulunan maddenin dzelliklerini gosteren
etiketler kap tizerinde bulunmali ve bu ikazlara uygun olarak depolanmali ve kullanilmalidir.
Tehlikeli kimyasallarin etiketlerinde kimyasalin adi (kisaltmasiz), tehlike sinifi, zarar
verecegi hedef organ ve eger peroksit olabilen bir madde ise tarih yazilmalidir. Tehlikeli
kimyasal maddelerin iizerinde bulunan tehlike isaretleri, anlamlar1 ve alinmasi gereken
Onlemler Tablo 3.1°de verilmistir.

3.2.3. Kimyasal Maddelerin Depolanmasi

Kimyasal madde saklanacak kaplar, uygun malzemeden yapilmalidir. Organik
¢oziiciilerin difiizyona ugramasindan dolay1 bu ¢oziiciiler plastik kaplarda saklanmamalidir.
Baz1 kimyasal maddeler, 1s1g8a maruz kaldiginda bozunur. Bu kimyasallar, 1sik ge¢irmeyen
kaplarda saklanmalidir. Kimyasal maddeler, laboratuvarlarda gerekli miktarda
bulundurulmali, fazla miktarda ise kimyasal madde deposunda saklanmalidir. Zehirli, tahrig
edici, yanic1 veya partikiil yayan kimyasal maddeler az miktarlarda ve c¢eker ocaklarda
bulundurulmalidir.

Tehlikeli maddelerin konuldugu depolar, depolanan maddenin olusturabilecegi
zararlar géz Oniine alinarak gerekli 1s1, izolasyon, yildinmdan korunma, havalandirma,
alarm, yangin sondiirme gibi sistemler ile donatilmali ve amaca uygun inga edilmelidir.

Kimyasal maddelerin depolanmasinda dikkat edilecek hususlar sunlardir:

Kimyasal depodaki tiim kimyasallar alfabetik olarak degil smnif kodu ile
etiketlenmelidir.

Kimyasal maddelerin yerlestirildigi raflar (ylikseltgenler harig), tahtadan
yapilmalidir. Raf yiiksekligi 2 metreyi gegmemelidir.

Kimyasal maddeler yer seviyesinde veya ulasilamayacak kadar yiiksekte
tutulmamalidir.

Depolanmasi 6zel bir durum gerektiren kimyasallar kendileri icin ayrilan
kabinlerde bulundurulmalidir.

Depoda duman dedektorii ve yangin uyari sistemleri bulunmalidir.
Kimyasallarin 6zellikleri dikkate alinarak yan yana depolanip depolanmayacagi
kontrol edilmelidir.

Asit ve bazlar ayr1 ayr1 depolanmali, asitler, asitlere tahsis edilmis kabinlerde
depolanmalidir.

Yiikseltgen asitler yanici, parlayict ve indirgen maddelerden ayr1 depolanmali,
nitrik asit gibi yiikseltgen asitler, asetik asit gibi organik asitlerden uzakta
depolanmalidir.

vV VvV VV VYV Vv VY V
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3.2.4. Kimyasal Maddelerle Giivenli Calisma Kurallari

Laboratuvar c¢aligmalarinda, sonuglarin giivenilirligi ve ¢alisanlarin = giivenligi
acisindan kimyasal maddelerle giivenli ¢alisma kurallarina mutlaka uyulmalidir. Uyulmasi
gereken baslica kurallar sunlardir:

YV VYV VYVV

YV V VYV

Kimyasal maddeler elle tutulmamali ve cilde temas ettirilmemelidir.

Kimyasal maddeler hi¢bir zaman laboratuvar disina ¢ikarilmamalidir.

Asit suya azar azar ilave edilmelidir. Kesinlikle asidin iizerine su ilave
edilmemelidir.

Sodyum, patlamalara neden olabilecegi i¢in hicbir zaman suyun igine
atilmamalidir.

Benzin, eter ve karbon siilfiir gibi ¢ok ugucu maddeler ile acik alevde
calisilmamalidir. Eter buharlarimin en az 5 metre uzaktaki alevden
parlayabilecegi unutulmamalidir.

Tiip i¢inde s1vi maddeleri 1sitirken tiip, siirekli ¢calkalanmalidir.

Karbon tetra kloriir ve benzen gibi kimyasallar zehirli ve tehlikeli oldugundan
bu stvilara ve buharlarina uzun siire maruz kalinmamaya dikkat edilmelidir.
Susuz hidrojen floriir ve florik asit ile ¢eker ocakta c¢aligilmali, koruyucu
malzemeler (eldiven, gozliik ve yiiz maskesi) kullanilmalidir.

Stlfiirik asit, nitrik asit, hidroklorik asit, hidroflorik asit gibi asitler ile brom,
hidrojen siilfiir, hidrojen siyaniir, klor, amonyak gibi zehirli gazlar igeren
maddeler, ¢eker ocakta ¢alisilmalidir. Gerekirse koruyucu malzeme
kullanilmalidir.

Eterlerin i¢indeki peroksitler, eterli ¢ozeltilerin damitilmasi sirasinda patlamaya
neden olabilir. Bunu onlemek igin eterler kahverengi siselerde saklanmali ve
icine kati potasyum hidroksit ilave edilmelidir. Damitma sirasinda balona
balonun %4t kadar eter konulmalidir.

Civa herhangi bir sekilde bir yere dokiiliirse vakum ya da kopiik tipi sentetik
stingerlerle toplanmalidir. Eger toplanmayacak kadar eser miktarda ise {izerine
toz kikiirt atilmali ve bu yolla sitlfir haline doniistiiriilerek zararsiz hale
getirilmelidir.

Kimyasal maddelerin birbirleriyle reaksiyona girerek yangina veya siddetli
patlamalara yol agabilecegi ve toksik iirlinler olusturabilecegi unutulmamalidir.
Bu grup bilesikler, ge¢imsiz kimyasal maddeler olarak adlandirilabilir. Bunlar
her zaman ayr1 ambalaj ve yerlerde muhafaza edilmelidir. Bu maddelerden
bazilar1 Tablo 3.2°de verilmistir.

21



BIRBIRLERIYLE TEMAS ETMEMES|I GEREKLI

KIMYASALLAR

Madde Adi Temas Etmemesi Gerekli Maddeler

Asetilen Klor, brom flor_bakir,_gumis, civa

Asston Konsantre nitrik ve sulflrik asit
karisimlar

AkAif kémur Kalsivum hipokloror, oksitleyici maddeler

Alkal metaller

Su, karbon tetraklorur, halojenli alkanlar,
karbondioksit, halojenler

Amonyak (gaz)

Civa (&medin, manometredaki civa),
klar, kalsivum hipoklorlr, ivol, brom
hidrojen florar

Amonyum nitrat

Asitler, metal tozlan, vanici sivilar, klorat
pilesikler, nitratlar, kKukirt, ince tanecikl
arganik vaya vanicl baska maddeler

Anilin

Mitrik asit, hidrojen paroksit

Arsenikli maddeler

Tom indirgen maddeler

Azidler

Asitler

Yamo sivilar Amarnyum nitrat, krom VI oksit, hidrojen
paroksit, nitrik asit, sodyum peroksit
halojenler

Brom Amanyak, asatilen, butadien, butan,

metan, propan, hidrojen, petral benzini,
benzen, metal tozlar

Karbon tetraklarlr

Sodyum

Kalsiyum oksit

S

Klor

Amanyak, asatilen, butadien, butan,
metan, propan, hidrojen, petral benzini,
benzen, metal tozlar

Klor dioksit

Amanyak, metan, hidrojen sulfat

Kloratlar

Amarnyum tuzlan, asitler, metal tazlar,
kukirt, ince tanecikli arganik veya baska
yanicl maddeler

Krom (V1) oksit

Asetik asit, naftalin, kamfer, gliserin,
petrol benzini, alkaller, yaniel sivilar

Kumolhidroperoksit

sivanir

Organik vaya anarganik asitler

Hidrojen peroksit

Bakir, krom, demir, metaller ve metal
tuzlar, alkoller, aseton, organik
pilesikler, anilin, nitrametan, kati va sivi
vanicl maddeler

Asstik asit

Krom (V1) oksit, nitrik asit, alkoller, etilen
glikol, perklorik asit, peroksitler,
permanganatlar

Hidrojen florir

Amanyak [(gaz veyva cozelti halinde)

lyot Asetilen, amonyak (gaz veya gozall
halinde)

Potasyum (Bak. Alkali metaller)

Potasyum klorat {Bak. Klaratlar)

Potasyum (Bak. Kloratlar)

perklorat
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Hidrokarbonlar
(butan, propan,
peroksit, benzen
¥5.)

Flor, klor, brom, krom (V1) oksit, sodyum

Hidrosiyanik asit

Mitrik asit, alkali

Bakir Asetilen, hidrojen peroksit
Selenitler Indirgen maddeler

Sodyum (Bak. Alkali metaller)

Sodyum nitrit Amonyum nitrat ve diger amaonyum

tuzlar

Sodyum peroksit

Metanaol, etanol, asetik asit anhidriti,
buzlu asetik asit, benzaldehit, karbon
sulflr, gliserin, etilen glikol, etil asetat,
metil asetat, furfurol

QOkzalik asit Glumuos, civa

Peroksitler Asitler (organik ya da mineral )

Perklorik asit Asetik asit anhidriti, bizmut ve alasimlari,
alkoller, kadit, odun

Fasfar Kukurt, kKloratlar gibi oksijenli bilesikler

Civa Aseatilen, amonyak

Nitrik asit {derigik)

Asetik asit, anilin, krom (V1) oksit,
hidrojen siyvanur, hidrojen sUlfur, vamci
s1vI ve gazlar

Mitritler

Asitler

Mitraparafinler

Inarganik bazlar, aminler

Sulfarik asit Potasyum klorat, potasyum perklorat,
potasyum permanganat
Sulfitler Asitler

Hidrojen sulflr

Dumanl nitrik asit, oksitleyici gazlar

Gumuos

Asealilen, oksalik asit, tartarik asit,
amanyum bilesikleri

Tablo 3.2: Birbiri ile temasi tehlikeli olan kimyasallar
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_CUYGULAMA FAALIYETI

>  Asagida Dbelirtilen

islem basamaklar

ve onerileri

laboratuvarda genel giivenlik 6nlemlerini aliniz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

» Yangin ¢ikis kapisi ve yangin
merdiveninin kontroliinii yapiniz.

» Yangin kapilarinin disa agildigini
unutmayiniz.

» Yangin merdiveninin kapisinin agik olup
olmadigini kontrol ediniz.

» Alarm sisteminin kontroliinii yapiniz.

» Alarm sisteminin ¢alisip ¢alismadigini
kontrol ediniz.

» Yangin sondiiriiciileri ve yerlerinin
kontroliinii yapiniz.

» Laboratuvarda yangin sondiiriiciilerin
bulunup bulunmadigini kontrol etmeyi
unutmayiniz.

» Elektrik salteri ve yerlerinin kontroliinii
yapiniz.

» Elektrik salterini agmay1 unutmayiniz.

» Gaz tiiplerinde kacak kontrolii yapiniz.

» Gaz kagaklarinin olup olmadigini kdpiik
kullanarak kontrol ediniz.

» Basingl tiipleri ve destege bagli olup
olmadigimi kontrol ediniz.

» Basingli tiiplerin mutlaka sabitlenmis
olmasina dikkat ediniz.

» Bosalan tiiplerin agikta birakilmamasina
dikkat ediniz.

» Calisma ortaminda patlayici, alev alici,
yanict, yakici vb. maddelerin olup
olmadigini kontrol ederek gerekli dnlemleri
aliniz.

» Patlayici, alev alici, yanict, yakici vb.
maddeleri laboratuvar talimatlarina gore
saklaymiz.

» Yanici ve parlayicilar giivenlik
dolaplarinda saklaymiz.

» Laboratuvarda bulunan cihazlarin
kullanim talimatlarin1 hazirlayarak asiniz.

» Tiim cihazlar i¢in kullanim talimati
hazirlayarak asmay1 unutmayiniz.

» Elektrikli aletlerin fis ve prizlerini
stirekli kontrol edip bozuk aletleri devre
dis1 birakiniz.

» Bozuk olan elektrik fis ve prizlerini
degistirmeyi unutmayiniz.

» Cam ve porselen malzemelerin
giivenlik ve saglamlik kontrollerini yapiniz,
uygun olmayanlari imha ediniz.

» Cam ve porselen kiriklarina dikkat
ediniz.

» Kimyasal maddeleri kapali kaplarda
muhafaza ediniz.

» Kaplarin kapaklarinin tam kapanir
olduguna dikkat ediniz.
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» Kimyasal maddelerin konuldugu kap,
sise vb.ni etiketleyiniz, gerekli uyar1 ve
ikaz isaretlerini koyunuz.

» Kaplarin iizerine direkt yazi yazmak
yerine etiket kullaniniz.

» Etiketlerin okunakli olmasina dikkat
ediniz.

» Etkilesime girebilecek kimyasallar
farkli yerlerde saklayiniz.

» Etkilesime girebilecek kimyasallarin
farkli yerlerde saklanmasina 6zen gosteriniz.

» Kimyasallarin bulundugu cam sige ve
kaplar1 giines 1s1inlarin1 almayacak sekilde
muhafaza ediniz.

» Giines 15181 ile bozulabilecek, alev
alabilecek veya patlayabilecek kimyasallari
giines 1s181indan uzak tutunuz.

> Laboratuvar terk ederken tiim alet ve
cihazlar1 kapatiniz.

» Cihazlarin kapatilip kapatilmadigini
kontrol etmeyi unutmayiniz.
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Asagidaki sorularda dogru secenegi isaretleyiniz.

1. 0 °C'den diisiik parlama noktas1 ve 35 °C'den diisiik kaynama noktasina sahip sivi
haldeki maddeler ile oda sicakligi ve basinci altinda hava ile temasinda yanabilen, gaz
haldeki maddelere genel olarak hangi isim verilir?

A)  Cok kolay alevlenir madde
B)  Asindirict madde

C)  Alerjik madde

D) Mutajen madde

2. Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deriye niifuz ettiginde, kalitimsal genetik
hasarlara yol acabilen maddelere genel olarak hangi isim verilir?
A)  Toksik madde
B)  Kanserojen madde
C)  Asindirict madde
D) Mutajen madde

3. Civa herhangi bir sekilde bir yere dokiiliirse ne yapilmalidir?
A)  Siiptirge ve kiirek kullanilarak alinmalidir.
B)  Vakum ya da kopiik tipi sentetik siingerlerle toplanmalidir.
C) Bezle silinmelidir.
D) Elle toplanarak uygun kaba konmalidir.

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri (tablodan dogru kelimeleri segerek)

doldurunuz.
| yiikseltgen | alev | onliik | simif kodu |

4, Kimyasal maddelerin etkilerinden korunmak amaciyla laboratuvarda c¢alisanlar
mutlaka ............. giymeli ve gerekli oldugu siirece eldiven kullanmalidir.

5. Di etil eter, aseton, benzen, etil alkol gibi yanici maddelerle ¢alisirken bunlarin
yakininda ............... bulunmamasina dikkat edilmelidir.

6. Nitrik asit gibi .......cc.ccee asitler, asetik asit gibi organik asitlerden uzakta
depolanmalidir.

7. Kimyasal madde depolama yonteminde ...................... kullanilmalidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtarn ile karsilagtirmiz. Dogru cevap sayimmizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap verirken tereddiit yasadiginiz
sorularla ilgili konular1 tekrar inceleyiniz.
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OGRENME FAALIYETIi—4

( AMAC )

Bu faaliyette, size verilen bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam saglandiginda
laboratuvarda gergeklesen kazalar1 tamiyacak ve kazanin niteligine gore ilk yardim
kurallarini uygulayabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

> Cevrenizdeki degisik laboratuvarlara gidiniz. Laboratuvarda olusan kazalari
(varsa) arastiriniz.

> Laboratuvarda kazalara kars1 alinan tedbirler nelerdir? Arastiriniz.

> Laboratuvar kazalarinda ilk yardim kurallari nelerdir? Arastiriniz.

4. LABORATUVAR KAZALARINDA iLK
YARDIM

4.1. IIk Yardim ve Onemi

Aniden hastalanan veya kazaya ugrayan kisilere, saglik gorevlilerinin yardimi
saglanincaya kadar hasta veya kazazedenin durumunun daha kotliye gitmesini 6nlemek igin
mevcut imkanlar ile yapilan yardima ilk yardim denir.

gy
Resim 4.1: flk yardim

Insanlar, giinlik hayatlarinda bircok kez ilk yardimu gerektiren durumlar ile
karsilasabilir. Giiniimiiz kosullarinda teknik alandaki geligsmeler is, spor ve trafik kazalarim
artirmistir. Kisinin bdyle durumlarda ilk yardimi bilmesi kazazedenin veya kendisinin
hayatin1 kurtarir. Beklemediginiz bir anda ¢evrenizdeki birinin solunumunun veya kalbinin
durmast durumunda, miidahale etmek icin zaman son derece kisithidir. Tibbi yardimin
beklenmesi sirasinda kaybedilecek her dakika 6nemli iken bu asamada bilingli ilk yardim
hayat kurtarir.
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Laboratuvar caligmalarinda da zaman zaman kesik, yaralanma, yanma vb. ¢esitli
kazalar yasanabilmektedir. Bu gibi durumlarda uygulanmasi gereken ilk yardim kurallarinin
laboratuvar elemanlarinca bilinmesi ¢ok 6nemlidir.

Laboratuvarda ¢alisan hi¢ kimse, isteyerek kazaya neden olmayacagina gore kazaya
ugrayan kisi, ilk saskinlik halinde elinde olmadan yanlis ve sagligi tehlikeye sokacak
hareketler yapabilir. Hatta bazen kendisine yardim edemeyecek durumda bulunabilir. Bu
nedenle laboratuvarda ¢alisan herkesin ilk yardim konusunda bir anda tereddiit etmeyecek
derecede bilgili olmasi ve miimkiin oldugunca siiratli karar verebilmesi gerekir.

"ol I8, ,,
'

Resim 4.2: Ecza dolaby
4.2. TIk Yardim Malzemeleri

Ecza dolaplart; herhangi bir kaza aninda ilk yardim yapmak igin ihtiyag duyulabilecek
temel malzemelerin bulundugu kiigiik dolaplaridir. Bir ecza dolabinda bulunmasi gereken
baslica malzemeler sunlardir:

> Ucgen sargi bezi: Yarali uzvu dinlendirmek, sarmak amaci ile kullanilir.

»  Gazh sarg: bezi: 10 cm eninde ve 100 cm boyunda olup pansuman ve sargilari
tutturmak i¢in kullanilir.

> Tampon gazh bezi: Bunlar gerek gazli bezden gerekse c¢esitli sentetik
maddelerden yapilmistir. Kare seklinde 5x5 cm boyutlarindadir. Kagit paketler
icinde mikropsuz (steril) sartlarda bulunmalidir.

> Flaster: 1,25 cm eninde ve 1 m boyundadir. Pansuman ve sargilari tutturmak
i¢in kullanilir.

> Cengelli igne: Eger elimizde flaster var ise sargi bezinin tutturulmasinda
cengelli igne yerine flaster kullanilmalidir.

> Yara bandi: Tek tek ya da rulo halinde steril olarak hazirlanmis, flasterin
ortasinda bir gazli bez bulunur. Kii¢iik yaralarin kapatilmasinda kullanilir.

»  Antiseptik soliisyonlar: Antiseptik amagla yara, yanik tedavileri, bakteriyel
enfeksiyonlar ve hijyenik amagcla cerrahi el dezenfeksiyonunda kullanilir.
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Elastik sargi: Elastik 6zellik tasimakta olup ¢ogu kez burkulan eklemi sarmak
ve basingli pansuman yapmak i¢in kullanilir. 5-10 cm eninde ve 1,5 metre
boyundadir.

IIk yardim rehberi

Pamuk

Makas
Resim 4.3: Flaster ve yara bandi

4.3. Laboratuvarda Olusabilecek Kesik ve Yaralanmalarda ilk

Yardim

Cesitli nedenler sonucu viicut dokularinin biitinliigiiniin bozulmasina veya bir
kisminin kaybma yara denir. Deri, insan viicudunu kaplayan en genis organ olup
organizmanin ¢evreye karsi dis duvaridir. Bu nedenle yaralanmalarda derinin koruma
0zelligi bozulacagindan enfeksiyon riski artar. Yaralar, agik ve kapali olmak tizere ikiye

ayrilir.

Deri dokusu zarar gérmemis derinin altindaki dokular zarar gérmiis ise bu tiir yaralara
kapali yaralar denir. Deri ve mukoza yaralanmigsa buna agik yara denir.

Acik yaralar dort grupta incelenebilir:

>

Siyrik: Derinin sert ve piirtiiklii bir ylizeye siirtiinmesi sonucu olusan yiizeysel
yaralanmalardir. Yara, derinin biitiin kalinligin1 kapsamaz. Yaralanan kisimdan
kan sizabilir. Oldukga agrili olabilir. Yarada enfeksiyon tehlikesi biiytiktiir.

Kesik: Bicak, caki, cam gibi kesici aletlerle olusur. Kesilmis diizgiin veya
pargal1 bir yara olusur. Kesik seklindeki yara, deri altindaki dokuya, kasa, sinire
ve kan damarlarina kadar derinlesebilir. Bolca kanama olabilir. Yara derin
olursa damar, sinir ve tendonlar yaralayabilir.

Yirtik ve kismi kopuk: Derinin bir parcasi ya tamamen kopmustur ya da kii¢iik
bir kismu ile bagh kalmistir. Genelde ¢ok kanar.

Delinme: Bigak gibi kesici-delici aletler veya Kursun gibi nesnelerle meydana
gelir. Yara girisi kiigik oldugundan disa kanama genellikle énemli degildir.
Ancak derindeki dokulara 6nemli zarar verebilir. Eger bu yaralanma g6giis veya
karmda ise 6ldiiriicii olabilir.
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Yaralanmalarda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalari sunlardir:

>

Siyriklar, varsa, antiseptikle silinebilir yoksa sabunlu su ile yikanir. Kuru ve
temiz tutuldugu siirece daha cabuk iyilesir. Ancak, kirli veya 1slak bir is
yapilacaksa yara mutlaka kapatilmalidir.

Kesik seklindeki yara deri altindaki dokuya, kasa, sinire ve kan damarlarina
kadar derinlesmisse kesik yaranin kenarlar1 antiseptikle silinir. Yara agzi ug uca
getirildikten sonra iizeri steril gazli bezle kapatilarak yarali hastaneye gotiiriiliir.

Yirtik ve kismi kopuk yaralanmalarinda kismen ya da tam kopmus olan deri,
yaranin {izerine, normal yerine yerlestirilmeli, daha sonra iizeri steril
pansumanla kapatilmalidir. Yarali hemen hastaneye gotiiriilmelidir.

Eger delici yaralarda yabanci cisim varsa yaraya saplanan yabanci cisimler
cikarilmaz. Yarada kanama varsa durdurulur. Yara i¢i kurcalanmamalidir. Yara
temiz ve nemli bir bezle ortiiliir. Yara iizerine bandaj uygulanir. Tibbi yardim
istenir.

Kesik ve yaralanmalarda kanama varsa kesik veya yaranin biiyiikligline gore
kesigin iizerine parmakla baski uygulayarak, kanayan bolgeyi kalp hizasindan
yukarida tutarak, kanama fazla ise tampon uygulayarak veya turnike
uygulayarak kanama durdurulmalidir.

Yaralarda hi¢bir zaman pamuk, kagit mendil ya da pegete kullanilmamali, alkol,
iyot vb. giiglii dezenfektanlar siiriilmemeli, antibiyotik i¢eren merhem, toz,
pudra vb. ilaglar kullanilmamalidir.

Sekil 4.1: Yaralarda asla kullamlmamasi gereken malzemeler
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4.4. Laboratuvarda Olusabilecek Yamklarda i1k Yardim

Is1, kimyasal maddeler, elektrik ve radyasyon etkisi ile deride meydana gelen
yaralanmalara yanik denir.

Yaniklar viicut dokularinin yanma derecelerine gore iice ayrilir:

> 1. derece yaniklarda deri yiizeyi kizarmistir. Deride kizariklik, agri, yanik;
bolgede 6dem vardir. Yaklasik 48 saatte iyilesir.

> 2. derece yaniklarda i¢i su dolu kabarciklar vardir. Derinin kendini yenilemesi
ile kendi kendine iyilesir. 5 cm’den daha biiyikk yaniklar i¢in kazazede
hastaneye gotiiriilmelidir.

> 3. derece yaniklarda yanmik kemige kadar ulasabilir. Derinin tiim tabakalar
etkilenmistir. Ozellikle de kaslar, sinirler ve damarlar iizerinde etkisi goriiliir.
Beyaz ve kara yaradan siyah renge kadar asamalari vardir. Sinirler zarar
gordiigi i¢in agr1 yoktur. Boyle yanigi olanlar hemen hastaneye gotiiriilmelidir.

Laboratuvarda kaynar su, alev, sicak yiizeyle temas ve g¢esitli kimyasallardan
kaynaklanan yaniklar olusmaktadir. Eger sicak cisimler ile temas var ise kisi hala yaniyorsa
oncelikle kazazede yanmaktan kurtarilir, temas kesilir. Yanik bolge soguk su altinda tutulur
(Yamk vyiizeyi biiyiikse 1s1 kaybi ¢ok olacagindan &nerilmez.). Odem olusabilecegi
disiiniilerek yiizik, bilezik, saat vb. esyalar ¢ikarilir. Yanmig alandaki deriler kaldirilmadan
giysiler c¢ikarilir, gerekirse kesilir. Su toplamis yerler patlatilmaz. Yanik {izerine hicbir
madde (ilag¢ dahil) siiriilmemelidir. Yanik tizeri temiz bir bez ile ortiiliir. Yanik biiyiik ise
tibbi yardim istenir.

Resim 4.4: Laboratuvar yaniklari

Kimyasal maddeler, cilt ile temas ettiginde yaniklara sebep olur. Asit ve diger
kimyasal maddelere maruz kalan kisinin bulasmigs ¢amasirlari ve ayakkabilari derhal
¢ikartilmalidir. Olusacak zarari en aza indirmek i¢in kimyasal madde bol su ile yikanarak
uzaklastirilmalidir. Eger laboratuvarda dus varsa kazazedeye hemen dus aldirilmalidir.

Gozde kimyasal yaniklarda, tek ve ilk acil tedavi yikamaktir. Yikamak i¢in her tiirli
temiz su (Varsa serum fizyolojik tercih edilmelidir.) kullanilabilir. Kosullar suyu goze
dokmeyi, hastanin basini musluk altina sokmayi, su ile dolu bir kap igine goz sokularak gz
kapaklarinin hizla kirpistirilmasimi gerektirebilir. Gozii yikarken suyun akis yonii igten diga
dogru olmalidir, aksi halde saglam gozde etkilenebilir. Daha sonra her iki géz de kapatilarak
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hastaneye ulastirilir. Yikama siiresi en az 15 dakika olmalidir. Gozlerin yikama islemleri
eger laboratuvarlarda var ise goz banyolari ile yapllmahdlr.
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Sekil 4.2: Gozlerin yikanmasi

Gozlerde zararh 1sinlardan kaynaklanan yaniklar da olusmaktadir. Bu durumda gozler
1slak pedlerle kapatilarak kisi hastaneye gdtiiriiliir.

Elektrik carpmalar1 da yaniklara sebep olabilmektedir. Bu durumda oncelikle
yapilmasi gereken elektrigin kesilmesidir. Bunun i¢in elektrik ya ana kaynaktan kesilir veya
fis cikarilir. Bunlar yapilamiyorsa iletken olmayan bir ara¢ yardimi ile kazazede elektrikten
kurtarilir. Solunumu durmussa suni solunum yapilip hastaneye sevk edilir.

4.5. Laboratuvarda Olusabilecek Zehirlenmelerde flk Yardim

Viicuda girdikten sonra ozelligine gore yerel veya genel hasar meydana getirerek
viicut organlarinin faaliyetlerini bozan maddelere zehir; olaya ise zehirlenme denir.

Zehirlenmeleri, zehrin viicuda giris yoluna gore {i¢ gruba ayirabiliriz:

>

Ag1iz yolu ile olan zehirlenmeler: Gida, kimyasal maddeler ve ilaglarla
meydana gelen zehirlenmelerdir. Zehir, agiz yoluyla alindigi i¢in dogrudan
sindirim sistemine geger. Etkisini sindirim sisteminin yaninda organlarda da
gosterir.

Solunum yolu ile olan zehirlenmeler: Tiip gaz, egzoz gaz1 (karbon monoksit),
duman ve diger zehirli gazlarin solunmasi sonucunda goriiliir. Ozellikle renksiz
ve kokusuz zehirli gazlarla meydana gelen zehirlenmelerde, kiside goriilen
belirtilerin saptanmas1 hayat kurtaracaktir.

Deri yolu ile olan zehirlenmeler: Kremler, zehirli gazlar, kimyasal maddeler
ile temas sonucu, ya da 1sirma, sokma, enjeksiyon yapma ile meydana gelir.
Etkilenme durumuna gore yerel veya genel belirtiler goriilebilir.

Zehirlenmelerde genel belirti ve bulgular sunlardir:

>

>
>
>

Sindirim sistemi bozukluklari (bulanti, kusma, karin agrisi ve ishal)

Sinir sistemi bozukluklari (biling kaybi, havale, rahatsizlik hissi ve hareketlerde
uyumsuzluk)

Solunum sistemi bozukluklari (nefes darlig1, morarma ve solunum durmasi)
Dolasim sistemi bozukluklar1 (nabiz bozuklugu ve kalp durmasi)
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Laboratuvarda meydana gelen zehirlenmeler kimyasal maddeler ile temastan,
kimyasal maddelerin agiz yolu ile alinmasindan ve kimyasal reaksiyon sonucunda olusan
gazlar veya kimyasal maddelerin buharlarinin koklanmasindan kaynaklanmaktadir.

A@1z yolu ile olusan zehirlenmelerde ilk yardim soyle yapilmahdir:

>

>

Zehirli madde heniiz yutulmamigsa hemen agizdan ¢ikartilmali ve agiz i¢i bol
su ile yikanmalidir.

Zehirleyici madde mideye inmisse bol su igirilerek maddenin midedeki
konsantrasyonu diisiiriilmeli ve gerekirse kusturulmalidir. Kisi bayginsa agizdan
higbir sey verilmemelidir.

Kuvvetli asit ve bazlarin yutulmast durumunda ve hastanin bilinci kapali ise
kesinlikle kusturulmamalidir. Bu durumda hemen saglik kurulusuna
ulastirilmalidir.

Alkalilerin yutulmasi durumunda ise limon suyu veya sirke karistirilmis bolca
su verilmeli, hemen bir saglik kurulusuna gidilmelidir.

Kromik asit ve dikromatlarin yutulmasinda acilen sodyum bikarbonat ¢ozeltisi
verilmeli ve saglik kurulusuna haber verilmelidir.

Nitrath bilesiklerin yutulmasinda ise bir bardak suya iic yemek kasigi tuz
ekleyip c¢ozdiikten sonra bu karisim verilip kusturulmali ve saglik kurulusuna
basvurulmalidir.

Siyaniir tuzlariin yutulmasi durumunda, kisi hemen kusturulur ve mutlaka bir
saglik kurulusuna bagvurulur.

Zehirlenmelerde gerekli goriillen durumlarda Zehir Danigma Merkezi
(Hifzisihha: 114, Hacettepe: 0 312 3118940) aranmalidir. Merkez aranmadan
once; zehirlenmenin ne ile ve ne zaman olustugu, zehirli maddenin kutu veya
prospektiisii, zehirli maddenin miktari, hastanin durumu vb. bilgiler
toparlanmali ve telefon goriismesi daha sonra yapilmalidir.
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Solunum yolu ile olusan zehirlenmelerde ilk yardim sdyle yapilmahdir:

>

Oncelikle gaz kayna@i kapatilir. Havalandirma saglanir. Kisi temiz havaya
cikartilir. Yiiziine su serpilir. Kollar1 acilip kapatilir. Gerekiyorsa suni solunum
ve kalp masaj1 yapilir. Mutlaka saglik kurulusuna gotiiriilmelidir.

Klor, brom, hidroklorik asit gibi kimyasallarin buharlar1 dogrudan
solundugunda zehirlenmelere yol agar. Bu durumda zehirlenen kiginin hemen en
yakin saglik kuruluguna nakli saglanmalidir.

Hidrojen siyaniir, hidrojen siilfir ve karbondioksit gibi maddelerden
zehirlenmelerde temiz hava 6nemlidir. Agir durumlarda, suni teneffiis yaptirilir
ve gerekirse oksijen kullanilir. Derhdl en yakin saglik kurulusuna
basvurulmalidir.

Temas yolu ile olusan zehirlenmelerde ilk yardim séyle yapilmahdar:

>

>

Zehirli s1v1 ve gaz bulasmus giysiler ¢ikarilir. Bolca dus yaparak deriye bulagsmis
zehirli maddeleri deriden atilir.

Etken madde krem veya toz seklindeyse bol akan su ile yikanir; yara, varsa,
iizeri steril gazli bezle kapatilir. Yerel belirtiler giderek yayiliyor ve genel
belirtiler goriilityorsa kisi derhal bir saglik kurulusuna gotiiriiliir

Amonyum kloriir, kobalt kloriir, demir kloriir, potasyum nitrat, civa nitratin deri
ile temasinda iyice yikanmali; eger kasinti, dokiintii varsa saglik kurulusuna
basvurulmalidir.
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Asagida Dbelirtilen islem basamaklart ve Onerileri dikkate alarak laboratuvar
kazalarinda ilk yardim konusunda sunum hazirlayarak sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

Islem Basamaklar: Oneriler

» Bilimsel igerikli yayinlar ve
kaynakcadaki internet sitelerinden
yararlaniniz.

» Laboratuvarda olusabilecek kazalarla
ilgili aragtirma yapiniz.

» Laboratuvarda olusabilecek kazalarda |» Laboratuvarlara giderek galisanlardan ilk
yapilmasi gereken ilk yardimlari arastiriniz. | yardim hakkinda bilgi edininiz.

> Ik yardim malzemeleri hakkinda bilgi | > Laboratuvarda bulunan ilk yardim
toplayiniz. cantasini inceleyerek eksikleri tespit ediniz.

» Yapilan aragtirma sonuglarini » Sunu hazirlarken bilgisayar
resimlerle destekleyerek sunu hazirlayiniz. | 6gretmeninizden gerekli bilgileri edininiz.

» Projeksiyon cihazi ile sunum yapiniz.
» Sinifta sunum yapiniz. » Sunum esnasinda gerekli agiklamalari
yapiiz.
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Asagidaki sorularda dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Aniden hastalanan veya kazaya ugrayan kisilere saglik gorevlilerinin yardim
saglanincaya kadar o andaki hasta veya kazazedenin durumunun daha koétiiye
gitmesini 6nlemek i¢in mevcut imkanlar ile yapilan yardima ne ad verilir?

A)  Tibbi yardim

B)  Hasta yardinu
C) ilk yardim

D)  Giivenlik 6nlemi

2. Asagida verilen malzemelerden hangisi ecza dolabinda bulunmaz?
A)  Gazli sargi bezi
B)  Uggen sargi bezleri

C) Flaster
D) Asitler
3. Asagidakilerden hangisi yaralarda hi¢gbir zaman kullanilmamasi  gereken
malzemelerden degildir?
A)  Pamuk
B) Kagit mendil
C) Pegete

D) Gazlibez

4, Viicuda girdikten sonra Ozelligine goére yerel veya genel hasar meydana getirerek
viicut organlarinin faaliyetlerini bozan maddelere ne denir?
A)  Kimyasal madde
B)  Patlayict madde
C)  Zehir
D) Radyoaktif madde

5. Zehirlenmede zehir merkezini aramadan hangi bilginin alinmas1 gereksizdir?
A)  Zehirlenmenin olus zamani
B)  Zehirli maddenin prospektiisiiniin olup olmadig1
C)  Zehrin ne kadar i¢ildigi
D)  Zehirlenin adi ve soyadi

DEGERLENDIRME
Cevaplariizi cevap anahtar1 ile karsilagtirmiz. Dogru cevap saymnizi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap verirken tereddiit yasadiginiz
sorularla ilgili konular1 tekrar inceleyiniz.
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MODUL DEGERLENDIiRME

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri (tablodan dogru kelimeleri segerek)
doldurunuz.

¢eker ocaklar antiasit

hijyen kimyasal
1. Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak i¢in yapilacak uygulamalar ve alinan
temizlik 6nlemlerinin tiimiine .............. denir.
2. Laboratuvar zemini ...........cceevereveeennnnn. kars1 dayanikli kaplama ile kaplanmalidir.
3. , calisma alaninda olusan asit buhari, 1s1, proses aromasi gibi gazlari

uzaklagtirmak amaciyla kullanilir.
4, Laboratuvardaki pis su tesisatl ................... ozellikte olmalidir.
Asagidaki sorularda dogru secenegi isaretleyiniz.

5. Asagidakilerden hangisi laboratuvarda kullanilan koruyucu malzemelerden degildir?

A)  Onliik

B) Baret

C) Koruyucu gozlik
D) Eldiven

6.  Asagidakilerden hangisi laboratuvarlarda uyulmasi gereken kurallardan degildir?
A)  Zehirli gazlar ile ¢eker ocaklarda ¢aligilmalidir.
B) Kimyasal reaksiyonlar devam ederken agzi agik deney tiipii veya kap i¢inde
1sitma yaparken iistten bakilmamalidir.
C) Calisma sonunda sonuglar dikkatli bir sekilde kaydedilmelidir.
D) Caligsmalar bittikten sonra malzemeler temizlenmeden birakilmalidir.

7. Atmosferik oksijen olmadan da ani gaz yayilimi ile ekzotermik reaksiyon verebilen
ve/veya kismen kapatildiginda i1sinma ile kendiliginden patlayan veya belirlenmis test
kosullarinda patlayan, cabucak parlayan kati, sivi, macunumsu, jelatinimsi haldeki
maddelere genel olarak hangi isim verilir?

A)  Kanserojen madde
B)  Asindirict madde
C)  Alerjik madde

D) Patlayict madde

37



8. Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deriye niifuz ettiginde kanser olusumuna
neden olan veya kanser olusumunu hizlandiran maddelere genel olarak hangi isim
verilir?

A)  Cok kolay alevlenir madde

B) Kanserojen madde

C)  Alerjik madde

D) Patlayict madde

9. Asagidakilerden hangisi kimyasallar ile giivenli ¢alisma kurallarindan degildir?

A) Kimyasal maddeler elle tutulmamali ve cilde temas1 6nlenmelidir.

B)  Asit suya azar azar ilave edilmelidir.

C) Benzin, eter ve karbon siilfiir gibi ¢ok ucgucu maddeler ile agik alevde
caligilmalidir.

D) Tip iginde sivi maddeleri 1sitirken tiip siirekli calkalanmalidir.

10. Kimyasal maddelerin birbirleriyle reaksiyona girerek yangina veya siddetli
patlamalara yol agabilen ve toksik iiriinler olusturabilen maddelere ne ad verilir?
A)  Gegis elementleri
B)  Gegimli kimyasal
C)  Gegimsiz kimyasal
D) Toprak metaller

11.  Asagidakilerden hangisi yaralarda kullanilan malzemelerdendir?
A)  Gazlibez
B) Pamuk
C) Kagit mendil
D)  Pegete

DEGERLENDIRME

Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimizi karsilastiriniz. Cevaplarimiz dogru

ise bir sonraki modiile ge¢iniz. Yanlis cevap verdiyseniz Ogrenme faaliyetinin ilgili
boliimiine donerek konuyu tekrar ediniz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’IN CEVAP ANAHTARI

sanitasyon
hafta
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OGRENME FAALIYETIi-2’NiN CEVAP ANAHTARI

laboratuvar
ayri
numune
hazirlama
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ceker ocak
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OGRENME FAALIYETIi-42UN CEVAP ANAHTARI

TN
=llell=li=1lg

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1 hijyen
2 kimyasal
3 ceker
ocaklar
4 antiasit
5 B
6 D
7 D
8 B
9 C
10 C
11 A
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