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ACIKLAMALAR

ALAN Cocuk Gelisimi/Egitimi
DAL Erken Cocukluk Ogretmen Yardimcilig:
Ozel Egitim Ogretmen Yardimciligl
MODULUN ADI 1-6 Yas Cocuklarinda Oz Bakim
MODULUN SURESI 80/54
PR Ogrenciye, 1-6 yas c¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini
WAL LIDILIDINT /A% et kazandirma ile ilgili bilgi ve beceriler kazandirmaktir.
1. 1-6 yas ¢ocuklarina kisisel temizlik, bakim ve tuvalet
ihtiyaci ile ilgili becerilerin hijyen kurallarina uygun
olarak kazandirilmasina yardimci olabileceksiniz.
MODULUNOGRENME 2. 1-6 yas ¢ocuklarina giyinme 1Ie_|lg|I| b_ec_erllerln
kazandirilmasina yardime olabileceksiniz.
KAZANIMLARI . . ..
3. 1-6 yas ¢ocuklarinin dinlenme gereksinimlerinin
karsilanmasina yardimci olabileceksiniz.
4. 1-6 yas cocuklarmin beslenme gereksinimlerinin
karsilanmasina yardimci olabileceksiniz.
ce s ; Ortam: Simif, Uygulama Anaokulu
S O RPN Donanim: Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon,
ORTAMLARI VE 9 . :
DONANIMLARI fotograflar, afis, brosiir, gazete, dergi, portfolyo (toplu
dosya) dosyalari, DVD, uyarici pano
Modiil iginde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra
OLCME VE test ve klElSIk sE)mlarla size S}IPUI?{U& Olcme a.rac;llarl,
2 . hazirladiginiz 6devlerle ve diger 6grenme faaliyetinde
DEGERLENDIRME 9 5 . M
yapacaginiz uygulamalarda ki basariniz ile kendinizi
degerlendireceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Her anne-baba ¢ocugunun 6z giiven ve kimlik kazanmis olmasini arzular. Duygusal ve
sosyal olgunluk kazanimi sonucunda 6z giiven gelisimi; anne babanin ¢ocuk tizerinde
oldukga etkili oldugu, kendisinin ve bagkalarimin sinirlarin1 bilme, iletisim becerisinde
yeterlilik, yiiksek uyum becerisi, elestirilere agik olma, ¢6ziim iiretebilecek geligsmislikte
olma becerileridir.

Ik bebeklik déneminden itibaren okul o6ncesi c¢agda, ¢ocugun temel giiven
duygusunun olusturulmasi, benlik saygisi ve kisilik kazanmasi i¢in anne ve babanin, temel
ihtiyaglarinin zamaninda karsilamasi, kosulsuz sevgi-kabul, giiclii iliskilerle ilk adimlari
olugturmast ayni zaman da g¢ocuga saygi da duyuldugunu hissettirmesi en Onemli
sorumlulugudur. Saglikli ev ortami, 6z giivenin gelisimine olanak saglar.

Okul oncesi egitimde, ilk ¢ocukluk donemi 2.yastan baglayip 6. yasta biter. Bu
dénemde ¢ocuk, aktif olarak ¢evresine yonelir, uyaricilarla dolu dis diinyayr kesfetmeye
calisir ve temel kisilik 6zelliklerini kazanir. Cocugun pek ¢ok yonden gelisiminin en hizli
oldugu bu donem de goriilen hareketler, gelisimsel bir sira izler. Iki-ii¢ yaslarinda ¢ocuklar
kendi bedenlerinin hareket yeteneklerini anlamaya baslamakta ve bu hareketleri
denemektedirler. Ug-dort yaslarin da hareketlerde kontrol ve ritmik koordinasyon arttig1 i¢in
hareketler uyumlu hale gelmektedir. Bes-alt1 yas ¢ocuklarinda ise mekanik yonde etkili,
uyumlu, kontrollii ve gelismis hareketler goriliir. Yasamin ilk altt yili, yemek yeme,
temizlik, giyinme-soyunma vb. becerilerin “Temel Aligkanliklar” a doniismesi agisindan
oldukc¢a dnemlidir.

Cocuklarin dogumla baslayan basit, ilkel, yasamsal becerilerinden daha karmagik ve
ileri diizeydeki yasamsal becerilere dogru sistematik bir gelisim gostermesi 6grenme iizerine
kuruludur.

Normal ¢ocuklar anne, baba, arkadas ve yakin ¢evresinde ki modeller ya da firsatlar
araciligiyla tuvalet egitimi, giyinme, yemek yeme gibi en temel 6z bakim becerilerini
ogrenebilmektedirler. Oz bakim becerilerinin gelisimi, anne babadan bagimsizligin
baslangicidir.

Yetiskin birey, oncelikle temel ihtiyaglarin1 karsilayabilmeli ve diger psiko-sosyal
ihtiyaglarini karsilamaya yonelerek yasamdan haz alabilmelidir.

Bu modiilde edindiginiz bilgiler 1-6 yas cocuklarina 6z bakim davraniglarini
kazandirmaya yonelik 6nemli bilgi ve beceriler edindirmeyi amaglamaktadir. Modiilde yer
alan bilgileri iyi kavrayabilmek i¢in daha once almis oldugunuz gelisim alanlart dersi
modillerini iyi kavramis olmaniz gerekir. Cocuklarin hangi yaglarda hangi gelisimsel
yeterliliklere sahip oldugunu bilmeniz size onlar i¢in uygun zamanda uygun 6z bakim
davranisini kazandirmada segeceginiz yontem ve etkinliklerde 151k tutacaktir.



Toplumda ancak saglikli bireyler, 6z benini sever ve nitelikli bir sosyal statii edinir ise
basariya ulasir. Bu biling, kesinlikle okul 6ncesi ¢agda kazandirilmalidir. Sizlerin, ¢ocuklara
saglikli kisilik olusturmalarinda temel olan 6z bakim becerilerini kazandirmada katkiniz,
model olmaniz, ¢evresini egitmeniz, onlarin yagamlarina en biiyiik armagandir.



OGRENME FAALIYETIi-1

OGRENME KAZANIMI

1-6 yas cocuklarima kisisel temizlik, bakim ve tuvalet ihtiyaci ile ilgili becerilerin
hijyen kurallarina uygun olarak kazandirilmasina yardime1 olabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Evde ve okul oncesi kurumlarda gocuklara kazandirilabilecek 6z bakim
becerilerini arastiriniz.

> 1-6 yas cocuklarinda temizlik ve bakim konusunda dikkat edilmesi gereken
konular1 aragtiriniz. Uyarici panolar hazirlaymiz.

> Cocuklarin kisisel temizlik amaciyla kullandiklar1 araglari anlatan resimlerle bir
sunu hazirlayiniz.

> Tuvalet egitimi konusunda arastirma yaparak bilgileri siniftaki arkadaslarimzla
paylasimiz.

> Cocuklugunuzda temizlikle ilgili aligkanliklarin ailenizde nasil kazandirildigini
Ogreniniz.

> 1-6 yas c¢ocuklarinda temizlik ve bakim aligkanligi kazandirmaya yonelik

etkinlik arastiriniz.

1.1-6 YAS COCUKLARINA KiSISEL
TEMIZLIK, BAKIM VE TUVALET

IHTIYACI

Cocuklar, 2 yasina kadar yeterli olgunluk diizeyine ulasmadigi i¢in 6z bakim
becerilerini gergeklestirmede yetiskin yardimina ihtiyag duyarlar. Ug yastan sonra
yetigkinlerin, yardimi asamali olarak azaltip ¢ocugun bireysel olarak 6z bakim becerilerini
gerceklestirmesi beklenir.



1.1. Temizlik Ahskanhg Kazandirmanin Onemi

Temizlik aligkanligi, ¢ocugun saglikli bir bedene ve ruha sahip olmasinda ilk
basamak, biiytimenin en 6nemli gostergesi, dogal pargasi, kendi isini kendi basina yapabilme
becerisidir. Temizlik alisgkanlhigi kazandirmak, pekistirmek, ¢ocugun gelisiminde bireysel
farkliliklar, kisilik 6zellikleri, ¢cevresel kosullar, anne-baba tutumlarindan etkilenir. Her yas
donemine gore gelistirilmesi gereken beceriler ayr1 olup kazanilmasi gecikmis beceriler igin
uzman kontrolii ve yardimi gerekebilir. Cocugun gelisiminde kritik donemleri takip etmek,
gelistirmesi gereken beceriler igin zamanindan Once zorlamamak onemlidir. Aga¢ yasken
egilir atasdziinde vurgulandigi gibi zamaninda O&gretilen beceriler kazanilan dogru
aliskanliklara doniisiir. Tam tersi durumda ise uygun olmayan aligkanliklar1 degistirmek ¢ok
daha zordur.

Cocuklarda temizlik aligkanligi, 2 yasindan itibaren baslayan, ¢cocugun sosyallesmeye
baslamasiyla davranislara doniisen bir siiregtir. 2 yasinda kendi bedenini tanimaya ve taklit
yoluyla baz1 beceriler kazanmaya baslayan ¢ocuk, sicak-soguk, kirli-temiz, ¢abuk-yavas gibi
kavramlar1 da 6grenir. Her seyin oyun olarak algilandigi bu donemde temizlik aliskanlig
kazandirmak sabir ve emek ister, ¢ocugun oyun arkadasi olmayi gerektirir. Temizlik
aligkanligi da temel diger ihtiyaglar gibi ¢ocugun becerilerinin hizla gelistigi 2-3 yas
déneminden itibaren hayatin bir parcasi olmalidir.

Cocuklar, temel aligkanliklarim1 genel olarak anne-babalarimt model alarak
olustururlar. Bu nedenle el-yiiz yikama, dis firgalama, banyo yapma gibi konularda anne-
babanin, siirekli uyarilar1 ya da her konuda yardimlari kisisel 6z bakim becerilerini kazanma
ve gelistirme konusunda olumsuzluklara neden olur. Yardimlar yas biiyiidiik¢e ¢ocukla anne-
baba arasinda catisma konusu olmaya baslar. Clnkii ¢ocuk alistigi, kolay gelen diizenin
devam etmesini beklerken anne-babada biyiidigi i¢in ¢ocugun kendi sorumlulugunu
almasim bekler. Ihtiyaglar, beklentiler ve gelismeyen beceriler birbirine karistiginda da
catisan bir aile ortaya ¢ikar. Cocuklar i¢in en etkili 6grenme yontemi, yapmak ve izlemektir.
Cocuklara 6zellikle 6z bakim becerileri ile ilgili hatirlatmalar, "hadi, hadiler" ile is yaptirmak
yorucu, stirekli uyari ise yildiricidir. Yapilmast beklenen davraniglar resimli notlar haline
getirilip, davranislarin kalici hale doniismesi saglanabilir.

Ogrenme psikolojisinin en etkili kurali ddiillendirilen, ilgi gosterilen davranigin
pekismesi ve gelismesidir. Cocugun gelistirmesi beklenilen davranmist mutlaka fark edilmeli
ve ona hissettirilmelidir. Tltifat ve 6vgii giizel 6diildiir. Cocuklar yetiskinler kadar hizli, temiz
ve diizenli olamazlar. Firsat verilen beceriler zamanla geliserek ¢ocugun 6z giivenini
destekler, aliskanlik kazanmasini saglar.



Etkinlik-1

Etkinligin Adi: Oyuncaklarimiz1 Yikiyoruz
Yas Grubu: 0-3 Yas
Etkinlik Tiirii: Fen-Doga Etkinligi
Kazanim ve Gostergeler
Bilissel Gelisim:
o 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir (Gostergeleri: Dikkatini ¢eken
nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.).
o Dil gelisimi: 5. Dili iletisim amaciyla kullanir (Konugmay:1 baslatir.
Konusmay stirdiiriir. Sohbete katilir. Konusmak igin sirasin1 bekler.).
o 10. Gorsel materyalleri okur (Gostergeleri: Gorsel materyalleri inceler.
Gorsel materyalleri agiklar.).
Oz Bakim Becerileri
o Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular.
Yontem ve Teknikler: Gosterip yaptirma, soru
Materyaller: Kum, farkli biiyiikliikteki kaplar, su, 6grencilerin onliikleri
Kavramlar: Kirli, temiz
Sozciikler: Saglikli, sagliksiz, temizlik
Ogrenme Siireci: Oyuncaklarimiz1 yikiyoruz

Cocuklar, kum havuzuna gider. Ogretmen daha énce kumun igine koyduklar1 oyuncak
kaplar1 ¢ocuklara gosterir. Bu kaplar ile kumu kaba doldurma, kaptan kaba bosaltma gibi
etkinliler olabilir. Cocuklara saglanacak biiyiik kiigiik kaplarla kumu doldurmalari,
bosaltmalar1 kaptan kaba tagimalari istenir. Yaptiklar1 eylemleri ifade etmeleri 6nemlidir.

Ogretmen ikinci béliimde ¢ocuklara oyuncak kaplarmin ¢ok kirlendigini sdyleyerek
hem ellerini hem de kullandiklar1 kaplarin temizlenmesi gerektigi sOyleyerek lavobaya
yonlendirir. Bunun i¢in okul bahg¢esinde mevcut ise ¢cesmede kullanilabilir.

Dikkat Noktasi: Ogretmen, ¢ocuklarin verilen ydnergeleri takip etme, grupla birlikte
uyumlu hareket etme gibi davraniglarimi gézlemler.

Degerlendirme: “Kuma dokunmak nasil bir duyguydu?”, “Suyla kum arasinda ne
gibi farklar vardi?”, “Kum su gibi akiyor muydu?”’, “Temizlenmek i¢in mi kirleniyoruz,
kirlenmek i¢in mi temizleniyoruz?” sorular tartigilir. Temizligin 6nemi vurgulanir.
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Etkinlik-2
Temizlik- Siir

Sabah erken kalkar,
Dislerimi fir¢alar,
Saglarimi tararim.
Yiiziimii yikarim.
Okuluma giderken,
Ellerimi sabunlar,
Etrafa mutluluk sagarim.
Kahvaltim1 yaparim.

Etkinlik-3

Etkinligin Adi: Mikrop Yapma
Yas Grubu: 5 yas
Etkinlik Tiirii: Sanat Etkinligi
Kazamim ve Gostergeler
Oz Bakim Becerileri:
o Bedeniyle ilgili temizlik kurallarin1 uygular (Gostergeleri: Disini fircalar,
elini, yliziinii yikar.).
Yontem ve Teknikler: Yaratic: diisiinme
Materyaller: Boya, karton, ikiye boliinmiis pipet, beyaz kii¢iik daireler
Kavramlar: Zit, saglikli, sagliksiz
Sozciikler: Mikrop, saglikli, sagliksiz

Ogrenme Siireci: Ogretmen ve cocuklar sagligimizi nasil koruyabilecegimiz,
hastaliga sebep olan seyler, mikroplar hakkinda konusurlar. Mikrop videosu izlenir.
Ardindan boyutu Y% olan kartonlar (acik renkli) &grencilere verilir. Uzerine cocuklarm
istedikleri renkte boya damlatilir. Daha sonra hepsine ortadan ikiye boliinmiis pipetler verilir.
Pipetlerle boyay: iifleyerek, ¢ocuklarin mikrop yapmalart istenir. Etkinlikler kuruduktan
sonra cocuklara beyaz daireler verilir, mikroplari i¢in g6z yapmalari istenir. Ardindan
soniller kullanilarak, mikroplari i¢in bacak ve kollar eklenir. Etkinlik esnasinda 'Bay Mikrop'
sarkist dinlenir ve sdylenir. Tiim mikroplar yapildiktan sonra herkes arkadaslarina kendi
mikrobunu tanitir ve nerelerde yasadigindan bahseder.

Dikkat Noktasi: Ogretmen, konu hakkinda tartisilirken unutulan bazi énemli noktalar
var ise ¢ocuklara bu noktalar1 hatirlatir. Ornegin mikroplarin nerelerde yasadiklar
konusulurken ¢ocuklarin unuttugu yerler var ise bunlar sdylenir ve dikkatli olmalar istenir.

Degerlendirme: “Mikroplar genellikle nerelerde bulunur?”, “Hastaliklardan
korunmak ig¢in neler yapmaliyiz?” (Betimleyici sorular) “Hasta oldugunuzda nasil
hissedersiniz?” “Mikroplar yendiginizde ve iyilestiginizde nasil hissedersiniz?” (Duyussal
sorular)



“Hastaliklardan korunmak icin neler yapmaliy1z?”, “Hangi temizlik kurallarina
uymaliy1z?” (Kazanimlara yonelik sorular), “Daha 6nce dislerinizi firgalamadiginiz, elinizi
yikamadiginiz, saglikli beslenmediginiz zamanlarda hasta oldunuz mu?”, “Nasil hissettiniz?”
(Yasamla iligskilendirme sorulari)

Onerilen Diger Etkinlikler

Ogretmen tahtaya mikroplarin bulundugu yerlerin resimlerini yapistirabilir. (Hastane,
otobiis vb.) Daha sonra bu resimlerin Oniine birer tane torba koyar. Cocuklar cizdikleri
mikroplar1 bu torbalardan bir tanesine (en ¢ok hangisinde mikrobun oldugunu diisiiniiyorlar
ise) atarlar. Her ¢ocuk attiktan sonra hep birlikte tiim torbalardaki mikroplar ayr1 ayr sayilir
ve saylilar grafige dokiilebilir.

1.2. Kisisel Temizlik Cesitleri
1.2.1. Banyo

Deri ylizeyinde bulunan mikroplarin, yigilan kirlerin, ter ve diger bilesiklerin
uzaklastirilmasi, dokiilen yiizeysel hiicrelerin atilmasi i¢in yikanma gereklidir. Yikanma; su
ve sabun kullanarak derinin ovulmasi ve kirin akitilmasidir. Ter, yag, deri bezleri salgilari,
deri tizerindeki mikroplar, deri dokiintiileri, toz, ¢camur vb. birleserek kir denilen tabakayi
meydana getirir. Viicuda bulasan her tiir zararli kimyasal madde banyo ile hemen deriden
uzaklastirilmalidir. Cocuklar sik sik yikanmalidir. Cesitli nedenlerle banyo yapilamadigi
durumlarda da i¢ ¢amasirlarinin sik olarak degistirilmesi gerekmektedir. Cocuklar
terlediklerinde mutlaka yikanmalidir.
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Resim 1.2: Yikanmanin keyfi

Cocuklar banyo sirasinda suyla ve kopiikle oynamaktan biiylik zevk duyarlar. Havada
ucan baloncuklarin, kaygan kopiiklerin arasinda olmak onlara haz verir. Her ¢ocuk suyu
sever ancak oynamak ister. Yikanmak ise bazi ¢ocuklar i¢in hos bir deneyim olmayabilir.
Yikanma aninda korkuyla karsi karsiya kalabilir. Cocugun korkusunun kaynagi ile zorla
yiizlestirmek korkusunu yenmesini saglamaz. Cocugu yikayan kisinin tavri, yeni bir deneyim
yasadig1 sirada cevresindeki kisilerin tavri, tatsiz tecriibeler fazla sicak ya da soguk su
yiiziinden yanmasi, lisiimesi, goziine sampuan kagmasi, kiivetin giderinden akip giden su
gibi kendisinin de oradan akip gidecegini diisiinmesi gibi bazi belirsizlikler onlarda banyo
korkusu yaratabilir.



Resim 1.3: Kopiik ve suyla oyun

Banyo sirasinda dikkat edilmesi gereken noktalar

»  Suyun 1sisi1 iyi ayarlamak

> Banyo termometresi kullanmak

> Lif kullanilmak (Sabunun viicuda daha etkin olarak uygulanmasi saglamak)

> Kese kullanmamak ( Deri tahrisini onlemek)

> Yikanma tamamlaninca temiz bir havlu ile viicut iyice kurulamak

»  Her banyodan sonra i¢ ¢amasirlari ve giysiler degistirilmek

> Yiizen oyuncaklar, plastik kaplar, ordekler, baliklar banyosunu daha da
eglenceli bir hale getirmek

> Cocugun sectigi bornoz, banyo i¢in neseli bir terlik, losyon, krem gibi banyodan
sonra kullanabilecegi malzemeler almak

> Cocugun derisine uygun sabun ve sa¢ derisini bakteri ve mantarlara karsi
koruyucu, deriyi tahris etmeyen, gozleri yakmayan, nemlendirici sampuan
segmek

> Ortama alismasi i¢in ve eglenebilecegini anlayabilmesi i¢in su koymadan
gocugun sectigi bazi oyuncaklar1 kiivete koymak, oda sicaksa ve ¢iplak
oynamaktan hoglaniyorsa buna izin vermek. Bir oyuncak bebegini onunla
birlikte yikamak

> Cocuklari, hastalanmamalar1 i¢in banyo yaptiktan sonra 1lik bir ortamda tutmak

> Kiivetten korkuyorsa biiyiik bir legen igerisinde yikamak

»  Aslazorlamamak

>  Sakin olmak

> Baska cocuklarla kryaslamamak

> Sabirli ve anlayish davranmak

M sl
Resim 1.4: Banyo korkusu



Etkinlik-4

Etkinligin Adi: Sagligim i¢in Sebze ve Meyveleri Yikarim
Yas Grubu: 3 yas
Etkinlik Tiirii: Fen-Doga Caligmalari
Kazamim ve Gostergeler
Biligsel Gelisim:
o Nesne/durum/olaya dikkatini verir (Gostergeleri: Dikkatini ¢eken
nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.).
Dil Gelisimi:

. Dili iletisim amaciyla kullanir (Konusmay1 baslatir. Konusmayt siirdiiriir.
Sohbete katilir. Konusmak i¢in sirasini bekler.) .
o 7.Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamin kavrar  (Gostergeleri:

Dinlediklerini/izlediklerini agiklar.).

o 8. Dinlediklerini/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder (Gostergeleri:
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.) .

o 10. Gorsel materyalleri okur (Gostergeleri: Gorsel materyalleri inceler.
Gorsel materyalleri agiklar.)

Yontem ve Teknikler: Anlatim, gésterip, yaptirma
Materyaller: Bardak i¢inde su/Kagit ya da kagit havlu
Kavramlar: Islak, kuru

Sozciikler: Islak, kuru

Ogrenme Siireci: Islak-kuru deneyi: Cocuklarla birlikte masalara gegilir. Islak-kuru
sozciiklerini daha dnce duyup duymadiklari sorulur. Daha sonra 6gretmen masani {istiine bir
miktar su doker ve iizerine kagit/kagit havlu koyarak sirayla her ¢ocugun ellerini bu kagit
iizerinde dolandirmasini ister. Daha sonra bu kagidin 1slak m1 yoksa kuru mu oldugunu sorar.
Daha sonra ayni islem bu defa su dokiilmeden diger kagit lizerinde uygulanir. Aym sorular
sorulur. Etkinlik bitiminde ©gretmen ¢ocuklarin tek ellerine su dokerek ellerini
karsilastirmalarini ister. Son olarak 1slak ellerini kuru ellerinin iizerine koyarak ¢ikan sonug
iizerine sohbet edilir.

Dikkat Noktasi: Oncelikle &gretmen ¢ocuklarm grup igindeki davramslarimi
gozlemler. Gruba katiliyor mu, sorulan sorulara cevap verebiliyor mu, grup arkadaslariyla
iletisim kuruyor mu?

Degerlendirme: “Deneyde neler yaptik?”, ”Banyo yaparken saglarin 1slaniyor mu
yoksa kuru mu oluyor?”, “Annen bulasiklar1 yikarken bulasiklar ne oluyor?”, “Ellerini suyla
1slatmadan nasil yikarsin?”



1.2.2. Kulak Temizligi

Kulak temizliginde kulak arkasinin temizligi unutulmamali, kulak i¢ine herhangi bir
cisim sokulmamalidir. Dis kulak yolunun zedelenmesi tehlikeli iltihaplanmalara neden
olabilir. Kulak kiri, kulagi korumakla gorevli normal bir sivi olarak kabul edilmeli ve
temizlik isi kulaga birakilmalidir. Uzerine deri dokiintiileri, toz ve pargaciklar yapismis olan
kir, zamanla kendiliginden disar1 atilacaktir. Dig kulak yolu girisine gelen kulak Kiri, havlu
kenar1 veya ince bir tiilbent parcasi ile alinabilir. Sagliksiz kulak temizleme isleminin isitme
kaybina varan ¢ok dnemli rahatsizliklara sebep olacagi unutulmamalidir.

Resim 1.5: Kulak ¢ubuguna son

1.2.3. El Yikama

El, en ¢ok kullanilan, kolayca mikrobun viicuda ve baskalarina bulasmasini saglayan
organdir. Kiigiik cocuklar, 6grenme araci olarak ellerini kullanir, kirli ya da temiz her yere
dokunmak isterler. Oyun sirasinda boyadan, ¢amura kadar bir¢ok etken ellerin kirlenmesine
neden olur. Cocugun, Kirli elleri, kolayca ellerini agizlarina gétiirdiiklerinden oldukea ciddi
saglik sorunlar1 yaratir. Cocuk igin, el yikama aligkanhigi onlarin en temel temizlik
ihtiyacidir. Su ve sabun bulunmayan yerlerde el temizligi 1slak temizlik mendilleriyle ya da
el dezenfektan sivilari ile yapilabilir. Kurulama malzemesi yoksa eller bir yere siirmeden,
havada kendiliginden kurumalidir. Tirnaklarin kesilmis olmasi el temizligi i¢in 6n kosuldur.

(SUYA SABUNA
DOKUNUN!

2l

Resim 1.6: Su ve sabun hayattir

Eller, ¢ocukla birlikte yikanarak ornek olunmalidir. Renkli ve figirli sabunlar,
hayvan ya da ¢izgi film kahraman figiirlii sabunluklar, resimli aynalar, siislii havlular
kullanarak el yikama istegini eglenceli bir sekilde arttirtlmalidir.
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Resim 1.7: Okulda el yikama

Eller ne zaman yikanmahdir

Yemeklerden dnce ve sonra

Dis, ag1z, yiiz, temizligi yapmadan 6nce

Tuvalet gereksiniminin giderilmesinden 6nce ve sonra
Kirli, tozlu bir ortamdan ayrildiktan sonra

Disaridan eve geldikten sonra

Hicbir is yapilmasa dahi giin i¢inde gesitli saatlerde
Herhangi bir oyun ve serbest etkinligi sonrasi

VVVYVYVVYVY

Etkinlik-5

Parmak Oyunu

Eller eller dokunur (Dokunma hareketi yapilir.).

Goz gortir (Gozler biiyiikge agilir saga sola bakilir.).

Burun koklar (Tavsanlar gibi burun oynatilir.).

Dil tadar (Dil gosterilir.).

Burnunu karistirmaz temiz ¢ocuklar (El buruna sokulacakmig gibi yapilip hemen geri

cekilir. Mendil ¢ikarilip burun silinir.).

Cocugunuza el yikamasi amaciyla yardim etmek ve sonra kendi elimizi yikamak ve bu
uygulamay anlatarak gerceklestirmek el yikama aligkanligi kazandirmada ilk basamaktir.

-

Resim 1.8: Mikropsuz eller
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Etkinlik-6

Etkinligin Adi: Ellerimdeki Mikroplar
Yas Grubu: 4 yas

Etkinlik Tiirii: Fen-Doga Caligmalari
Kazanim ve Goéstergeler

Dil Gelisimi:

o 7.  Dinlediklerinin/izlediklerinin ~ anlamin1  kavrar  (GOstergeleri:
Dinlediklerini/izlediklerini agiklar. Dinledikleri/izledikleri hakkinda
yorum yapar.).

Oz Bakim Becerileri:
o Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular (Gostergeleri: Elini yikar.).

Yontem ve teknikler: Anlatim
Materyaller: Su, sabun
Kavramlar: Temiz, kirli
Sozciikler: Mikrop, sabun

Ogrenme Siireci: Ogretmen, tiras kopiigii ve siyah toz boyay1 karistirarak siyah bir
kopiik elde eder. Cocuklarin masalarmin izerine siyah kopiikler yerlestirir, bununla
oynamasi saglar. Dolayisiyla elleri siyahlasir, Kirlenir. Kirli olan ellerin yikanarak
temizlenecegi anlatilir. Ogretmen, cocuklara elleri yikamanin saglk icin cok dnemli oldugu
vurgular. Ellerin yikanmadigi durumlarda hasta olabileceklerini konusunda bilgi verilir.
Cocuklara ellerin, dogru yikamanin Oneminden bahsedilerek ellerini sabun ve su ile
yikamalar1 istenir. Cocuklar, kii¢iik gruplar halinde 6gretmenleri esliginde ellerini yikarlar.
Eller yikanirken 6gretmen basamak basamak ellerini nasil yikamasi gerektigi konusunda
ogrencilere model olur. Once eller 1slatilir. Yeteri miktarda sabun almir. Eller birbirine
stiriilerek sabun ellerin her yerine dagitilir. Parmaklarin aralar1 ovulur, tirnaklar ile avug
icleri kasinir gibi hem tirnaklar hem avug i¢i temizlenir. Ardindan bilekler ovulur ve eller
durulanir. Ardindan tek bir havlu ile kurulanir. Sabun ve su ile viicudumuzu temizlemenin
mikroplarin ¢ogunu temizledigini bu nedenle her yemek Oncesi ve sonrasi tuvalete gittikten
sonra ellerimizi bol sabun ve su ile yikmanin mikroplarin bulasmasini 6énlemekte ne kadar
etkili ¢ocuklara anlatilir.

Degerlendirme kisminda iki el baskis1 yapmalari istenir. Bu baskilar kuruduktan sonra
ogretmen tarafindan kesilir. Kartonun iki tarafina yapistirilir. Bir tarafta ellerin kirli oldugun
anlatmak igin lizerine boya sigratilir. Diger tarafta ise eller temiz kalir. Kagidin ortasina ise
el yikarken 6grencilerin resimleri yapistirilarak etkinligin sinif gorseli hazirlanmis olur.

Degerlendirme: “Ellerimizdeki mikroplar1 yok etmek i¢in hangi yollari denedik?”,

“Hangi yolla ellerimizdeki mikroplar1 temizleyebildik?”, “Mikroplar ,ellerimize nerelerden
bulastyor?”
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Etkinlik-7

“Ki¢iik Yesil Sabun” adli hikayeyi okuyun. Hikayeyi yarida keserek g¢ocuklarin
tamamlamalarini isteyin. Daha sonra hikayenin sonunu tamamlayarak hikaye ile ilgili sorular
sorun. Ornegin, “Sabun neden iiziilmiis ve aglamaya baslamis?”, “Siz yemeklerden dnce
ellerinizi yikar misiniz?”, “Ellerinizi yikamadiginiz zaman ne olur?” gibi konusulanlari
Ozetleyin.

Kiiciik Yesil Sabun (Hikaye)

Kiiciik yesil sabun bu giinlerde ¢ok iizgiindii. Ciinkii onu hi¢ kimse kullanmiyordu.
Oysa yesil sabun, evin kiiciik kiz1 Elif, ellerini yikasin diye satin alinmisti. Elif onceleri
yemekten once ve sonra ellerini diizenli yikiyordu. Kiiciik yesil sabun da bir ise yaradigini
diistinerek mutlu oluyordu. Ama son zamanlarda Elif ellerini yikamadan yemek masasina
oturmaya baglamisti. Annesi uyarinca da hemen aceleyle ellerini 1slatip doniiyordu. O giin de
ayni sey oldu. Elif aceleyle ellerini suda yikadi. Banyodan ¢ikmak iizereydi ki bir aglama
sesi duydu. Etrafina bakti. Kiiciik yesil sabunu gordii. Elif sasirdi, kiigiik yesil sabun
agliyordu. Boncuk boncuk kopiikler ¢ikiyordu. Bir sabun neden aglayabilirdi ki? Elif kiiglik
sabunun yanina giderek: “Neden agliyorsun?” diye sordu. Kiigiik sabun: “Annen beni, senin
kullanman i¢in aldi. Sen ilk zamanlar yemekten 6nce ve sonra, beni kullanarak ellerini
yikiyordun. Ben de buna ¢ok seviniyordum. Benden boncuk boncuk kopiikler gikartiyordun.
Ellerin tertemiz oluyordu. Ama artik beni kullanmiyorsun. Unuttun beni.” dedi. Elif kiigiik
sabunun sOylediklerini diisiindii. Ona hak verdi. “Artik {iziilme, s6z bundan sonra ellerimi
hep seni kullanarak yikayacagim” dedi.

Ogrenme Siireci: Cocuklardan, goster anlat 6devi olarak istenen kisisel temizlik
malzemeleri Ogretmen tarafindan onlara sira ile gosterilir. Ne ise yaradiklar konusunda
konugulur. Saglikli olmak ic¢in temiz olmak gerektigi tizerinde durulur. Cocuklarin
getirdikleri malzemeler, sinifta, olusturulacak bir kdsede hafta boyu sergilenir.

Dikkat Noktasi: Cocuklarin sozciikleri dogru sekilde kullanmalarina séylenemeyen
sozciikler lizerinde durulup tekrarlanmasina.

Degerlendirme: Cocuklarin getirdikleri malzemelerin arasinda bulunan havlu kagida
sulu boya ile elleri boyandiktan sonra baski1 yapilir.
1.2.4. Yiiz Temizligi

Her sabah yataktan kalkinca yiiz su ile yikanmasi gerekmektedir. Cocuklarda giin
icinde ozellikle yemek sonrast veya bir etkinlik bitiminde yiiz yikatilabilir. Cocuklarda yiiz
temizligi yapilirken cilt kurumasina neden olabileceginden sabun ¢ok tercih edilmez. Yiz
yikamadan once kis aylarinda uzun kollu giysilerde kollarinin geriye dogru c¢ekilmesi
saglanmali, eller sabunla temizlenmelidir.
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Etkinlik-8

Etkinligin Adi: Hamurdan Mikroplarimiz
Yas Grubu: 3 yas
Etkinlik Tiirii: Sanat Etkinligi
Kazamim ve Gostergeler
Bilissel Gelisim:
o Nesne/durum/olaya dikkatini verir (Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum/olaya odaklanir.).
o 5. Nesne ya da varliklar1 gozlemler (Gostergeleri: Nesne/varhigin adini,
rengini, seklini, miktarini, sdyler.).
Dil Gelisimi:

o S6z dizimi kurallarina gore ciimle kurar (Gostergeleri: Diiz ciimle kurar.).
o Dili iletisim amaciyla kullanir. (Gostergeleri: Konusma sirasinda goz
temas1 kurar. Sohbete katilir. Duygu ve disiincelerinin nedenlerini
soyler.).
Oz Bakim Becerileri:
o Kigiik kas kullanimui gerektiren hareketleri yapar (GoOstergeleri:
Malzemelere elleriyle sekil verir. Malzemelere ara¢ kullanarak sekil
verir.).

Yontem ve Teknikler: Gosterip yaptirma
Materyal: Parmak boyasi, kagit
Kavramlar: Ana renkler, biiytik, kiigiik
Sozciikler: Mikrop

Ogrenme Siireci: Ogretmen “Bay Mikrop” sarkisiyla giris yapar (Bay mikrop bay
mikrop, beni hasta edemezsin, yemegimi bdyle yiyorum, siitimii de boyle iciyorum,
meyveleri sebzeleri, bol bol yiyorum, ellerimi boyle yikarim, sagimi da bdyle tararim,
dislerimi fir¢alarim, erken yatarim). Bu sarkiyr neden sdylemis olabilecegimiz gocuklara
sorulur.

Ardindan ¢ocuklara hamur (seramik hamuru) verilir. Birbirlerinin yaptiklarindan
kiigiik ya da biiylik yuvarlaklar yapmalar1 istenir. Yuvarlak hamurunun {izerinde istedikleri
yerlere gozleri yapistirabilir. Daha oOnceden kesilmis soniller Ogrencilere verilir ve
hamurlarina saplamalar istenir. Bu sayede her ¢ocuk kendi mikrobunu yapmis olur. Her
birinin mikrobuna isim vermesi istenir. Verdikleri isimler kiigiik kagitlara yazilir ve tizerine
kiirdanla yerlestirilir ve kurumaya birakilir.

Dikkat Noktasi: Bu etkinlikte dikkat etmemiz gereken nokta ¢ocuklarin mikrobun ne
oldugunu 6grenmis olmasi ve korunmamiz i¢in neler yapacaklaridir.

Degerlendirme: Degerlendirme etkinligi olarak cocuklarin yaptiklar1 mikroplari
konusturmalari ve insanlari nasil hasta ettikleri cocuklardan tarafindan yapilabilir.

Ayrica “Bu etkinligi yaparken neler hissettin?”, “Bu  etkinligi  yaparken  hangi
renkleri kullandin?”, “Bu etkinlikte neler 6grendin?” gibi sorular sorulabilir.
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Etkinlik-9
Tekerleme

Lavaboya gidelim,

Yiiziimiizli yikayalim,

Pl pir1l yiiziimiizle aynaya bakalim.

Annemizden (ya da 6gretmenimizden) yanagimiza bir opiiciik alalim.

1.2.5. Burun Temizligi

Burunda tikaniklik varsa lavaboda temizlenmeli, islem bittikten sonra el sabunla
yikanmalidir. Yikama bittikten sonra yiiz, temiz bir havlu ile kurulanmalidir. Burnundan
nefes almakta zorlamiyorsa c¢ocuk, doktorun oOnerdigi ilaglar kullanilarak nefes alig
rahatlatilmalidir.

1.2.6. Ayak Temizligi

Ayaklar corap ve ayakkabi igerisinde terlediginden, her giin diizenli olarak
yikanmalidir. Yikanmayan ayaklar, ¢evreyi rahatsiz edecek kokular, sonrasinda da ayak
sagligimni bozabilecek nasir gibi sorunlar ortaya cikabilir. Her yikamadan sonra parmak
aralar1 havlu ile iyice kurutularak mantar enfeksiyonlar1 igin ortam olugmasi onlenmelidir.
Ayak havlulari, ayr1 olmalidir.

1.2.7. Sa¢ Temizligi/Bakimi

Saclar, bas derisinde bulunan kil koklerinden uzayarak biiyiiyen killardir. Kil
koklerindeki bezlerden salgilanan maddeler yagh yapidadir. Saglikli saclara sahip olmak i¢in
diizenli bigimde yikamak gerekmektedir. Normal bir sagin haftada en az bir ya da iki kez
yikanmasi gerekmektedir. Yagl sacglar ise daha sik yikanmalidir.

Resim 1.9: Bakimh saglar
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Saglar temiz su ile iyice durulandiktan sonra kurutulmadan 6nce nazik bir bigimde
taranmalidir. Saglarin kurulanmasinda yumusak bir havlu kullanilmalidir ve kurulama islemi
de nazik¢e yapilmalidir. Eger sert bir havlu kullanilir ve ¢ok siddetli ovulursa saglarin uglari
catallanabilir. Saglar, elektrikli kurutucularla kurutulabilir. Ancak kurutucunun saca g¢ok
yakin tutulmamasi gerekmektedir. Bu durumda saclh deri ve saclar fazla sicaktan olumsuz
etkilenebilirler. Saglarin yikanmasi igin kullanilan sabunlarin ve sampuanlarin, esasini kolay
¢oOziinebilir 6zellikteki yag eritici bir madde olusturur. Sampuanlara ayrica koku, renk ve
yogunlastirict maddeler eklenir. Bu ek maddeler sagli deride tahrise yol agabilirler. Piyasada
bulunan sampuanlarda kullanilan bazi maddeler alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Bu
nedenle ¢ocuklarda sampuan seg¢iminde niteligi bilinmeyen maddelerden kaginilmalidir.

Resim 1.10: Sagclar, giizellik ve biiyiime

Saclarin firgalanmasi, dokiilen saglari, kir ve tozlar1 uzaklastirict islev gérmektedir.
Sag temizliginde kisisel olarak kullanilan firga ve taraklar sik araliklarla, sicak sabunlu su ile
yikanmali ve durulanmalidir.

Resim 1.11: Kopiiklii saclar

Erken c¢ocukluk doneminde genellikle g¢ocuklar saglari temiz ve taranmis olarak
okula gelir. Okulda 6gretmen ara sira sa¢ kontrolii yaparak gerekli durumda aileyi uyarabilir.
Tam giin egitim veren ve uyku saatleri olan okullarda ¢ocuklar uyandiktan sonra saglarinin
taranip toplanmasi gerekebilir. Okulda da temizlik araglarimin kisisel olmasina G6zen
gosterilmelidir.
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Resim 1.12: Sa¢ kontrolii

Cocuklar biiyiikleri izlerken igleri nasil yaptigina da dikkatle bakarlar. Model aldiklar
kisiler gibi davranmayi, sa¢ taramay1 bilylimenin ve giizellesmenin bir yolu olarak goriirler.
Cocuklara yumusak bir firga alip saclarimi taramak, birlikte eglenceli bir aktiviteye
doniisebilir.
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Resim 1.13: Sa¢ tarama

1.2.8. Tirnak Kesme

Cocuklar biiyiidiikge 6zellikle oyun sirasinda elleriyle her seye dokunur ve tirnak
igleri kirlenir. Tirnak iglerinin kirli olmasi ¢ocuk igin saglik sorunlarin1 da beraberinde
getirebilir (ellerini agzina gotirmesi ve Kirli ellerle yemek yemesi). Tirnagin etten
ayrildiktan sonraki boliimiiniin altinda kir ve yag kolayca birikir. Ayrica burada mikroplar
barmabilir, bagirsak parazitlerinin yumurtalar1 da bulunabilir.

Tirnaklarin diizenli kesilmesi, banyo yaparken de tirnak firgasi ile fircalanarak
temizlenmesi gerekir. El tirnaklar1 yarim ay bi¢iminde, ayak tirnaklari ise diiz olarak kesilir.
Ayak tirnaklarinin yarim ay bigiminde kesilmesi tirnak batmalarina neden olabilir.

T

Resim 1.14: El tirnagi kesme
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Cocuklarin tirnaklarin1 kesmek i¢in en uygun zaman uyudugu zamanlardir. Bazi
cocuklarin uykusu ¢ok hassastir, uyandiktan sonra da tekrar uyumakta gii¢liik yasarlar. Bu
durumda ¢ocugun uyandig1 zamana yakin bir zamanda tirnaklarin1 kesmek uygundur. Eger
tirnak kesmeye itiraz etmiyorsa uyanikken de tirnaklari kesilebilir.
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Resim 1.15: Ayak tirnagi kesme

Tirnak kestirmeye itiraz eden ve korkan ¢ocuklar i¢in 6nce ¢ocugun Oniinde annenin
kendi tirnaklarini veya daha biiylik bir cocugun tirnaklarin1 kesmek (eglenceli bir havada ),
¢ocuk i¢in heveslendirici ve cesaretlendirici olabilir.

1.2.9. Anal Bolge Temizligi

Saglikli bir insanda idrar mikrop igermez ancak diskida bakteriler bulunur, hastaliga
neden olur. Bu nedenle diskilama sonrasi temizligin 6zenle yapilmasi ¢ok Onemlidir.
Digkilama sonrasi temizlik, kiz ¢ocuklarinda genital bolgeye mikrop bulasgtirmamak igin
mutlaka Onden arkaya dogru yapilmalidir. Digkilama sonrasi temizlik yapilirken ellere
mikrop bulastirilmamasi i¢in temizlikte dogrudan eller kullanilmamalidir. Digki bulasan eller
sabunla yikansa bile kirlilik tam olarak temizlenmeyebilir. Bu nedenle diskilama sonrasinda
ilk temizlik, kirlilik kalmayincaya kadar her seferinde kuru temiz tuvalet kagidiyla daha
sonra yine el degdirilmeden figkiran suyla ya da 1slatilmis kagitla yapilmasi ve bolgenin
tuvalet kagidi ile kurulanarak temizligin bitirilmesi uygundur. Bu islem bittiginde eller
mutlaka etkili bir bicimde yikanmalidir.

Cocugun tuvalet temizliginin dogru uygulanmasi igin ailenin evde gerekli egitimi
vermesi ¢cok 6nemlidir. Aileler, cocuklarinin tuvalet temizligini kendi basina yapamayacagi
inanciyla, ¢ocuklar1 bu konuda giivensizlige itmektedir. Evde tuvalet egitimi alan ¢ocuklar,
okulda genellikle sorun yasamamaktadirlar.

Okul oncesi egitim kurumlarinda tuvalet temizliginde ¢ocuklara hizmetli personel ya
da bakici anneler, 6gretmen ya da yardimcilari yardim etmektedir.

Sinifta drama, oyun, vb planlanan farkli etkinliklerle, tuvalet temizligini yapamayan
cocuklara temizligin nasil yapilacagi anlatilmalidir.

18



1.2.10. Dis Bakim

Cocugun agiz ve dis sagligi gelisiminin temeli anne rahminde baglar. Cocuklarda
6.aydan baslayan ve 2.5 yasina kadar devam eden siit disleri, 6 yastan baslayan ve 12 yasina
kadar siiren kalic1 disler olmak iizere iki dis ¢ikarma donemi bulunmaktadir. Siit dislerinin
bakimi ve sagligr 6nemsenmedigi takdir de kalic1 diglerin de sagliksiz olmasi kacinilmazdir.
Bu nedenle bebeklik doneminde bile disler temiz bir tiilbentle temizlenmelidir. Dis firgalama
aliskanligin1 vazgecilmez bir aligkanlik olmalidir.

Disleri ¢iiriik ya da kalic1 diglerin normal olmayan bir bigimde ¢ikmasi agiz sagliginin
yani sira ¢ocugun tim hayatint olumsuz etkileyebilen hastaliklarin da habercisidir. Dig
ciiriikleri, beslenme problemlerine bagli olarak biiylime ve gelismelerinde de gerilemeye
neden olmakta, eklem romatizmalari, kalp hastaliklarina zemin hazirlamaktadir. Dislerin
Oglitme gorevini yerine getirememesi sonucu midenin zorlanmasi ve viicudun herhangi bir
noktasina atilan bir enfeksiyonun orada yaratacag: tahribatta agiz ve dis saghiginin diger
yansimalaridir.

Resim 1.16: Dis fircalama

Ceneyle ilgili anomaliler, kalitimsal olabildigi gibi yanlis aliskanliklarla (Uzun siire
parma

k emme/emzik kullanma, tirnak yeme gibi.) sonradan da ortaya ¢ikabilir. Cocuklarin
iist damak gelisimi engellendiginden derin bir damak olusarak gene yapisini bozmaktadir.
Ayrica alt ¢eneyi siirekli 6ne dogru ¢ikarmak da alt ¢cenenin yapisinin 6ne dogru kaymasina
neden olmaktadir.

Dislerdeki carpikliklar, kalitsal olabilir. Genellikle erkeklerin ¢ene yapilari biiyiik,
kadinlarin kiigiiktiir. Cene yapisin1 anneden, dis yapisini babadan alan bir ¢ocukta disler
ceneye tam olarak yerlesemez ve carpikliklar meydana gelir. Zamaninda diismeyen bir dis
clriik ya da enfeksiyon nedeniyle daha 6nce ¢ekilmek zorunda kaldiysa, bu sefer disler o
bosluga dogru kayar, orada ¢ikmasi gereken kalici dis kendine yol bulamaz ve farkli bir
pozisyonda ¢ikar. Bu nedenle siit dislerinin normal periyotlar1 i¢inde degismeleri igin 6nce
¢lirimemelerini saglamak gerekir. Ciiriiklere erken miidahale edilmelidir.

Yumusak gidalarin disin minesine yapisma olasiligi nedeniyle disleri ¢iiriitme
olasiliklar1 daha fazladir. Bunun i¢in ¢ocuklara elma, havug, armut gibi sert gidalar 6zellikle
yedirilmelidir. Asitli yiyeceklerden ve i¢eceklerden uzak durulmalidir. Ayrica siit, yogurt,
peynir ve yumurta da digleri kuvvetlendiren besinlerin tiikketimine 6zen gosterilmelidir.
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Dislerimizi korumanin en etkili yolu diizenli olarak fircalamaktir.
Etkinlik-10

Etkinligin Adi: Sagligim/Dislerimi Fir¢alarim
Yas Grubu: 3 yas
Etkinlik Tiirii: Tiirkce Dil Etkinligi
Kazanim ve Gostergeler
Bilissel Gelisim:
o Nesne durum olaya dikkatini verir (Gostergeleri: Dikkatini ¢eken nesne,
durum ve olaya yonelik sorular sorar.).
o Motor Gelisimi:
o 4 Kigiik kas gelisimini gerektiren hareketleri yapar.

Oz Bakim Becerileri:
o Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygulanir.
Sosyal-Duygusal Gelisim:
o 8. Saghig ile ilgili onlemler alir (Gostergeleri: Sagligimi korumak igin
yapmasi gerekenleri sOyler.).
Yontem ve Teknikler: Gosterip yapma, anlatim, grup galismasi
Materyaller: Model dis, dis fir¢alar1 ve macun
Kavramlar: Temiz, kirli
Sozciikler: Dis firgasi, dis macunu

Ogrenme Siireci: Ogretmen simifa yanagini tutarak ve yiiziinde ac1 bir ifadeyle girer
ve ¢ocuklarin sorularini dinler (Ornegin; “Neden yanagimizi tutuyorsunuz?”, “Neden disiniz
agriyor.). Sonra 6gretmen yaninda getirdigi model dis ile dis firgalamas1 hakkinda sohbet
eder. (Ornegin; “Dislerin nasil fircalanacag, dislerin giinde kag kere fircalanacag, dislerin
ne zaman fircalanmas1 gerektigi eger dislerin firgalanmazsa kirli bir goriintii olacagi,
firgalandig1 zaman temiz olacagi, dislerin zamanla fir¢alanmazsa clirliiyecegi anlatilir.).
Model dis ¢ocuklar tarafindan incelenir ve sirayla ¢ocuklar disi fircalar. Sonrasinda her
ogrenci kendi dis firgasini ve dis macunu alarak, dislerini dogru bir sekilde fir¢alar, bu sirada
6gretmenin model olmasi beklenmektedir.

Degerlendirme: “Dislerimiz olmasiydi ne olurdu?”, “Dislerimizi ne zaman
firgalamaliy1z?”, “Dislerini firgalarken ne hissetti?”, “ Dislerini firgaladiktan sonra ne
hissettin?”

Resim 1.17: Dogru dis fircasi
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Etkinlik-11

Etkinligin Adi: Sagligim/Diglerimi Fir¢alarim

Yas Grubu: 3 yas

Etkinlik Tiirii: Oyun-Hareket

Kazamim ve Gostergeler

Dil Gelisimi:

o Dili iletisim amaciyla kullanir (Konusmay:1 baslatir. Konusmay1 siirdiirtir.

Sohbete katilir. Konusmak igin sirasin1  bekler. Kazanim 7.
Dinlediklerinin/izlediklerinin ~ anlamimm1  kavrar.). (Gostergeleri:

Dinlediklerini/izlediklerini agiklar. Kazanim 8.
Dinlediklerini/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder (Gostergeleri:
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir,

Dinlediklerini/izlediklerini baskalarina anlatir. Kazanim 10. Gorsel
materyalleri okur (Gostergeleri: Gorsel materyalleri inceler. Gorsel
materyalleri agiklar).

Oz Bakim Becerileri:

o Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular (Gostergeleri: Disini fircalar,

elini, yiiziinii yikar, tuvalet gereksinimine yonelik isleri yapar.).

Kavramlar: Kirli, temiz

Sozciikler: Saglikli-sagliksiz dis, temizlik

Ogrenme Siireci: Saglikli-sagliksiz oyunu

Cocuklarla birlikte sinifin genis alanmina gegilir ve oyun alanmi ikiye ayrilir. Bir tarafa
saglikli disler diger tarafa ise ¢iiriik disler denilir. Oncelikle ¢ocuklar boliimlerden birine
toplanir ve O6gretmen saglikli/ciirik disler dedigi zaman gocuklar soylenen alana gegerler.
Ogretmen oyunun ilerleyen zamanlarinda cocuklar sasirtmak icin ¢iiriik disteyken ciiriik dis
ya da saglikli disteyken saglikli dis diyebilir. Cocuklarin dikkati dagildigi zaman farkli
isimler sOyleyerek tekrar dikkatlerini toplamalarina destek olur. Yonergelerden sonra sasiran
cocuklar ise oyundan ¢ikarak 6gretmeninin yanina gelir ve ona yardimet olur.

Dikkat Noktasi: Ogretmen, ¢ocuklarin verilen yonergeleri takip etme, grupla birlikte
uyumlu hareket etme davraniglarini gézlemler.

Degerlendirme: “Ciiriik/saglikli dis ne demek?”, “Dislerimiz neden ¢iiriir?”,
“Dislerimizi neden fir¢alariz?”, “Dislerimizin saglikli olmasi i¢in baska neler yapmaliy1z?”

Grup durumuna goére oyun devam eder fakat cocuklarin dikkati dagildiysa ikinci oyun
olarak kukla oyunu oynatilir. Cocuklara karisik olarak iizerinde ¢iiriik ve saglikli dis bulunan
kagitlar1 dagitir. Cocuklarin bu disleri istedikleri gibi boyamalari istenir. Daha sonra her
cocuk elindeki remin 6rnegin; ¢liriik dis resmi varsa disinin neden ¢liriidiigiinii, saglikli dis
varsa nasil bu kadar saglikli olabildiginin anlatir. Ardindan ¢iiriik dis ve saglikli dislerden
birer kisi karsilikli kaldirilarak sohbet ettirilir.
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Etkinlik-12

Etkinligin Adi: Dis Firgalama Oyunu
Yas Grubu: 5 yas

Etkinlik Tiirii: Oyun-Hareket
Kazanim ve Goéstergeler

Biligsel Gelisim:

o Nesne/durum/olaya dikkatini verir (Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1
ayrintilariyla agiklar.).

o Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur  (Gostergeleri:
Nesne/durum/olayin  ipuglarini  soyler.). Kazanim19.  Problem
durumlarina ¢éziim iiretir (Gostergeleri: Problemi sdyler. Probleme ¢esitli
¢Oziim yollar1 énerir.).

Oz Bakim Becerileri:
o Bedeniyle ilgili temizlik kurallarim uygular (Gostergeleri: Disini
fircalar.).

Yontem ve Teknikler: Grup galismasi

Materyaller: Tuvalet kdgidi rulosundan dis firgasi
Kavramlar: Mekanda konum (6n-arka, yukari-asagi, ileri-geri)
Sozciikler: Dis firgasi, dis macunu, ¢iiriik dis

Ogrenme Siireci: Hareket etkinligine baslanmadan o6nce kiitiiphaneden temin
edilecek olan dis saghg ile ilgili kitap okunur. Diglerimizin saglikli olmasi i¢in neler
yapilmasi gerektigi hakkinda 6grencilerin fikirleri alinir. Dig firgalamanin énemi vurgulanir
ve bununla ilgili olarak video izletilir. Oncesinde hazirlanms olan dis firgasi resmi bir
¢ocuga dis macunu ise diger bir ¢ocuga verilir. Diger ¢ocuklar ise disler olur. Bu dislerin
sagliksiz disler gibi goriinmeleri istenir. Dislerin ¢iiriikk oldugu sOylenir ve ¢iiriik disler
sallanmaya baglar. Ama firgalandik¢a bu disler daha saglamlagir. En sonunda biitiin dislerin
sagliklar1 oldugunu goren dis fir¢asi ve dis macunu onlar1 dansa davet eder.

Baska bir oyun: Ogretmen simifa girdiginde el ele tutusalim halkaya karisalim diyerek
siifit halka yapar daha sonra disler hakkinda biraz sohbet edilir. Hangi yiyecekler bizim
dislerimize zarar verir? Dislerimizi korumak i¢in ne yapmaliyiz gibi sorular sorulur.
Sohbetten sonra sinifin sayisina gére dgretmen bir ¢ocugu seker, bir ¢ocugu dis firgasi ve
diger bir ¢ocugu da dis macunu seger ve yine sorular sorularak sinif yonlendirilir. Ogretmen
“Seker yedigimizde dislerimize ne olur?” der ve ¢ocuklardan diglerimizin sagliksiz oldugu
sallandig1 cevabmin verilmesi beklenir. Daha sonra oyunun baglamasiyla, seker segilen
cocuk arkadaslarinin etrafinda gezer ve onlarn siirtiinerek, saygisizlastirir. Sagliksiz olmaya
baslayan disler sallanmaya baslar. Dis fircasinin amaci dis macunuyla birlikte sallanmakta
olan disleri hemen fir¢calamaktir. Fir¢alanan disler yeniden saglamlasir. Seker tekrar bulagana
kadar da saglam kalir. Oyun cocuklarin isteklerine gore roller degistirilerek devam
ettirilebilir.
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Dikkat Noktasi: Cocuklara esit gorevler verildiginden emin olunmalidir. Dis firgasi
cocuklara zarar vermeden fircalamaya 6zen gostermelidir.

Degerlendirme: “Sizin ¢iiriik disiniz var m1?”, “Dislerimizin ¢iirimemesi igin neler
yapmaliy1z?”, “Siz dislerinizi giinde kac¢ kere fircaliyorsunuz?”, “Dislerimizi kag kere

firgalamaliy1z?”

>

Dis fircalama aliskanhg kazandirirken dikkat edilmesi gereken noktalar

Yetigkin dislerini fir¢alayarak model olmalidir.

Ogrenme siirecinde dislerini kendisinin fircalamasina izin verilmelidir.

El ve kol hareketlerini ayarlayama ve 6grenme siireci izlenmelidir.

Dis macunu dikkatli se¢ilmeli, tadi ve kokusu nedeniyle yutma ihtimali
unutulmamalidir. Digler, florlu bir dis macunu ile firgalanmalidir.
Cocuklar i¢in satilan ergonomik olarak tiretilmis dis firgalar1 segilmelidir.
Cocuklarda kullanilacak fir¢alar yetiskinlerinkine oranla daha kiigiik,
renkli ve dikkat c¢ekicidir. Agiz i¢inde kolay hareket ettirilmesi ve arka
dislere rahat ulasabilmesi icin firganin kafasinin fazla biiyiik olmayani
tercih edilmelidir.

Dis firgalar1 3 ayda bir yenilenmelidir.

Dengeli beslenmeye dikkat edilmeli ve abur cubur yiyeceklere, tatl
gidalara bir sinir konulmalidir. Cocuklara gece siitii verildikten sonra
disleri mutlaka fir¢galanmalidir.

Dis fircasimin bulunmadigi durumlarda agzin su ile ¢alkalanmasi
aligkanlik haline getirilmelidir

Disler, giinde iki kez firgalanmalidir.

Agizdaki mikro bakterilerin 15 dakikalik siiregte atakta oldugundan,
agizdaki Ph seviyesi degistigi i¢in asit, digin minesi iizerindeki
bakterilerle etkilesim igine girerek bazi tahribatlara neden olur. Aksam
yemeklerden sonra dislerin firgalanmasi gerekir.

Ogretmen sinifta, piyasadan temin edebilecegi oyuncak dis maketi
iizerinde dogru dis fircalama yontemlerini gosterebilir.

Dis hekimi korkusunu yenme de yersiz inaniglarin yerine gocuklara,
giiniimiiz teknolojisi sayesinde dis tedavi uygulamalarinin ¢ok acisiz ve
agrisiz gerceklestigi anlatilmalidir.

Dis temizliginin gerekliligi, olusacak dis ¢ilirlimesinin saglik {izerindeki
etkileri sinif iginde hikdye, drama, sarki, parmak oyunlar1 vs. ile de
anlatilabilir.

Resim 1.18: Dogru dis macunu
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> Disler fircalama asamalari

Disleri dis etinden, dislere dogru firgalamak gerekir. Dislerin i¢ ve dis yiizeyleri sert
darbelerle degil yumusak daireler cizecek sekilde on dislerden arka dislere dogru fir¢alanir.
Dislerin ig¢ ylizeyleri ayni sekilde firgalanir. Bu islemde fir¢a egik tutularak dis etinden agiz
bosluguna dogru hareket ettirilir. Dislerin ¢igneme ylizeyleri fir¢a diiz olarak ileri geri
hareket ettirilerek firgalanir.

Ortalama fir¢alama siiresi ise 2-2,5 dakikadir. Her bir disin yanak tarafina, dil tarafina,
cigneyici ylizeyine ve damak tarafina on fir¢a darbesinin ulasabilmesi bu siireyi tamamlar.
Bu yontemle dislerin disa bakan yiizleri temizlenmis olur.

Dislerin birbirlerine bakan yiizlerinin fir¢ayla temizlenmesi miimkiin olmadigindan
yiiz ¢liriiklerinin olugmamasi igin dis ipi kullanilmas1 gerekir.

Etkinlik-13

Resim 1.19: Dis fircalama isleminde model olma

Etkinligin Adi: Dislerimi Mikroplardan Korurum

Yas Grubu:

5 yas

Etkinlik Tiirii: Oyun-Hareket
Kazamim ve Gostergeler
Biligsel Gelisim:

Nesne/durum/olaya dikkatini verir (Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum/olaya odaklanir.).

Kazanim17. Neden-sonug iliskisi kurar (Gostergeleri: Bir olaym olast
nedenlerini sdyler. Bir olayin olas1 sonuglarimi sdyler.).

Dil Geligimi:

Dili iletisim amaciyla kullanir (Gostergeleri: Konusma sirasinda goz
temas1 kurar. Konusurken jest ve mimiklerini kullanir. Konusmay1
baglatir. Konusmay sitirdiiriir. Sohbete katilir.).

7. Dinlediklerinin/izlediklerinin ~ anlamin1  kavrar.  (Gostergeleri:
Dinlediklerini/izlediklerini agiklar. Dinledikleri/izledikleri hakkinda
yorum yapar.).

8. Dinlediklerini/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder (Gostergeleri:
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar. Dinledikleri/izledikleri ile
ilgili sorulara cevap verir.).
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Yontem ve Teknikler: Gosterip yaptirma, beyin firtinasi, anlatim
Materyaller: Dis fir¢asi, sim, su dolu kap, dis macunu (bulasik deterjant)
Kavramlar: Kirli, temiz

Sozciikler: Dis firgasi, dis macunu

Ogrenme Siireci: Ogretmen etkinligi, cocuklara “Dislerimizi fircalamasak ne olur?”
sorusu ile baslatir ve her 6grencinin fikrini dinler. Diglerimizi ¢iiriiten seylerin diglerimizdeki
yemek artiklar1 oldugu ve fazla kaldiklar1 zaman dislerimizin arasinda dislerimizi ¢iiriittiigi
Ogrencilere aktarilir. Bunun i¢in diglerimizi fircalamamiz gerektigi 6grencilere anlatilir.
Dislerimizi fircaladigimiz zaman dislerimizdeki mikroplarin nasil kactigini simdi deney
yaparak gorecekleri oOgrencilere heyecanla sdylenir. Daha sonra &gretmen deney
malzemelerini g¢ocuklara gdstererek sim, cam kap, dis fircast ve dis macunu gibi
malzemelerin isimlerini sorar. Cocuklara malzemeleri tanittiktan sonra dis macunu ve dis
firgasinin mikroplart nasil uzaklastiracagini gézlemleyeceklerini sdyler. Ortaya su konulmug
cam bir kap yerlestirilir. Etrafina 6grenciler oturur. Cocuklarla birlikte kabin i¢ine simler
atilir. Ogretmen simi dislerimizdeki yemek artiklar1 olarak diisiinmelerini ister ve simdi
bunlardan nasil kurtulabilecegimizi sorar. Cocuklarin fikirleri alindiktan sonra {izerine
macun siiriilerek Ogrencilere gosterilen dis firgasi, (bulasik deterjant macunun igine
koyuldugu plastik bardaga 6grenciler gérmeden karistirilmalidir) suya batirir ve degisiklikler
gozlemlenir.

Dikkat Noktas1 Oncelikle hedef, dislerin gﬁrﬁmemesi i(;in dislerin f1rgalarnas1

.....

dokundurulmadan gocuklara neler olabilecegini sorar, cocuklar1 meraklandirir.

Degerlendirme: Ogretmen etkinlik sonunda g¢ocuklara; Etkinligin en ¢ok hangi
bolimiinden hoslandiklarini, etkinlik sirasinda onlart en ¢ok hangi bdoliimiin
heyecanlandirdigini, sorar.

Onerilen Diger Etkinlikler: Deney sonunda hazirlanan calisma kagidi dgrencilere
verilir. Bir tarafta firga ve macunun oldugu dis resimleri diger tarafta ise sadece dis resimleri
bulunur. Bu resimleri boyamalar1 istenir.

1.3. Kisisel Temizlikte Kullanilan Arac¢ ve Gerecler

Kigisel temizlik arag ve gerecleri kisiye 0zgli olmalidir, bagkalar1 tarafinda
kullanilmamalidir ve sik sik yenisi ile degistirilmelidir. Aksi durumda insandan insana
bulasan hastaliklara yakalanma riski artar, sagligi tehdit eder. Kisisel temizlik ve bakim arag
geregleri baginda su ve sabun gelmektedir. Sabun Kiri atar, su da iyice temizlenmesini saglar.
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Resim 1.20: Kisisel temizlik araclari

> Kisisel bakim arag ve gerecleri
Havlu

Su

Sabun

Dis firgasi

Sag kurutma makinesi
Kulak temizleme mendili
Tirnak makast, el firgasi
Tarak

Banyo lifi, siinger

Etkinlik-14

Etkinligin Adi: Saghigim/Ellerimi Yikarim

Yas Grubu: 3 yas

Etkinlik Tiirii: Oyun-Hareket

Kazanim ve Gostergeler

Dil Gelisimi:

o Kazanim 2. Sesini uygun kullanir (Gostergeleri: Konusurken/sarki

soylerken sesinin siddetini ayarlar. Konusurken/sarki soylerken sesinin
hizini ayarlar.).

Yontem ve Teknikler: Model olma, anlatim, soru-cevap
Kavramlar: Sert, yumusak
Sozciikler: Kisisel temizlik tirtinleri isimleri

Ogrenme Siireci: Bu etkinlikte dokunup hissetme ve tahmin etme oyunu oynanacagi
ogrencilere ifade edilir. Altil1 dokun hisset oyuncaklarinin i¢ine 6grencilere gosterilmeden
farkli kisisel bakim ve temizlik malzemeleri yerlestirilir (dis fir¢asi, dis macunu, krem,
tuvalet kagidi vb.)
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Ogrencilerden (sadece dokunarak) ne oldugunu tahmin etmeleri istenir. Ogrenciler
etkinlik esnasinda ne hissettiklerini aktarmalidirlar. Hissettiklerini kelimler dokebilmesi ve
ardindan dokundugu nesne hakkinda tahminde bulunabilmesi Ogrenci icin hedeflenen
davranislar tanimini olusturur.

Dikkat Noktasi: Her 6grencinin hissettiklerini, ifade etmesi, tanimlamasi 6nemlidir.

Degerlendirme: Ogrencilerle bu etkinlik farkli malzemeler kullanilarak tekrar edilir.

1.4. Kisisel Temizlikte Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Sadece kisinin kendi saghigi igin degil toplum sagligi iginde kendi bedenini ve
cevresini temiz tutmast gerekir. Temizlik kirlenmek degil zinde ve saglikli olmak igin bir
aliskanlik olmalidir. Temizlik yapilan arag-gereclerin ve ortamin hijyeni saglanmalidir.

Ogretmenler cogu zaman egitim ortaminda ¢ocuklara temizlikle ilgili sézel komutlarla
yonlendirme yapmali, kii¢iik gruplar halinde ¢cocuklari lavaboya gotiirmelidir.

Ogretmenin, smifta eglenceli etkinliklerle gocuklari motive etmesi yapilacak eylemi
daha kalic1 kilmalidir.

Etkinlik-15

Etkinligin Adi: Mikrop

Yas Grubu: 3-5 yas
Etkinlik Tiirii: Drama
Kazamimlar ve Gostergeleri
Sosyal-Duygusal Geligim:

o 3. Kendini yaratici yollarla ifade eder. (Gostergeleri: Duygu, diisiince ve
hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.
o 5. Bir olay ya da durumla ilgili olumsuz duygularini uygun yollarla

gosterir. (Gostergeleri: Olumsuz duygularint olumlu sézel ifadeler
kullanarak acgiklar. 16. Toplumsal yasamda bireylerin farkli rol ve
gorevleri oldugunu agiklar. Gostergeleri: Toplumda farkli rol ve
gorevlere sahip kisiler oldugunu soéyler. Aym kisinin farkli rol ve
gorevleri oldugunu sdyler.

Oz Bakim Becerileri:
o Bedeniyle ilgili temizlik kurallarin1 uygular. (Gostergeleri: Sagini tarar,
disini fircalar, elini, yiiziinii yikar.)

Ogrenme Siireci: Ogretmen ¢ocuklar gelmeden 6nce olusturdugu saghk 6grenme
merkezine, ambulans, hastane resmi, stetoskop, bos ilag kutulari, hi¢ kullanilmamis ve
ignesiz siringa vb. koyar. Cocuklara mikrop resmi gosterir ve ne oldugunu sorar. Cocuklarin
cevaplarindan sonra, “Mikrop viicudumuza girdigi zaman neler olur?” diye sorar. “Hasta
oluruz.” cevabindan sonra, “Hasta olunca ne yapmamiz gerekir?” diye sorar.
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Ambulansin ne ige yaradigini, ilaglarin ne zaman ve ne sekilde ve nerden alindigini
sorar. Cocuklarla karsilikli sohbet ederler. Cocuklara “Simdi sizinle birlikte hasta bir
cocugun yasadiklarim1 canlandiracagiz.” der ve c¢ocuklar arasinda rol dagilimi yapar.
Cocuklar hastanede calisan doktor ve hemsire, anne, baba, hasta ¢ocuk, ambulans soforii,
eczact vb. rolleri paylasirlar.

“Ali as1 olmaktan korkan ve asi olmayan, yemeklerini giizel yemeyen ve temizlige cok
dikkate etmeyen bir ¢cocuktur. Bir gece aniden ateslenir. Anne-babasi ¢ok telaglanir. Babasi
hemen hastaneyi arayip, ambulans ister. Ambulans gelene kadar, annesi atesi diigsiin diye
alnma 1slak bez koyar. Ambulans gelince apar-topar hastaneye giderler. Doktor Ali’yi
muayene eder. Iyilesmesi igin ilaglar yazar. Tekrar hasta olmamasi i¢in asilarini diizenli
yaptirmasi gerektigini sdyler. Cok iyi beslenmesini ve temizligine ¢ok dikkat etmesini ister.
Ali, anne ve babasi doktora tesekkiir edip hastaneden ayrilirlar. Yolda giderken nébetgi bir
eczane bulup ilaglarini alirlar.” Dramada rolleri ¢ocuklar iglerinden geldigi gibi
canlandirirlar.

Materyaller: Ambulans, hastane resmi, stetoskop, bos ilag kutulari, hi¢ kullanilmamis
ve ignesiz siringa

Sozciikler ve Kavramlar: Ambulans, stetoskop, siringa

Degerlendirme: “Mikrop viicudumuza girdigi zaman neler olur?”, “ Hasta olunca ne
yapmamiz gerekir?”, “Hasta olunca kendinizi nasil hissediyorsunuz?”, “Hasta olmamak icin
neler yapmaliy1z?”

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar: Saglik malzemeleri incelenirken dikkatli
olunmalidir.

1.5. Tuvalet (ihtiyaci Sonrasi Dikkat Edilmesi Gereken Unsurlar)
Egitimi

Tuvalet egitimi gelisimin dogal bir siirecidir. Cocugun birey olma yolundaki 6nemli
gelisim asamalarindan biri olan tuvalet egitimi olup kendi bedensel duyumlarini hissettigi,
siirlarim 6grendigi, ihtiyaglarini anlattigi, bunlarin sorumlulugunu almayr 6grendigi tuvalet
egitimi donemidir. Cocuklarin en zor kabullendikleri becerilerden biri de tuvalet
aligkanlhigidir. Freud’a gore 1-3 yas anal dénem olup ¢ocugun kisilik gelisimi agisindan
tuvalet egitimi biiyiik 6nem tasir.

Resim 1.21: Tuvalet egitimine ahstirma
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Tuvalet aligkanlhigi ortalama iki yas civarinda kazanilir. Bu dénem ¢ocugun,
bagkalarindan gelen oOnerilere kolayca uyum gostermedigi, siklikla yogun catismalari
yasanan bir doneme rastlar. Cocuk bagimsiz bir birey olma yolunda gelisirken, kendi
bagimsizligi ile bagkalarinin onay1 arasinda bir denge olusturma ¢abasi i¢indedir. Cocugun
¢is ve kakaya yiikledigi anlam da yetiskinlerinkinden farklidir. Cocuklar bedenlerinde
irettikleri nesnelere ilgi duyarlar, bedenleri kadar 6nemserler. Ebeveynler, onlar1 disar1 atip
kurtulmasiyla ilgili gocugunu 6diillendirirken, ¢ocugun zihni karigir, kendisi igin ¢ok degerli
olan seylerden ayrilmak istemeyebilir.

Resim 1.22: Kizlarda tuvalet hijyeni

Cocugun ¢is ve kakasini tuvalete yapiyor olmasi, bir anlamda anne-babasini mutlu
edecek bir hediye niteligi tasir. Tuvalete oturmanin kendi iyiligi ve rahati i¢in yapacagi bir
sey oldugu mesajinin verilmesi isleri kolaylastirabilir. Annesi babasi tarafindan bagimsizlig
icin yeterince desteklenen, girisimciligi nedeniyle cesaretlendirilen ¢ocuklarin kendilerine
olan giivenleri artik¢a gelisimlerinin 6nii agilmis olur.

j
el

Resim 1.23: Tuvalet temizligi

Bazi ¢ocuklarin tuvalet aliskanligi edinebilmeleri ise 4 yasi bulabilir. Arastirmalar,
genel olarak kiz ¢ocuklarinin 23 aylikken, erkek c¢ocuklarmin da 25 ay civarinda tuvalet
aliskanlig1 edinme konusuna merakli hale geldikleri ve fizyolojik olarak da hazir olduklarini,
kiz cocuklarin genel olarak 33 aylik, erkek cocuklarin 37 aylik olduklarinda tuvalet
aliskanligin1 tamamen edinmis hale gelebildiklerini soyler.
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Resim 1.24: Miizikli oturak

Tuvalet alisgkanligi kazanmak, ¢ocuk igin zorlu bir gorevdir. Son donemde bakici
degisimi, kardes dogumu, tasinma, 6liim, bosanma, krese baglama, kabizlik, memeden kesme
gibi hayatin1 ciddi anlamda etkileyecek degisiklikler yasayan cocuklar kabizlik sorunu
yasayabilir. Yukarida sayilan 6zel durumlar, tuvalet egitiminin ertelenmesine yol agabilir.

Y- A'e r},‘,._
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Resim 1.25: Kabizhik

Tuvalet egitimi i¢in ¢ocugun hazir olmasi ve ¢ocuk i¢in uygun bir donem olmasi
gerektigi kadar egitimi veren kisinin de hazir olmasi, sabirli ve tutarli davranabilmesi
gerekir.

Resim 1.26: Tuvalet egitiminde basari
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Tuvalete gitmeyi eglenceli bir hale getirmek i¢in miizikli oturaklar kullanighdir.
Tuvalet sonrasi temizlik yasinin kiiciik olmasina ragmen, biiyiikler tarafindan g¢ocuklara
cislerini veya kakalarim yapildiktan sonra ¢ocuga tuvalet kagidiyla yukaridan asagi dogru
silme aligtirmas1 yapmast igin firsat verilmelidir.

Tuvalet egitimine baslamak icin c¢ocugun, fizyolojik olarak kas gelisimini
tamamlamis, gelisimsel olarak kendini ifade edebilecek becerileri kazanmis olmasi ve ayni
zamanda da psikolojik olarak saglikli bir donemde olmas1 beklenmelidir.

> Cocugun tuvalet egitimine hazir oldugunun gdstergeleri:

Yiiriime

Verilen bazi komutlar1 yerine getirme

Isteklerini ve rahatsizliklarmi konusarak ifade etme
Giin iginde 2-3 saat kuru kalabiliyorsa

Kendi kendine basit giysileri ¢ikarabiliyorsa
Tuvalete ¢iktig1 saatlerin bir rutini olusmugsa

Tuvalet egitimine ¢ocugun hazir olmadig1 bir donemde baslamak, baski uygulamak
bazi ruhsal sorunlarin gelismesine neden olabilir.

> Cocuk ailesinin beklentilerini karsilayamadigi endisesiyle basarisizlik duygusu
yasar.

> Basarisizlig1 yiiziinden anne babasinin sevgisini kaybedecegini diisiinebilir, terk
edilme kaygilan gelisir.

> Tuvalet egitimine zamanindan 6nce odaklanildiginda ¢ocuk; temizligin, diizenli
olmanin, kontrolli olmanin anne babasinda olumlu duygulara yol agtigi
kanisina varir. BOylece zihninde temizlik, titizlik kavramlariyla anne baba
sevgisi arasinda bir baglant1 kurulur.

> Erken baslanan tuvalet egitimi, bedeninin kendisinin degil de bagkalarmin
denetiminde oldugu izlenimi yaratabilir.

> Hig egitim vermemek de ¢ocugun ruhsal gelisimini olumsuz yonde etkiler.

Anne babalarin tuvalet aligkanligi kazandirirken gorevi, sorumlulugu tamamiyla
iistlenmek degil cocuguna miimkiin oldugunca destek olmak, yiireklendirici davranmaktir.

Egitim siirecinde ¢ocugun davranislarina asirt tepki gostermemek gerekir. Bu
donemde olumlu kazanimlarla birlikte geriye doniisler, dalgalanmalar da izlenebilir. Her
defasinda sabirla karsilamak, 6fkelenmeden tuvalet egitimine devam etmek, eger ¢ocuk asirt
tepki gosteriyorsa, egitim siirecine gocuk hazir olana kadar ara vermek, asir1 1srarci olmamak
son derece dnemlidir.
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Tuvalet egitimine baslarken, her giin belirli araliklarla tuvaleti olsun ya da olmasin
cocugunuzu tuvalete ya da lazimliga oturtmak aligkanlik edinmesini kolaylastirir.
Baslangicta cocugun sevdigi oyuncak (bebek veya hayvan) iizerinden tuvalete oturtma
alistirmalar1 yapmak, bu sirada da basitge sindirimden séz ederek yiyeceklerin nasil
yendikten sonra viicuttan digar1 atildigi, daha sonra da yemekle yenilerinin geldigi
anlatilabilir. Ayn1 zamanda kendisinin de ¢isini ve kakasini tuvalete birakabileceginden sz
edilebilir.

Tuvalet aliskanligini kazandirma siirecinde ¢cocugunuzun rahatga giyip ¢ikarabilecegi
giysileri tercih edilmelidir. Kendisinin soyunmasina, tuvaletin 1s1gim1 yakma, oturaga
yaptiklarini tuvalete dokme, sifonu ¢ekme gibi kendisinin yapmak istedigi seylere izin
verilmelidir. Cocugun katilimc1 olmasi, siirecin kendi kontroliinde oldugu duygusuyla
uyumunu artirir.

Cocuklarinizin tuvaletle ilgili davramslarim ¢ok iyi gozleyip onlari, en uygun
zamanda tuvalete yonlendirmeniz egitimleri kolaylagtiracaktir. Cocuga sik sik tuvaleti olup
olmadigin1 sormak yerine, belli araliklarla tuvalete birlikte giderek kontrol etmek daha
uygundur.

Kiz c¢ocuklarmin anneyi, erkek c¢ocuklarmmin babayr model almalari, onlar
izleyebilmeleri siireci kolaylagtirabilir.

Tuvalete digki ve idrarin1 yapan ¢ocuga, yaptigi seyden utanmasina yol agacak sdzler
soylenmemelidir. Tuvalet egitimi vermeye basladiginda bez kullanimina son verilmelidir.
Bez kullanmaya devam etmek egitim siiresini uzatacaktir. Tuvalet egitimde, ¢ocugun
tuvaletini bezine yapmiyor olmasini biiyiik Odiillerle, asir1 tepkilerle karsilamak, zaman
zaman altina kacirdiginda kizmak kadar yanlistir. “Sorun degil. Boyle kazalar olabilir.” ya da
“Bugiin boyle oldu ama yarin daha dikkatli olacagiz degil mi?” gibi ona cesaret veren
climleler kurmaya 6zen gosterilmelidir.

Cocuklar i¢in giindiiz tuvaletini kontrol edebilmek, gece kontrol edebilmekten daha
kolaydir. Gece yatak 1slatma pek ¢ok ¢ocukta rastlanan bir durumdur. Bilingli bir davranig
degildir. Dogustan ya da kazanilmis santral sinir sistemi bozuklugu olmayan 5 yasin
iizerindeki ¢ocuklarda istemsiz olarak haftada en az 3 kez gece altin1 1slatma Eniirezis
Nokturna (gece isemesi) goriilmektedir. Bu sorun psikolojik nedenlerden kaynaklanmaz.
Altin1 1slatma sorunu ¢ocugun biiylimesi sirasinda idrar kontrolii ile ilgili bazi iglevlerin
olgunlasmasimin gecikmesi ile iliskilidir. idrar kesesi ve idrar tutmaya yarayan kaslarin
kontrolii sinir sistemi tarafindan yapilmaktadir. Noro-tirolojik gelisimde bir gecikmedir.
Tedavi edilmelidir. Cocuga durumun psikolojik bir rahatsizlik olmadigi vurgulanmali, sik
karsilasilan bir sorun oldugu ve gelisimsel bir gecikme sonucu olustugu anlatilmalidir. Anne
babanin, ¢ocugu cezalandirmasi sorunu ¢6zmek bir yana ¢ok daha derinlesmesine yol
acabilir. Tuvalet egitiminin problemli ge¢mesi ¢ocukta, asir1 inat¢ilik, cimrilik ve titizlik gibi
kisilik sorunlarina yol agabilir.

Gece diski kontroliinlin olmamas: genellikle 4 yastan sonra ortaya c¢ikan

problemlerindendir. Diski kontrolii 6grenilse de fiziksel gevresel ve yapisal degisikliklerden
etkilenebilir.
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»  Gece idrar kontroliiniin saglanmast;

o Uyku sirasinda idrar hissinin algilanmast,

o Gece {retilen idrar miktarmin uygun diizeyde tutulmasi merkezi Sinir
sisteminin olgunlagmast,

o Mesane ve ilgili kaslarin geligsmesi,

o Viicutta tiretilen baz1 maddelerin yeteri kadar salgilanmasi ile iliskilidir.

Etkinlik-16
Egitsel oyun

Amac:
1. Temizlik malzemelerinin ayrimini yapabilme.
2. Varliklar gesitli 6zelliklerine gore gruplayabilme.

Materyal: Sepet, resimli kartlar (dis fir¢asi, macun, sabun, ¢esme, lavabo, kiivet,
sampuan, havlu, deterjan, bulasik siingeri, kova, tas, giysiler vb. ayrica uyku dinlenme ile
ilgili ve yemek i¢in gerekli araglarin kartlar1 da ayni sepete konulabilir.)

Uygulama: Egitimci siniftan beser kisilik iki grup olusturur. Cocuklari siraya dizer.
Masanin iizerine sepeti yerlestirir. Her islem i¢in bes kart mevcuttur. Her gruba farkli bir
islemin, 6rnegin bir gruba dis fircalama diger gruba banyo yapma ile ilgili kartlar1 bulup
dizmelerini ister. Gruplardan cocuklar sirayla sepetin basma gidip kart se¢imi yaparak
siranin arkasina gegerler. Gruplardan dnce hangisi dogru bes kartt alip masaya dizerse oyunu
kazanir.

Etkinlik-17
Kola icmek zararh mi? (Deney)

Materyal: Kola, madeni para, bardak

Uygulama: Ogretmen ¢ocuklarla birlikte bardaga kola doldurur. I¢ine rengi kararmis
madeni bir para koyar. Bu uygulama sabah saatlerinde yapilirsa aksama kadar ya da okuldan
cikis saatine kadar para kolanin iginde bekletilir. Bekleme siiresi bittiginde paranin
temizlenmis oldugu goriiliir. Deney bittikten sonra ¢ocuklarla deney sonuglari hakkinda
konusulur. Aralarda kalan bos kaselere yanlardaki kaselerden birer kasik koyup yine
karigmalari istenir ve ortaya ¢ikan renkler hakkinda konusulur.

Dikkat Noktasi: Bu etkinlikteki birincil hedef c¢ocuklarin ana ve ara renkleri

kavramalarimi1 saglamaktir. Yapilan karigimlar yenilmemelidir. Etkinlikte yogurt ve gida
boyasi yerine toz boya ve tutkalda kullanilabilir.
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Degerlendirme: “Késelerde hangi renkler vardi?”, “Sar1 ve kirmizi renkler kariginca
ne oldu?”, “Kirmizi ve mavi karisinca ne oldu?”, “Bu etkinlikte en ¢ok hosunuz giden sey
neydi?”, “Etkinligi bir daha yapsaniz bagka hangi renkleri kullanmak isterdiniz?” sorulari
sorularak degerlendirme yapilir. Ardindan elde edilen renklerle resim yapilir ve resimler
sergilenir.
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UYGULAMA FAALIYETI

1-6 yas ¢ocuklarinda 6z bakim becerilerini arastiriniz. Cocuklara kazandirilacak 6z
bakim becerilerinden kisisel temizlik ¢esitlerini anlatan eslestirme kartlar1 hazirlayiniz.

Sinifta kartlarla oyun oynayiniz.

Islem Basamaklan

Oneriler

Temizlikle ilgili 6z bakim becerilerinden
kisisel temizlik ¢esitlerini arastiriniz.

Aragtirmanizi modiil sonunda yer alan
kaynakcada yer alan kaynaklardan,
alana ait kitaplardan, internetten, gazete
ve dergilerden siireli yayinlardan
konuyu arastiriniz.

Okul 6ncesi egitim kurumlarini ziyaret
ederek bilgi almaya ¢aliginiz.

Cocuklarin hangi durumlarda hangi
temizligi yapmalari gerektigini listeleyiniz
(Ornegin; uzun tirnak, tirnak kesimi).

Kiitiiphaneye giderek kaynak kitap
incelemesi yapiniz.

MEB giincellenmis okul 6ncesi egitim
programini inceleyiniz.

Cocuklarin temizlik gesitlerine uygun
eslestirebilecegi kartlar1 hazirlayiniz.

Eslestirme kart1 hazirlamadan once
nasil hazirlanmasi gerektigi ile ilgili
incelikleri arastiriniz.

Eslestirme kartlarini ¢iziniz ve uygun
renklerde boyayiniz.

Gorsel materyallerin agik anlasilir ve
dikkat ¢ekici olmasina 6zen gosteriniz.

Eslestirme kartlarmi sira arkadaslarinizla
deneyerek hatalarini diizeltiniz.

Arkadaslarinizin eslestirme kartlarini
inceleyiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazanimlarimizi asagidaki sorulari cevaplandirarak dl¢iiniiz.
Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidaki segeneklerden hangisi, cocuklarin 6z bakim becerilerini gelistirmede yeterli
olgunluk diizeyine ulasmaya basladigi yasi ifade eder?

A)?2

B) 3

C)4

D)5

E) 6

Asagidaki seceneklerden hangisi, yetiskinlerin, yardimi agamali olarak azaltip ¢cocugun
bireysel olarak 6z bakim becerilerini gergeklestirmesi i¢in olanak saglanmasi gereken
yas1 ifade eder?

A) 2

B) 3

C) 4

D)5

E) 6

Asagidaki seceneklerden hangisi, cocuklarin temizlik aligkanligini etkileyen
unsurlardan biridir?

A) Cocugun kisilik dzellikleri

B) Cevresel kosullar

C) Anne-baba tutumlari

D) Gelisimde bireysel farkliliklar

E) Hepsi

Asagidaki seceneklerden hangisi, cocuklara kazandirilmasi gereken 6z bakim
becerilerinden digerlerinden farkl bir grupta yer alir?

A) El-yiiz yikama

B) Dis fir¢alama

C) Banyo yapma

D) Giyinme

E) Burun temizligi

Asagidaki seceneklerden hangisi giinde birden fazla yapilmasi gereken kisisel temizlik
cesitlerinden biridir?

A) Banyo

B) Ayak temizligi

C) El yikama

D) Yiiz temizligi

E) Hepsi
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10.

11.

Asagidaki seceneklerden hangisi, deri ylizeyinde bulunan mikroplarin, yigilan kirlerin,
ter ve diger bilesiklerin uzaklastirilmasi, dokiilen yiizeysel hiicrelerin atilmasi
islemidir?

A) El-yiiz yikama

B) Dis firgalama

C) Banyo yapma

D) Diskilama

E) Burun temizligi

Asagidaki segeneklerden hangisi, banyo sirasinda dikkat edilmesi gereken noktalarla
ilgili olarak dogru bir ifadedir?

A) Banyo sirasinda oyuncak kullanmak

B) Suyun 1sisin1 iyi ayarlamak

C) Kese kullanmamak (Deri tahrisini nlemek)

D) Her banyodan sonra i¢ ¢amasirlari ve giysiler degistirilmek

E) Banyo yaptiktan sonra ¢ocugu serin bir ortamda tutmak

Asagidaki segeneklerden hangisi, kulak temizligi ile ilgili dogru bir bilgidir?

A) Kulak igine kulak ¢ubugu sokularak temizlenir.

B) Kulak kiri, kulagi korumakla gorevli oldugundan, kendiliginden disar1 atilmalidir.
C) Kulak digin1 temizlemeye gerek yoktur.

D) Kulak sa¢ kurutma makinesiyle kurutulmalidir.

E) Kulak, banyo fiskiyesi ile yikanmalidir.

Asagidaki segeneklerden hangisi, gocuklarin el yikamasi gereken zamanlardan biridir?
A) Yemeklerden 6nce ve sonra

B) Dis, agiz, yiiz, temizligi yapmadan dnce

C) Tuvalet gereksiniminin giderilmesinden 6nce ve sonra

D) Kirli, tozlu bir ortamdan ayrildiktan sonra

E) Hepsi

Asagidaki seceneklerden hangisinde ¢ocuklarin yiiz temizliginde kullanilmasi tercih
edilmeyen araglardan biri yer alir?

A) Su

B) Sabun

C) Havlu

D) Kagit havlu

E) Deterjan

Asagidaki seceneklerden hangisinde ayak temizligi ile ilgili bilgi yanhstir?
A) Ayaklar, ayakkab1 igerisinde terlediginden haftada bir yikanmalidir.

B) Yikanmamis ayak ¢evreyi rahatsiz edecek kokular yayar.

C) Ayak bakimi yapilmazsa nasir olusabilir.

D) Her yikamadan sonra parmak aralari1 havlu ile iyice kurutulmalidir.

E) Ayak havlulari, kisiye 6zel olmalidir.
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12.

13.

14.

15.

Asagidaki seceneklerden hangisinde sag temizligi-bakimi sirasinda zararli olmayan

uygulamayi anlatir?

A) Normal bir sagin her giin yikanmasi gerekmektedir.

B) Saglar sert bir havlu kurulanmalidir.

C) Saglar elektrikli kurutucularla kurutulurken, kurutucunun saga yakin tutulmamasi
gerekmektedir.

D) Saglar taranmalidir, firgalanmalidir.

E) Cocuklar i¢in ayr1 bir sampuan se¢imine gerek yoktur.

Asagidaki seceneklerden hangisinde tirnak bakimi konusunda dogru bilgiler yer alir?
A) Tirnaklarin diizenli kesilmesi

B) Banyo yaparken de tirnak firgast ile firgalanmasi

C) El tirnaklarinin yarim ay bigiminde kesilmesi

D) Ayak tirnaklarinin ise diiz olarak kesilmesi

E) Hepsi

Asagidaki segeneklerden hangisinde, anal bolge temizligi konusunda dogru bilgiler yer
almaz?

A) Saglikli bir insanda idrar, mikrop igermez.

B) Digkida bakteriler bulunur, digkilama sonrasi temizligin 6zenle yapilmasi ¢ok
onemlidir.

C) Kiz ¢ocuklarinda digkilama sonrasi temizlik, genital bolgeye mikrop
bulagtirmamak i¢in mutlaka arkadan 6ne dogru yapilmalidir.

D) Diskilama sonrasi temizlik yapilirken temizlikte dogrudan eller kullanilmamalidir.

E) Diski bulasan eller sabunla yikansa bile kirlilik tam olarak temizlenmemektedir.

Asagidaki segeneklerden hangisinde tuvalet aligkanligi kazanma konusunda dogru
ifadeler yer alir?

A) Tuvalet egitimi gelisimin dogal bir siirecidir.

B) Cocugun birey olma yolundaki 6nemli gelisim asamalarindan biridir.

C) Cocuklarin en zor kabullendikleri becerilerden biridir.

D) Tuvalet aligkanligi ortalama iki yas civarinda kazanilir.

E) Hepsi
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Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yazimz.

16. () Cocuklar bireysel farklilik gostermekle beraber 2. yastan itibaren tuvalet egitimi
almaya hazir hale gelirler.

17. () Tuvalet egitimini kazanmig ¢ocuklarda ara sira da olsa gece veya giindiiz alt
1slatma olay1 goriiliir.

18. () Oyun gag1 ¢ocuklar1 6zellikle oyuna daldiklari zaman tuvaletini ertelemektedirler.

19. () Cocuk 2 yasina geldigi halde tuvalet egitimini tamamlamamigsa bu bir soruna
isaret edebilir.

20. () Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar yetigkin tuvaletlerini rahatlikla kullanabilirler.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETi-2

OGRENME KAZANIMI

Bu 0Ogrenme faaliyetinde bilgi ve becerileri kazandiktan sonra uygun ortam
saglandiginda 1-6 yas cocuklarina giyinme ile ilgili becerilerin kazandirilmasina yardimci
olabileceksiniz.

ARASTIRMA

>

Cocuk kiyafeti satan magazalari gezerek ¢ocuklara satilan egyalarin
fotograflarin1 ¢ekiniz. Hangi malzeme, model, kumas ve renklerden olustugu
hakkinda bir rapor hazirlayiniz. Smifta tartisiniz.

“Cocuklara giyinme becerisi nasil kazandirtlir?” Cesitli kaynaklardan
aragtirarak bir sunu hazirlayiniz.

Bir anne ve bir baba ile ¢ocuguna giysi secerken nelere dikkat ettigi ve nasil
aligveris yaptig1 hakkinda roportaj yaparak sinifta paylasiniz.

Cocuklara giyinme ve giyinme becerisi kazandirma konusunu arastirarak sinif

arkadaslarinizla paylaginiz.

2.1-6 YAS GIYINME ILE ILGILI
BECERILER

Giyim, insan bedenini dis etkenlere karsi sicaktan, soguktan koruyan, estetik bir
gbriiniim saglayan kumas vb. maddelerden yapilmis esyalardir. Giyim tarzini belirleyen,
estetik alg1 ve sosyal faktorlerdir.

Resim 2.1: Benim modam
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Temiz ve 6zenli giyinmis, bakimli bir gorliiniime sahip cocuklarin gevrelerinde daha
kolay kabul gormeleri, duygusal ve sosyal gelisimi iizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir.

Giyinme becerileri, ¢ocuklar i¢in soyunma becerilerden daha zordur ve daha sonra
kazanilir. Giyinme-soyunma aligkanligi, diigme a¢gma, kapama, ¢it ¢it takma, fermuar agma-
¢ekme, diigiim ve fiyonk yapma, el-goz es giidiimii ve parmakla ilgili becerilerde tam bir
geligsme gerektirir.

\

Resim 2.2: Yardimla giyinme

Cocugun soyunma ve giyinme becerilerinin degerlendirmesi yapilirken; kiyafetin
arka-6n ylizi, ters yiizii dogru yiizii, temizden kirliyi ayirma, aynaya bakarak goériintliyt
diizeltme, mevsimlere ve hava durumuna gore giyinmeyle ilgili beceriler dikkate alinir.

Resim 2.3: Ayna ayna sdyle bana

Giyinme becerisi 6gretimine, bagimli giyinme devresinde baglanmalidir. Bu déonemde
cocuga bir giysiyi giydirirken tanimlayarak giysinin belli bir boliimiinii ¢ocugun viicudunun
bir boliimiine uzatarak, giyinme siiresince ¢ocugun kol ve bacaklarini giysi i¢inde hareket
ettirmesi, Onceleri giydiren kisi tarafindan yapilmali daha sonra siire¢ igerisinde ¢ocugun
yapmasina firsat verilmelidir. Cocugun yaptiklari 6diillendirilmeli, giyinmeye etkin olarak
katilimi saglanmalidir.
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Resim 2.4: Diigme ilikleme

2.1. Cocuk Giysilerinin Ozellikleri

> Yeterli ve mevsim kosullarina uygun olmalidir.

Resim 2.5: Kighk dis giyim

»  Vicudu dig ortamin tiim etkilerinden koruyan, miimkiin oldugunca teri
emebilen, alerji ve kokuya neden olmayan dogal maddelerden yapilmis
olmalidir.

¥

Resim 2.6: Deniz kiyafeti

42



> Cocuklarin i¢ ¢amasirlart yikanmaya dayanikli, cildi tahrig etmeyen pamuklu
kumasglardan yapilmalidir.

Resim 2.7: Kis kiyafeti

> Giysilerin sterilize edilmesi 6zellikle ¢ocuklarin sagligi i¢in 6nem tasimaktadir.
Cocuk kiyafetlerinde anti mikrobik 6zellik bulunmalidir.

Resim 2.8: Yemege ¢ikarken

> Kishk, yagmurluk ve paltoluk kumaglarda su gegirmezlik aranan 6zelliktir. Bu
tarz kumaslar, dokuma-pamuk vb. kaplanarak elde edilir.

A =

Resim 2.9: Yagmurluk
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YV V VYV

Cok dar ya da bol olmayan, ¢ocuklarda serbest harekete olanagi veren,
gelismesine engel olmayan, esnek kumastan yapilmis giysiler olmalidir.
Kumagin esnemesi, yirtilmasmi da bir dlgiide dnler. Orme kumaslar ilmekli
yapida olduklar igin her yone dogru uzama elastikiyetleri yiiksek oldugundan
viicudu sarma ve viicut hareketlerine uyum saglama 6zellikleri vardir. Dokuma
kumaslar ise viicudu sarmaz, viicut hareketlerini kisitlar.

Resim 2.10: Rahat ayakkabi

Cocuklarin ayaklarina kendi basina giyip ¢ikartabilecegi, ayak yapisina uygun,
ortopedik ayakkabilar secilmelidir. Ayak sagligi ve temizligi i¢in soguk
havalarda kalin coraplar, bahar aylarinda daha ince ancak pamuklu ve bilegi
stkmayan coraplar segilmelidir. Baglangigta bagcikli ayakkabi yerine banth
ancak mutlaka ortopedik ayakkabilar tercih edilmelidir.

Okul oncesi egitim kurumlarma gelen ¢ocuklarda kolay giyip ¢ikarabilecekleri
esofman tiirlinde giysiler tercih edilmelidir. Tulum seklinde giysilerden beli
siki, diigmeli ve kemerli giysilerden kaginilmalidir. Simifta giyecekleri
ayakkabilar kolay giyilebilir 6zellikte olmalidir.

Cocugun yas ve cinsiyetine uygun renkler secilmelidir.

Kigiik desenli, canli ve ¢ekici, yumusak kumaglar yapilmis giysiler
secilmelidir.

Cocuk giyiminde kolay ve ¢abuk yikanabilen, iitiilenebilen kullanigh kumaglar
secilmelidir.

Cocuklarin ¢ok hizli biiyiidiiklerinden saglam, saglikli, dayanikli, ekonomik
ancak yeteri sayida giysi alinmalidur.
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Resim 2.11: Pamuklu kumastan kiyafetler

»  Vicudun kirlenmesine yol agabilecek isler yaparken 6nliik giyilmelidir.
> Ozel giinlerde ¢ocugun zevkine uygun sik giysiler segilebilir.

Resim 2.12: Kostiimlii aktiviteler

Etkinlik-1

Etkinligin Adi: Ben Biiyliylince/Yasam Dongiisii
Yas Grubu: 4 yas

Etkinlik Tiirii: Sanat Etkinligi

Kazanim ve Gostergeler

Dil Gelisimi:

o Dili iletisim amaciyla kullanir (Gostergeleri: Konusmayi stirdiiriir.
Sohbete katilir. Konugmak i¢in sirasini bekler).

o 8. Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla ifade eder (Gostergeleri:
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar. Dinledikleri/izledikleri ile
ilgili sorulara cevap verir. Dinlediklerini/izlediklerini baskalarina anlatir.
Dinlediklerini/izlediklerini resim yoluyla sergiler).

o 10. Gorsel materyalleri okur (Gostergeleri: Gorsel materyalleri agiklar.
Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar. Gorsel materyallerle ilgili
sorulara cevap verir.).
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Motor Gelisim:
o Kiiciik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar (Gostergeleri: Degisik
malzemeler kullanarak resim yapar.).

Yontem ve Teknikler: Yaratici diisiinme

Materyaller: Kartonlar, gesitli boyalar (pastel, kuru vb.)

Kavramlar: Once, sonra

Sozciikler: Bebeklik kiyafetleri

Ogrenme Siireci: Cocuklarla bebeklik dénemleri hakkinda sohbet edilir (neler
hatirliyorlar, nasil kiyafetler giyiyorlardi, gevrelerinde gordiikleri bebekler neler giyiyor,
aradaki farklar neler, 6nce ve sonra kavramlari tizerinde durulur, simdi ne giyiyorlar,
bebekken kiyafetleri nasildi, simdi nasil?) Tim cocuklara kartonlar verilir. Kartonlar
Ogretmen tarafindan c¢izgiyle iki esit parcaya boliinlir. Cocuklara bir boliime bebekken
giydikleri kiyafetler hakkinda resim yapmalari, diger boliime simdi giydikleri kiyafetler
hakkinda resim yapmalar1 sdylenir. Cocuklar istedikleri boyalar1 kullanmakta serbesttir. Tiim
cocuklar resimlerini bitirdikten sonra resimde neler g¢izmisler, neden bu resmi g¢izmisler
hakkinda sohbet edilir.

Dikkat Noktasi: Sohbet esnasinda tiim ¢ocuklarin sohbete aktif katilim gostermesine
dikkat edilmeli, sorularla cocuklar yonlendirilmelidir.

Degerlendirme: “Bebekken nasil kiyafetler giyerdin?”, “Bebeklik kiyafetlerin
hakkinda konusurken neler hissettin?”, “Bebekken giydigin kiyafetlerle simdi giydigin
kiyafetler arasindaki farklar neler?”, “Simdi nasil kiyafetler giyiyorsun?”’

Onerilen Diger Etkinlikler: Smifin farkli koselerine bebek ve ¢ocuk resimleri
konabilir ve ¢ocuklardan birer tane resim se¢meleri istenebilir. Tiim ¢ocuklar elindeki resmi
canlandirabilir (resimde aglayan bir bebek varsa aglayan bebek taklidi yapar vb.).

Degerlendirme: Ogretmen verdigi resmi kendi istedigi sekilde renklendirerek
giydirmelerini ister. Ornek:

2.2. Cocugu Giydirirken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
Cocuklar;

> 36 aylik olduklarinda; bagciksiz ve diigmesiz giysileri yardimsiz giyebilirler.
Giysilerin oniinii ve arkasini ayirt edebilirler. Kendi egyalarini toplayabilirler.

> 48-60 aylik cocuklar giysilerindeki biiyiik diigmeleri ilikleyip ¢ozebilirler.
Ayakkabilarin1 baglayip ¢ozebilirler. Giysilerini boylarina uygun bir askiya
asabilirler.

> 60-72 aylik ¢ocuklar ise giysilerindeki diigmeleri ¢oziip ilikleyebilirler.
Ayakkabilarini baglayabilirler. Hava sartlarina uygun giysi se¢imi yapabilirler.
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Resim 2.13: Cocuk mankenler

Giysileri once bastan gecirerek sonra kollar1 giyilmeli, ¢ikartirken ise once kollart
cikartilip sonra bastan ¢ikarilmalidir. Diigmeli giysilerde ise Once diigmelerin ¢oziilmesi
daha sonra viicuttan ¢ikarilmasi gerekir.

Resim 2.14: Soyunma

Egitim kurumlarinda uyku ve dinlenme saati Oncesi cocuklara giysi degisimi
yaptirilmaktadir. Benzer giysiler giyildiginde, cocuklarin giysileri karisabilmektedir.
Ogretmen, ¢ocuklarin ne giydiklerinin farkinda olmalarin1 saglamasi, karigikliklart 6nlenmis
olur.

2 yastan sonra ¢ocuklar giyinme soyunma ile ilgili becerileri gergeklestirebilecek
diizeydedir. Evde anne babalar, egitim ortaminda ise Ogretmenler sabirli davranmali ve
cocuklarin kendi kendine giyinip soyunma, esyalarini katlama ya da askiya asma gibi
yapacaklar isleri yapmalarinda rehberlik etmeli, ihtiya¢ duydugunda destek olmalidir.

Resim 2.15: Sik ve giizel goriinme istegi
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2.3. Giyinme Becerilerinin Kazandirilmasina Yénelik Etkinlik
Hazirlamanin Onemi

Cocugun giyinme-soyunma becerilerini gelistirmesi, pek ¢ok 6z bakim davranigini
ogrenme siirecinde oldugu gibi motor gelisime paraleldir. Cocukla yapilan her tiirlii etkinlik
dil, zihin, motor becerileri basta olmak iizere gelisim alanlarinda 6grenme ve ilerleme
yaratacaktir. Cocugun 6z bakim becerileri edinmeye hazir olmasinda en 6nemli adim, bol bol
etkinlik yaparak zihinsel, motor ve fiziksel siiregte Ogrendiklerini davranisa
dontstiirebilmesidir. Freud’a gore 3-7 yas giyinme ve cinsiyetin farkinda olma agisindan
kisilik gelisiminde oldukga etkilidir. Cinsel egitimin bir pargasi olan giyinme anne-baba ile
birlikte yatmamak kadar 6nemli bir ayrintidir.

Etkinlik-2
Giyim Yaris1t Oyunu

Materyal: Cesitli giysiler (Ailelerden, evde kullanmadiklar1 giysiler 6nceden istenir.),
kasetcalar.

Uygulama: Egitimci ¢ocuklar1 u seklinde oturtur. Smiftan sayismaca ile iki tane
cocuk secer. Ortaya degisik cinsten giysiler konulur. Cocuklara ortadaki giysilerden dogru
bir sekilde giyinmeleri gerektigi ve miizik kapandiginda en ¢ok giysiyi giyenin birinci
olacagi agiklanir. Kasetcalar agilir ve miizik baglar. Ortalama 3-4 dakika kadar giyinme i¢in
siire taninir. Miizik kapatilir. Gruptan segilen diger iki ¢ocuk arkadaslarinin iizerindeki
giysileri sayar dogru giyilmis giysiler tespit edilir. Dogru olarak en ¢ok giysiyi giyen ¢ocuk
birinci olur. Oyuncu degisikligi yapilarak oyuna devam edilir. Ayni1 oyunda secilen
cocuklardan mevsimine gore giysilerin ayrimu istenebilir ya da hangi mevsimin giysi se¢imi
yapilacaksa ¢ocuklar ona gore yonlendirilir. Oneri: Ogretmen bu oyunu goraplarla da
oynatabilir verilen siirede en ¢ok ¢orabi giyen oyunu kazanir.

Etkinlik-3

Etkinligin Adi: Giyim Yarisi Oyunu-Pusula/Kiyafetleri Inceler Gelecegin
Kiyafetlerini Tasarlarim

Yas Grubu: 4 yas

Etkinlik Tiirii: Hareket Oyun Etkinligi

Kazanim ve Gostergeler

Bilissel Gelisim:

o Nesne/durum/olaya dikkatini verir (Gostergeler: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum olaya odaklanir.).

o 5. Nesne ya da varliklar1 gozlemler (Gostergeler: Nesne/varligin kullanim
amagclarimi soyler.).
. 6. Nesne ya da varliklann oOzelliklerine gore eslestirir (GOstergeler:

Nesne/varliklar1 birebir eslestirir.).
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o 7. Nesne ya da varliklarnn Ozelliklerine gore gruplar (Gostergeler:
Nesne/varliklar1 rengine gore gruplar.).

Oz Bakim Becerileri:
o Giyinme ile ilgili isleri yapar (Gostergeleri: Giysilerini ¢ikarir, giyer.).

Yontem ve Teknikler: Anlatim, egitsel oyun
Materyaller: Coraplar

Kavramlar: Ayni, farkli, benzer

Sozciikler: Corap

Ogrenme Siireci: Cocuklardan ¢ember olarak haliya oturmalar istenir. Ogretmen
cocuklara “Coraplarimizla bir oyun oynasak nasil bir oyun oynardik?” sorusunu yoneltir.
Cevaplar alindiktan sonra ¢orap ¢orbasi oyunu oynanacagi sdylenir ve oyun anlatilir. Tiim
cocuklarin miizik acilinca coraplarini ¢ikartmalar1 ve halinin {izerine koymalari, miizik
durdugunda ise tekrar gembere donmeleri istenir. Cember olan ¢ocuklarla halinin iizerindeki
coraplar karistirilir. Ardindan miizik tekrar acilir ve cocuklarin miizik bitene kadar
coraplarini bulup giymeleri istenir. Ardindan oyun tekrar oynanir ve ikinci oyunda ¢ikartilan
coraplar, renklerine gore gruplanir. Miizik tekrar agildiginda gruplardan ¢oraplar bulunarak

giyilir.

Dikkat Noktasi: Cocuklarin biitiin ¢oraplarin arasindan kendi goraplarini bulup
eslestirme yapmalari saglanmalidir.
Degerlendirme: “ Oyunu begendiniz mi?”, “2 ¢orabin ayni oldugunu nerden
anladin?”, “Etkinligin en sevdigin kismi neresiydi?”, “Coraplarinizi giyerken zorlandin m?”,
“Seni zorlayan sey neydi?”, “Nasil bir ¢6ziim buldun?”, “Etkinlikte hangi bo6limii
degistirmek istedin?” sorular1 ile degerlendirme yapilir.

Etkinlik-4
Ayakkabilar Oyunu
Materyal: Smif i¢inde giyilen ayakkabilar, kasetgalar

Uygulama: Egitimci c¢ocuklar1 u seklinde oturtur Cocuklardan ayakkabilarini
cikartmalar1 istenir. Ayakkabilar karistirihir. iki c¢ocuk secilir, miizik agilir. Segilen
cocuklardan ortadaki ayakkabilarin esini bularak dizmeleri istenir. Miizik kapandiginda en
¢ok ayakkabiy1 dogru eslestirip dizen oyunu kazanir. Oyuncu degistirilerek oyuna devam
edilir. Oneri: Ayn1 oyunda bir ebe secilerek, ayakkabmin esini bularak sahibine vermesi
istenebilir. Dogru yaptiginda alkislanir. Cocuklarin yemek yemeyi Ogrenmesi, resim
yapmaya c¢aligmasi gibi kendi kendine giyinmeyi 0grenmesi her gegen giin gelisecektir.
Cocuklara bu aligkanligi kazandirirken onun oyuncaklarindan da yararlanabilirsiniz.
Oyuncaklarint giydirmeye c¢alisan bir ¢ocuk boOylece zamanla kendinde de aymi seyleri
deneyecektir. Ozellikle kiz gocuklar1 bebeklerini giydirmeyi ¢ok severler.
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Etkinlik:5
Diigme Yaris1 Oyunu

Materyal: Degisik boylarda diigmeli giysiler, hirka, ceket ve montlar, elbise askilari
(Ogretmen evde kullanilmayan bu tarzdaki giysileri ailelerden daha 6nce ister.)

Uygulama: Egitimei digmeli giysileri askilar1 ile birlikte ¢ocuklarin rahat
ulagabilecegi yerlere asar. Cocuk grubundan ceket sayis1t kadar oyuncu secilir. Diger
cocuklarin arkadaglarin1 gorebilecekleri sekilde oturmalari saglanir. Secilen oyunculardan
giysilerin dnce diigmelerini iliklemeleri sonra da agmalar1 istenir. Oturan ¢ocuk grubundan el
cirpip ritim tutarak 30 kadar ritmik saymalar1 istenir. Sayma bittiginde en ¢ok diigme
kapatan ve daha sonra da acan cocuk birinci olur. Alkislanarak odiillendirilir. Oyuncu
degisimi yapilarak devam edilir.

Resim 2.16: Yazlik pijama

Etkinlik-6
Ayakkab1 Corbasi Oyunu
Materyal: 30 cm uzunlugunda bir sopa

Uygulama: Ogretmen c¢ocuklarla birlikte yere halka seklinde oturur. Cocuklar
ayakkabilarini ¢ikartip ortaya koyarlar. Ogretmen elindeki sopa ile ayakkabilar1 karistirmaya
baglar ve “Birlikte lezzetli bir ayakkabi ¢orbasi yapacagiz, gilizelce karistirayim” der.
Sopayla ayakkabilardan birini tutar ve kaldirir “Aaaaaaa bu ne bdyle? Bunun ¢orbanin i¢inde
ne isi var? Kocaman bir karasinek” der ve ayakkabiyr sinifin bir kdsesine firlatir.
Karistirmaya devam eder ve bagka bir ayakkabi alir “Bu ne boyle?” diyerek cocuklara sorar.
Cocuklar kendi yaraticiliklar ve dil becerilerine gore “Kaplumbaga kabugu, timsah kuyrugu,
tornavida, fil kulagi vb.” tanimlamalarda bulunur ve 6gretmen ayakkabiy1 baska bir kiseye
firlatir. Biitiin ayakkabilar bitene kadar oyun devam eder. Ogretmen ayakkabi teklerini
smifin farkli koselerine atmaya dikkat eder. Ayakkabilar bitince “Simdi 3’e kadar
saytyorum. 3 deyince herkes ayakkabisini bulacak, giyecek ve 6niimde sira olacak.” der. En
¢abuk giyinen ¢ocuk alkiglanir ve ddillendirilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Bu 6grenme faaliyetinde edindiginiz bilgilerin tiimiinii kullanarak, 4 yas cocuklariin
giyisiozelliklerini dikkate alarak ,oyuncak bebege uygun kislik bir giyisi tasarlayiniz ve
dikiniz.

Islem Basamaklan Oneriler
» 4 yas ¢ocuklarinin giyinme ile ilgili » Okul Oncesi Egitim Programi kitabindan
kazanabilecekleri becerileri arastiriniz. ve ¢evrenizdeki okul dncesi egitim

kurumlarindan, modiilden, kaynak
kitaplardan, yararlaniniz.

» 4 yas ¢ocuklar i¢in kiglik giysi » Okul 6ncesi egitim programini inceleyiniz.
se¢imlerini yapiniz. Okul 6ncesi programi eklerinden
» 4 yas ¢ocuklar i¢in kislik giysi yararlaniniz.
cizimlerinizi yapiniz. » Brang 6gretmenlerinizden ve uygulama
» 4 yas ¢ocuklar i¢in kiglik giysi dikiniz. anaokulu ve giyim 6gretmenlerinden ve
ailenizden yardim aliniz.
» Etkinliginizin amaglarini ve » Cocuk giyimi ve motor becerileri konulu
kazanimlarini belirleyiniz. kitaplardan yararlaniniz. Amag ve
kazanimlar1 yaziniz.
» Uygun kumas edinerek giysileri > Modiil kaynakga listesinde yer alan
dikiniz. kaynaklardan yararlaniniz.

» Giysileri sinifta oyuncak bebeklere > Siifta bir defile diizenleyerek
giydiriniz. fotograflarini ¢ekiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazanimlarimizi asagidaki sorulari cevaplandirarak dl¢iiniiz.
Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidaki segeneklerden hangisi giyinme ile ilgili beceriler arasinda yer alir?
A) Diigme agma- kapama

B) Cit ¢it takma

C) Fermuar agma-gekme

D) Diigiim ve fiyonk yapma

E) Hepsi

Asagidaki seceneklerden hangisi giyinme ile ilgili beceriye iliskin olarak tam olarak
dogrudur?

A) Giyinme becerisi ayak ve el koordinasyonu gerektirir.

B) Giyinme becerisi, el-goz es giidiimii ve parmakla ilgili becerileri gerektirir.

C) Giyinme becerisi, el-goz es giidimii ve ayakla ilgili becerileri gerektirir.

D) Giyinme becerisi, parmakla ilgili becerileri gerektirir.

E) Giyinme becerisi, el ve kulak es giidiimii gerektirir.

Asagidaki seceneklerden hangisinde ¢ocuk giysilerinin 6zellikleri ile ilgili yer alan

acgiklama yanligtir?

A) Viicudu dis ortamin tiim etkilerinden koruyan, miimkiin oldugunca teri emebilen,
alerji ve kokuya neden olmayan dogal maddelerden yapilmis olmalidir.

B) Cocuklarin i¢ ¢gamasirlar1 yikanmaya dayanikli, leke tutmayan naylon kumastan
olmalidir.

C) Cocuk giyiminde kullanilan kumaslar yikamaya ve ttiilemeye uygun ve kullanisli,
yumusak olmalidir.

D) Anti mikrobik 6zellik bulunmalidir.

E) Cocuklarin rahat ve kendi bagina giyip ¢ikartabilecegi, ayak yapisina uygun,
ortopedik ayakkabilar segilmelidir.

Asagidaki seceneklerden hangisinde, cocugun soyunma ve giyinme becerilerinin
degerlendirmesi yapilirken dikkate alinmasi gereken becerilerden biri degildir?
A) Arkadan 6nt, ters yiizden dogru ylizii

B) Kiyafetin tasarimcisint hakkinda inceleme yapma

C) Temizden kirliyi ayirma

D) Aynaya bakarak goriintiiyii diizeltme

E) Mevsimlere uygun kiyafet se¢gme
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Asagidaki segeneklerin hangisinde, ¢ocuklarin, bagciksiz ve diigmesiz giysileri
yardimsiz giyebildigi, giysilerin 6niinii ve arkasini ayirt edebildigi, kendi esyalarini
toplayabildigi yas aralig1 yer alir?

A) 36-48 ay

B) 40 -52 ay

C) 48 -62 ay

D) 60-72 ay

E) 72 -80 ay

Asagidaki segeneklerin hangisinde, ¢ocuklarin giysilerindeki biiyiik diigmeleri
ilikleyip ¢ozebildigi, ayakkabilarini baglayip ¢6zebildigi yas aralig: yer alir?
A) 36-48 ay

B) 40 -52 ay

C) 48 -60 ay

D) 60-72 ay

E) 72 -80 ay

Asagidaki se¢eneklerin hangisinde, ¢ocuklarin giysilerindeki diigmeleri ¢oziip
ilikleyebildigi, ayakkabilarini baglayabildigi, hava sartlarina uygun giysi se¢imi
yapabildigi zaman yer alir?

A) 36-48 ay

B) 40 -52 ay

C) 48 -60 ay

D) 60-72 ay

E) 72 -80 ay

Asagidaki seceneklerin hangisi, cocuklarin kiyafetlerinde bulunmamasi gereken bir
ozelliktir?

A)Kuyafetler ¢ok siislii olmalidir.

B)Kiyafetleri ¢ocuk rahtlikla giyip ¢ikarmalidir.

C)Kiyafetlerin kumagi pamuk olmalidir.

D)Kiyafetler yasina uygun olmalidir.

E)Kuyafetler gelisimine uygun olmalidir.

Asagidaki seceneklerin hangisi, cocuklarin ayakkabi se¢iminde yanlis bir bilgidir?
A) Ayakkabilar ortopedik olmalidir.

B) Ayakkabilar ¢cocugun yasina uygun olmalidir.

C) Ayakkabilar naylon olmalidir.

D) Ayakkabiy1 ¢ocuk giyip ¢ikarabilmelidir.

E) Ayakkabilar gelisimine uygun olmalidir.
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10. Asagidakilerden hangisi cocuk giysilerinde aranan en 6nemli 6zelliktir?
A) Sik olmasi
B) Rahat olmasi
C) Ucuz olmast
D) Kiigiik desenli olmasi
E) Renkli olmasi

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimil dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-3

OGRENME KAZANIMI

Bu o6grenme faaliyetinde bilgi ve becerileri kazandiktan sonra uygun ortam
saglandiginda 1-6 yas ¢ocuklarinin dinlenme gereksinimlerini karsilayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> 1-6 yas cocuklarmin dinlenme ihtiyag¢lartyla ilgili bir sunum hazirlaymiz. Siif
ortaminda arkadaglariniz ve 6gretmenlerinize sununuz.

3.1-6 YAS COCUKLARININ DINLENME
GEREKSINIMLERI

Gin i¢inde evde ya da okul Oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklar i¢in uyku saatleri
olmalidir. Okula baglama yillarina kadar gocuklarin 6gle yemeklerinden sonra 2 saat kadar
uyumast faydalidir. Eger ¢ocuk uyumak istemezse yatagina uzanmasi, fazla hareketi
gerektirmeyen ufak tefek islerle mesgul olmasi saglanmalidir. Cocuklarin geceleri 3 yasa
kadar yaklasik 12-13 saat, 6 yasa kadar 9-11 saat aras1 uyumalar1 gerekir. Cocugun ne kadar
uykuya ihtiyact oldugu yas ve ruhsal yapilari ile degisen bir durumdur. Cocugun 2 yasindan
itibaren yatagin1 ve miimkiinse odasini ayirmalidir.

Resim 3.1: Benim yatagim

3.1. 1-6 Yas Cocuklarinda Dinlenmenin Onemi

Biiyiime hormonu uykuda salgilandigindan, cocuklarin, biiyiime ve gelismesinde
diizenli ve yeterli uykunun 6nemi biiytiktiir.
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Resim 3.2: Mekan tanimaz uykular

Gun iginde siirekli hareket halinde olan ¢ocuklar dinlenemedigi zaman istahsizlik,
sinirlilik, duygu ve heyecanlarin kolayca ayaklanmasi gibi durumlar yasayabilirler. Bu
yilizden de itaatsizlik ve yetiskin otoritesine karst direnme, dikkat eksikligi, huzursuzluk ve
asir hareketlilik ve sosyal gelisme geriligi gostermektedirler. Uyuma giigliikleri arttik¢a da
¢ocugun uykulart huzursuz bir hal alir; riiya ve kabuslarla bozularak dinlendirici 6zelligini
kaybeder.

Resim 3.3: Huzurlu uyku

Oyun doneminin 0&zellikle ilk yillarinda 6glen uykular1t pek ¢ok c¢ocuk igin
vazgecilmezdir. Yeterli miktarda gece uykusu uyumayan ¢ocuklar igin fiziksel ve zihinsel
gelisme geriligi kagimlmazdir. Bu yiizden ¢ocuklarm hem giindiiz hem ve gece yeterince
uyumalar1 ve dinlenmeleri saglanmalidir.

Resim 3.4: Sekerleme

Cocuga yeterli ilgi goOstermeyen, cocugun iizerine gereginden fazla diisen, uyku
konusunda asirt titiz, kati ve otoriter olan ailelerde biiyiliyen, kalabalik ve giiriiltiili
ortamlarda, anne ve baba ge¢imsizliginin yogun oldugu, kardes kiskanc¢ligimin goriildiigi
ailelerde uyku sorununa daha sik rastlanmaktadir.
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Karanliktan ve yalnizliktan korkan ¢ocuklar, aksam uyku saatleri geldiginde huzursuz
olup, yalmz yatmak istemezler. Uyuyuncaya kadar yanlarinda birinin durmasini isterler.
Bazilar1 parmak emerek, yorgan veya yastigin ucunu kemirerek veya sallanarak uykuya
dalarlar. Bazilar1 da uykuya daldiktan kisa bir siire sonra aglayarak uyanirlar.

Bu durum karsisinda ¢ocuklarini sallayarak ya da kucakta dolastirarak uyutmak gibi
yanlig tutumlar ¢ocugun iyi bir uyku aliskanligi kazanmasini engeller.

Tatilde bozulan uyku diizeni eski haline dondirilmek igin, okula baslayacak
cocuklarin 15 giin 6nceden eski diizenlerine donmeleri saglanmalidir.

3.2. Dinlenme Saatinde Dikkat Edilecek Noktalar

> Tam giin egitim veren okul oncesi egitim kurumlarinda, 6gle yemeginden sonra
¢ocuklarin uyumalari ya da dinlenmeleri saglanmalidir.

Resim 3.5: Okul éncesi kurumlarda dinlenme etkinligi

Uyku ve dinlenme saati sonunda cocuklarin teri kontrol edilmeli gerekirse
camasirlar1 degistirilmelidir.

Uyku odalar giiriiltiiden uzak, havalandirilmis, 1lik, los olmali, ¢ocuklar igin
tehlike dogurabilecek donanimdan kaginilmahdir.

Cocuklarin diizenli bir uyku saati belirlenmeli, aksam gec saatlere kadar uyanik
kalmasina izin verilmemelidir.

Cocugun televizyon karsisinda uyuya kalmasina izin verilmemelidir.

Uyku zamanina yakin kafeinli gidalar (kola, ¢ikolata vs.) verilmemelidir.
Cocuklarin uyku oOncesi tuvalete gitme dis firgalama, kitap okuma vb. bazi
aligkanliklar1 kazanmasini saglanmalidir.

VVvvV WV V V¥V

Resim 3.6: Dinlenme saati ve kitap bakma
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Cocugun yatagina 6zen gosterilmeli, yastig1 yiiksek olmamali, kullanilan garsaf,
battaniye vb. temiz olmalidir.
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Resim 3.7: Mutluluk uykusu

Cocugun yatak odasinin 1sis1 kontrol edilmeli, uyurken oda 1s1s1 20-22 derece de
olmalidir.

Okulun bagladig1 ilk gilinlerde uyumasi icin 1srarct davramilmamali,
zorlanmamalidir. Okula uyumu saglandiktan sonra, ¢cocugun uyumasi degil de
dinlenmesi istenmelidir.

Uyku odasini diizenleme isi ¢ocukla birlikte yapilmalidir.

Cocuga dinlenemedigi zaman yeterince giiclii olamayacagi ve bazi faaliyetleri
yaparken zorlanacagi anlatilmalidir.

Dinlenmenin yararlar1 ¢ocuklarla tartigilabilir.

Cocukla neden uyumak istemedigi hakkinda konusulmalidir.

Tiim ugraglara ragmen uyumamakta direniyorsa aile ile is birligine gidilmelidir.
Cocuklar1 ne ihtiyaglarindan az ve ne de fazla uyutmaya kalkigmamalidir.
Uyumak istemeyen ¢ocugu ninni ile sallamak yoluyla uyutmaya
zorlamamalidir.

Cocuga yalniz basina veya karanlik bir odada yatmakla ilgili higbir korku
duymamasi agilanmalidir.

Cocugun uykusunun susuzluk, aglik, altinin kirlenmesi veya ortiilerin fazla
yahut da az gelmesi yiiziinden bozuldugunu tahmin edemeyen ana- babalardan
bir kismmin ¢ocugu uyumaya zorlamak i¢in sallamak, ninni soylemek gibi
zararl sartlandirmalara bagvurmak hatalidir.

Cocuk uykuda iken evde ¢it ¢itkmamasina ugrasmalari da zorluklarla dolu bir
uyku aliskanliginin gelismesine yol agabilir.

Uyku bir ceza araci olarak kullanilmamalidir.

Cocugu sirtiistli ve yan yatirmali, yiiziikoyun yatirmaktan ka¢inmalidir
Pijamalar1 bol, rahat ve yumusak olmalidir. Giindiiz kiyafetleri ile yatmalar
saglik i¢in uygun degildir.

Cocuklarin yattiklar1 oda temiz ve havalandirilmig olmalidir.
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Resim 3.8: Kis uykusu

3.3. Dinlenme Saatine Gegisi Kolaylastiric1 Yontemler

Uyku vakti gelen ve iyi uyuma sartlar1 saglamis olan bir ¢cocuk kendiliginden uykuya
dalmasini 6grenir.

Ilik bir banyonun ardindan, los ortamdaki yatakta kisa ve sakin bir oyun veya
heyecanli bir hikdyenin anlatilmasi veya ninni tlirlinden miizik dinletilmesi, ¢ocugu
mahmurlagtiracaktir. Kitap okumak veya c¢ocugun sevecegi seyleri yaparak huzurlu ve
saglikli uyku saglanabilir.

~ Lo

Resim 3.9: Uyku saati, oyun ve kitap

Siit icirilmesi yatmadan 6nce ¢ocugun rahatlamasina yardimer olur.

Resim 3.10: Siit uykusu
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Uykuya gegisini kolaylagtirmak i¢in ¢ocukla kavga edip ¢ekismeden ona yardimei
olmaya calismak yararlidir. Inatlasmak, stres hormonlarinin salgilanmasimna ve c¢ocugun
uyarilmasina yol agarak uyumasina engel olur.

Ceza vermek yerine, anlatarak gerekirse birlikte vakit gegirerek yanindaki minderde,
koltukta oturarak uykuya ge¢cmesini kolaylagtirmak faydali olur.

3

Resim 3.11: Uyku arkadasim
Etkinlik-1

> Pijamalarini giydikten sonra ¢esitli hayvan taklitleri yapmak

> Uzandiklarinda bir magazanin oyuncak reyonunda olduklarini hayal etmelerini,
almay istedikleri oyuncaklar1 diisiinmelerini istemek

> Daha 6nceden hazirlamis oldugu yastik bigimindeki hikaye kitabin1 uyku ve
dinlenme etkinliginde kullanabilir.

Ogretmen uyku ve dinlenme etkinligiyle ilgili sorunu olan g¢ocuk icin bir grafik
hazirlayip bu grafik iizerinde kendisini degerlendirmesini isteyebilir. Hazirlanan grafik aylik
olmali ve c¢ocugun kendisinin isaretlemesi istenmelidir. Bu tablo davranis degisikligi
olusturmak iizere hazirlanan bir tablodur. Bu nedenle 1 aydan once davranis degisikligi
beklenemeyeceginde tablo aylik olarak hazirlanir. flk haftada gizilen 2 giilen yiize bir 6diil
vaat edilir. Odiil cocukla birlikte kararlastirilir. Kitap, yap-boz, dergi, sinema bileti vb. 6diil
olarak belirlenir. 2. hafta 2, 3. hafta 3 ve 4. hafta 5 giilen yiiz ¢izebilirse 6diil alir. Odiiller
kiigiikten biiyiige dogru ya da ¢ocugun en cok istedigi 6diil biiyiik 6diil olarak belirlenir.
Ertesi ay tablo yenilenebilir.
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Etkinlik-2
Yastik Siirprizi
Materyal: Hikaye Kitaplar1

Uygulama: Egitimci ¢ocuklari uyku odasina gotiirmeden 6nce her ¢ocugun yastiginin
altina degisik hikaye kitaplar1 yerlestirir. Yataklarina yattiktan sonra 6gretmen onlara se¢mis
oldugu bir hikayeyi sakin bir ses tonu ile okur. Yastiklariin altinda bir siirpriz bulundugunu
sOyler. Cocuklar hikaye kitaplarini ellerine aldiktan sonra sessizce resimlerine bakmalarini
ister. Iincelemesi biten ¢ocuk kitabini yastigmin altia koyar ya da dgretmenine verir. Ayni
uygulama ara sira tekrarlanir.

Etkinlik-3
Riiya Gérmece

Materyal: Kasetcalar

Uygulama: Egitimci ¢ocuklar dinlenme saatinde uzandiktan sonra g¢ocuklara sunlari
soyler.

Gozlerinizi kapatin!

Simdi ailenizle lunapark’a gittiginizi diisliniin.

Bakalim riiyanizda lunapark’da neler yapacaksiniz der.

Kasetcgalar kisik sesle acarak ¢ocuklara uygun bir miizik dinletir.

Uyku dinlenme saati bitiminde ¢ocuklarla gordiikleri rityalar anlattirilir.
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UYGULAMA FAALIYET

Cocuklarin dinlenme saatini kolaylastirict bir etkinlik planlayimiz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

» Etkinligin kazanim ve gostergelerini
belirleyiniz.

Arastirmanizi modiil sonunda yer alan
kaynakcada yer alan kaynaklardan, alana ait
kitaplardan, internetten gazete ve dergilerden
siireli yayimlardan konuyu arastiriniz.

Okul oncesi egitim kurumlarini ziyaret ederek
bilgi almaya calisiniz.

» Etkinligin uygulanacag yas
grubunu belirleyiniz.

» Etkinligin tiiriinii belirleyiniz.

» Etkinligin adin1 yaziniz.

Kiitiiphaneye giderek kaynak kitap incelemesi
yapiniz.

MEB giincellenmis okul dncesi egitim
programini inceleyiniz.

» Etkinligin yontem ve tekniklerini
yaziniz.

» Etkinligin materyallerini yaziniz.
» Etkinligin kavramlarini yaziniz.
» Etkinligin s6zciiklerini yaziniz.

Etkinlik hazirlama konusunda 6n ek
etkinliklerin yer aldig1 kitaplari inceleyiniz.

» Etkinligin 6grenme siirecini
yaziniz.
» Etkinligin dikkat noktasini yaziniz.

Etkinligi yazarken agik anlagilir ve dikkat
cekici olmasina 6zen gosteriniz

» Etkinligi degerlendiriniz.

Arkadaslarinizla etkinliklerinizi uygulayiniz.

» Etkinligi uygulayiniz.

Tiirkgeyi akici ve anlamli sekilde kullanarak
dilbilgisi kurallarina uyunuz.

» Calismaniz1 biitlin olarak
degerlendiriniz.

Yaptiginiz uygulamay1 degerlendiriniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazanimlarimizi asagidaki sorulari cevaplandirarak dl¢iiniiz.
Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidaki seceneklerden hangisi 6 yas cocuklarinin kac saat uyumalar1 gerektigini
dogru ifade eder?

A) 12-13 saat

B) 9-11 saat

C) 7-8 saat

D) 6 saat

E) 5 saat

Asagidakilerden hangi yas ¢ocuklarin geceleri kendi odalarinda yatmalar1 konusunda
dogru secenektir?

A) 2

B) 3

C)4

D)5

E) 6

Asagidaki segeneklerden hangisi ¢ocuklarin biiylimesi ile ilgili yanlis bir ifadedir?

A) Biiyiime hormonu uykuda salgilandigindan ¢ocuklarin biiyiime ve gelismesi igin
diizenli ve yeterli uyumalar gerekir.

B) Oyun ¢ocuklugu déneminin ilk yillarinda 6glen uykusu gereklidir.

C) Yeterli miktarda gece uykusu uyumayan ¢ocuklar igin fiziksel ve zihinsel gelisme
geriligi kagiilmazdir.

D) Cocuga yeterli ilgi gostermeyen, ¢ocugun iizerine gereginden fazla diisen, uyku
konusunda agir titiz, kat1 ve otoriter olan ailelerde uyku sorunu pek goriilmez.

E) Anne ve baba ge¢imsizliginin yogun oldugu, kardes kiskang¢liginin gorildigi
ailelerde uyku sorununa daha sik rastlanir.

Asagidakilerden hangisi okuloncesi kurumlarda, dinlenme saatinde dikkat edilecek

noktalardan biridir?

A) Tam giin egitim veren okul 6ncesi egitim kurumlarinda, 6gle yemeginden sonra
cocuklarm dinlenmeleri saglanmalidir.

B) Okulun bagladigi ilk giinlerde uyumasi i¢in 1srarc1 davraniimamalidir.

C) Uyku ve dinlenme saati sonunda ¢ocuklarin teri kontrol edilmelidir.

D) Uyku odalar1 giiriiltiiden uzak, havalandirilmis, 1lik, los olmalidir.

E) Hepsi
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Asagidakilerden hangisi ¢ocuklarin uyku Oncesi yapabilecekleri etkinliklerden biri
degildir?

A) Tuvalete gitme

B) Dis firgalama

C) Kitap okuma

D) Yemek yeme

E) Miizik dinleme

Asagidaki segeneklerden hangisi ¢ocugun yatak odasinin 1sist ile ilgili olarak
dogrudur?

A) 18-19 derece

B) 19-20 derece

C) 20- 22 derece

D) 22- 24 derece

E) 24- 25 derece

Asagidakilerden seceneklerin hangisinde c¢ocuklar uyku alisgkanligi kazandirma
siirecinde yapilan hatalardan biri yer alir?

A) Cocuklar ihtiyaglarindan az ya da fazla uyumaya zorlamak

B) Cocuga yalniz bagina veya karanlik bir odada yatmakla ilgili korku asilamak

C) Cocugu uyumaya zorlamak igin sallamak, ninni séylemek

D) Cocuk uykuda iken evde ¢1t ¢ikmamasina ugrasmak

E) Hepsi

Asagidaki segeneklerin hangisinde ¢ocuklarin dinlenme saatine gegisini kolaylastirict
yontemlerden biri yer almaz?

A) Ilik bir banyo

B) Korkung bir masal

C) Los ortam

D) Yatakta kisa ve sakin bir oyun

E) Heyecanli bir hikaye

Asagidaki seceneklerden hangisi ¢ocuklarin uyku zamanina yakin almasi gereken
dogru gidalardan biridir?

A) Kola

B) Siit

C) Cikolata

D) Kahve

E) Ayran
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10. Asagidaki seceneklerin hangisinde ¢ocugun uyku sonrasinda, odasini diizenleme isini
yapacak kisi hakkinda dogru bilgi yer alir?
A) Cocuk
B) Anne
C) Baba
D) Cocukla birlikte yetigkin
E) Ogretmen

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimil dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETi—4

OGRENME KAZANIMI

Bu 6grenme faaliyetinde bilgi ve becerileri kazandiktan sonra 1-6 yas ¢ocuklarimin
beslenme gereksinimlerini uygun ortam sagladiginda karsilanmasmna  yardimci
olabileceksiniz olusturabileceksiniz.

ARASTIRMA
> 1-6 yas ¢ocuklarinin saglikli beslenme aligkanliklarini arastiriniz.
> 1-6 yas ¢ocuklari i¢in ev dis1 mekanlardan yiyecek ve icecekleri arastiriniz.
> Marketlerde ¢ocuklara satiga sunulan gidalari fotograflayiniz.
> Ailelerinizden ve ¢evrenizde uygun yasta c¢ocugu olan tamidiklarimizdan

cocuklarini beslerken nelere dikkat ettigini sorunuz.

> Cocuklarin kesinlikle yememesi gereken yiyecek ve igecekleri aragtirmiz.

4.1-6 YAS COCUKLARININ BESLENME
GEREKSINIMLERI

Cocugun yediklerinin yeterli oldugunu anlamak igin en iyi rehber, g¢ocugun
biiylimesinin izlenmesi ve hasta olmamasidir. Cocuk her ii¢ ayda tartilip boyu 6l¢iilmelidir.

Insan beyni anne karninda ve dogumdan sonra hizla biiyiiyiip geliserek 3 yas sonunda
bliylimesini biiyiik 6l¢iide tamamlar. Ana rahminden 3 yasina kadar olan dénemde yetersiz
ve dengesiz beslenen ¢ocuklarda zihinsel gelismede gerilikler goriilebilir. Cocuklara 5 yasa
kadar ilave tuz ve seker verilmemelidir ¢iinkii besinlerde ki dogal tuz ve seker onlar igin
yeterlidir. Siitin ¢ocugun kisilik gelisiminde etkili oldugu uzmanlar tarafindan
vurgulanmaktadir.

Resim 4.1: Diizenli beslenme
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Etkinlik-1

3 Yas-Resimlerim/Sekillerle Resim Yapiyorum- Fen Etkinligi (Mutfak Etkinligi) /
Tost Ekmegindeki Sekiller

Kazanim ve gostergeler
Biligsel Gelisim:
o Nesneleri sayar. (Gostergeleri: Ileriye/geriye dogru birer birer ritmik
sayar. Belirtilen say1 kadar nesneyi gosterir. Saydigi nesnelerin kag tane
oldugunu sdyler.

o Nesne ya da varliklar1 gozlemler. (Gostergeleri: Nesne/varligin adini,
rengini, seklini, biiytikligiint soyler.)
o 12. Geometrik sekilleri tanir. (Gostergeleri: Gosterilen geometrik seklin

ismini sdyler. Geometrik sekillere benzeyen nesneleri gosterir.

Dil gelisimi:
o 10. Gorsel materyalleri okur (Gostergeleri: Gorsel materyalleri inceler.
Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir. Gorsel materyalleri
kullanarak olay, dykii gibi kompozisyonlar olusturur.).

Oz Bakim Becerileri:
o Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular (Gostergeleri: Elini yikar.).
o Yeterli ve dengeli beslenir (Gostergeleri: Yiyecek ve icecekleri yeterli
miktarda yer/icer.Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina &zen

gosterir.).

. Gilinliik yasam becerileri icin gerekli ara¢c ve gerecleri kullanir
(Gostergeleri: Beslenme sirasinda uygun arag ve geregleri kullanir.).

o Sosyal ve duygusal geligim:

o Kendini yaratici yollarla ifade eder (Gostergeleri: Duygu, diisiince ve
hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder. Nesneleri aligilmisin disinda
kullanir. Ozgiin 6zellikler tasiyan tiriinler olusturur.).

Yontem ve Teknikler: Soru-cevap, gosterip-yaptirma

Materyaller: Tost ekmegi, sekil ¢ikartmak i¢in kaliplar, bigak, krem peynir, domates,
salatalik, siiriilebilir ¢ikolata, findik ezmesi vb.

Kavramlar: Biiyiik-kiiciik, sekiller (Kare, tiggen, daire, dikd6rtgen)

Sozciikler: Tost ekmegi, kalip

Ogrenme Siireci: Ogrencilere malzemeler gosterilerek bunlarla ne yapilabilecegi
hakkinda sohbet edilir. Sonrasinda daha onceden yapilmis yaratici yiyecek fotograflari
¢ocuklara gosterilerek bunlar gibi bir yiyecegi nasil yapabilecegimiz hakkinda konusulur.
Daha sonra malzemeler ¢ocuklara gosterilerek sekilleri hakkinda konusulur, onlerinde kag
malzeme oldugu sayilir. Ardindan kendilerine malzemeleri kullanarak sandvi¢ hazirlamalari
istenir. Ogretmen dgrencilere siirec i¢inde yardim eder.

67



Dikkat Noktasi: Cocuklarin sekilleri taniyarak kendilerini yaratict yollarla
etkinliklerde ifade edebilmelerini saglamaktir.

Degerlendirme: “Bu etkinlikte hangi malzemeleri kullandik? Kullandigimiz
malzemelerin sekilleri nelerdir? Etkinlik sirasinda en ¢ok begendiniz/zorlandiginiz yer
neresiydi? Daha sonra boyle bir caligma yapmak ister misiniz? Neden?” sorulan ile
degerlendirme yapilir. Cocuklarin etkinlik sirasinda ¢ekilmis fotograflar c¢ikartilarak
degerlendirme sayfasi hazirlanir ve etkinligin resmi yapilir.

4.1. Oyun Cocugunun Beslenme Ozellikleri

Yemek yeme, en temel fiziksel ihtiya¢ olmasina ragmen anne-babanin en fazla zorluk
yasadiklar1 alanlardan biridir. Beslenme ihtiyacinin karsilanmasi i¢in ¢ocuk annesine
bagimlidir. Yemek konusunda annenin kaygilar (yeterince yiyiyor mu, ya bu 0glinde
yediklerini kusarsa, acaba bu ¢orbay1 yiyecek mi, ya yeterince kilo alamazsa) oldugunda
iliskide ve ortamdaki gerginligi hisseden ¢ocuk, gerginlige dogal olarak tepki verir.

Annelik ile bebegin beslenmesi arasinda kurulan gizli bir anlam iligkisi vardir.

Resim 4.3: Anne ve yemek yeme
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Cocuklara 2-3 yaslarindan itibaren masada anne-baba ile birlikte oturarak kendi
baglarina yemek yeme firsati verilmelidir. Catal kasik yerine ellerini kullansalar da
yediginden gocugunu yere dokse de kasigi agzina gotiiriirken, hedefi sasirsa da anne-baba
sabirli olarak becerinin gelisimi igin ¢ocuga imkén tanimalidir.

d N oy

Resim 4.4: Cataldan kiiciik elim

Yemek saati ailece bir araya gelinen, sakin ve keyifli bir zaman olmalidir. Tiim ailenin
birlikte yemek yemesi yeme aligkanliginin kazanilmasinda 6nemlidir. Televizyon karsisinda
oyalayarak yemek yedirmekten miimkiin oldugunca kaginmak gerekir.

Resim 4.5: Yemek ve aile

Her 6glinde sadece cocugun sevecegi g¢esitleri yapmak yerine yemekleri sunumlarla
sevdirmek onemlidir.

Yemek yemenin dogal bir ihtiya¢ oldugunu unutmamaya, ¢cocugun yemegi anne-
babaya kars1 bir gii¢ savasina doniistiirmemeye 6zen gostermek gerekir.
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Resim 4.6: Yemek ve iletisim

Tabaga az miktarda yemek koyarak kiiciik ¢ocuklarin goziinii korkutmamak gerekir.
Tabagindakini kendi basina bitirme mutlulugunu yasamasina firsat vermek ve bir daha
istemesine ortam yaratmak daha saglikli bir davranistir.

Resim 4.7: Yemek ve eglence

Yemeklerde ki estetik ile yeme zevkini gidiilemek gerekir. Cocuk yemek saati ve
stiresi disinda baska bir sey bulamayacagini bilmelidir.

Resim 4.8: Yemek ve estetik

Ara 6giinlerde abur cuburu simirlamak, yemek saatinin verimli gegmesini saglar.
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Resim 4.9: Yemek, abur cubur ve televizyon

Yemek konusunu bir ceza ya da baski unsuru olmamalidir. Bdyle bir durum psikolojik
gelisimini ayn1 zamanda anne-baba ve c¢ocuk arasindaki iliskiyi olumsuz etkileyecektir.
Cocuk yeme konusunda biiyliklerden etkilenir. Sofrada ¢ocugun yaninda yemeklerin iyi
oldugu soylenmeli ve huzursuzluk g¢ikarilmamalidir. Cocugun siddetle yemek istemedigi
yiyecekleri vermekte 1srar etmek dogru degildir. Cocuklart baska ¢ocuklarla
karsilastirmamak gerekir.

Resim 4.10: Yemek yapma sanati

4.2. Oyun Cocugunun Enerji ve Besin Ihtiyaci

Her ¢ocugun viicut yapis1 farklidir. Baz1 ¢ocuklar daha ¢ok besinlerle ihtiyaglarimi
karsilarken, bazilar1 da daha az besinle ayni islevleri yerine getirebilirler. Pahali gidalar,
besin degeri yiiksek anlamma gelmez. Ornegin, mercimek bulgurla pisirilip taze sebze,
meyve ve yogurtla yenildiginde son derece besleyici olur.

L ) .

Resim 4.11: Besin degeri ve besinler
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> Bir-ii¢ yas doneminde ¢ocuga gerekli besinler

1. Grup: Protein, B vitaminleri, kan yapici mineraller bakimindan zengin ve enerji de
saglayan besinlerdir. Et, tavuk, balik, yumurta, kuru nohut, fasulye mercimek ve
bunlardan yapilan besinler bu grupta yer alir.

2. Grup: Kemiklerin gelisimi ve sagligimin siirdiiriilmesi, sinir ve kaslarin diizenli
caligmasi i¢in gerekli kalsiyum, B vitaminleri, A vitamini ile ayn1 zamanda iyi ve
kaliteli protein iceren gidalardir. Siit, yogurt, peynir, ¢cokelek v.b besinler bu grupta
yer alir.

3. Grup: Enerji veren ayrica protein ve B vitaminleri iceren gidalardir. Tahillar ve
bunlardan yapilan yiyecekler bu gruba girerler.

4. Grup: C vitamini saglayan besinlerdir. Sebze ve meyveler bu grupta yer alir.
Ozellikle yesil yaprakli sebzeler A, C ve B vitaminlerince zengindir. Bu gruplarin
her birinden sabah, 6gle ve aksam Ogiinlerinden yeterince alinirsa dengeli ve
diizenli beslenme saglanir.

Resim 4.12: Siitiin vazge¢ilmezligi

Etkinlik-2
Sarki
Meyve sebze

Meyve sebze herkes yemeli
Ciinkii onlar bol vitaminli
Meyve yiyemezse ¢ocuklar

Pembe olmaz yanaklar (Yanaklar gosterilir.)

Havug gel gel yanima diyor (Eller agilip kapatilir.)
Ispanaklar gii¢ veriyor (Gii¢ hareketi yapilir.)
Lahana teyze kikir kikir giiliiyor (Ellerle agiz kapatilip giilme hareketi yapilir.)
Maydanozlar tat veriyor (Kafa sallanir.).
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> Giinliik alinmasi gerekli gidalar

Bir-ii¢ yas grubundaki ¢ocuklar giinde en az;

Yarim kilo civarinda siit veya yogurt,

Bir yumurta,

Bir kepge mercimek, nohut, fasulye gibi yemek,
Bir kiigiik tabak sebze yemegi,

Bir-iki adet meyve,

Bir-iki kagik pilav-makarna,

Bir-iki dilim ekmek yemelidir.

Resim 4.13: Cocuk ve dondurma

> Bir-ii¢ yas i¢in giinliik yemek listesi

Sabah:
1 adet pigmis yumurta veya bir kibrit kutusu kadar peynir
1 kiiciik domates veya taze sikilmis portakal, mandalina suyu
Yarim veya 1 bardak siit
J 1-2 dilim ekmek
Sabahla 6gle arasi:
o 1 adet meyve

Ogle:
o Kiymali sebze veya mercimekli, nohutlu bir yemek
o 2-3 kagsik pilav
o 1 bardak ayran
o Sebze salatasi
ikindi:
o 1 bardak siit veya ayran
Aksam:
o 1 kepge yogurtlu veya mercimekli corba veya yogurtlu makarna
o Yogurtlu sebze yemegi

o 1 adet meyve
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Resim 4.14: Yemek ve biiyiimek

Etkinlik-3
3 yas- Sebzeleri Yemeden Once Yikamaliyiz-Fen Doga Etkinligi

Kazanim ve gostergeler
Bilissel Gelisim:
o 2. Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur (Gostergeleri:
Nesne/durum/olayin ipuglarim sdyler.).

o Algiladiklarini hatirlar (Gostergeleri: Nesne/durum/olayr bir siire sonra
yeniden soyler.).
. 8: Nesne ya da wvarliklarin O&zelliklerini karsilastirir (Gostergeleri:

Nesne/varliklarin agirhigini ayirt eder, karsilastirir.).

Yontem ve teknikler: Soru-cevap, gozlemleme, kesfetme

Materyaller: Patates, limon, kase

Kavramlar: Zit kavramlar (temiz-kirli)

Ogrenme Siireci: Ogretmen smifa 2 tane patates ve 1 tane limon getirerek,
ogrencilerin patatese sirayla dokunmalar saglanir. Ogrencilerimize deney yapacagimiz bilgisi
verilir. Ogretmen patateslerden bir tanesini yikar, yikadiktan sonra soyar. Ogrencilere
gostermeden iizerine limon sikar. Diger patatesi ise yikamadan soyar. Yikamadan soyacagi
icin patates zaten kirlenir. Bir siire beklenir bu esnada 6grencilerin biiyiiteclerle patatesi
incelemelerine firsat verilir. Kisa bir siire sonra tekrar incelenir. Limon siiriilmiis olan
patates canli iken, limon siiriilmemis ve yikanmadan soyulmus olan patatesin renginin koyu
renk oldugu goézlemlenir. Ogrencilerin patatesteler arasindaki farki bulmalari, sorular ile
yonlendirilerek Ogrencilerin bulmalar1 saglanir. Deneyin sonunda sebzelerin mutlaka
yemeden Once yikanmasi gerektigi 6nemle tekrarlanir.

Dikkat Noktasi: Patatesler incelenirken ¢ocuklarin tahminlerde bulunmalari saglanir.
Nesneleri kargilagtirma yapabilmeleri i¢in dikkat edilmelidir.

Degerlendirme: “Patateslerden hangisi bayat hangisi taze goriiniiyor?” Sebzeleri
yikamanin bizlerin saglig1 i¢in dnemli oldugu vurgulanir.
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> 4-6 yas grubu giinliik alinmasi gerekli gidalar

Her giin en az
o 1-2 su bardag siit, yogurt veya 2-4 su bardagi ayran

o Bir kibrit kutusu kadar beyaz peynir

o Yarim kepce pilav veya makarna

o 1 yumurta veya yumurta kadar et, balik ya da bir kepge mercimek, nohut
yemegi

o 1-2 kepge sebze salatasi

o 3-6 dilim ekmek
o 1-2 adet meyve yemelidir.

»  4-6 yas icin giinliik yemek listesi

Sabah:
o 1 kase yogurtlu, siitlii, mercimekli ¢orbalardan biri veya bir adet yumurta
veya kibrit kutusu kadar peynir
1-2 dilim ekmek
1 adet domates veya portakal, yesil biber
Haslanmis patates
1 bardak siit
Sabah-ogle arasi:
o 1 adet meyve

Ogle:
o 1 tabak kiymali veya mercimekli sebze yemegi
o 1 tabak pilav
. 1 tabak sebze salatasi
. Ayran
. Iki dilim ekmek
ikindi:
. 1 bardak siit
Aksam:
o 1 tabak dolma, yogurt veya balik bugulama
o 1 tabak sebze salatasi

o 2-3 dilim ekmek yedirilmelidir.
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4.3. Oyun Cocugunun Beslenme Aliskanhklar

- -

)

/

1
Resim 4.15: Saghkh ekmek arasi

> Bir-ii¢ yas grubu beslenmesi

Bu yas grubu cocuklarin iyi bir beslenme ve yemek yeme aligkanligi kazanmasi
doneme damgasini vurur. Cocugun iyi yemek yeme aliskanligi kazanmasinda anne, baba,
biiyiikkbaba, biiyliikanne gibi fertlerin tutumlari onemlidir. Cocugun beslenmeye Kkarsi
tepkilerini dikkatlice izlemek ve diizenlemek gerekir.

»  4-6 yas grubu beslenmesi

Cocuk artik sdylenenleri dinleyip anlayacak duruma gelmistir. Bu dénemde yeterli ve
dengeli beslenme bilinci kazandirilir. Bu yasta zaman zaman istahsizlik durumlari olusabilir.
Kahvalti yapmayan bir annenin ya da sebze yemegi yemeyen bir babanin bunlarin
degerlerini anlatmasi hi¢ inandirici degildir.

Bu yaslarda ¢ocuk dis ¢evre ile etkilesim halinde oldugundan, ¢abuk
hastalanabildikleri gibi temizlik kurallarina dikkat edilmezse bagirsak parazitleri de
gortilebilir. Bunun sonucunda ¢ocukta kilo kaybi ve kansizlik goriiliir. O halde 4-6 yas grubu
cocuklarina temizlik kurallari iyice benimsetilmelidir. Cocugun yeterli ve dengeli beslenip
beslenmediginin en iyi gostergesi agirlhik ve boyu Ol¢iimiidiir. Yeterli ve dengeli
beslenebilmesi i¢in gerekli besin gruplar1 da 1-3 yas grubunda oldugu gibidir.
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Ancak bu yas grubunda c¢ocuklarin beslenmesinde yanlis besin sec¢imine izin
verilmemelidir. Ornegin siit yerine ¢ay veya toz igecek, ayran yerine gazoz secilmemelidir.
Buna ilaveten sehriye ¢orbasi yerine mercimek c¢orbasi, sebze gorbasi, yogurtlu ¢orba, regel
yerine pekmez tercih edilmelidir.

Resim 4.17: A¢ik hava ve yemek

Etkinlik-4
4 yas- pusula/kavramlar- mutfak etkinligi

Kazanim ve gostergeler
Bilissel Gelisim:
o 2. Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur (Gostergeleri:
Nesne/durum/olayin ipuglarini sdyler.).

o Algiladiklarini hatirlar (Gostergeleri: Nesne/durum/olaytr bir siire sonra
yeniden sdyler.).
o Nesne ya da varliklann gozlemler (Gostergeleri: Nesne/varligin

bliyilikliiglinii sdyler, Nesne/varligin uzunlugunu soyler.).

Oz Bakim Becerileri:

o 8. Saglhig ile ilgili onlemler alir (Gostergeleri: Sagligim1 korumak igin
yapmast gerekenleri soyler. Sagligina dikkat etmediginde ortaya
cikabilecek sonuglar1 agiklar. Sagligimi korumak i¢in gerekenleri yapar.).

Yontem ve Teknikler: Soru-cevap, anlatim

Materyaller: Kis meyveleri, sicak su, demlik

Kavramlar: Sicak-soguk-ilik,  bos-dolu, kokulu-kokusuz
Sozciikler: Kis ¢ayi, cay

Ogrenme Siireci: Cocuklara kisin saghigmmizi korumak igin daha ¢ok dikkatli
olmamiz gerektigi, meyve sebzeleri daha ¢ok yememiz gerektigi hakkinda sohbet edilir.
Meyvelerin sagligimiz i¢in Oneminden bahsederek bazi bitkilerin de kigin sagligimiz
acgisindan faydalar1 belirtilir. Smifa velilerden istenen degisik meyveler, bitkiler thlamur,
karanfil, tar¢in vs. ¢ocuklarin incelemeleri i¢in masaya konur. Her bir ¢ocuk malzemelerin
kokusuna bakarak, eline alarak inceler.
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Ogretmen simdi cocuklara bu bitkilerden cay yapacaklarini sdyler ve kaba koyarlar.
Cocuklara etkinlik esnasinda “sizce bu ¢aya baska ne ekleyebiliriz, sizin evinizde yaptiginiz
0zel caylar var m1?” diye sorular sorarak fikirleri alinir. Yapilan ¢aylar okulda herkese ikram
edilir.

Dikkat Noktasi: Kavramlarin 6gretilmesi onceliklidir. Ayrica saglikli yiyecek ve
iceceklerin tiiketilmesine vurgu yapilmalidir.

Degerlendirme: Etkinlik sirasinda ve sonrasinda “Biz ne yaptik?”, “Bu ¢ay1 neden
yaptik?”, “Hangi meyveleri/ bitkileri kullandik?”, “Cayimiz ne renk oldu?” vb. sorular
sorularak etkinlik degerlendirmesi yapilir. Etkinlik sonunda degerlendirme sayfalarina
yapilanlardan akilda kalanlar1 resmetmeleri istenir.

W e

W

Resim 4.18: Cocuk ve dogal besinler

4.4. Oyun Cocugunun Beslenme Problemleri

Yemek konusunda anne-babasi tarafindan zorlanan ya da oyun ortaminda, yemek
yemesi ic¢in her tiirlii kaprisi kabul edilen bir ¢ocugun, saglikli bir yemek aliskanlig
gelistirmesi zordur. Yemek yemek bir zorlama ya da anne-babaya kars1 kullanilacak bir koz
haline getirilmemelidir. Clinkii yemek fiziksel, temel bir ihtiyagtir.

Cocugun giinliik yemek ihtiyaci bilinmeli, tok iken yemege zorlanmamalidir. Cocuk

zamaninda degisik tat ve kivamdaki besinlere aligtirilmalidir. Yetersiz yemek verme ¢ocugu
doyurmaz ancak zorlama da ¢ocugu yemekten tiksindirir.
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Resim 4.19: Sevmedigim besinler

Birkag 6giin atlamak daha az yemek gocugun gelisimi ne zarar vermez ancak yemek
yeme gibi temel bir alisgkanligi kazanmayan cocuk ilerleyen yillarda hem duygusal olarak
hem de sosyal olarak (okulda yemek yemedigi i¢in arkadaslari tarafindan alay edilmek gibi)
bundan zarar gorebilir.

Resim 4.20: Yemek yeme zamani

Cocugun yemeye karsi tutumu bebeklik déneminden itibaren olusur. Cocuk kendi
basina yemek yemenin keyfini aldiginda hem saglikli bir yemek aliskanligi olusturur ve
kendine olan giiveni gelisir. Anneler ilk asamada ¢esitli nedenlerle ¢ocuga firsat
vermediklerinde, annesi tarafindan yedirilen daha hizli, daha temiz ve daha ¢ok miktar
yemek yiyerek masadan kalkan ¢ocuk buna alisir. Ancak bu ¢ocuklarin ilerleyen yillarda el
becerilerini kullanmada, daha oOnemlisi kisisel sorumluluklari almada ve kendilerine
giivenmede zorlandiklari bilinmektedir.
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Resim 4.21: istah ve el becerisi

Istahsizlik ¢esitli hastaliklar, bagirsak kurtlari, onceki yaslarda hatali beslenme
aliskanligimin  olusmasi, ¢ocugun yasina goére verilmesi gerekli yiyecek miktarmin
bilinmemesi, biiytiklerinin ilgisizligi/asir1 ilgisi, 6glin aralarinda liizumsuz besinlerle
beslenme vb. nedenlerle olabilir. Doktor kontrolii sarttir.

Resim 4.22: Okul 6ncesi mutfak etkinligi

Etkinlik-5
5 yas-Bahcede Piknik Yapimi-Sosyal Etkinlik

Kazamm ve Gostergeler
Sosyal Duygusal Alan:

o 12. Degisik ortamlardaki kurallara uyar (Gostergeleri: Degisik
ortamlardaki kurallarin belirlenmesinde diisiincesini soyler. Kurallarm
gerekli oldugunu sdyler. Istekleri ile kurallar celistiginde kurallara uygun
davranir. Nezaket kurallarina uyar.).
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Oz Bakim Becerileri:

o 4: Yeterli ve dengeli beslenir (Gostergeleri: Yiyecek ve igecekleri yeterli
miktarda yer/icer. Ogiin zamanlarinda yemek yemeye c¢aba gdsterir.
Saglig1 olumsuz etkileyen yiyecekleri ve icecekleri yemekten/igmekten
kacinir. Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.).

o 6: Giinlik yasam becerileri i¢in gerekli ara¢ ve gerecleri kullanir
(Gostergeleri: Beslenme sirasinda uygun arag ve gerecleri kullanir. Beden
temizligiyle ilgili malzemeleri kullanir. Cevre temizligiyle ilgili ara¢ ve
gerecleri kullanir.).

Yontem ve Teknikler: Model olma

Materyaller: Cocuklar tarafindan getirilen meyveler

Kavramlar: Sert-yumusak, biiyiik-orta-kiigtik

Ogrenme Siireci: Ogretmen onceden ¢ocuklara piknik yapilacagi agiklar. Yapilacak
piknik i¢in evden meyve getirmeleri istenilir. Cocuklarla bahgeye ¢ikilir. Cocuklar tarafindan
getirilen meyveler Ogretmen tarafindan servis edilir. Hep birlikte meyveler yenilerek,
cocuklarin ilgi ve istekleri dogrultusunda oyun oynanir.

Dikkat Noktasi: Burada dikkat etmemiz gereken c¢ocuklarin getirdikleri meyveleri
yerken paylasimci olmalar1 ve yeme igme kurallarina 6zen gostermelerini saglamaktir.

Degerlendirme: Etkinlik sonunda ¢ocuklara agagidaki sorular yoneltilebilir:

“Yaptigimiz piknikte eglendiniz mi?”, “Piknikte en ¢ok eglendiginiz bolim
hangisiydi?”, “Neden?”, “Piknikte hangi meyveleri yedik?”, “En ¢ok sevdiginiz meyve
hangisi oldu?”,

“Daha 6nce piknige gittiniz mi?”, “Eger gittiyseniz neler yaptiniz?”

Resim 4.23: Okul piknigi
Etkinlik-6
4 yas- Hareket ( Yasam dongiisii, hayvanlar) -Sosyal etkinlik( mutfak etkinligi)

Kazamim ve gostergeler
Bilissel Gelisim:
o Nesne/durum/olaya dikkatini verir (Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum/olaya odaklanir.).
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o 3. Algiladiklarim hatirlar (Gostergeleri: Hatirladiklarini yeni durumlarda
kullanir.).

o 4. Nesneleri sayar (Gostergeleri: Belirtilen say1 kadar nesneyi gosterir.
Saydig1 nesnelerin kag¢ tane oldugunu soyler.).

o 5. Nesne ya da varliklar1 gézlemler (Gostergeleri: Nesne/varligin rengini,
seklini, miktarini sdyler.).

o 6. Nesne ya da varliklar1 ozelliklerine gore eslestirir.( Gostergeleri:
Nesne/varliklar sekline gore ayirt eder, eslestirir.).

. 12. Geometrik sekilleri tanir (GOstergeleri: Gosterilen geometrik seklin

ismini sdyler. Geometrik sekillere benzeyen nesneleri gosterir.).

. Motor Gelisim:

o Kiiciik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar (Gostergeleri: Nesneleri
takar, cikarir. Nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya
getirir. Malzemeleri keser, yapistirir. Nesneleri kopartir/yirtar.).

Oz Bakim Becerileri:
o 4.Yeterli ve dengeli beslenir (Gostergeleri: Yiyecek ve icecekleri yeterli
miktarda yer/icer. Ogiin zamanlarinda yemek yemeye c¢aba gdsterir.
Saglig1 olumsuz etkileyen yiyecekleri ve igecekleri yemekten/igmekten
kaginir. Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.).

Yontem ve Teknikler: Anlatim, gosterip yaptirma, grup ¢alismast
Materyaller: 1 paket margarin (oda sicakliginda), 1,5 su bardagi pudura sekeri, 1 adet
yumurta, 1 paket vanilya, 1 paket kabartma tozu, 3 su bardagi un, hayvan kaliplart

Kavramlar: Sert-yumusak, biiyiik-kii¢iik
Sozciikler: Hayvanlar, yavru

Ogrenme Siireci: Etkinlige baslamadan 6nce sinifta hayvanlar iizerine sohbet edilir.
Cevremizde gordiigiimiiz hayvanlara dikkat ¢ekilir. Ardindan 6gretmen “Cocuklar bir fikrim
var. Hep birlikte kendi kiigiik ve biiyiilk hayvanlarimizi yapalim mi? Nasil yapabiliriz?”
sorularint sinifa yoneltir ve cevaplar alindiktan sonra kurabiye yapimina ge¢mek igin
mutfaga gegcilir. Once malzemelerin adi ve miktar1 tanitilir. Ornegin; “Kag tane yumurtamiz
var? Haydi, sayalim, Kag¢ kasik un koyacagiz? Sayalim” diyerek once malzemeler tanitilip
sayilarak kapa sira ile eklenir. Daha sonra ¢ocuklarla birlikte hamur karigtirilir. Her gocuk
sira ile gelerek yogurma islemine katilir. Sonra her ¢cocuga hamur verilir ve herkesin istedigi
hayvani yapmasina firsat taninir. Daha sonra yagl kagitlarin iizerine kurabiyeler yerlestirilir
ve pisirme islemine gegcilir. Pisen kurabiyeler afiyetle yenilir.

Dikkat Noktasi: Ogrencileri grup ¢alismasina heveslendirerek meraklandirarak gruba
katilimini saglamak, Cocuklarin fikirleri alinarak ¢alismay1 tamamlamak
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Degerlendirme: “Etkinlikte en keyif aldigin an hangisiydi?”, “Kurabiyenin igine
hangi malzemeleri ekledik?”, “Kag ¢esit hayvan yaptik?”, “Cevremizde hayvanlardan neler
var?” vb. sorular1 sorularak degerlendirme calismasi yapilir. Ogrencilerden mutfak etkinligi
degerlendirme kagidina etkinlik ile ilgili izlenimlerini resmetmeleri istenir. Sorulan sorularin
yanitlar1 da degerlendirme kagidina not alinir.

Onerilen Diger Etkinlikler: El baskisi teknigi kullanilarak hayvan calismasi
yapilabilir.

Resim 4.24: Mamak ¢opliigii, dogal domates
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UYGULAMA FAALIYETI

1-6 yas cocuklarinda beslenme aligkanliklarini arastiriniz. Sectiginiz yas grubuna
uygun besin gesitlerini ve 6nemini anlatan bir hikaye Kitab1 hazirlayiniz.

Islem Basamaklan Oneriler

» Arastirmanizi modiil sonunda yer alan
kaynakgada yer alan kaynaklardan,
alana ait kitaplardan, internetten, gazete

> Segtiginiz yas grubuna uygun besinleri ve dergilerden siireli yayinlardan

arastiriniz. konuyu arastiriniz.
» Okul 6ncesi egitim kurumlarini ziyaret
ederek bilgi almaya ¢alisiniz.
» Kiitiiphaneye giderek kaynak kitap
» Faydali ve zararlar1 besin maddelerini incelemesi yapiniz.
listeleyiniz. » MEB giincellenmis okul 6ncesi egitim

programini inceleyiniz.

» Hikaye yazmadan-kitap olusturmadan
once nasil hazirlanmasi gerektigi ile
ilgili incelikleri arastiriniz.

» Cocuklara beslenme aligkanligi
kazandirmada 6nemli hususlar1 arastiriniz.

» Cocuklara beslenme aligkanligi
kazandirmada 6nemli hususlar1 anlatan bir
hikaye yaziniz.

» Gorsel materyallerin agik anlagilir ve
dikkat ¢ekici olmasina 6zen gosteriniz.

» Arkadaslarinizla birbirinizin
calismalariniz elestirel gozle
degerlendiriniz.

» Hikayede yer alan nesne ve kisileri
resimleyiniz.

» Resimleri boyayiniz. » Boyama tekniklerini hatirlayiniz.

» Tirkgeyi akici ve anlamli sekilde

> Yazlarini yaziniz. kullanarak dilbilgisi kurallarina uyunuz.

» Kitabiniza kapak yapiniz. » Yaptiginiz uygulamayi degerlendiriniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazanimlarimizi asagidaki sorulari cevaplandirarak dl¢iiniiz.

Asagidaki sorulan dikkatlice okuyunuz ve basinda yer alan parantezin icine

dogru ise D yanls ise Y yaziniz.

1.

c N o o

10.
11.

12.

13.

14.
15.

() Cocugun biiyiimesinin en 6nemli kaniti, yedigi besin miktarindan ¢ok, boy ve kilo
artisidir.

() Beslenmeye bagl zihinsel gerilik anne karninda baslar.

() Cocuklara 5 yasindan itibaren masada anne-babalari ile birlikte oturarak kendi
baslarina yemek yeme firsat1 verilmelidir.

() Cocuga televizyon karsisinda oyalayarak yemek yedirmek, yeme problemini ¢6zen
yararlt bir uygulamadir.

() Yemek yemek dogal bir ihtiyagtir.

() Cocuklar tabagina ne kadar ¢cok yemek konursa o kadar yemekten zevk alir.

(' ) Cocuklarin yemeklerde Ki estetik ile yeme zevkini giidiilenir.

() 1-3 yas grubu ¢ocuklarin beslenmesinde en 6nemli husus, ¢ocugun iyi bir beslenme
ve yemek yeme aligkanligi kazanmasidir.

() 1-3 yas grubu beslenmesi, yeterli ve dengeli beslenme bilinci kazandirilan
donemdir.

() Kahvalti giiniin en 6nemli 6giiniidiir.

() 4-6 yas grubu ¢ocuklar dis gevre ile etkilesim halinde oldugundan, beslenme
hijyenine dikkat edilmezse bagirsak parazitleri goriilebilir.

() Yeterli ve dengeli beslenebilmesi i¢in gerekli besin gruplar1 1-3 yas ile 4-6 yasta
aynidir.

(' ) Cocugun yemeye karsi tutumu oyun ¢aginda olusur.

() Cocuklarda bagirsak kurtlari istahsizlik yapabilir.

() Ogiin aralarinda atistirmalar istah artirir.
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MODUL DEGERLENDIiRME

Bu modiil kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadigimiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

KONTROL LiSTESI

Oz bakim becerileri 1-6 yas cocuklarma nasil kazandirihr? Bununla ilgili bir sunum
hazirlaymiz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Sunumda 1-6 yas ¢ocuklar1 igin gerekli olan 6z bakim becerilerinin

neler oldugunu agikladimiz mi1?

2. Sunumda 1-6 yas gocuklar1 igin gerekli olan 6z bakim becerilerine

ornek verdiniz mi?

3. Sunumda 1-6 yas c¢ocuklarma 6z bakim becerilerinin

kazandirilmasi igin gerekli olan arag¢ gereglere yer verdiniz mi?

4. Sunumda 1-6 yas g¢ocuklarmma 6z bakim becerileri kazandirma

yollarini agikladiniz mi?

5. Sunumda 1-6 yas c¢ocuklarina 06z bakim becerilerinin

kazandirilirken dikkat edilmesi gereken hususlara yer verdiniz mi?

6. Sunum yaparken gerekli gorsellere yer verdiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gdrmiiyorsaniz modiilii tekrar ediniz. Biitiin cevaplarimiz “Evet” ise diger
modiile geginiz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iN CEVAP ANAHTARI

1 A

2 B

3 E

4 D

5 C

6 C

7 E

8 E

9 E
10 B
11 C
12 B
13 A
14 D

15 E

16 C
17 B

18 D

19 A
20 B

1 Dogru
2 Dogru
3 Dogru
4 Yanhs
5 Yanhs

OGRENME FAALIYETIi-2’ NIN CEVAP ANAHTARI

OO |INO || WIN|F-

WO>|O0O|>|m|w|m|m

[EEN
(@)
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OGRENME FAALIYETIi-3°UN CEVAP ANAHTARI

OO |IN|OOR|WIN|EF-
OmwmoO|go/mim>|>

=
o

OGRENME FAALIYETIi-4’UN CEVAP ANAHTARI

(BN
w

[EE
SN

BIEB|lo|o|~vo|u|slwin-
<|0|0(<|0|0|<|0|0|<|0|<|<|T|0

[EY
ol
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