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KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
MILLI EGITiM VE KULTUR BAKANLIGI

MESLEKi TEKNiK DAIRESi MUDURLUGU

BEDEN EGiTiMi SAGLIK VE SPOR DERSi

LISE SINIFLARI iGiN UZAKTAN EGiTiM DERSLERi





	2020-21 EĞİTİM -ÖĞRETİM YILI MESLEKİ TEKNİK ÖĞRETİM DAİRESİ
BEDEN EĞİTİMİ ,  SAĞLIK  VE SPOR  BİLGİSİ DERSİ
                                                                                                   10 .  SINIFI YILLIK PLANI

	     AY
	HAFTA
	
	D.SAATİ
	KONULAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME
(HEDEF VE DAVRANIŞLARA ULAŞMA DÜZEYİ)


	EYLÜL
	1. 
	SINIF İÇİ
	
	
	
	
	

	
	1.
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	PANDEMİ SÜRESİNCE OKULLARDA BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK VE SPOR BİLGİSİ DERSİNDE ALINACAK ÖNEMLER 
EGZERSİZE BAŞLARKEN  DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN HUSUSLARIN SUNUMU.
COVİD-19 İLE İLGİLİ SUNUM

	ANLATIM
SUNUM
	BİLGİSAYAR
	EGZERSİZLERE GEÇMEDEN ÖNCE BİLGİLENDİRME YAPILDI.
COVİD-19 İLE MÜCADELEDE UYULMASI GEREKEN KURALLARIN DİKKATE ALINMASI.

	
	2.
	SINIF İÇİ
	
	
	
	
	

	
	2.
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	EGZERSİZE BAŞLARKEN  DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN HUSUSLARIN SUNUMU
COVİD-19 MASKE KULLANIMI İLE İLGİLİ SUNUM
BEDEN EĞİTİMİ, SAĞLIK VE SPOR BİLGİSİ DERSİNİN ÖNEMİ

	ANLATIM
SUNUM
	BİLGİSAYAR
	EGZERSİZLERE GEÇMEDEN ÖNCE BİLGİLENDİRME YAPILDI.
COVİD-19 İLE MÜCADELEDE UYULMASI GEREKEN KURALLARIN DİKKATE ALINMASI.


	
	3. 
	SINIF İÇİ
	
	TANIŞMA;
COVİD-19 İLE İLGİLİ BİLGİLER
DÜZEN ALIŞTIRMALARI VE YÜRÜYÜŞ ÇALIŞMALARI


	ANLATIM UYGULAMA
SUNUM

	BİLGİSAYAR
	TANIŞMA VE YIL BOYU ÖNEMLİ GÖRÜLEN KONULARIN AKTARILMASI.
COVİD-19 İLE İLGİLİ GEREKLİ BİLGİ VE DAVRANIŞIN AKTARILMASI.
DİSİPLİN İÇERİSİNDE YER ALABİLME VE SIRALANMA



	
	3. 
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	SPOR VE EGZERSİZİN HAYATIMIZDAKİ ÖNEMİNİN TEORİK OLARAK SUNUMU, EGZERSİZ UYGULAMALARINI İÇEREN VİDEO
	SUNUM
UYGULAMA

	EGZERSİZ MİNDERİ
BİLGİSAYAR
	SPOR VE EGZERSİZ KONUSUNUN ÖNEMİNİ KAVRAMAK, UYGULAMALARI SEVEREK YAPMALARINI SAĞLAMAK

	
	4. 
	SINIF İÇİ
	
	TANIŞMA;
COVİD-19 İLE İLGİLİ BİLGİLER
DÜZEN ALIŞTIRMALARI VE YÜRÜYÜŞ ÇALIŞMALARI


	ANLATIM UYGULAMA
SUNUM

	BİLGİSAYAR
	TANIŞMA VE YIL BOYU ÖNEMLİ GÖRÜLEN KONULARIN AKTARILMASI.

COVİD-19 İLE İLGİLİ GEREKLİ BİLGİ VE DAVRANIŞIN AKTARILMASI.
DİSİPLİN İÇERİSİNDE YER ALABİLME VE SIRALANMA



	
	4. 
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	SPOR VE EGZERSİZİN HAYATIMIZDAKİ ÖNEMİNİN TEORİK OLARAK SUNUMU

	SUNUM
UYGULAMA

	EGZERSİZ MİNDERİ
BİLGİSAYAR
	 SPOR VE EGZERSİZ KONUSUNUN ÖNEMİNİ KAVRAMAK, UYGULAMAYI SEVDİRİP KATILIMINI SAĞLAYABİLMEK.

	EKİM
	1. 
	SINIF İÇİ
	3
	DÜZEN ALIŞTIRMALARI: SIRALAMALAR, ATLETİZMDE ALÇAK ÇIKIŞ VE KISA MESAFE KOŞUSU HAKKINDA BİLGİLER UYGULAMALAR.
	ANLATIM
UYGULAMA
	TAKOZ
	SINIFTA  GEREKLİ DÜZENİN ALINABİLMESİ. ATLETİZMİN TEMELLERİNDEN OLAN KOŞU VE ÇIKIŞ HAKKINDA BİLGİ VE UYGULAMA İLE KONUNUN PEKİŞTİRİLMESİ.

	
	1.
	UZAKTAN EĞİTİM
	2
	ATLETİZMİN  BRANŞLARINI  İÇEREN SUNUM.
	SUNUM

	BİLGİSAYAR
	ATLETİZMİN GENEL HATLARI İLE SUNULUP TANITILMASI.


	
	2.
	SINIF İÇİ
	3
	DÜZEN ALIŞTIRMALARI; SIRALAMALAR, ATLETİZMDE ALÇAK ÇIKIŞ VE KISA MESAFE KOŞUSU HAKKINDA BİLGİLER,UYGULAMALAR 
	ANLATIM 
UYGULAMA
	TAKOZ

	SINIFTA  GEREKLİ DÜZENİN ALINABİLMESİ. ATLETİZMİN TEMELLERİNDEN OLAN KOŞU VE ÇIKIŞ HAKKINDA BİLGİ VE UYGULAMA İLE KONUNUN PEKİŞTİRİLMESİ.

	
	2.
	UZAKTAN EĞİTİM
	2
	ATLETİZM  BRANŞLARINI İÇEREN SUNUM.
BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK VE SPOR DERSİYLE İLGİLİ SORULAR
	SUNUM
	BİLGİSAYAR
	ATLETİZMİN GENEL HATLARI İLE SUNULUP TANITILMASI.


	
	3. 
	SINIF İÇİ
	
	BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK VE SPOR DERSİ 1. DÖNEM ARA SINAVLARI
	
	
	

	
	3. 
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	SPOR, EGZERSİZ İLE İLGİLİ EĞLENCELİ VİDEOLAR
BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK VE SPOR DERSİYLE İLGİLİ SORULAR
	UYGULAMA

	SU ŞİŞESİ

	SINAVLAR ÖNCESİ ÖĞRENCİLERİ FARKLI VE EĞLENCELİ SUNUM İLE MOTİVE EDİP, BİLGİLENDİRİP ENERJİLERİNİ ARTIRMAK.

	
	4. 
	SINIF İÇİ
	
	BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK VE SPOR DERSİ 1. DÖNEM ARA SINAVLARI
	
	
	

	
	4. 
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	EGZERSİZ ÇALIŞMALARI
	UYGULAMA

	SU ŞİŞESİ

	ÖĞRENCİNİN FARKLI KAS GRUPLARINI ÇALIŞTIRMAK ÇALIŞMA ESNASINDA NELERE DİKKAT ETMESİ GEREKTİĞİNİ ÖĞRETİP MAKSİMUM YARARI SAĞLAYABİLMEK.

	KASIM
	1.
	SINIF İÇİ
	3
	1. DÖNEM ARA SINAVLARI
	
	
	

	
	1.
	UZAKTAN EĞİTİM
	2
	1. DÖNEM ARA SINAVLARI
	
	
	

	
	2.
	SINIF İÇİ
	3
	ATLETİZİMDE ORTA MESAFE KOŞULLARI HAKKINDA BİLGİ VE UYGULAMA. ÖDEV YENİ ÇIKAN SPOR BRANŞLARI HAKKINDA HER ÖĞRENCİNİN BİRER BRANŞ İLE İLGİLİ ARAŞTIRMA ÖDEVİ
	ANLATIM 
UYGULAMA
	
	ORTA MESAFE KOŞULLARI HAKKINDA BİLGİ UYGULAMA SIRASINDA KOŞU VE TEKNİĞİ İLE BİRLİKTE MAKSİMUM VERİP ALABİLMEK İÇİN DİKKAT EDİLMESİ GEREKENLERİ, UYGULAMADA GERÇEKLEŞTİRMEYİ SAĞLAMAK

	
	2.
	UZAKTAN EĞİTİM
	2
	NABIZ ALMA HAKKINDA BİLGİ, EGZERSİZ YAPILIRKEN DİKKAT EDİLMESİ GEREKENLER.
	SUNUM
	KRONOMETRE
	SAĞLIK İLE İLGİLİ ÖNEMLİ KONU OLAN NABIZ ALIMI VE ÖNEMİ HAKKINDA BİLGİ VE PEKİŞTİRMESİNİN YAPILMASI.


	
	3. 
	SINIF İÇİ
	
	ATLETİZİMDE ORTA MESAFE KOŞULLARI HAKKINDA BİLGİ VE UYGULAMA.
 ÖDEV:

 YENİ ÇIKAN SPOR BRANŞLARI HAKKINDA HER ÖĞRENCİNİN BİRER BRANŞ İLE İLGİLİ ARAŞTIRMA ÖDEVİ
	UYGULAMA 
ANLATIM

	
	ORTA MESAFE KOŞULLARI HAKKINDA BİLGİ UYGULAMA SIRASINDA KOŞU VE TEKNİĞİ İLE BİRLİKTE MAKSİMUM VERİP ALABİLMEK İÇİN DİKKAT EDİLMESİ GEREKENLERİ, UYGULAMADA GERÇEKLEŞTİRMEYİ SAĞLAMAK

	
	3. 
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	NABIZ ALMA HAKKINDA BİLGİ, EGZERSİZ  YAPILIRKEN DİKKAT EDİLMESİ GEREKENLER.
	SUNUM
	KRONOMETRE
BİLGİSAYAR 
	SAĞLIK İLE İLGİLİ ÖNEMLİ KONU OLAN NABIZ ALIMI VE ÖNEMİ HAKKINDA BİLGİ VE PEKİŞTİRMESİNİN YAPILMASI.


	
	4. 
	SINIF İÇİ
	
	ATLETİZM: UZUN ATLAMA HAKKINDA BİLGİ VE UYGULAMA
	ANLATIM
UYGULAMA
	
	UZUN ATLAMANIN TEORİK VE UYGULAMA OLARAK VERİLMESİ VE PEKİŞTİRİLMESİ.

	
	4. 
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	İP ATLAMA HAKKINDA GENEL BİLGİ VE SOL, SAĞ , ÇİFT AYAK İP ATLAMANIN UYGULAMALI OLARAK YAPILMASI

	ANLATIM
UYGULAMA
	ATLAMA İPİ
	İPİN ÖZELLİKLERİ, İP ATLARKEN DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN NOKTALAR, İP ATLAMANIN YARARLARI HAKKINDA BİLGİ VE UYGULAMALAR.

	ARALIK
	1.
	SINIF İÇİ
	
	ATLETİZM: UZUN ATLAMA HAKKINDA BİLGİ VE UYGULAMA
	ANLATIM
UYGULAMA
	
	UZUN ATLAMANIN TEORİK VE UYGULAMA OLARAK VERİLMESİ VE PEKİŞTİRİLMESİ.


	
	1.
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	İP ATLAMA HAKKINDA GENEL BİLGİ VE SOL, SAĞ , ÇİFT AYAK İP ATLAMANIN UYGULAMALI OLARAK YAPILMASI

	ANLATIM
UYGULAMA
	ATLAMA İPİ
	İPİN ÖZELLİKLERİ, İP ATLARKEN DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN NOKTALAR, İP ATLAMANIN YARARLARI HAKKINDA BİLGİ VE UYGULAMALAR.

	
	2.
	SINIF İÇİ
	
	ATLETİZM: DİSK ATMA BRANŞININ TEKNİK BİLGİ VE UYGULAMASININ YAPILMASI

	ANLATIM
UYGULAMA
	DİSK

	DİSK ATMA BRANŞININ TEKNİK BİLGİ SONRASI UYGULAMASININ GERÇEKLEŞTİRİLİP PEKİŞTİRİLMESİ.

	
	2.
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	OLİMPİYATLAR VE OLİMPİZM KONUSUNDA BİLGİLER.
	SUNUM

	BİLGİSAYAR
	OLİMPİYATLAR VE OLİMPİZM KONUSUNU,ÖNEMİNİ VURGULAMAK.

	
	3. 
	SINIF İÇİ
	
	ATLETİZM: DİSK ATMA BRANŞININ TEKNİK BİLGİ VE UYGULAMASININ YAPILMASI

	ANLATIM
UYGULAMA
	DİSK

	DİSK ATMA BRANŞININ TEKNİK BİLGİ SONRASI UYGULAMASININ GERÇEKLEŞTİRİLİP PEKİŞTİRİLMESİ.

	
	3. 
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	OLİMPİYATLAR VE OLİMPİZM KONUSUNDA BİLGİLER.
	SUNUM

	BİLGİSAYAR
	OLİMPİYATLAR VE OLİMPİZM KONUSUN ,ÖNEMİNİ VURGULAMAK.


	
	4. 
	SINIF İÇİ
	
	İSTASYON ÇALIŞMALARI
	UYGULAMA
	PLASTİK HUNİ- ATLAMA İPİ- TOP

	GRUPLAR ARASI FARKLI ARAÇ-GEREÇLERLE ÇEŞİTLİ HAREKETLERDEN OLUŞAN AKTİVİTELERİ DOĞRU VE HIZLI ŞEKİLDE TAMAMLAYABİLMEK


	
	4. 
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	KKTC’NİN BAŞARILI SPORCULARININ SPOR İLE İLGİLİ DÜŞÜNCELERİNİ YANSITAN KISA VİDEOLAR
BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK VE SPOR DERSİYLE İLGİLİ SORULAR
	SUNUM
	BİLGİSAYAR
	KKTC’DE BAŞARILI OLAN SPORCULARIN BAŞARILARI İLE İLGİLİ KISA VİDEOLARINI İZLEYEN ÖĞRENCİLERİN SPOR İLE İLGİLİ MOTİVASYONLARI ARTACAKTIR. 

	OCAK
	1. 
	SINIF İÇİ
	3
	BEDEN EĞİTİMİ 1. DÖNEM SONU SINAVI
	
	
	

	
	1.
	UZAKTAN EĞİTİM
	2
	KOŞU, İP ATLAMA, KOL ÇALIŞMASI VE MEKİK HAREKETLERİNİN İSTASYON ŞEKİLDE UYGULANMASI
BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK VE SPOR DERSİYLE İLGİLİ SORULAR
	ANLATIM
UYGULAMA
	SU ŞİŞESİ
ATLAMA İPİ
	KOŞU İP ATLAMA VE EGZERSİZ ÇALIŞMALARINI ARD ARDA BİRLEŞTİRİP HEM FARKLI KAS GURUPLARINI ÇALIŞTIRMAK HEM DE DEVAMLILIK VE KOORDİNASYONU GELİŞTİRMEK.


	
	2.
	SINIF İÇİ
	
	BEDEN EĞİTİMİ 1. DÖNEM SONU SINAVLARI
	
	
	

	
	2.
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	KOŞU, İP ATLAMA, KOL ÇALIŞMASI VE MEKİK HAREKETLERİNİN İSTASYON ŞEKİLDE UYGULANMASI
	ANLATIM
UYGULAMA
	SU ŞİŞESİ
ATLAMA İPİ
	KOŞU İP ATLAMA VE EGZERSİZ ÇALIŞMALARINI ARD ARDA BİRLEŞTİRİP HEM FARKLI KAS GURUPLARINI ÇALIŞTIRMAK HEM DE DEVAMLILIK VE KOORDİNASYONU GELİŞTİRMEK.


	
	3. 
	SINIF İÇİ
	
	1.DÖNEM SONU SINAVLARI
	
	
	

	
	3. 
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	1.DÖNEM SONU SINAVLARI
	
	
	

	
	4. 
	SINIF İÇİ
	
	ENGEL VE SORUMLULUK SINAVLARI, SINAV KAĞITLARININ GÖSTERİLMESİ, KARNE YAZIMI VE DAĞITIMI. 

	
	
	

	
	4. 
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	ENGEL VE SORUMLULUK SINAVLARI, SINAV KAĞITLARININ GÖSTERİLMESİ, KARNE YAZIMI VE DAĞITIMI. 

	
	
	

	ŞUBAT
	1.
	SINIF İÇİ
	
	2021 YARI YIL TATİLİ

	
	
	

	
	1.
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	2021 YARI YIL TATİLİ

	
	
	

	
	2.
	SINIF İÇİ
	
	2021 YARI YIL TATİLİ

	
	
	

	
	2.
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	2021 YARI YIL TATİLİ

	
	
	

	
	3. 
	SINIF İÇİ
	
	FUTBOLLA İLGİLİ BİLGİLER, FUTBOLDA PAS TEKNİĞİ VE PASLAŞMA .EĞİTSEL OYUN (BELİRLİ HEDEFLERE TOPU VURABİLME)
	ANLATIM
UYGULAMA
	FUTBOL TOPU
PLASTİK HUNİ
	FUTBOL BRANŞI İLE İLGİLİ KISA, TEORİK BİLGİ VE FUTBOLUN TEMELLERİNDEN OLAN PAS, PAS TEKNİĞİ VE PASLAŞMAYI ANLATIP UYGULAMADA PEKİŞTİRMEĞİ SAĞLAMAK. 


	
	3. 
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	SUNUMDA VERİLEN EGZERSİZLERİN ÖĞRENCİLER TARAFINDAN AKTİF OLARAK UYGULANMASI 

	SUNUM
UYGULAMA
	
	EGZERSİZLERİN ÖĞRENCİLER TARAFINDAN DÜZGÜN VE DİSİPLİNLİ BİR ŞEKİLDE YAPILIP VİDEO ŞEKLİNDE KAYDEDİLİP ATILMASI İLE ÖĞRENCİYİ DAHA AKTİF HALE GETİRMEYİ PLANLAMAK.

	
	4. 
	SINIF İÇİ
	
	FUTBOLLA İLGİLİ BİLGİLER, FUTBOLDA PAS TEKNİĞİ VE PASLAŞMA. EĞİTSEL OYUN (BELİRLİ HEDEFLERE TOPU VURABİLME)
	ANLATIM
UYGULAMA
	FUTBOL TOPU
PLASTİK HUNİ
	FUTBOL BRANŞI İLE İLGİLİ KISA, TEORİK BİLGİ VE FUTBOLUN TEMELLERİNDEN OLAN PAS, PAS TEKNİĞİ VE PASLAŞMAYI ANLATIP UYGULAMADA PEKİŞTİRMEĞİ SAĞLAMAK. 


	
	4. 
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	SUNUMDA VERİLEN EGZERSİZLERİN ÖĞRENCİLER TARAFINDAN AKTİF OLARAK UYGULANMASI

	SUNUM
UYGULAMA
	
	EGZERSİZLERİN ÖĞRENCİLER TARAFINDAN DÜZGÜN VE DİSİPLİNLİ BİR ŞEKİLDE YAPILIP VİDEO ŞEKLİNDE KAYDEDİLİP ATILMASI İLE ÖĞRENCİYİ DAHA AKTİF HALE GETİRMEYİ PLANLAMAK.

	MART
	1.
	SINIF İÇİ
	
	ÇEVRE BİLİNCİ VE ETKİNLİĞİ
ÖDEV:

ÇEVRE VE SAĞLIK İLE İLGİLİ ÖDEV

	UYGULAMA
	
	ÇEVREMİZE KARŞI FARKINDALIK YARATMAK BİREYİN ÇEVREYE KARŞI SORUMLUĞU BİLGİSİ VE UYGULAMA ALANI OLUŞTURUP FAALİYET GERÇEKLEŞTİRMEK.
VERİLEN ÖDEV İLE ÇEVREYE KARŞI GEREKLİ FARKINDALIK VE ALIŞKANLIK KAZANDIRABİLMEK.


	
	1.
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	BESLENME VE SPOR İLE İLGİLİ SUNUM 
BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK VE SPOR DERSİYLE İLGİLİ SORULAR
	SUNUM
	
	BESLENME VE ÖNEMİ NEDİR ? 
SPORDA BESLENMENİN ÖNEMİ NEDİR? 
ÖĞRETMEK VE ÖNEMİNİ VURGULAMAK . 


	
	2.
	SINIF İÇİ
	
	2.DÖNEM  BEDEN EĞİTİMİ ARA SINAVLARI
	
	
	.

	
	2.
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	EGZERSİZ HAREKETLERİ 
BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK VE SPOR DERSİYLE İLGİLİ SORULAR
	UYGULAMA
	
	EGZERSİZ HAREKETLERİNİ KAS GRUPLARINI SIRASIYLA DOĞRU BİR ŞEKİLDE GERÇEKLEŞTİRMEK. 


	
	3. 
	SINIF İÇİ
	
	2.DÖNEM  BEDEN EĞİTİMİ ARA SINAVLARI
	
	
	

	
	3. 
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	UYGULAMA

	UYGULAMA
	
	GÜNCEL ÖNEMLİ GÖRÜLEN KONUNUN AKTARILMASI, UYGULANILMASI. 


	
	4. 
	SINIF İÇİ
	
	2.DÖNEM ARA SINAVLARI
	
	
	

	
	4. 
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	2.DÖNEM ARA SINAVLARI
	
	
	

	NİSAN
	1.
	SINIF İÇİ
	
	2.DÖNEM ARA SINAVLARI
	
	
	

	
	1.
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	ATATÜRK VE SPOR İLE İLGİLİ BİLGİLER.
	SUNUM

	
	ATATÜRK’ÜN SPORA VERDİĞİ ÖNEM VE SPOR İLE İLGİLİ SÖZLERİ 

	
	2.
	SINIF İÇİ
	
	VOLEYBOLDA PARMAK, MANŞET PAS VE İKİ PASINDA KARIŞIK UYGULANABİLMESİ.
EĞİTSEL OYUN; KARŞIYA ATILARAK PASIN ÇEŞİTİNİ TOPSUZ OLAN YÜKSEK SESLE SÖYLER.
	ANLATIM
UYGULAMA
	VOLEYBOL TOPU

	VOLEYBOLUN TEMELLERİNDEN OLAN PARMAK, MANŞET PASIN UYGULANILMASI.KARIŞIK OLARAK DA UYGULANIP PEKİŞTİRİLMESİ.


	
	2.
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	VOLEYBOL HAKKINDA SUNUM 

	SUNUM
	
	VOLEYBOL HAKKINDA BİLİNMESİ GEREKENLERİ SEVDİREREK PEKİŞTİREBİLMEK.


	
	3. 
	SINIF İÇİ
	
	VOLEYBOLDA PARMAK, MANŞET PAS VE İKİ PASINDA KARIŞIK UYGULANABİLMESİ.
EĞİTSEL OYUN; KARŞIYA ATILACAK PASIN ÇEŞİDİNİ TOPSUZ OLAN YÜKSEK SESLE SÖYLER.
	ANLATIM
UYGULAMA
	VOLEYBOL TOPU

	VOLEYBOLUN TEMELLERİNDEN OLAN PARMAK, MANŞET PASIN  UYGULANILMASI . KARIŞIK OLARAK DA UYGULANIP PEKİŞTİRİLMESİ.


	
	3. 
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	VOLEYBOL HAKKINDA SUNUM.
	SUNUM
	
	VOLEYBOL HAKKINDA BİLİNMESİ GEREKENLERİ SEVDİREREK PEKİŞTİREBİLMEK.


	
	4. 
	SINIF İÇİ
	
	BASKETBOL İLE İLGİLİ GENEL BİLGİ TOP SÜRME VE ATIŞ. 
ÖDEV:

HER ÖĞRENCİNİN KENDİ SEÇTİĞİ BİR BRANŞ  VE O BRANŞTA BAŞARILI OLAN SPORCU İLE İLE İGİLİ BİLGİ 
	ANLATIM
UYGULAMA
	BASKETBOL TOPU 

	BASKETBOLUN TEMELLERİNDEN OLAN TOP SÜRME VE ATIŞ TEKNİĞİNİN ANLATILIP, UYGULANILIP, PEKİŞTİRİLMESİ.
ÖĞRENCİ SEÇTİĞİ BRANŞ VE O BRANŞTA DA BAŞARILI OLAN SPORCU İLE GEREKLİ BİLGİLERİ EDİNEBİLMESİ.

	
	4. 
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	İLKYARDIM İLE İLGİLİ SUNUM.

	SUNUM
	
	İLK YARDIM NEDİR ?  
İLK YARDIM YAPILIRKEN DİKKAT EDİLECEKLER NELERDİR? 
İLK YARDIM YAPAN KİŞİNİN ÖZELLİKLERİ NELERDİR ? 
İLK YARDIMIN ÖNEMLİ NOKTALARININ AKTARILMASI.


	MAYIS
	1.
	SINIF İÇİ
	
	19 MAYIS GENÇLİK VE SPOR BAYRAMI İLE İLGİLİ ETKİNLİK. 
	ETKİNLİK
	
	19 MAYISIN ÖNEMİ, ANLAMI, VE KATILIMIN ÖNEMİNİN VURGULANIP ETKİNLİKLERİ EN İYİ ŞEKİLDE GERÇEKLEŞTİRİLMESİNİN SAĞLANMASI. 

	
	1.
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	19 MAYIS GENÇLİK VE SPOR BAYRAMI İLE İLGİLİ SUNUM
BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK VE SPOR DERSİYLE İLGİLİ SORULAR
	SUNUM
	
	

	
	2.
	SINIF İÇİ
	
	RAMAZAN BAYRAMI 

	
	
	

	
	2.
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	RAMAZAN BAYRAMI 
	
	
	

	
	3. 
	SINIF İÇİ
	
	2.DÖNEM SONU BEDEN EĞİTİMİ DERSİ SINAVLARI/19 MAYIS KUTLAMA ETKİNLİKLERİ 
	ETKİNLİK
	
	

	
	3. 
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	19 MAYIS GENÇLİK VE SPOR BAYRAMINDA ÖĞRENCİ ETKİNLİKLERİ İLE İLGİLİ SINAV.
BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK VE SPOR DERSİYLE İLGİLİ SORULAR
	
	
	

	
	4. 
	SINIF İÇİ
	
	2.DÖNEM SONU BEDEN EĞİTİMİ DERSİ SINAVLARI 
	
	
	

	
	4. 
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	EGZERSİZ HAREKETLERİ
	UYGULAMA
	SU ŞİŞESİ
ATLAMA İPİ
	EGZERSİZ HAREKETLERİNİ KAS GRUPLARINI SIRASIYLA DOĞRU BİR ŞEKİLDE GERÇEKLEŞTİRMEK. 


	HAZİRAN
	1.
	SINIF İÇİ
	
	2.DÖNEM SONU SINAVLARI
	
	
	

	
	1.
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	2.DÖNEM SONU SINAVLARI
	
	
	

	
	2.
	SINIF İÇİ
	
	ENGEL VE SORUMLULUK SINAVLARI.
SINAV KAĞITLARININ ÖĞRENCİYE GÖSTERİLMESİ,KARNE YAZIMI VE DAĞITIMI 
	
	
	

	
	2.
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	ENGEL VE SORUMLULUK SINAVLARI.
SINAV KAĞITLARININ ÖĞRENCİYE GÖSTERİLMESİ, KARNE YAZIMI VE DAĞITIMI 
	
	
	

	
	3. 
	SINIF İÇİ
	
	SINAV KAĞITLARININ ÖĞRENCİYE GÖSTERİLMESİ, KARNE YAZIMI VE DAĞITIMI
	
	
	

	
	3. 
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	SINAV KAĞITLARININ ÖĞRENCİYE GÖSTERİLMESİ, KARNE YAZIMI VE DAĞITIMI
	
	
	

	
	4. 
	SINIF İÇİ
	
	BÜTÜNLEME SINAVLARI 
DİPLOMA TÖRENLERİ
	
	
	

	
	4. 
	UZAKTAN EĞİTİM
	
	BÜTÜNLEME SINAVLARI 
DİPLOMA TÖRENLERİ
	
	
	



