
	
2020/2021 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI MESLEKİ TEKNİK ÖĞRETİM DAİRESİ BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK VE SPOR DERSİ   
                                                                                                                                               11. SINIF YILLIK   PLANI

	     AY
	HAFTA
	
	D.SAATİ
	KONULAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME
 (Hedef  ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi)

	EYLÜL
	1. 
	Sınıf içi
	
	
	
	
	

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	
PANDEMİ SÜRESİNCE OKULLARDA BEDEN EĞİTİMİ DERSİNDE ALINACAK ÖNLEMLER
COVİD 19 MASKE KULLANIMI
BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK VE SPOR
EGZERSİZE BAŞLARKEN VE EGZERSİZ SÜRESİNCE DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN HUSUSLAR

	
SUNUM 
	BAKANLIĞIN HAZIRLAMIŞ OLDUĞU  SUNUMLAR
	BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK SPOR DERSİ VE PANDEMİ SÜRESİNCE OKULLARDA NASIL İŞLENECEĞİ KONUSUNDA BİLGİ SAHİBİ OLMA

	
	2.
	Sınıf içi
	
	
	
	
	

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	
PANDEMİ SÜRESİNCE OKULLARDA BEDEN EĞİTİMİ DERSİNDE ALINACAK ÖNLEMLER
COVİD 19 MASKE KULLANIMI
BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK VE SPOR
EGZERSİZE BAŞLARKEN VE EGZERSİZ SÜRESİNCE DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN HUSUSLAR



	
SUNUM
	BAKANLIĞIN HAZIRLAMIŞ OLDUĞU         KLAVUZ VE SUNUMLAR
	
BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK SPOR DERSİ VE PANDEMİ SÜRESİNCE OKULLARDA NASIL İŞLENECEĞİ KONUSUNDA BİLGİ SAHİBİ OLMA

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	BEDEN EĞİTİMİ SPOR SAĞLIK DERSİNİN PANDEMİ SÜRESİNCE NASIL İŞLENECEĞİ VE UYGULANACAK KURALLAR
DÜŞÜK TEMPOLU ORTA MESAFELİ KOŞU VE ESNETME
	DÜZ ANLATIM
UYGULAMA
	
	DAYANIKLILIK ESEKLİK GELİŞTİRME  
SPORU GÜNLÜK YAŞANTI RUTİNİNE EKLEMESİNİ SAĞLAMA

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	15 DAKİKA SABAH EGZERSİZİ
GÜNLÜK YAPILACAK EGZERSİZ ÇEŞİTLERİ
	
	BAKANLIĞIN HAZIRLADIĞI YAZILI VE GÖRSEL MATERYALLER
	FİZİKSEK KONDİSYON GELİŞTİRME
ÖĞRENCİNİ DÜZENLİ SPOR YAPMA BECERİSİ KAZANMASINA VE KİŞİSEL GELİŞİMİNE KATKIDA BULUNMA

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	BEDEN EĞİTİMİ SPOR SAĞLIK DERSİNİN PANDEMİ SÜRESİNCE NASIL İŞLENECEĞİ VE UYGULANACAK KURALLAR
DÜŞÜK TEMPOLU ORTA MESAFELİ KOŞU VE ESNETME
	DÜZ ANLATIM
UYGULAMA
	
	DAYANIKLILIK ESEKLİK GELİŞTİRME  
SPORU GÜNLÜK YAŞANTI RUTİNİNE EKLEMESİNİ SAĞLAMA

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	15 DAKİKA SABAH EGZERSİZİ
GÜNLÜK YAPILACAK EGZERSİZ ÇEŞİTLERİ
	
	BAKANLIĞIN HAZIRLADIĞI YAZILI VE GÖRSEL MATERYALLER
	FİZİKSEL KONDİSYON GELİŞTİSME VE BUNA BAĞLI OLARAK ÖĞRENCİNİN MENTAL SAĞLIK DURUMUNU İYİLEŞTİRME

	EKİM
	1. 
	Sınıf içi
	3
	ATLETİZM ATMA BRANŞLARI
GÜLLE ATMA TEKNİĞİ
	DÜZ ANLATIM
UYGULAMA
	GÜLLE
KONİ
METRE
	TEMEL MOTORİK ÖZELLİKLERİ GELİŞTİRME 
ATLETİZİM OYUN KURALLARI HAKKINDA BİLİŞSEL BİLGİ SAHİBİ OLMA

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	2
	KOL KASLARINI GÜLENDİRİCİ HAREKETLER
	
	BAKANLIĞIN HAZIRLADIĞI YAZILI VE GÖRSEL MATERYALLER
	FİZİKSEL KONDİSYON GELİŞTİSME VE BUNA BAĞLI OLARAK ÖĞRENCİNİN MENTAL SAĞLIK DURUMUNU İYİLEŞTİRME

	
	2.
	Sınıf içi
	3
	ATLETİZM ATMA BRANŞLARI
GÜLLE ATMA TEKNİĞİ
	DÜZ ANLATIM
UYGULAMA
	GÜLLE
KONİ
METRE
	TEMEL MOTORİK ÖZELLİKLERİ GELİŞTİRME 
ATLETİZİM OYUN KURALLARI HAKKINDA BİLİŞSEL BİLGİ SAHİBİ OLMA

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	2
	KOL KASLARINI GÜLENDİRİCİ HAREKETLER
BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK VE SPOR DERSİYLE İLGİLİ SORULAR
	
	BAKANLIĞIN HAZIRLADIĞI YAZILI VE GÖRSEL MATERYALLER
	FİZİKSEL KONDİSYON GELİŞTİSME VE BUNA BAĞLI OLARAK ÖĞRENCİNİN MENTAL SAĞLIK DURUMUNU İYİLEŞTİRME

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	BİRİNCİ DÖNEM BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK SPOR DERSİ ARA SINAVLARI
(ATLETİZM ATMA BRANŞLARI GÜLLE ATMA TEKNİĞİ)
	UYGULAMALI VE SÖZLÜ SINAV
	
	ATLETİZM ATMA BRANŞLARI BİLGİSİ VE GÜLLE ATMA BECERİSİNİ DEĞERLENDİRME

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	KARIN KASI HAREKETLERİ
SAĞLIKLI BESLENME 
BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK VE SPOR DERSİYLE İLGİLİ SORULAR
	
	BAKANLIĞIN HAZIRLADIĞI YAZILI VE GÖRSEL MATERYALLER
	FİZİKSEL KONDİSYON GELİŞTİSME 
EVDE SPOR YAPMA BECERİSİ KAZANDIRMA

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	BİRİNCİ DÖNEM BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK SPOR DERSİ ARA SINAVLARI
(ATLETİZM ATMA BRANŞLARI GÜLLE ATMA TEKNİĞİ)
	UYGULAMALI VE SÖZLÜ SINAV
	
	ATLETİZM ATMA BRANŞLARI BİLGİSİ VE GÜLLE ATMA BECERİSİNİ DEĞERLENDİRME

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	KARIN KASI HAREKETLERİ
SAĞLIKLI BESLENME
	
	BAKANLIĞIN HAZIRLADIĞI YAZILI VE GÖRSEL MATERYALLER
	FİZİKSEL KONDİSYON GELİŞTİSME 
EVDE SPOR YAPMA BECERİSİ KAZANDIRMA

	KASIM
	1.
	Sınıf içi
	3
	2-9 KASIM BİRİNCİ DÖNEM ARA SINAVLARI
	
	
	

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	2
	
2-9 KASIM BİRİNCİ DÖNEM ARA SINAVLARI
	
	
	

	
	2.
	Sınıf içi
	3
	HENTBOL OYUN KURALLARI
HAREKETLİ PASLAR VE ŞUT
	DÜZ ANLATIM
UYGULAMA
EŞLİ ÇALIŞMA
	TOP 
KONİ
YELEK
	KOORDİNASYON KUVVET GİBİ TEMEL MOTORİK ÖZELLİKLERİ GELİŞTİRME
HENTBOL KONU ALANI BİLGİSİ KAZANDIRMA

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	2
	
GÖĞÜS VE SIRT KASLARI GÜÇLENDİRİCİ HAREKETLER

	
	BAKANLIĞIN HAZIRLADIĞI YAZILI VE GÖRSEL MATERYALLER
	DÜZENLİ SPOR YAPMA ALIŞKANLIĞI KAZANDIRMAK
KOL VE GÖĞÜS KASLARININ GÜÇLENMESİNİ SAĞLAMAK

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	HENTBOL OYUN KURALLARI
HAREKETLİ PASLAR VE ŞUT
	DÜZ ANLATIM
UYGULAMA
EŞLİ ÇALIŞMA
	TOP 
KONİ
YELEK
	KOORDİNASYON KUVVET GİBİ TEMEL MOTORİK ÖZELLİKLERİ GELİŞTİRME
HENTBOL KONU ALANI BİLGİSİ KAZANDIRMA

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	GÖĞÜS VE SIRT KASLARI GÜÇLENDİRİCİ HAREKETLER

	
	BAKANLIĞIN HAZIRLADIĞI YAZILI VE GÖRSEL MATERYALLER
	DÜZENLİ SPOR YAPMA ALIŞKANLIĞI KAZANDIRMAK
KOL VE GÖĞÜS KASLARININ GÜÇLENMESİNİ SAĞLAMAK

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	BASKETBOL OYUN KURALLARI 
TAM SAHA TOP SÜRME PAS TURNİKE KOMBİNASYONU 
	DÜZ ANLATIM
UYGULAMA
EŞLİ ÇALIŞMA
	TOP 
KONİ
YELEK
	DEVİNİŞSEL HAREKET GELİŞİMİ KOORDİNASYON VE KARMAŞIK HAREKETLERİ UYGULAYABİLME BECERİSİNİ GELİŞTİRME

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	BACAK KASLARI GÜÇLENDİCİ HAREKETLER
BULMACA 

	
	BAKANLIĞIN HAZIRLADIĞI YAZILI VE GÖRSEL MATERYALLER
	VÜCUDUN ALT EKSTREMİTELERİNİN GELİŞİMİ SAĞLAMAK 
EVDE SPOR YAPMA BECERİSİ KAZANDIRMAK

	ARALIK
	1.
	Sınıf içi
	
	BASKETBOL OYUN KURALLARI 
TAM SAHA TOP SÜRME PAS TURNİKE KOMBİNASYONU
	DÜZ ANLATIM
UYGULAMA
EŞLİ ÇALIŞMA
	TOP 
KONİ
YELEK
	DEVİNİŞSEL HAREKET GELİŞİMİ KOORDİNASYON VE KARMAŞIK HAREKETLERİ UYGULAYABİLME BECERİSİNİ GELİŞTİRME

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	BACAK KASLARI GÜÇLENDİCİ HAREKETLER
BULMACA 

	
	BAKANLIĞIN HAZIRLADIĞI YAZILI VE GÖRSEL MATERYALLER
	VÜCUDUN ALT EKSTREMİTELERİNİN GELİŞİMİ SAĞLAMAK 
EVDE SPOR YAPMA BECERİSİ KAZANDIRMAK

	
	2.
	Sınıf içi
	
	EĞİTSEL OYUN
HAZİNE AVI
	EŞLİ YADA TAKIM ÇALIŞMASI
DÜZ ANLATIM 
	YÖNLENDİRİCİ KARTLAR
	ORYANTASYON VE YÖN BULMA BECERİSİ GELİŞTİRME 
TAKIM ÇALIŞMASI VE PROBLEM ÇÖZME BİREYSEL GELİŞİMİNİ SAĞLAMA

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	DURUŞ (POSTÜR) DÜZELTEN KASLARI ÇALIŞTIRAN HAREKETLER
	
	BAKANLIĞIN HAZIRLADIĞI YAZILI VE GÖRSEL MATERYALLER
	DURUŞ (POSTÜR)KASLARINI ÇALIŞTIRARAK ÖĞRENCİNİN SAĞLIKLI DİK VE DOĞRU BİR DURUŞA SAHİP OLMASINI SAĞLAMA

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	EĞİTSEL OYUN
HAZİNE AVI
	EŞLİ YADA TAKIM ÇALIŞMASI
DÜZ ANLATIM
	YÖNLENDİRİCİ KARTLAR
	ORYANTASYON VE YÖN BULMA BECERİSİ GELİŞTİRME 
TAKIM ÇALIŞMASI VE PROBLEM ÇÖZME BİREYSEL GELİŞİMİNİ SAĞLAMA

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	DURUŞ (POSTÜR) DÜZELTEN KASLARI ÇALIŞTIRAN HAREKETLER
	
	BAKANLIĞIN HAZIRLADIĞI YAZILI VE GÖRSEL MATERYALLER
	DURUŞ (POSTÜR)KASLARINI ÇALIŞTIRARAK ÖĞRENCİNİN SAĞLIKLI DİK VE DOĞRU BİR DURUŞA SAHİP OLMASINI SAĞLAMA

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	FUTBOL DURAN VE HAREKETLİ TOPLARA VURUŞ
	DÜZ ANLATIM
UYGULAMA

	TOP 
KONİ
YELEK
	SOSYAL HAYATTA OYNAYABİLECEĞİ BİR TAKIM SPORU BECERİSİ KAZANDIRMA
FUTBOLLA İLGİLİ TEORİK BİLGİ SAHİBİ OLMA 

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	BACAK KASI GÜÇLENDİRİCİ HAREKETLER
KKTC NİN BAŞARILI SPORCULARININ KISA VİDEOLARI 
BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK VE SPOR DERSİYLE İLGİLİ SORULAR
	
	BAKANLIĞIN HAZIRLADIĞI YAZILI VE GÖRSEL MATERYALLER
	DÜZENLİ SPOR YAPMA BECERİSİ KAZANDIRMA 
FİZİKSEL VE MENTAL SAĞLIK GELİŞİMİ SAĞLAMA

	OCAK
	1. 
	Sınıf içi
	3
	BİRİNCİ DÖNEM BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK SPOR DERSİ DÖNEM SONU SINAVLARI
(BASKETBOL OYUN KURALLARI TOP SÜRME ŞUT)
	UYGULAMALI VE SÖZLÜ SINAV
	
	BASKETBOL OYUN KURALLARI 
TOP SÜRME VE ŞUT ATABİLME BECERİSİNİN ÖLÇÜLMESİ

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	2
	GÖĞÜS VE SIRT KASLARI GÜÇLENDİRİCİ HAREKETLER
BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK VE SPOR DERSİYLE İLGİLİ SORULAR
	
	BAKANLIĞIN HAZIRLADIĞI YAZILI VE GÖRSEL MATERYALLER
	DÜZENLİ SPOR YAPMA BECERİSİ KAZANDIRMA 
FİZİKSEL VE MENTAL SAĞLIK GELİŞİMİ SAĞLAMA

	
	2.
	Sınıf içi
	
	BİRİNCİ DÖNEM BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK SPOR DERSİ DÖNEM SONU SINAVLARI
(BASKETBOL OYUN KURALLARI TOP SÜRME ŞUT)
	UYGULAMALI VE SÖZLÜ SINAV
	
	BASKETBOL OYUN KURALLARI 
TOP SÜRME VE ŞUT ATABİLME BECERİSİNİN ÖLÇÜLMESİ

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	GÖĞÜS VE SIRT KASLARI GÜÇLENDİRİCİ HAREKETLER 

	
	BAKANLIĞIN HAZIRLADIĞI YAZILI VE GÖRSEL MATERYALLER
	DÜZENLİ SPOR YAPMA BECERİSİ KAZANDIRMA 
FİZİKSEL VE MENTAL SAĞLIK GELİŞİMİ SAĞLAMA

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	14-22 OCAK BİRİNCİ DÖNEM SONU SINAVLARI
	
	
	

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	14-22 OCAK BİRİNCİ DÖNEM SONU SINAVLARI
	
	
	

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	14-22 OCAK BİRİNCİ DÖNEM SONU SINAVLARI
	
	
	

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	14-22 OCAK BİRİNCİ DÖNEM SONU SINAVLARI
	
	
	

	ŞUBAT
	1.
	Sınıf içi
	
	2021 YARIYIL TATİLİ
	
	
	

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	2021 YARIYIL TATİLİ
	
	
	

	
	2.
	Sınıf içi
	
	2021 YARIYIL TATİLİ
	
	
	

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	2021 YARIYIL TATİLİ
	
	
	

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	ATLETİZM ATLAMA BRANŞLARI
UZUN ATLAMA TEKNİĞİ
	DÜZ ANLATIM
UYGULAMA
	METRE
	ATLETİZM SPORU TEMEL TEORİK BİLGİ SAHİBİOLMA KOORDİNASYON VE KARMAŞIK HAREKETLERİ UYGULAYABİLME BECERİSİ KAZANDIRMA

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	BACAK KASLARI GÜÇLENDİRİCİ HAREKETLER
OLİMPİYATLAR
	
	BAKANLIĞIN HAZIRLADIĞI YAZILI VE GÖRSEL MATERYALLER
	DÜZENLİ SPOR YAPMA BECERİSİ KAZANDIRMA 
FİZİKSEL VE MENTAL SAĞLIK GELİŞİMİ SAĞLAMA

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	ATLETİZM ATLAMA BRANŞLARI
UZUN ATLAMA TEKNİĞİ
	DÜZ ANLATIM
UYGULAMA
	METRE
	ATLETİZM SPORU TEMEL TEORİK BİLGİ SAHİBİOLMA KOORDİNASYON VE KARMAŞIK HAREKETLERİ UYGULAYABİLME BECERİSİ KAZANDIRMA

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	BACAK KASLARI GÜÇLENDİRİCİ HAREKETLER
OLİMPİYATLAR
	
	BAKANLIĞIN HAZIRLADIĞI YAZILI VE GÖRSEL MATERYALLER
	DÜZENLİ SPOR YAPMA BECERİSİ KAZANDIRMA 
FİZİKSEL VE MENTAL SAĞLIK GELİŞİMİ SAĞLAMA

	MART
	1.
	Sınıf içi
	
	DOĞA SPORLARI
OKUL İÇİ VEYA ÇEVRESİNDE YÜRÜYÜŞ
	DÜZ ANLATIM
UYGULAMA
	
	SOSYAL HAYATA UYUM VE REKREATİF AMA.LA YAPABİLECEĞİ SPOR BRANŞLARINI TANIMA

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	UZUN MESAFELİ YÜKSEK TEMPOLU YÜRÜYÜŞ
BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK VE SPOR DERSİYLE İLGİLİ SORULAR
	
	
	YARDIM ALMADAN VE KOLAY ULAŞILABİLİR ORTAMLARDA SPOR YAPABİLECEĞİ BİLİNCİNİ GELİŞTİRME 
KONDİSYON VE GÜÇ GELİŞTİRME

	
	2.
	Sınıf içi
	
	İKİNCİ DÖNEM BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK SPOR DERSİ ARA SINAVLARI
(ATLETİZM ATLAMA BRANŞLARI VE UZUN ATLAMA TEKNİĞİ)
	UYGULAMALI VE SÖZLÜ SINAV
	
	ATLETİZM KONU ALANI BİLGİSİ 
UZUN ATLAMA TEKNİĞİ UYGULAMA BECERİSİNİ ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	UZUN MESAFELİ YÜKSEK TEMPOLU YÜRÜYÜŞ
BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK VE SPOR DERSİYLE İLGİLİ SORULAR
	
	
	YARDIM ALMADAN VE KOLAY ULAŞILABİLİR ORTAMLARDA SPOR YAPABİLECEĞİ BİLİNCİNİ GELİŞTİRME 
KONDİSYON VE GÜÇ GELİŞTİRME

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	İKİNCİ DÖNEM BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK SPOR DERSİ ARA SINAVLARI
(ATLETİZM ATLAMA BRANŞLARI VE UZUN ATLAMA TEKNİĞİ)
	UYGULAMALI VE SÖZLÜ SINAV
	
	ATLETİZM KONU ALANI BİLGİSİ 
UZUN ATLAMA TEKNİĞİ UYGULAMA BECERİSİNİ ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	UZUN MESAFELİ YÜKSEK TEMPOLU YÜRÜYÜŞ
	
	
	YARDIM ALMADAN VE KOLAY ULAŞILABİLİR ORTAMLARDA SPOR YAPABİLECEĞİ BİLİNCİNİ GELİŞTİRME 
KONDİSYON VE GÜÇ GELİŞTİRME

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	29 MART-5 NİSAN İKİNCİ DÖNEM ARA SINAVLARI
	
	
	

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	29 MART-5 NİSAN İKİNCİ DÖNEM ARA SINAVLARI
	
	
	

	N
İ
S
AN
	1.
	Sınıf içi
	
	29 MART-5 NİSAN İKİNCİ DÖNEM ARA SINAVLARI
	
	
	

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	KOL KASI GÜÇLENDİRİCİ HAREKETLER
ATATÜRKVE SPOR
	
	BAKANLIĞIN HAZIRLADIĞI YAZILI VE GÖRSEL MATERYALLER
	DÜZENLİ SPOR YAPMA BECERİSİ KAZANDIRMA 
FİZİKSEL VE MENTAL SAĞLIK GELİŞİMİ SAĞLAMA

	
	2.
	Sınıf içi
	
	VOLEYBOL SERVİS VURUŞU
2X2 VOLEYBOL MAÇI TURNUVASI
	DÜZ ANLATIM
UYGULAMA
	TOP 
KONİ
              YELEK
	SOSYAL HAYATTA OYNAYABİLECEĞİ BİR TAKIM SPORU BECERİSİ KAZANDIRMA
VOLEYBOLLA İLGİLİ TEORİK BİLGİ SAHİBİ OLMA

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	KOL KASI GÜÇLENDİRİCİ HAREKETLER
PLAJ VOLEYBOLU 
	
	BAKANLIĞIN HAZIRLADIĞI YAZILI VE GÖRSEL MATERYALLER
	DÜZENLİ SPOR YAPMA BECERİSİ KAZANDIRMA 
FİZİKSEL VE MENTAL SAĞLIK GELİŞİMİ SAĞLAMA

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	VOLEYBOL SERVİS VURUŞU
2X2 VOLEYBOL MAÇI TURNUVASI
	DÜZ ANLATIM
UYGULAMA
	TOP 
KONİ
YELEK
	SOSYAL HAYATTA OYNAYABİLECEĞİ BİR TAKIM SPORU BECERİSİ KAZANDIRMA
VOLEYBOLLA İLGİLİ TEORİK BİLGİ SAHİBİ OLMA

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	KOL KASI GÜÇLENDİRİCİ HAREKETLER
PLAJ VOLEYBOLU
	
	BAKANLIĞIN HAZIRLADIĞI YAZILI VE GÖRSEL MATERYALLER
	DÜZENLİ SPOR YAPMA BECERİSİ KAZANDIRMA 
FİZİKSEL VE MENTAL SAĞLIK GELİŞİMİ SAĞLAMA

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	İP ATLAMA (TEKLİ GURUP HALİNDE)
HALAT ÇEKME
	DÜZ ANLATIM
UYGULAMA
	TEKLİ ATLAMA İPİ

	DEVİNİŞSEL HAREKET GELİŞİMİ VE KOORDİNASYON GELİŞTİRME
KONDİSYON GELİŞİMİ

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	İP ATLAMA
	
	ATLAMA İPİ
	DEVİNİŞSEL HAREKET GELİŞİMİ VE KOORDİNASYON GELİŞTİRME
KONDİSYON GELİŞİMİ

	MAY
I
S
	1.
	Sınıf içi
	
	19 MAYIS GENÇLİK VE SPOR BAYRAMI ETKİNLİKLERİNE HAZIRLIK
	
	
	19 MAYIS GENÇLİK VE SPOR BAYRAMI’NIN GENÇLERİN KATILIMIYLA COŞKULU BİR BİÇİMDE KUTLANMASINI SAĞLAMA

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	19 MAYIS GENÇLİK VE SPOR BAYRAMI ETKİNLİKLERİ
BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK VE SPOR DERSİYLE İLGİLİ SORULAR
	
	
	

	
	2.
	Sınıf içi
	
	RAMAZAN BAYRAMI
	
	
	

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	RAMAZAN BAYRAMI
	
	
	

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	İKİNCİ DÖNEM BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK SPOR DERSİ DÖNEM SONU SINAVLARI
(VOLEYBOL OYUN KURALLARI SERVİS VURUŞU)
	UYGULAMALI VE SÖZLÜ SINAV
	
	VOLEYBOL OYUN KURALLARI BİLGİSİ
SERVİS ATIŞINI UYGULAMA BECERİSİNİ ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	19 MAYIS GENÇLİK VE SPOR BAYRAMI ETKİNLİKLERİ
BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK VE SPOR DERSİYLE İLGİLİ SORULAR
	
	
	

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	İKİNCİ DÖNEM BEDEN EĞİTİMİ SAĞLIK SPOR DERSİ DÖNEM SONU SINAVLARI
(VOLEYBOL OYUN KURALLARI SERVİS VURUŞU)
	UYGULAMALI VE SÖZLÜ SINAV
	
	VOLEYBOL OYUN KURALLARI BİLGİSİ
SERVİS ATIŞINI UYGULAMA BECERİSİNİ ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	SPORLA İLGİLİ İNANILMAZ ANLAR VİDEO SUNUMU
	
	BAKANLIĞIN HAZIRLADIĞI YAZILI VE GÖRSEL MATERYALLER
	

	


HAZ
İ
RAN
	1.
	Sınıf içi
	
	1-9 HAZİRAN İKİNCİ DÖNEM SONU SINAVLARI
	
	
	

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	1-9 HAZİRAN İKİNCİ DÖNEM SONU SINAVLARI
	
	
	

	
	2.
	Sınıf içi
	
	10-14 ENGEL VE SORUMLULUK SINAVLARI
	
	
	

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	15 HAZİRAN SINAV KAĞITLARININ ÖĞRENCİLERE GÖSTERİLMESİ
	
	
	

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	18-22 HAZİRAN BÜTÜNLEME SINAVLARI
	
	
	

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	DİPLOMA TÖRENLERİ
	
	
	

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	
	
	
	


 


