	MESLEKİ TEKNİK ÖĞRETİM DAİRESİ 
GIDA TEKNOLOJİSİ ALANI
2020/2021 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI
TEMEL YİYECEK ÜRETİMİ DERSİ
9.SINIF YILLIK   PLANI

	     AY
	HAFTA
	
	D.SAATİ
	KONULAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME
 (Hedef  ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi)

	Eylül
	1.
	Uzaktan Eğitim
	2
	
 BESİN ÖĞELERİ I

BESLENMENİN ÖNEMİ VE KARBONHİDRATLAR
1.Beslenme ile ilgili tanımlar

	
Bilgisayar Destekli Eğitim
Bireysel Çalışma
Soru-Cevap

	Besin Öğeleri 1 Modülü,
İnternet,
Bilgisayar,
Uzaktan Eğitim Portalı
	Sağlıklı yaşam için beslenmenin önemini kavrayabilme.


	
	2.
	UzaktanEğitim
	2
	A.KARBONHİDRATLAR
1.Karbonhidratların önemi                   
2.Karbonhidratların gruplandırılması

	Bilgisayar Destekli Eğitim
Bireysel Çalışma
Soru-Cevap

	Besin Öğeleri 1 Modülü,
İnternet,
Bilgisayar,
Uzaktan Eğitim Portalı
	Günlük gereksinimine göre besinlerden karbonhidrat kaynaklarını seçebilme

	Eylül
	3.
	Sınıf içi
	2
	
3.Karbonhidrat kaynakları 
4.Vücut çalışmasındaki görevleri
5.Yetersizliğinde görülen bozukluklar 
6.Fazlalığında görülen sonuçlar
7.Günlük gereksinim

	



Anlatım
Soru Cevap
Beyin Fırtınası
Problem çözme

	


Besin Öğeleri 1 Modülü,
İnternet
	Karbonhidratların beslenmedeki rolünü öğrenme 
 Karbonhidrat kaynaklarını tanıma



	Eylül
	3.
	Uzaktan Eğitim
	2
	
3.Karbonhidrat kaynakları 
4.Vücut çalışmasındaki görevleri
5.Yetersizliğinde görülen bozukluklar 
6.Fazlalığında görülen sonuçlar
7.Günlük gereksinim

	

Bilgisayar Destekli Eğitim
Bireysel Çalışma
Soru-Cevap

	Besin Öğeleri 1 Modülü,
İnternet,
Bilgisayar,
Uzaktan Eğitim Portalı
	Karbonhidratların beslenmedeki rolünü öğrenme  
Karbonhidrat kaynaklarını tanıma


	Eylül
	4.
	Sınıf içi
	2
	B.PROTEİNLER
1.Tanımı ve önemi
2.Proteinlerin gruplandırılması
3.Amino asitler
4.Protein kalitesi
5.Protein kaynakları

	Anlatım
Soru Cevap
Beyin Fırtınası
Problem çözme

	Besin Öğeleri 1
 Modülü,
İnternet
	Proteinlerin beslenmedeki rolünü kavrama 


	Eylül
	4.
	Uzaktan Eğitim
	2
	
B.PROTEİNLER
1.Tanımı ve önemi
2.Proteinlerin gruplandırılması
3.Amino asitler
4.Protein kalitesi
5.Protein kaynakları

	Bilgisayar Destekli Eğitim
Bireysel Çalışma
Soru-Cevap

	Besin Öğeleri 1
Modülü,
İnternet,
Bilgisayar,
Uzaktan Eğitim Portalı
	Proteinlerin beslenmedeki rolünü kavrama 


	EKİM
	1.
	Sınıf içi
	2
	
6.Proteinlerin vücut çalışmasındaki görevleri
7.Yetersizliğinde görülen bozukluklar
8.Günlük gereksinimi

	Anlatım
Soru Cevap
Beyin Fırtınası
Problem çözme

	Besin Öğeleri 1
Modülü,
İnternet
	

Protein kaynaklarını ve gereksinimini bilme


	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	2
	
6.Proteinlerin vücut çalışmasındaki görevleri
7.Yetersizliğinde görülen bozukluklar
8.Günlük gereksinimi

	
Bilgisayar Destekli Eğitim
Bireysel Çalışma
Soru-Cevap

	Besin Öğeleri 1
Modülü,
İnternet,
Bilgisayar,
Uzaktan Eğitim Portalı
	Protein kaynaklarını ve gereksinimini bilme


	
	2.
	Sınıf içi
	2
	 C.YAĞLAR
1.Tanımı ve önemi
2.Yapısı ve özellikleri.
3.Yağ kaynakları
4.Yağların vücut çalışmasındaki görevleri
5.Yağ ihtiyacının karşılanmasında temel ilkeler
6.Günlük yağ gereksinimi

	Anlatım
Soru Cevap
Beyin Fırtınası
Problem çözme

	Besin Öğeleri 1
Modülü,
İnternet
	
Yağların vücut çalışmasındaki görevlerini öğrenme,

 Yağların günlük gereksinimini ve kaynaklarını öğrenme.                                                          


	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	2
	C.YAĞLAR
1.Tanımı ve önemi
2.Yapısı ve özellikleri.
3.Yağ kaynakları
4.Yağların vücut çalışmasındaki görevleri
5.Yağ ihtiyacının karşılanmasında temel ilkeler
6.Günlük yağ gereksinimi

	
Bilgisayar Destekli Eğitim
Bireysel Çalışma
Soru-Cevap

	Besin Öğeleri 1
Modülü,
İnternet,
Bilgisayar,
Uzaktan Eğitim Portalı
	Yağların vücut çalışmasındaki görevlerini öğrenme,

 Yağların günlük gereksinimini ve kaynaklarını öğrenme.                                                          


	Ekim
	3.
	Sınıf içi
	
	MODÜL GENEL TEKRAR
	MODÜL GENEL TEKAR
	MODÜL GENEL TEKAR
	MODÜL GENEL TEKAR

	
	3.
	Uzaktan Eğitim
	
	MODÜL GENEL TEKRAR
	MODÜL GENEL TEKAR
	MODÜL GENEL TEKAR
	MODÜL GENEL TEKAR

	Ekim
	4.
	Sınıf içi
	2
	MODÜL SINAVI
	MODÜL SINAVI
	MODÜL SINAVI
	MODÜL SINAVI

	Ekim
	4.
	Uzaktan Eğitim
	2
	MODÜL SINAVI
	MODÜL SINAVI
	MODÜL SINAVI
	MODÜL SINAVI

	KASIM
	1.
	Sınıf içi
	2
	I.DÖNEM ARA SINAVLARI
	I.DÖNEM ARA SINAVLARI
	I.DÖNEM ARA SINAVLARI
	I.DÖNEM ARA SINAVLARI

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	2
	I.DÖNEM ARA SINAVLARI
	I.DÖNEM ARA SINAVLARI
	I.DÖNEM ARA SINAVLARI
	I.DÖNEM ARA SINAVLARI

	
	2.
	Sınıf içi
	2
	D. VİTAMİNLER

 1.Vitaminlerin Önemi
2.Vitaminlerin Gruplandırılması

	Anlatım
Soru Cevap
Beyin Fırtınası
Problem çözme

	Besin Öğeleri 2 modülü,
internet

	Vitaminlerin sağlık üzerindeki önemini kavrama



	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	2
	D. VİTAMİNLER

1.Vitaminlerin Önemi
2.Vitaminlerin Gruplandırılması

	Bilgisayar Destekli Eğitim
Bireysel Çalışma
Soru-Cevap

	Besin Öğeleri 2 Modülü,
İnternet,
Bilgisayar,
Uzaktan Eğitim Portalı
	Vitaminlerin sağlık üzerindeki önemini kavrama



	Kasım
	3.
	Sınıf içi
	2
	
YAĞDA ERİYEN VİTAMİNLERİN                                                                                                        1.Vücut çalışmasındaki görevleri
2.Kaynakları
3.Yetersizliğinde görülen bozukluklar

	Anlatım
Soru Cevap
Beyin Fırtınası
Problem çözme

	Besin Öğeleri 2 modülü,
internet

	
Vitaminlerin sağlık üzerindeki önemini kavrama
Vitaminlerin günlük gereksinimlerini öğrenme


	
	3.
	Uzaktan Eğitim
	2
	YAĞDA ERİYEN VİTAMİNLERİN                                                                                                         1.Vücut çalışmasındaki görevleri
2.Kaynakları
3.Yetersizliğinde görülen bozukluklar

	Bilgisayar Destekli Eğitim
Bireysel Çalışma
Soru-Cevap

	Besin Öğeleri 2 Modülü,
İnternet,
Bilgisayar,
Uzaktan Eğitim Portalı
	
Vitaminlerin sağlık üzerindeki önemini kavrama
Vitaminlerin günlük gereksinimlerini öğrenme


	Kasım
	4.
	Sınıf içi
	2
	SUDA ERİYEN VİTAMİNLERİN                                                                                                                                      1. Vücut çalışmasındaki görevleri
2.Kaynakları
3.Yetersizliğinde görülen bozukluklar

	Anlatım
Soru Cevap
Beyin Fırtınası
Problem çözme
	Besin Öğeleri 2 modülü,
internet

	Vitaminlerin sağlık üzerindeki önemini kavrama
Vitaminlerin günlük gereksinimlerini öğrenme


	
	4.
	Uzaktan Eğitim
	2
	SUDA ERİYEN VİTAMİNLERİN                                                                                                                                      1. Vücut çalışmasındaki görevleri
2.Kaynakları
3.Yetersizliğinde görülen bozukluklar

	Bilgisayar Destekli Eğitim

Bireysel Çalışma
Soru-Cevap

	Besin Öğeleri 2 Modülü,
İnternet,
Bilgisayar,
Uzaktan Eğitim Portalı
	Vitaminlerin sağlık üzerindeki önemini kavrama
Vitaminlerin günlük gereksinimlerini öğrenme


	ARALIK
	1.
	Sınıf içi
	2
	
E.MİNERALLER
1.Minerallerin Tanımı
2.Minerallerin Önemi
3.Mineral çeşitleri

	Anlatım
Soru Cevap
Beyin Fırtınası
Problem çözme
	Besin Öğeleri 2 modülü,
internet

	Minerallerin saç ve cilt sağlığı için önemini kavrama


Günlük mineral gereksiniminlerini ve minerallerin kaynaklarını öğrenme


	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	2
	E.MİNERALLER
1.Minerallerin Tanımı
2.Minerallerin Önemi
3.Mineral çeşitleri

	
Bilgisayar Destekli Eğitim
Bireysel Çalışma
Soru-Cevap

	Besin Öğeleri 2 Modülü,
İnternet,
Bilgisayar,
Uzaktan Eğitim Portalı
	Minerallerin saç ve cilt sağlığı için önemini kavrama


Günlük mineral gereksiniminlerini ve minerallerin kaynaklarını öğrenme


	
	2.
	Sınıf içi
	2
	
4. Minerallerin vücut çalışmasındaki görevleri 
5.Minerallerin kaynakları
6.Yetersizliğinde görülen bozukluklar
7.Fazlalığında görülen durumlar
8.Günlük gereksinim

	Anlatım
Soru Cevap
Beyin Fırtınası
Problem çözme
	Besin Öğeleri 2 modülü,
internet

	Minerallerin saç ve cilt sağlığı için önemini kavrama


Günlük mineral gereksiniminlerini ve minerallerin kaynaklarını öğrenme


	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	2
	
4. Minerallerin vücut çalışmasındaki görevleri 
5.Minerallerin kaynakları
6.Yetersizliğinde görülen bozukluklar
7.Fazlalığında görülen durumlar
8.Günlük gereksinim


	
Bilgisayar Destekli Eğitim
Bireysel Çalışma
Soru-Cevap

	Besin Öğeleri 2 Modülü,
İnternet,
Bilgisayar,
Uzaktan Eğitim Portalı
	Minerallerin saç ve cilt sağlığı için önemini kavrama,


Günlük mineral gereksiniminlerini ve minerallerin kaynaklarını öğrenme


	
	3.
	Sınıf içi
	2
	D.SU
1.Suyun Önemi
2.Suyun vücut çalışmasındaki görevleri
3.Su kaynakları
4.Su ihtiyacının karşılanmasında temel ilkeler
5.Günlük su gereksinimi

	Anlatım
Soru Cevap
Beyin Fırtınası
Problem çözme
	Besin Öğeleri 2 modülü,
internet

	Suyun insan hayatıntaki önemini, içilecek suyun özelliklerini ve günlük su ihtiyacını kavrama


	
	3.
	Uzaktan Eğitim
	2
	D.SU
1.Suyun Önemi
2.Suyun vücut çalışmasındaki görevleri
	Bilgisayar Destekli Eğitim
Bireysel Çalışma
Soru-Cevap

	Besin Öğeleri 2 Modülü,
İnternet,
Bilgisayar,
Uzaktan Eğitim Portalı
	Suyun insan hayatıntaki önemini, içilecek suyun özelliklerini ve günlük su ihtiyacını kavrama


	
	4.
	Sınıf içi
	2
	
3.Su kaynakları
4.Su ihtiyacının karşılanmasında temel ilkeler
5.Günlük su gereksinimi
	Anlatım
Soru Cevap
Beyin Fırtınası
Problem çözme
	Besin Öğeleri 2 modülü,
internet

	Suyun insan hayatıntaki önemini, içilecek suyun özelliklerini ve günlük su ihtiyacını kavrama


	
	4.
	Uzaktan Eğitim
	2
	
3.Su kaynakları
4.Su ihtiyacının karşılanmasında temel ilkeler
5.Günlük su gereksinimi
	Bilgisayar Destekli Eğitim
Bireysel Çalışma
Soru-Cevap

	Besin Öğeleri 2 Modülü,
İnternet,
Bilgisayar,
Uzaktan Eğitim Portalı
	Suyun insan hayatıntaki önemini, içilecek suyun özelliklerini ve günlük su ihtiyacını kavrama


	OCAK
	1.
	Sınıf içi
	2
	
MODÜL TEKRAR
	MODÜL TEKRAR
	
MODÜL TEKRAR
	MODÜL TEKRAR

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	2
	
MODÜL TEKRAR
	MODÜL TEKRAR
	MODÜL TEKRAR
	MODÜL TEKRAR

	
	2.
	Sınıf içi
	2
	MODÜL SINAVI
	MODÜL SINAVI
	MODÜL SINAVI
	MODÜL SINAVI

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	2
	MODÜL SINAVI
	MODÜL SINAVI
	MODÜL SINAVI
	MODÜL SINAVI

	
	3.
	Sınıf içi
	2
	1.DÖNEM SONU SINAVLARI
	1.DÖNEM SONU SINAVLARI
	1.DÖNEM SONU SINAVLARI
	1.DÖNEM SONU SINAVLARI

	
	3.
	Uzaktan Eğitim
	2
	1.DÖNEM SONU SINAVLARI
	1.DÖNEM SONU SINAVLARI
	1.DÖNEM SONU SINAVLARI
	1.DÖNEM SONU SINAVLARI

	
	4.
	Sınıf içi
	2
	-
	-
	-
	-

	
	4.
	Uzaktan Eğitim
	2
	-
	-
	-
	-

	ŞUBAT
	1.
	Sınıf içi
	2
	YARIYIL TATİLİ
	YARIYIL TATİLİ
	YARIYIL TATİLİ
	YARIYIL TATİLİ

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	2
	YARIYIL TATİLİ
	YARIYIL TATİLİ
	YARIYIL TATİLİ
	YARIYIL TATİLİ

	
	2.
	Sınıf içi
	2
	YARIYIL TATİLİ
	YARIYIL TATİLİ
	YARIYIL TATİLİ
	YARIYIL TATİLİ

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	2
	YARIYIL TATİLİ
	YARIYIL TATİLİ
	YARIYIL TATİLİ
	YARIYIL TATİLİ

	
	3.
	Sınıf içi
	2
	A.ET,YUMURTA, KURUBAKLAGİLLER,YAĞLI TOHUMLAR    
1.1 Etlerin Önemi                                     
1.2 Etlerin Besin Değeri              
1.3 Etleri Satın Alma İlkeleri                                                     
1.4 Etleri Mufafaza İlkeleri

	Anlatım,
 Soru-cevap,
Beyin fırtınası,
Araştırma Yöntemi

	Besin grupları 
modülü,
Slayt
internet

	Et, yumurta, kurubaklagiller ve yağlı tohumların çeşitlerini tanıma,

Et, yumurta, kurubaklagilleri ve yağlı tohumları satın alma ilkelerini kavrama, 

 Et, yumurta, kurubaklagiller ve yağlı tohumları mufafaza ilkelerini kavrama     
 Günlük alınması gereken porsiyon kavramlarını öğrenme              


	
	3.
	Uzaktan Eğitim
	2
	A.ET,YUMURTA, KURUBAKLAGİLLER,YAĞLI TOHUMLAR    
1.1 Etlerin Önemi                                     
1.2 Etlerin Besin Değeri              
1.3 Etleri Satın Alma İlkeleri                                                     
1.4 Etleri Mufafaza İlkeleri

	Bilgisayar Destekli Eğitim
Bireysel Çalışma
Soru-Cevap

	Besin Grupları Modülü,
İnternet,
Bilgisayar,
Uzaktan Eğitim Portalı
	Et, yumurta, kurubaklagiller ve yağlı tohumların çeşitlerini tanıma,

Et, yumurta, kurubaklagilleri ve yağlı tohumları satın alma ilkelerini kavrama, 

 Et, yumurta, kurubaklagiller ve yağlı tohumları mufafaza ilkelerini kavrama     
 Günlük alınması gereken porsiyon kavramlarını öğrenme              


	
	4.
	Sınıf içi
	2
	2.1. Yumurtanın Önemi      
2.2.Yumurtanın Besin Değeri                                      
2.3. Yumurtanın Satın Alma İlkeleri                                                            
2.4 Yumurtayı Mufafaza İlkeleri                                    
3.1 Kurubaklagillerin Önemi                                                        
3.2 Kurubaklagillerin Besin Değeri                                      
3.3. Kurubaklagilleri Satın Alma İlkeleri                                                             
3.4Kurubaklagilleri Mufafaza İlkeleri

	Anlatım,
 Soru-cevap,
Beyin fırtınası,
Araştırma Yöntemi

	Besin grupları 
modülü,
Slayt
internet

	Fom oluşumunu öğrenme                                           Fom oluşumunun ürün kalitesi üzerindeki önemini kavrama


	
	4.
	Uzaktan Eğitim
	2
	2.1. Yumurtanın Önemi      
2.2.Yumurtanın Besin Değeri                                      
2.3. Yumurtanın Satın Alma İlkeleri                                                            
2.4 Yumurtayı Mufafaza İlkeleri                                    
3.1 Kurubaklagillerin Önemi                                                        
3.2 Kurubaklagillerin Besin Değeri                                      
3.3. Kurubaklagilleri Satın Alma İlkeleri                                                             
3.4Kurubaklagilleri Mufafaza İlkeleri
	Bilgisayar Destekli Eğitim,
Bireysel Çalışma
Soru-Cevap

	Besin Grupları Modülü,
İnternet,
Bilgisayar,
Uzaktan Eğitim Portalı
	Fom oluşumunu öğrenme                                           Fom oluşumunun ürün kalitesi üzerindeki önemini kavrama


	MART
	1.
	Sınıf içi
	2
	4.1 Yağlı Tohumluların Önemi                                                
4.2 Yağlı Tohumluların Besin Değeri                                     
4.3. Yağlı Tohumluları Satın Alma İlkeleri                                                            
 4.4 Yağlı Tohumluları Mufafaza İlkeleri                                     
4.5.Et,Yumurta, Kurubaklagillerin Günlük Alınması Gereken Porsiyon Miktarları

	Anlatım,
 Soru-cevap,
Beyin fırtınası,
Araştırma Yöntemi

	Besin grupları 
modülü,
Slayt
internet

	Yağlı tohumların önemini kavarama
Çeşitlerini öğrenme
Yağlı tohumların sağladığı enerji ve besin öğelerimiktarlarını öğrenme

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	2
	4.1 Yağlı Tohumluların Önemi                                                
4.2 Yağlı Tohumluların Besin Değeri                                     
4.3. Yağlı Tohumluları Satın Alma İlkeleri                                                            
 4.4 Yağlı Tohumluları Mufafaza İlkeleri                                     
4.5.Et,Yumurta, Kurubaklagillerin Günlük Alınması Gereken Porsiyon Miktarları

	Bilgisayar Destekli Eğitim,
Bireysel Çalışma
Soru-Cevap

	Besin Grupları Modülü,
İnternet,
Bilgisayar,
Uzaktan Eğitim Portalı
	Yağlı tohumların önemini kavarama
Çeşitlerini öğrenme
Yağlı tohumların sağladığı enerji ve besin öğelerimiktarlarını öğrenme

	
	2.
	Sınıf içi
	2
	B.SÜT VE SÜT ÜRÜNLERİ                                               
1.Süt ve Süt Ürünlerin Önemi                                                        
2. Süt ve Süt Ürünlerin Besin Değeri                                      
3. Süt ve Süt Ürünlerin Satın Alma İlkeleri                                                             
4. Süt ve Süt Ürünlerin Mufafaza İlkeleri                                   
5.Günlük Alınması Gereken Porsiyon Miktarları

	Anlatım,
 Soru-cevap,
Beyin fırtınası,
Araştırma Yöntemi

	Besin grupları 
modülü,
Slayt
internet

	Süt ve Süt Ürünlerinin önemini kavrama                                                   Süt ve Süt Ürünlerinin  satın alma ilkelerini öğrenme                                                                       Süt ve Süt Ürünlerinin mufafaza ilkelerini kavrama                                                                               Günlük alınması gereken porsiyon kavramlarını öğrenme 


	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	2
	B.SÜT VE SÜT ÜRÜNLERİ                                               
1.Süt ve Süt Ürünlerin Önemi                                                        
2. Süt ve Süt Ürünlerin Besin Değeri                                      
3. Süt ve Süt Ürünlerin Satın Alma İlkeleri                                                             
4. Süt ve Süt Ürünlerin Mufafaza İlkeleri                                   
5.Günlük Alınması Gereken Porsiyon Miktarları

	Bilgisayar Destekli Eğitim,
Bireysel Çalışma
Soru-Cevap

	Besin Grupları Modülü,
İnternet,
Bilgisayar,
Uzaktan Eğitim Portalı
	Süt ve Süt Ürünlerinin önemini kavrama                                                   Süt ve Süt Ürünlerinin  satın alma ilkelerini öğrenme                                                                       Süt ve Süt Ürünlerinin mufafaza ilkelerini kavrama                                                                               Günlük alınması gereken porsiyon kavramlarını öğrenme 
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