	ÇOCUK GELİŞİMİ VE EĞİTİMİ ALANI

2020/2021 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ANNE VE ÇOCUK SAĞLIĞI DERSİ

10.SINIFI YILLIK   PLANI

	     AY
	HAFTA
	
	D.SAATİ
	KONULAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

 (Hedef  ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi)

	EYLÜL
	1. 
	Sınıf içi
	
	2020/2021   ÖĞRETİM YILININ BİRİNCİ DÖNEMİNİN BAŞLAMASI
Temizlik ve hijyen kuralları hakkında konuşma

Tanışma ve Ders modülleri hakkında konuşma
Anne çocuk sağlığı önemi hakkında konuşulması


	
	
	Tanışma ve Ders modülleri hakkında konuşma

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	1.Gebelik modülünün konu başlıklarının ve içeriğinin incelenmesi istenilir
Anne Çocuk Sağlığı ve Önemi ve Genital Sistem ve Döllenme konularına çalışması ve kağıt üzerine küçük notlar alması istenilir


	
	GEBELİK MODÜLÜ
	

	
	2.
	Sınıf içi
	
	1.GEBELİK MODÜLÜ

Anne Çocuk Sağlığı ve Önemi

Genital Sistem ve Döllenme

Kadın ve Erkekte Genital Sistem ve Anatomisi

Döllenme ve Suni Dillenmede Yenilikler
	Düz anlatım, soru cevap
	GEBELİK MODÜLÜ
	Sayfa 7 deki görselin tahtaya çizilip incelenmesi

kadın dıs genital organlarının görsel olarak karton üzerine  çizip getirilmesi

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	Kadın dış genital organlarının görsel olarak karton üzerine  çizip getirilmesi istenilir
Suni döllenme ile ilgili yenilikleri araştırılıp dosya ile teslim edilmesi istenilir
	
	
	

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	Gebelik

Gebelik Belirtileri

Gebelikte Görülen Hastalıklar
	Düz anlatım, soru cevap
	GEBELİK MODÜLÜ
	Gebelikte görülen hastalıkların öğrenilmesi

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Öğrencinin çevresinde bulunan  bir hamile bayan yada önceden hamilelik süreci geçirmiş olan  birinden gebelik belirtileri ile ilgili yaşadığı olumlu yada olumsuz durumlar hakkında bilgi alma ve bunu kağıt üzerinde teslim etmesi istenilir

	
	
	

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	Gebeliği Etkileyen Hastalıklar

Anemi, Kızamıkçık, Gebelik Zehirlenmesi, Tüberkiloz , Diyabet , Hipertansiyon , Sarılık, Kalp Hastalıkları
	Düz anlatım , soru cevap
	GEBELİK MODÜLÜ
	Gebeliği etkileyen hastalıkların öğrenilmesi

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Gebelik zehirlenmesi hakkında araştırma yapması istenilir
Gebeliği Etkileyen hastalıklar öğrencilere eşit şekilde dağıtılarak   görsel ve küçük notlar eklenerek hazırlanması istenilir.
Erken doğan bebekler ve geç doğan bebekler hakkında araştırma yapmaları istenilir
	
	
	

	EKİM
	1. 
	Sınıf içi
	3
	Gebelikte Tehlikeli Durumlar

RH Uyuşmazlığı,

Röntgen

İlaç Kullanımı

Annenin Yaşı ve Doğum Sayısı

Gebelik Süresinin Uzaması ,Erken Doğum ve Kanama
	Düz anlatım , soru cevap
	GEBELİK MODÜLÜ
	Gebelikte tehlikeli durumların öğrenilmesi 
Öğrencilerin online eğitiminde hazırladıkları  görsellerin sınıf içerisinde sunulması

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	2
	Gebeliği Etkileyen hastalıklar öğrencilere eşit şekilde dağıtılarak   görsel ve küçük notlar eklenerek hazırlanması istenilir.
	
	
	

	
	2.
	Sınıf içi
	3
	Gebelikte Bakım ve Korunma

Gebelikte Beslenme ,Temizlik, Giyim , Uyku ve Dinlenme
	Düz anlatım , soru cevap, gösterip yaptırma
	GEBELİK MODÜLÜ
	Gebelikte beden hareketleri ile  ilgili videoların öğrencilere gösterilmesi uygun olanların sınıf içerisinde uygulanması

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	2
	Gebelikle ilgili yanlış inanışların araştırılması istenilir.
	
	
	

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	Gebelikte Beden Hareketleri ve Açık Hava

Gebelikte Yolculuk ve Psikolojisi

Normal Olmayan Gebelikler ve Gebelikle İlgili Yanlış İnanışlar

Modül Tekrarı
	Düz anlatım , soru cevap
	GEBELİK MODÜLÜ
	Araştırma ödevi verilen konun öğrenci tarafından sınıf içerisinde sunulması istenilir

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Ölçme ve değerlendirme sorularının çözümlenmesi istenilir
Soru cevap hazırlaması istenilir
	
	
	

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	29 Ekim Cumhuriyet Bayramı (1 gün tatil)

Modül Sınavı
	
	GEBELİK MODÜLÜ
	Sınav sorularının çözümlenmesi

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	2. Doğum ve Yeni Doğan Modülünün içerisindeki konuların incelenmesi istenilir.
Normal Doğum Eyleminin Tanımı , Önemi ve Özellikleri konuları için ön çalışma yapmasını ve kağıt üzerine notlar alması istenilir.
	
	
	

	KASIM
	1.
	Sınıf içi
	3
	1.DÖNEM ARA SINAVLARI (6 gün)
	
	
	

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	2
	Doğum Eyleminde Rol Oynayan Faktörler konusunun çalışılarak gelmesi istenilir
	
	
	

	
	2.
	Sınıf içi
	3
	2.DOĞUM VE YENİ DOĞAN MODÜLÜ

Normal Doğum Eyleminin Tanımı , Önemi ve Özellikleri

Doğum Eyleminde Rol Oynayan Faktörler
	Düz anlatım , soru cevap
	Doğum ve Yeni Doğan Modülü
	Normal doğumun özellerini ve doğumda rol oynayan faktörlerin öğrenilmesi

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	2
	Normal doğum hakkında araştırma yapması  istenilir
	
	
	

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	Doğum Eyleminin Başlama Belirtileri ve Evreleri
	Düz anlatım , soru cevap ,görsel video
	Doğum ve Yeni Doğan Modülü
	Normal doğum ile ilgili videoların gösterilmesi(öğrenciye gösterimi uygun olanlar)


	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Normal Olmayan Doğumlar hakkında araştırma yapması ve kağıt üzerine  not alması istenilir
	
	
	

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	Normal Olmayan Doğumlar
	Düz anlatım , soru cevap , tartışma
	Doğum ve Yeni Doğan Modülü
	Normal olmayan doğumlar hakkında yapılan araştırmanın sınıf içerisinde sunumu

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Yeni doğan birinin aşı kartı örneğinin bulunması istenilir.
	
	
	

	ARALIK
	1.
	Sınıf içi
	
	Yılbaşı (1 gün Tatil) Cuma

Yeni Doğanın Özellikleri

Doğum Sonrası Yeni doğana Uygulanan Testler
	Düz anlatım , soru cevap , tartışma
	Doğum ve Yeni Doğan Modülü
	Sınıfa getirilen aşı örneğinin sayfa 22 de testle karşılattırılması ve tartışılması

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	Her öğrenci kendinin ve çevresinde bulunan bir çocuğun yeni doğan fiziksel özelliklerini kağıt üzerine not alınması istenilir
	
	
	

	
	2.
	Sınıf içi
	
	Yeni Doğanın Fiziksel Özellikleri


	Düz anlatım , soru cevap , tartışma
	Doğum ve Yeni Doğan Modülü
	Araştırılan ödevin sınıf içerisinde sunulması ve tartışılması

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	Reflekslerle ilgili görsel ve yazılı olacak şekilde araştırma yapılması ve afiş olacak şekilde hazırlaması istenilir
	
	
	

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	Yeni doğanın Fizyolojik ve Nörolojik Özellikleri
	Düz anlatım , soru cevap , tartışma
	Doğum ve Yeni Doğan Modülü
	Yeni doğanın fizyolojik ve nörolojik özelliklerinin öğrenilmesi

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Yeni doğanın bakımı ile ilgili araştırmalar yapması istenir.
Öğrencinin çevresinde bulunan veya evinde var olan yeni doğan bebek için araç oyuncak ,havlu ,kıyafet vs 2 şer tane getirmeleri istenilir.
	
	
	

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	Yeni doğanın bakımı
	Düz anlatım, soru cevap ,
tartışma
	Doğum ve Yeni Doğan Modülü
	Öğretmen sınıfa yeni doğan bebekler için kullanılan materyallerden sınıfa getir ve özellikleri tartışılır
Öğrencilerin getirdiği materyaller hakkında da konuşulur

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Ölçme ve değerlendirme sorularının çözümlenmesi
Soru ve cevap hazırlaması istenilir
	
	
	

	OCAK
	1. 
	Sınıf içi
	3
	Modül tekrarı yapılır
	Düz anlatım , soru cevap
	Doğum ve Yeni Doğan Modülü
	

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	2
	Soru ve cevap hazırlaması istenilir
	
	
	

	
	2.
	Sınıf içi
	
	Modül Sınavı
	
	
	Sınav sorularının çözümlenmesi

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	1 .dönem boyunca işlediğimiz modüllerin içerikleri hakkında rapor hazırlamaları istenilir
	
	
	

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	1.DÖNEM DÖNEM SONU SINAVI (7 gün)
	
	
	

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	1.DÖNEM DÖNEM SONU SINAVI (7 gün)
	
	
	

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	Engel ve Sorumluluk Sınavları (3 gün)

Sınav Kağıtlarının Öğrencilere Gösterilmesi

Karne Yazımı

Birinci Dönem Sonu Karne Dağıtımı(Cuma)


	
	
	

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Engel ve Sorumluluk Sınavları (3 gün)

Sınav Kağıtlarının Öğrencilere Gösterilmesi

Karne Yazımı

Birinci Dönem Sonu Karne Dağıtımı(Cuma)


	
	
	

	ŞUBAT
	1.
	Sınıf içi
	
	YARILI YIL TATİLİ
	
	
	

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	YARILI YIL TATİLİ
	
	
	

	
	2.
	Sınıf içi
	
	YARILI YIL TATİLİ
	
	
	

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	YARILI YIL TATİLİ
	
	
	

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	2020-2021 ÖĞRETİM YILI İKİNCİ DÖNEMİNİN BAŞLAMASI

3.DOĞUM SONRASI DÖNEM

Lohusalık Dönemi

Lohusalığın Tanımı ve Önemi

Lohusalıkta Görülen Şikayetler


	Düz anlatım, soru cevap 
	Doğum Sonrası Dönem Modülü
	Lohusalık dönemini öğrenmesi

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Anne sütünün öneminin araştırılması istenilir
	
	
	

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	Lohusalıkta Görülen Şikayetler

Lohusalık Döneminde Bakım ve Uygulanabilecek Egzersizler
	Düz anlatım, soru cevap
	Doğum Sonrası Dönem Modülü
	Anne sütünün öneminin sınıf içerisinde konuşulması

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Meme bakımı ve temizliğinin,
Meme bakımın yapılmadığı zamanlarda ne gibi durumlar ortaya çıkmaktadır araştırılması istenilmektedir
	
	
	

	MART
	1.
	Sınıf içi
	
	Emziklilik Dönemi  
Emziklilik Döneminin Tanımı ve Önemi

Emzirirken Dikkat Edilecek Hususlar ve Emzirme Teknikleri
	Düz anlatım, soru cevap
	Doğum Sonrası Dönem Modülü
	Meme bakımı ve temizliğinin,

Meme bakımın yapılmadığı zamanlarda ne gibi durumlar ortaya çıkmaktadır sınıf içerisinde öğrencinin arkadaşlarına sunması

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	Emzirme tekniklerinin araştırılması flaşa (usb) kaydedilmesi istenilir
	
	
	

	
	2.
	Sınıf içi
	
	Modül Tekrarı
	Düz anlatım, soru cevap
	Doğum Sonrası Dönem Modülü
	

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	Ölçme ve değerlendirme sorularının çözümlenmesi
	
	
	

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	Modül Sınavı
	
	
	Sınav sorularının sınıf içerisinde çözümlenmesi

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	4.Çocuk hastalıkları modülü  içerisinde yer alan konular çalışılması ve notlar alınması istenilir.
	
	
	

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	4.ÇOCUK HASTALIKLARI MODÜLÜ

Hastalığın Tanımı ve Belirtileri

Beden Sağlığını Bozan ve Hastalığa Neden Olan Etkenler

Kalıtım ve Çevre ile İlgili Nedenler
	Düz anlatım , soru cevap
	Çocuk Hastalıkları Modülü
	Hastalığın belirtileri, beden sağlığımızı  bozan ve hastalığa neden olan etkenleri öğrenilmesi

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	
	
	
	

	NİSAN
	1.
	Sınıf içi
	
	2.DÖNEM ARA SINAVLARI  (6 GÜN)
	
	
	

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	2.DÖNEM ARA SINAVLARI  (6 GÜN)
	
	
	

	
	2.
	Sınıf içi
	
	0-6 yaş Çocuklarında Sık Görülen Şikayetler ,Nedenleri Belirtileri, Bakım ve Korunma Yolları
	Düz anlatım , soru cevap
	Çocuk Hastalıkları Modülü
	0-6 yaş çocuklarında sık görülen şikayetlerin öğrenilmesi

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	0-6 yaş çocuklarında görülen hastalıkların fotoğraflarını bulup karton üzerine hastalık tanımı ve belirtileriyle yazması istenir.(öğrencilere eşit şekilde dağıtılır)
	
	
	

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	23 NİSAN ULUSAL EĞEMENLİK ÇOCUKL BAYRAMI (CUMA)
0-6 yaş Çocuklarında Sık Görülen Şikayetler , Nedenleri Belirtileri, Bakım ve Korunma Yolları
	Düz anlatım , soru cevap , tartışma
	Çocuk Hastalıkları Modülü
	Verilen ödevin sınıf içerinde tartışılıp panoya yerleştirilmesi

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	0-6 yaş çocuklarında görülen hastalıkların fotoğraflarını bulup karton üzerine hastalık tanımı ve belirtileriyle yazması istenir.(öğrencilere eşit şekilde dağıtılır)
	
	
	

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	0-12 yaş Çocuklarında Görülen Hastalıklar
	Düz anlatım , soru cevap
	Çocuk Hastalıkları Modülü
	0-12 yaş Çocuklarında Görülen Hastalıkların öğrenilmesi

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	0-12 yaş hastalıklarının araştırılıp powerpoint  programı üzerinde görsel ve hastalıklar hakkında bilgi yazılması istenilir
	
	
	

	MAYIS
	1.
	Sınıf içi
	
	0-12 yaş Çocuklarında Görülen Hastalıklar
	Düz anlatım , soru cevap
	Çocuk Hastalıkları Modülü


	Öğrencilerin hazırlamış oldukları sunumların  uygun olanlarının sınıf içerisinde sunulması

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	Aşı ve serumlar hakkında çalışılması istenilir
	
	
	

	
	2.
	Sınıf içi
	
	12-15 Mayıs 2021 Arife ve Ramazan Bayramı (4 GÜN)
	
	
	

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	12-15 Mayıs 2021 Arife ve Ramazan Bayramı (4 GÜN)
Günümüzde aşılar farklı görüşlerinin araştırılması istenilir
	
	
	

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	Aşılar ve Serumlar

Modül Tekrarı
	Düz anlatım , soru cevap
	Çocuk Hastalıkları Modülü
	Araştırılan ödevin sınıf içerisinde tartışılması

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Ölçme ve değerlendirme sorularının çözümlenmesi istenilir
Soru cevap hazırlaması istenilir
	
	
	

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	Modül Sınavı
	
	
	Sınav sorularının sınıf içerisinde çözümlenmesi

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	2.dönemde görülen modüller hakkında kısa bir rapor hazırlanması istenilir
	
	
	

	HAZİRAN
	1.
	Sınıf içi
	
	İKİNCİ DÖNEM SONU SINAVLARI(7 gün)
	
	
	

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	İKİNCİ DÖNEM SONU SINAVLARI(7 gün)
	
	
	

	
	2.
	Sınıf içi
	
	ENGEL ve SORUMLULUK SINAVLARI (3 gün)
	
	
	

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	ENGEL ve SORUMLULUK SINAVLARI (3 gün)
	
	
	

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	SINAV KAĞITLARININ ÖĞRENCİLERE GÖSTERİLMESİ

KARNE YAZIM
	
	
	

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	SINAV KAĞITLARININ ÖĞRENCİLERE GÖSTERİLMESİ

KARNE YAZIM
	
	
	

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	KARNE DAĞITIMI ve BÜTÜNLEME SINAVI ile İLGİLİ ÖĞRETMENLER KURUL TOPLANTISI

BÜTÜNLEME SINAVLARI

LİSE DİPLOMA TÖRENLERİ
	
	
	

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	KARNE DAĞITIMI ve BÜTÜNLEME SINAVI ile İLGİLİ ÖĞRETMENLER KURUL TOPLANTISI

BÜTÜNLEME SINAVLARI

LİSE DİPLOMA TÖRENLERİ
	
	
	



