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ACIKLAMALAR

ALAN

Cocuk Gelisimi ve Egitimi

DAL

Ozel Egitim

MODULUN ADI

Bagimsiz Yasam Becerileri

MODULUN SURESI

80/76

MODULUN AMACI

Ogrenciye, ozel gereksinimi olan bireylere bagimsiz
yasam becerileri kazandirmaya yardimci olma ile ilgili
bilgi ve becerileri kazandirmaktir.

MODULUN OGRENME
KAZANIMLARI

1. Ozel gereksinimli bireylere hijyen kurallarina uygun
olarak  kisisel temizlik ile ilgili  becerilerin
kazandirilmasina yardimei olabileceksiniz.

2. Ozel gereksinimli bireylere beslenme ile ilgili uygun
becerilerin kazandirilmasina yardimci olabileceksiniz.

3. Ogzel gereksinimli bireylere giyinme ile ilgili becerileri,
asamalara uygun olarak kazandirmada yardimci
olabileceksiniz.

4. Ozel gereksinimli bireylere gelisim yasina uygun
tuvalet egitimi ile ilgili becerilerin kazandirilmasina
yardimeci1 olabileceksiniz.

5. Ozel gereksinimli bireylere ev igi becerileri
kazandirmaya yonelik becerilerin  gelistirilmesine
yardimeci1 olabileceksiniz.

6. Ozel gereksinimli bireylere ev igi / disinda, bagimsiz
yasam  becerilerinin  kazandirilmasma  yardimci
olabileceksiniz.

EGITIiM OGRETIM
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

Ortam: Sinif, erken cocukluk egitim kurumlari, ozel
egitim kurumlari, rehberlik arastirma merkezleri, 6zel ve
kamu kurum ve kuruluslarinda bulunan egitim odalari.
Donamim: Kaynak kitaplar, bilgisayar, akilli tahta,
projeksiyon, televizyon, fotograflar, afisler, brosiirler,
dergiler, bilgisayar donanimlari, CD, VCD, DVD

OLCME VE
DEGERLENDIRME

Modiil iginde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra,
verilen 0lgme araclar ile kazandiginiz bilgi ve becerileri
olgerek kendinizi degerlendirebileceksiniz. Ogretmen,
modiil sonunda ¢esitli 6l¢me araglar ( goktan segmeli test,
dogru-yanhs testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.)
kullanarak modiil uygulamalari ile kazandiginiz bilgi ve
becerileri olgerek sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Egitimin amaci1 bireyi, ilgi, yetenek ve gereksinimlerine gore yoneltmek; sorunlarinin
¢Oziimiinde yardimci olmanin yaninda ona ¢o6ziim amagl yeterlilikleri kazandirmak ve
toplumun uygar bir iiyesi haline getirmektir.

Biitiin ¢ocuklarin egitiminde oldugu gibi engelli ¢ocuklarin egitiminde de, onlarin
ileride baskalarma bagimli olmadan yasamlarimi siirdiirmeleri, kendi kendilerine yeterli
duruma gelmeleri ve toplumla biitiinlesmeleri amacglanmaktadir. Engelli bireylerimizin
toplumsal rolleri iistlenebilmeleri igin tam bagimsizlik kazanimlarinin 6nemi biiyiiktiir. Bu
amaca ulagabilmenin yolu, bireyin bireysel farkliliklar1 ile egitim gereksinimleri ve
gereksinimlerine uygun egitim ortamlarinin sunulmasiyla miimkiindiir.

Ozel egitim hizmetlerinde egiticinin rolii ¢ok ©6nemlidir. Egitici olma yolunda
ilerlerken, 6zel gereksinimli bireylerle ¢alismalarinizda gerekli olacak genel bir bilgiye ve alt
yapiya sahip olacaksiniz. Bu ¢alismalar sirasinda mesleki yeterlilik kazanmanin yani sira
tim bireylerin birer engelli aday:1 olabilecegini diisiinerek kendiniz ve yakinlarimz igin
kendinizi ¢ok iyi yetistirme amacinda olmalisimz. Boylece tiim bu siirecin sonunda egitimli,
iiretken, 6zgiiveni gelismis ve kendinden emin, mesleginde yeterli birer birey olacaksiniz.

Bu modiille bahsetmis oldugumuz tiim becerilere ek olarak 6zel gereksinimli bireylere
bagimsiz yasam becerileri kazandirma yolunda verilecek egitim sirasinda, gerekli bilgileri
edinecek; ailelere bu konuda rehberlik edebilmek i¢in yeni bilgi ve beceriler kazanacaksiniz.



OGRENME FAALIYETi-1

OGRENME KAZANIMI

Ozel gereksinimli bireylere hijyen kurallarina uygun olarak kisisel temizlik ile ilgili
becerilerin kazandirilmasina yardimci olabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Oz bakim becerilerinin dgretimine etki eden davranislar hakkinda konu ile ilgili
kaynaklardan ve internetten bilgi edininiz. Elde ettiginiz bilgileri raporlastirarak
sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

> El-yliz temizligi ve bunun &gretiminde dikkat edilmesi gerekenler ile ilgili
olarak ozel egitim kurumlarindan bilgi alimiz. Bu konuyla ilgili bir sunum

hazirlayiniz.

1. OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERDE KiSiSEL
TEMIZLIK

1.1. Oz Bakim Becerilerinin Onemi

Insan sosyal bir varliktir. Diger canlilarin ebeveynlerine bagimlilik siiresi ¢cok kisa
olmasina karsin, insanin bagimlilig1 yillarca devam eder. Cocuk biiyiidiikce, ebeveyni ve
diger bir¢ok insan tarafindan temel yasam becerileri kazandirilarak yasama hazirlanir.

Oz bakim becerilerinin 6gretilmesindeki temel amag, bireyin baskalarma olan
bagimlilik diizeyini azaltarak bagimsiz yasam becerileri kazandirmaktir. Bir baska deyisle,
bireyin kendi kendine yetmesini ve bagkasina fazla ihtiyag duymadan ayaklar iizerinde
durabilmesini saglamaktir. Becerileri, 6z bakim becerileri seklinde isimlendirmemizin
amaci; bu becerilerin yasamimiz i¢in gerekli olan temel beceriler olmasinin yaninda,
bagimsiz yasayabilmek icin gerekli olan beceriler de olmasindandir.



Normal ¢ocuklar, 6z bakim ve giinliik yasam becerilerini zihinsel gelisim diizeylerine,
bedensel olgunluklarina ve ebeveynlerinin bu yondeki destek yogunluguna paralel olarak
kazanirlar. Cocugun becerileri kazanmasi iki bicimde gerceklesir: Birincisi, ¢ocugun
yetiskinleri gozlemleyerek onlar1 model almasiyla olur; ikincisi ise yetiskinlerin ¢ocuga
dogrudan destek vermesi sonucu gerceklesir.

Ozel gereksinimli gocuklar sistematik dgretim uygulamalari olmadan &z bakim ve
giinliik yasam becerilerini ya ¢ok gec 6grenmekte veya hi¢c dgrenememektedirler. Ozel
gereksinimli  bireylerin taklit yeteneklerinin simirli  olmasi ve gozlem yoluyla
Ogrenebilmelerinin  yeterli  olmamast 6z  bakim  becerilerini = 0grenmelerini
gliclestirebilmektedir. Ciinkii bu ¢ocuklarin 6grenme motivasyonlar1 olduk¢a diisiiktiir,
ayrica bedensel ve zihinsel gelisimleri, bu becerileri yapabilecek seviyeye ulasamamaktadir.
Ornegin, cocugun basit bir beceriyi yapabilmesi i¢in 6ncelikle psikomotor gelisimi ile el-goz
koordinasyonunun s6z konusu beceriye uygun olmasi gerekir. Ayrica ¢ocuk, basit
yonergeleri anlamali, varliklar arasindaki farklilik ve benzerlikleri kismen de olsa algilamali
ve bir baskasini taklit edebilmelidir.

Zihinsel engelli bireylere 6z bakim becerilerinin 6gretimi i¢in en uygun ortam dnce ev
ortami sonra iyilestirme (rehabilitasyon) merkezleridir. Ciinkii bu becerilere bakildiginda
cocugun evde kazanmas1 gereken beceriler oldugunu gérmek miimkiindiir.

Ozel egitime gereksinimi olan cocuklara zamaninda bircok 6z bakim becerisi
kazandirilabilir. Onemli olan dogru zamanda ve dogru yontemle ise baslamaktir. Bunun igin
aile-egitimci isbirligi cok dnemlidir. Oz bakim becerileri dgretilirken, motor gelisim ve diger
birgok gelisim alanini da destekleyici ¢aligmalar birlikte yapilmalidir.

Oz bakim becerileri, cocuk igin hayati énem tasir ve bircok acidan fayda saglar.
Oncelikle ¢ocugun bagimhiligini azaltir ve bagimsizhigmi arttirir. Temel 6z bakim
becerilerini kazanan birey, baskasina ihtiyagc duymadan elini yiiziinii yikar, yemegini yer,
giyinir, tuvaletini yapar ve bu durum ¢ocugun &zgiivenini artirir. Oz bakim becerilerini
kazanmis ¢ocuk, daha fazla sosyal kabul goriir. Bu yondeki yeterlilik, ¢ocuga diger birgok
gelisim alanini destekleyici yolu agar. Bu da akademik basarisini, sosyal iliskilerini, ruh
sagligini, iletisim becerilerini ve diger gelisim alanlarin1 olumlu etkiler. Tiim bunlarin yan1
sira aile de kendilerine ve ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirarak birlikte sosyal iligkilerini
artirirlar.

1.2. Oz Bakim Becerilerini Kazandirmaya Etki Eden Davramslar

Zihinsel yetersizligin disinda pek ¢ok neden &ziirlii ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini
kazanmalarimi geciktirebilir. Bunlardan bazilar biiyiik kas becerilerindeki yetersizlikler (kol
ve bacak kaslar1), gorme yetersizligi, el-géz es giidiimiindeki yetersizlik ve manipiilatif (el)
becerideki yetersizliktir. Bir 6grenci; gorsel dikkat, hareketleri taklit, basit emir ve cltimleleri
anlama gibi temel biligsel becerilerin bazilarimi 6grenmemigse bu durumda 6grencinin 6z
bakim becerilerini kazanmasi gecikebilir.



Bazi aragtirmacilar, 6z bakim becerisi 0gretimine baslamadan once taklit etme ve
dikkat siiresini artirma Tlizerinde calisilmasinin daha uygun olacagini belirtirken diger
arastirmacilar da bunlarin 6z bakim becerisi 6gretimi ile ayni anda kazandirilabilecegini
savunmaktadir.

Genel olarak zihinsel yetersizligi olan bireylerin ¢evreden bilgi edinebilme ve bu
bilgiyi genelleyebilme siireglerinde giicliikler vardir. Becerilerin kazandirilmasinda daha
fazla yonlendirilmeye, desteklenmeye, siirekli ve sistemli bir egitime ihtiya¢ duyarlar. Bu
nedenle beceri kazandirma siireci; uzun stireli egitim, tekrar, s6zel ipuglari, model olma ve
fiziksel yardimda bulunma gibi 6gretim siireglerinin kullanilmasini gerektirmektedir.
Becerilerin kazandirilmasinda sistemli egitimi etkileyen énemli etkenlerden biri de bireyin
yetersizlikten etkilenme derecesidir.

1.3. Oz Bakim Becerilerine Baslamadan Once Yapilmas1 Gerekenler

> Ogrencinin O Andaki Egitsel islevde Bulunma Ve Performans Diizeyinin
Belirlenmesi: Cocuk ve ailesi igin Oncelikle Ogretilmesi gereken becerilerin
neler oldugu saptanmalidir. Ailenin istedigi, ¢ocugun zamaninin biiyiik bir
bolimiini gegirdigi ortamlarin 6zelligi ve diger sahip oldugu beceri ve
kavramlarin neler oldugunun belirlenmesidir. Bunu yapabilmek i¢in 6ncelikle
cocugun dil, biligsel ve psikomotor alanlari iceren kaba degerlendirmelerin
yapilmasi, 6z bakim becerileriyle ilgili kontrol listelerin uygulanmasi, aile ile
goriigiillmesi ve ¢ocugun ev okul ve yakin gelecek icinde olacagi ortamlarin
incelenmesi gerekir. Ayrintili  degerlendirme sonuglarina dayali olarak
hazirlanan, bireyin yapabildikleri ve yapamadiklariin betimlenmesidir.
llerlemelerin goriilebilmesi igin performans diizeyinin betimlenmesi son derece
onemlidir. Ciinkil bu betimlemeler degerlendirme sonuglarinin agik ve anlagilir
olmasini, ayrica bireyin belirli gereksinimlerini tanimlamay1 ve 6ncelik sirasina
gore dizmeyi saglar. Belirlenen oncelikli becerilerde ¢ocugun yapabildiklerini
belirlemek icin, bu 6z bakim becerilerinin beceri analizi yapilir ve buna dayali
olarak ol¢iit bagimli 6l¢ii arac1 hazirlanir.

> Olciit bagimh ol¢ii araclarmin hazirlanmasi: Olgiit bagimli 6lgii araci
hazirlanirken Oncelikle ele alman 6z bakim becerisinin analizi yapilir. Bir
beceriyi, “daha kiiciik alt basamaklara ayirma” demek olan beceri
basamagindaki alt basamaklar ti¢ yolla belirlenir:

o Birinci yol: Ele aliman becerinin bellekten analiz edilmesi ve
basamaklarin siralanmasidir.

o Ikinci yol: Ele alman becerinin bizzat yapilmasi ve basamaklarin
siralanmasidir.

o Uciincii yol: Beceriyi iyi yapan bir kisinin gozlenmesi ve basamaklarm
siralanmasidir.



Hazirlanan 6l¢iit bagimhi Sl¢li arac1 ¢ocuga uygulanarak (Ele alinan sey bir
beceri oldugu i¢in ¢ocuktan bizzat uygulamasi istenir.), ¢ocuktan yapabildikleri
beklenir. Bunun iki yolu vardir:

o Tek Firsat Yontemi: Bu yontemde bireye beceri analizinde yer alan
basamaklari yerine getirmesi i¢in yonerge verilir. Birey, dogru yaptig1 her
basamak i¢in (+) alir, basamagi yanlis yaparsa, yanit i¢in ayrilan siirede
yapmazsa ya da yanit i¢in ayrilan siirede uygun olmayan davraniglar
sergilerse (-) alir ve degerlendirmeye son verilir. Beceri analizinde
gerceklestirilen ilk yanlis basamaktan sonra, geriye kalan tiim basamaklar
icin de (-) verilerek degerlendirme sonlandirilir. Degerlendirme kisa
stirede tamamlanir. Bireyin yanlis yaptigr ilk basamakta degerlendirme
sona erdirilerek ogretime gecildigi icin Ogretime ayrilan siire artar.
Degerlendirme sirasinda Ogrenmenin gergeklesmesi ¢ok kiigiik bir
olasilik oldugu i¢in uygulamanin etkisi daha kesin bigimde ortaya konur.
Ancak tek firsat yonteminde beceri analizinde bireyin dogru olarak
sergileyebilecegi basamaklar varken, bireyin yanlis yaptig1 ilk basamakta
degerlendirmeye son veriligi icin tiim basamaklara iliskin dogru bir
degerlendirme yapilamamis olabilir. Tek firsat yontemiyle 6grencinin
yapabildiklerini belirlemenin amaci, 6grencinin becerinin basamaklarinin
ne kadarmi bagimsiz olarak gergeklestirdigini saptamaktir. Tek firsat
yontemiyle 6grencinin beceriyi gerceklestirmesi i¢in ortam performans
belirleme 6ncesi hazir hale bulundurulur.

o Coklu Firsat Yontemi: Bireye beceri analizinde yer alan basamaklari
yerine getirmesi igin yonerge verilir ve birey dogru yaptigi her basamak
icin (+) alir. Birey, bir basamagi yanlig yaparsa, yanit i¢in ayrilan siirede
yapmazsa ya da yanit igin ayrilan siirede uygun olmayan davraniglar
sergilerse bu basamak uygulamaci tarafindan yerine getirilir. Geriye
kalan basamaklar1 tamamlamasi i¢in Ogrenciye firsat verilir ve beceri
analizindeki tiim basamaklarda bireyin performansi elde edilinceye kadar
bu siireg devam ettirilir. Bu yontemde bireyin dogru olarak
sergileyebilecegi tiim basamaklar i¢in sans taniniyor olmasi, yontemin bir
yarart oOlarak degerlendirilebilir. Ancak, bireyin dogru olarak
sergileyemedigi davranislarin uygulamaci tarafindan yerine getirilmesi
sirasinda, 6grenme gerceklesebilir. Bu durum, uygulamanin etkililiginin
net bigimde gorilmesini engelleyebilir. Coklu firsat yontemiyle
ogrencinin yapabildiklerini belirlemenin amaci, &grencinin becerinin
hangi basamaklarin1 bagimsiz olarak gerceklestirdigini ve bagimsiz
olarak gergeklestiremedigi her bir basamagi hangi ipucu verildiginde
gerceklestirdigini saptamaktir.



Simdi birer 6rnekle yontemlerimizi inceleyelim:

(Tek firsat yontemiyle performans belirlemek i¢in)

BILDIiRIMLER Olciit Bagimsiz

Corabi tutar.

Her iki eliyle ¢oraba uzanir.

Her iki elinin bagparmagi igerde diger parmaklar disarida
olacak sekilde ¢orabin koncundan tutar.

Corabi ayak parmaklarina gegirir.

Parmaklarin1 birbirine dogru hareket ettirerek g¢orabi
toplar.

Corabi1 ayak ucuna gegirir.

Corabi1 ayak parmaklarina gegirir.

Corab1 giyer.

Corabi bilegine kadar ¢eker.

Elleriyle ¢orabi iki yana agar.

Corabi topuguna gegirir.

Corabi yukari geker.

Tablol.1:Corap giyme becerisinin 6l¢ii araci

Cocugun yapabildiklerinin belirlenmesinde ¢oklu firsat yontemi kullanilacaksa, olgiit
bagimli 6l¢ii aracinin sorular boliimiinde “Bagimsiz, sozel ipucu, model olma, fiziksel
yardim” siitunlar1 bulunur.

(Coklu firsat yontemiyle performans belirlemek igin)
Ana Yonerge; Corab1 giy.



Sozel Fiziksel

BiLDIiRIMLER Bagimsiz | . )
Ipucu Yardim

Corabu tutar.

Iki eliyle goraba uzanur.

Her iki elinin bagparmagi icerde diger
parmaklar disarida olacak sekilde ¢orabin|
koncundan tutar.

Parmaklarint birbirine dogru hareket ettirir,
corabu toplar.

Corabi ayak ucuna getirir.

Corabi1 ayak parmaklarina gegirir.

Corab1 giyer.

Corabi bilegine kadar ceker.

Elleriyle ¢orabi iki yana agar.

Corabi1 topuguna gegirir.

Corabi yukari geker.

Tablo 1.2: Corap giyme becerisinin él¢ii araci

Ogrenci bir beceri basamagini bagimsiz olarak yapamaz ya da hatali yaparsa
durdurulur ve 8gretmen o beceri basamagi ile ilgili sézel ipucunu verir ( Orn; parmaklarmi
birbirine dogru hareket ettirerek corabi topla). Ogrenci sdzel ipucu verildiginde beceri
basamagini yaparsa, 6lgiit bagimli 6l¢ili aracinda ilgili basamagin karsisindaki sézel ipucu
siitununa  kaydedilir. Ogrenci sozel ipucu verildiginde de beceri basamagini
gerceklestiremezse, 6gretmen bu beceri basamagini kendi 6niindeki ¢orapla hem yapar hem
de agiklar. Daha sonra 6grencinin de ayni sekilde gergeklestirmesi igin sdzel yonerge verir.
Ogrenci beceri basamagmi yapabilirse ilgili basamagm karsisindaki model olma siitununa
kaydedilir. Ogrenci, ogretmen tarafindan model olundugunda da beceri basamagim
yapamazsa, 6l¢ii aracina fiziksel yardim olarak kaydedilir.

Ogrencinin dogru ya da yanls gerceklestirdigi beceri basamaklarina yénelik olarak,
olumlu ya da olumsuz hi¢bir tepkide bulunulmamasi gerekir.



> Uzun Dénemli, Kisa Dénemli Ve Ogretim Amaclarimin Belirlenmesi: Bir
beceri 6gretiminde ulagilmasi hedeflenen uzun dénemli amac, 6grenciyi soz
konusu beceride bagimsiz hale getirmektir. Ogrencinin beceri analizinde (-)
aldigr basamaklar ise bizim kisa donemli amaclarinmzi olusturur. Kisa
donemli amaglarimiz arasindan bir ders i¢in calisacagimiz basamak ise o ders

icin 6gretim amacimizi olusturur.

o Uzun dénemli amac: Bireyin bir 6gretim donemi ya da bir 6gretim yili
sonunda gergeklestirmesi istenen davramiglardir. Yillik amaglar da
denilebilir. Uzun donemli amag se¢iminde bireyin dnceki basarisi, bireyin
var olan performans diizeyi, bireyin tercihleri, segilen kazanimlarin
uygulanabilirligi, bireyin oncelikli gereksinimleri, amaglarin kazanimi
icin ayrilan zaman g6z Oniinde bulundurulmalidir. Uzun dénemli
amaglar;

Bireyin var olan performans diizeyi ile ilgili olmali,
Uzun donemli amag alani agik¢a tanimlanmali,
Uzun donemli amaglar dlgiilebilir olmali,

Anlaml1 olmal,

Kisa donemli amaglar1 kapsamalidir.

O O O OO

o Kisa dénemli amaglar: Bireyin var olan performans diizeyi ile uzun
donemli amag¢ arasinda kalan ve daha kisa siirede gercgeklestirilen
amaglardir. Kisa donemli amag ifadelerinde birey, beklenen davranigin
tanimlanmasi, davranisin kosullarinin belirlenmesi (sozel istekler ya da
yonergeler, yazili istekler ya da yonergeler, materyaller, gereksinim
duyulan yardim diizeyi, ¢evresel ortam ve uyarlamalar) dgelerine yer
verilmelidir.

> Ogretim Plammin Hazirlanmasi: Saptanan amaglari gerceklestirecek sekilde
ogretim plan1 hazirlanir. Bu planlama ti¢ sekilde yapilabilir:

o [leriye zincirleme
o Geriye zincirleme
o Tiim basamaklarin bir arada 6gretimi

fleri zincirleme: Zincirleme davramisin beceri analizinde yer alan ilk basamakla
ogretime baslanarak her denemede yalnizca bir basamagin 6gretilmesi olarak tanimlanir.
Diger bir deyisle beceri analizinde yer alan ilk basamak, birey tarafindan dogru olarak
sergilendikten sonra, ikinci basamagin 6gretimine gegilir ve bu siireg, beceri analizinde yer
alan tiim basamaklarm &gretimi gergeklestirilinceye kadar siirdiiriiliir. ileri zincirleme
yaklagimlarina gore amagclar diizenlenirken Once becerinin biitliiniinii bagimsiz olarak
gerceklestirmeye yonelik olarak uzun donemli amaglar konur.



Kisa donemli amaca ulasacak sekilde alt amagclar, 6nce yapilan beceri basamagindan
sonra yapilan beceri basamagina dogru ve her beceri basamaginin en fazla yardim iceren
ipucu ile yapilmasindan, en az ipucu ile yapilmasini gerektirecek sekilde siraya konur.

Tersine zincirleme: Ileri zincirlemenin tersi olarak diisiiniilebilir. Tersine zincirleme,
zincirleme davranisin beceri analizinde yer alan son basamakla 6gretime bagslanarak her
denemede bir basamagin Ogretilmesi olarak tanimlanir. Son basamakta 6gretim
gerceklestirildikten sonra, sondan ikinci basamaktan ogretime bagslanir. Bu siireg¢ beceri
analizindeki ilk basamagin 6gretimi gergeklestirilinceye kadar siirdiriiliir. Tersine zincirleme
yaklasimina gore amagclar diizenlenirken ©nce, becerinin biitiiniiniin bagimsiz olarak
gergeklestirilmesine yonelik olarak uzun donemli amaglar konur. Daha sonra bu uzun
donemli amaca ulasacak sekilde, her bir temel becerinin bagimsiz olarak gerceklestirilmesine
yonelik en son yapilan temel beceriden en once yapilan temel beceriye dogru kisa donemli
amaglar olusturulur. Her bir kisa donemli amaca ulasacak sekilde alt amaglar, dnce yapilan
beceri basamagindan sonra yapilan beceri basamagma dogru ve her bir becerinin
basamaginin en fazla yardim igeren ipucu ile yapilmasindan en az ipucu ile yapilmasini
gerektirecek sekilde siraya konur.

Tiim basamaklarin bir arada égretimi: Her denemede, zincirleme davranisin beceri
analizinde yer alan bir basamagin Ogretilmesi yerine, basamaklarin tiimiinin birden
Ogretilmesi olarak tanimlanabilir. Tiim beceri yaklasimina gbére amaglar diizenlenirken de
yine becerinin biitiiniiniin bagimsiz olarak ger¢eklestirilmesine yonelik olarak uzun dénemli
amaglar konur. Bu uzun donemli amaca ulasacak sekilde becerinin en fazla ipucu ile
gercgeklestirilmesinden en az ipucu ile gergeklestirilmesine dogru ve becerinin biitlinlini
iceren kisa donemli amaglar olusturulur. Daha sonra, bu kisa donemli amaglari
gerceklestirecek sekilde her bir beceri basamagi igin Ogretim amagclari, 6nce yapilandan
sonra yapilana dogru siralanir.



fleri zincirleme yontemi Tersine zincirleme yontemi

» Corab tutar. » Ayak bilegine kadar giydirilmis gorab1 giyer.

» Her iki eliyle ¢oraba uzanir. » Her iki eliyle ¢orabin koncuna uzanir.

» Her iki elinin bagparmagi igerde > Her iki elini bagparmak igerde diger parmaklar
diger parmaklar1 disarida olacak | disarida olacak sekilde ¢orabin koncundan tutar.
sekilde ¢orabin koncundan tutar. > Corab1 yukari ¢eker.

» Corabi ayak parmaklarina » Topuguna kadar giydirilmis gorabi giyer.
gegirir. » Her iki eliyle gorabin koncuna uzanir.

» Parmaklarini birbirine dogru » Her iki elinin bagparmagi icerde diger parmaklar
hareket ettirerek corabi toplar. disarida olacak sekilde ¢orabin koncundan tutar.

» Corabi1 ayak ucuna getirir. » Elleriyle ¢orab1 iki yana acar.

» Corabi1 ayak parmaklarina » Corab1 topuguna gegirir.
gecirir. » Corabi yukari ¢eker.

» Ayak parmaklarina gecirilmis ¢orabi giyer. Her
iki eliyle ¢orabin koncuna uzanir. Her iki elini
bagparmak i¢erde diger parmaklar digarida olacak
sekilde corabin koncundan tutar. Corabi ayak
bilegine kadar ¢eker. Ellerini iki yana dogru

» Corabi giyer. acarak c¢orabi ¢eker.

» Corabi bilegine kadar geker. » Corab1 topuguna gegirir. Corab1 yukari ¢eker,

» Elleriyle corabi iki yana agar. corabi giyer. Her iki elleriyle ¢orabin koncuna

» Corabi1 topuguna gegirir. uzanir. Her iki elinin bagparmagi igerde diger

parmaklar digarida olacak ¢orabin koncundan
tutar. Parmaklarini birbirine dogru hareket
ettirerek ¢orabi toplar. Corab1 ayak parmaklarina
dogru gegcirir. Corabi ayak bilegine kadar ¢eker.
Corabi1 topuguna gecirir. Corabi yukar1 ¢eker

Tablo 1.4: Corap giyme becerisinin beceri analizleri

Ogrencinin bir beceride yapabildiklerinin belirlenmesi uzun dénemli ve alt amaglarin
olusturulmasi ve alt amaglarin diizenlenmesinden sonra dgrencinin gerceklestiremedigi ilk
alt amagtan baslayarak dgretim planlarmin hazirlanmasi gerekmektedir. Ogretim planinda
Ogrencinin yapabilme diizeyi, 6gretim amaci, 6gretim amacinin gerektirdigi arag gerecler,
ogretim ortami ve kullanilacak pekistiregler yer almalidir. Beceri dgretiminde kullanilan
beceri iglem siiregleri sabit bekleme siireli ipucu, davranis dncesi ipucu, ipucunun Sistematik
olarak artirilmasi ve ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi islem siiregleridir.
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> Ipucu: Belli bir uyaranin varliginda (ayut edici uyaran) ogrenciye neyi nasil
yapacaginin hatirlatilmasidir. Ipucu kullaniminin iki 6nemli ilkesi vardir.

[k olarak &grenciye bir davranisi yapmasi igin ipucu verilmeden dnce
davranigin yapilmasini saglayacak uyaran ortamda bulunmalidir.

Ikinci olarak ipuclari miimkiin oldugu kadar kisa siirede ortamdan
¢ekilmelidir.

o Sozel ipucu: Ogretmenin dgrencinin yapmasini istedigi davranisi
sozel olarak ifade etmesidir.

o Model olma: Bir kisinin yaptigi hareketi gozleyerek ve taklit
ederek yapma ve dgrenmedir. Beceri 6gretiminde model olmanin
kullanilabilmesi i¢in Ogrencinin taklit etme becerilerine sahip
olmas1 gerekir.

o Fiziksel Yardim: Ogrencinin belli bir uyaranin ( ayirt edici
uyaran) varliginda bir beceri basamagni yapmasint saglamak
amaciyla Ogretmenin Ogrenciyle birlikte beceri basamaginin
tamamini yapmasit ve ne yapmast gerektigini sOyleyene kadar
degisen ve elle yapilan yardimdir.

Resim 1.1: Engelli olmak engel degildir

Belirtilen sekilde planlama yapildiktan sonra ise;

Ogretmenin amaglar1 gerceklestirmede kullanacag: beceri, islem siireci ve
kullanimi belirlenmelidir.

Ogretim ortanm ve kullanilacak arag gerecler belirlenmelidir.

Ogretimin giiniin hangi zamanlarinda yapilacag: belirlenmelidir.

Cocuk icin etkili pekistirec: Etkili pekistiregler belirlemede aileyle
goriisiilerek ¢ocugun nelerden hoslandigi belirlenebilir ya da g¢ocugun
hoslandig1 seyler kendisine sorularak bulunabilir.

Ogretim siireci: Becerinin 6zelligi ve ¢ocugun var olan dikkat siiresi g6z
Ontine alinarak belirlenir.
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Ogrenilecek olan beceriye zarar veren ve istenmeyen davranislarin
azaltilmasinda kullanilacak iglem siirecleri saptanmalidir.

Ogrenciye kazandirilacak becerinin siirekliliginin nasil kazandirilacag
saptanmalidir.

Ogrenciye kazandirilan becerinin baska kisi, arag ve ortamlara nasil
genellestirilecegi ogretime baslamadan once belirlenmelidir. Oncelikle
cocugun fiziksel oOzellikleri ve ek yetersizlikleri nedeniyle yapilan
uyarlamalarin belli bir sira ile geri ¢ekilmesi gereklidir. Ogretim yapilan
ortam, c¢ocugun beceriyi bagimsiz olarak gergeklestirebilecegi hale
getirilmeli ve bu beceriyi giinlik yasaminda kullanabilecegi diger ortam
ve ara¢ gereclere nasil genelleyeceginin planlanmasi yapilmalidir. Bu
plan yapilirken genellemenin yapilacagi ortam ve ara¢ gerecleri
kullanmanin zorluk diizeyleri ve 6grencinin giinliikk yasaminda karsilagma
olasiliklart g6z 6niinde tutularak degerlendirilmelidir.

PEKISTIREC BELIRLEME FORMU

Cocugun adi:

Cocugunuzun en ¢ok tercih ettigi yiyecekleri, nesneleri, etkinlikleri ve duymaktan
hoslandig1 sozleri asagida form {izerinde isaretleyiniz.

En Cok Sevdigi Yiyecek Icecekler Cok sever Biraz sever

Biskiivi

Gofret

Cips

Draje

Kofte

Patates

Meyve

Kola

Meyve suyu

Stit
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En Cok Sevdigi Nesneler Cok Sever Biraz Sever

Top

Araba
Yapboz
Bebek
Miizik kutusu
Oyuncak ay1

En Cok Sevdigi Nesneler Cok Sever Biraz Sever

Televizyon izleme

Top oynama

Evcilik oynama

Salincakta sallanma

Parka gitme

Arabayla gezme

Eklemek istedikleriniz

Tablol.5: Pekistire¢ belirleme formu

1.4. Oz Bakim Becerilerini Kazandirmada Kullanilan Yontemler

1.4.1. Ozel Gereksinimli Bireylerde El, Yiiz Yikama Aliskanhig1

Giinliik yasantimizda ellerimiz, ¢evre ile her tiirlii baglantiy1 saglayan, bu nedenle de
en fazla bakteri barindiran organimizdir. El yikama, ¢ok siradan ve giinliik bir is olmasi
nedeniyle, genellikle ihmal edilen bir konudur. Oysaki hem kendimizin hem de
cevremizdekilerin sagligini korumak ellerimizdedir. Cevre ile siirekli temas halinde olan
ellerimiz yoluyla taginan bakteriler basit bir soguk alginligindan, 6ldiiriicii birgok hastaligin
gelisimine neden olabilmektedir. Bu nedenle, yetersiz el hijyeni, gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde halen yaygin olarak goriilen hastane enfeksiyonlarina neden olan baslica etmenler
arasinda yer almaktadir. Enfeksiyonlardan korunmaya yonelik tedbirlerin baginda, yeterli el
hijyeninin saglanmas1 gelir. Yeterli el hijyeni ayn1 zamanda, besin kaynakli hastaliklarin
azaltilmasinda, okullarda siklikla goriilen birtakim hastaliklar, diski ile bulasan hastaliklar,
parazit ve mantarlarin gelisiminin dnlenmesinde de basit ancak en etkili koruma yontemidir.
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Yemek hazirlamadan 6nce,

Yemek yemeden once ve yemek yedikten sonra,

Hastaya temas etmeden once ve hastaya temas ettikten sonra,

Tuvaleti kullandiktan sonra,

Cocuklarin altin1 degistirdikten sonra,

Sigara ictikten sonra,

Steril eldiven kullanmadan 6nce ve eldiven kullandiktan sonra,

Pismemis gidalara (6zellikle kirmiz1 et, tavuk, balik, yumurta) temas ettikten
sonra,

Ust solunum yolu ile temas ettikten sonra (hapsirma, dksiirme vb.),

Bozulmus gida ve ¢oplere dokunduktan sonra,

Sagclar tarandiktan veya ellendikten sonra,

Toplumda ortak kullanilan araglarin kullanimindan sonra (toplu tagim araglari,
para alis verisi, telefon vb)

Kedi, kopek ve diger tiim hayvanlari elledikten sonra mutlaka dogru yontemle
yikanmalidir.

YV VVVV VVVVVVYVY

Bu becerinin 6gretilmesi i¢in ev ve okul ortamlarinda beslenme saati 6ncesi ve sonrast
kullanilabilir.

N

Z

Resim 1.2: El yikma ahskanhgi kazandirma

> Ozel gereksinimli bireyler icin el yikama beceri analizi:

o Cocukla birlikte el yikanacagi sdylenerek lavaboya gidilir.

Musluk agilir, avucunun igine kiigiik bir sabun (veya sivi sabundan bir
miktar) almasi istenir.

Cocugun ellerini ovusturarak sabunlamasina yardim edilir.

Sabun yerine konur.

Cocugun ellerini muslugun altinda iyice durulamasina yardim edilir.
Musluk kapatilir.

Cocugun ellerini yikadiktan sonra havluyla (veya kagit havluyla) 6nce bir
elini sonra diger elini kurulamasina yardim edilir.
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Resim 1.3: Giinliik yasamda en fazla kirlenen organ ellerdir

Etkinlik: Ozel gereksinimli bireyler i¢cin el yikama beceri analizine uygun olarak
pandomim hazirlayiniz.

Yiiz yikamanmn amaci yiliziimiizli, cildimizdeki gozenekleri tikayan kirden ve olii
deriden arindirarak temizligini saglamaktir. Yiiz yikanirken 1lik suyla olmasina dikkat
edilmelidir. Aksi takdirde sicak su cildi kurutacak, soguk su ise kirden tamamen armmay1
engelleyecektir.

> Ozel gereksinimli bireyler icin yiiz ytkama beceri analizi:

Cocuga ait kiigiik bir el havlusu segilir.

Cocuga muslugu agmasi ve havluyu sabunlamasinda yardimei olunur.
Gerekiyorsa fiziksel yardim kullanilir.

Havlu iyice sikilarak ¢ocuga verilir.

Cocugun yiiziinii silerek temizlemesine yardimci olunur.

Cocugun 1slak havluyu birakmasi saglanir.

Kuru bir havluyla yiiziinii kurulamasi saglanir.

Havluyu yerine kaldirmasi istenir.

Bu islem her giin ayn1 sekilde tekrarlanarak aliskanlik haline getirilir.
Cocuk kendi kendine yapabilir hale geldiginde kirli oldugu anlarda
temizlenmesi i¢in gerekli agiklamalarla yonlendirilmelidir.

1.4.2. Ozel Gereksinimli Bireylerde El, Yiiz Yikama Aliskanhig
»  Dis fircalamay 6@retirken asagidaki basamaklara dikkat etmeliyiz:

o Oncelikle ¢ocuga uygun dis fircasi segilir.

o Dis fircas1 6nce macunsuz olarak ¢ocuga verilir ve nasil fir¢alamasi
gerektigi konusunda ¢ocuga yardimer olunur.
. Daha sonra firganin lizerine ¢ok az miktarda macun sikilir ve macunun

miktarina ¢gocugun dikkati ¢ekilir.
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Cocugun muslugu agarak fir¢ayi islatmasi istenir.

. Cocugun dislerini asag1 yukari, yukari asag1 ve agzini agarak dislerinin i¢
kismini firgalamast istenir.
. Plastik bir bardaga biraz su konur ve suyu yutmadan agzini ¢alkalamasi

i¢in yonlendirilir.
> Ozel gereksinimli bireyler icin dis temizleme beceri analizi:

Dis firgasi ve macununu tanir ve gosterir.

Fircay1 sapindan tutar ve gosterir.

Macunun kapagini agar.

Fircanin tiiylii kismina bir par¢ca macun sikar.

Fircayi islatir.

Fircay1 dislerine gotiiriir.

Firgay1 yukaridan asagiya ve asagidan yukariya dogru hareket ettirir.
Firgay1 dislerinin i¢ kisminda yukaridan asagiya hareket ettirir.
Avucuyla agzina su alir.

Agzini su ile calkalar.

Muslugu kapatir.

Resim 1.4: Dis Fircalama

Etkinlik: Dogru dis fircalama teknigini ¢ocuklarla dis maketi iizerinde uygulanarak
gosteriniz.

Resim 1.5: Dis fircalama teknigini maket iizerinde uygulama
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1.4.3. Ozel Gereksinimli Bireylerde Deri ve Banyo Temizligi

Deri saghigi icin yeterli ve dengeli beslenme, uygun giyim, saglikli sindirim, temiz
hava ve beden egitimi, sistemli calisma ve yeterli dinlenme, yeterli uyku, gilinesten
yararlanma, su ve sabun ile yikanma, soguk veya 1ilik dus alma ve masaj Onemli
aktivitelerdir.

Derinin gozeneklerini, ter bezlerini ve yag bezlerini tikayan kir temizlenmezse, deri
solunum ve bosaltim goérevini yapamaz. Derinin kirden temizlenmesi icin sicak sabunlu
suyla ve lifle yikanmasi yeterlidir. Haftada en az iki defa banyo yapilmalidir.

Deri viicudu orten aktif bir organdir. Deri bakiminin amaci deriyi atik maddelerden,
olii epitel dokulardan, ter, toz ve bakterilerden arindirmaktir. Diger bir¢ok sistemle bir biitiin
olarak gorev yapar.

Deri salgiladig1 ter ve yag ile kaplidir. Bu maddelerle toz, kimyasal maddeler, olii
epitel hiicreleri ve mikroorganizmalar kiri olusturur. Derinin gozeneklerini, ter bezlerini ve
yag bezlerini tikayan kir temizlenmezse deri solunum ve bosaltim gorevini yapamaz.
Derinin kirden temizlenmesi i¢in sicak sabunlu suyla ve lifle yikanmasi1 yeterlidir. Haftada
en az iki defa banyo yapilmasi yeterlidir.

1.4.3.1. Deri ve Banyo Temizliginde Dikkat Edilecek noktalar

Orta boy bir kova alinir ve 1lik suyla doldurulur. Cocugun dikkati sabun, sampuan ve
life cekilerek yikanma sirasinda kullanacagi materyaller agiklanir. Soyunmasina yardim
edilir. Cocuk banyoda ufak tabureye oturtulur. Oniine kova konur ve eline ufak bir tas
verilerek viicudunu 1slatmasina yardimci olunur. Bu sirada ¢ocugun avucuna bir parca
sampuan konur ve sampuanin miktarina dikkat ¢ekilir. Bir miktar su ile saglarini 1slatmasina
yardim edilir. Avucundaki sampuani sagina siirerek koplirtmesine ve parmak uglar ile sag
diplerini ovusturabilmesine yardimci olunur. Sampuanla yikama iglemi tamamlandiktan
sonra durulamasi i¢in yonlendirilir (Sabunlu kalip kalmadigi kontrol edilir.). Gerekiyorsa
ikinci kez sampuanlatilarak tekrar durulatilir. Daha sonra eline lif ve sabun verilir. Biraz su
dokerek lifi sabunlamasi i¢in yonlendirilir. Ik asamada cocuga yardim edilerek birlikte
viicudu sabunlanabilir. Sabunlama iglemi bittikten sonra tas ile kovadan bir parga su alarak
viicudunu durulamasma yardim edilir. Kovadaki suyu tamamen bitirdikten sonra ¢ocugun
viicudunu havlu ile kurulamasina ve temiz giysiler giyebilmesine yardimci olunur.

Eger ¢cocuk kendi kendine banyo yapabilme becerisini 6grenmis ve yardimsiz olarak
ayakta durabiliyorsa, dus yapabilme becerisinin dgretilmesine gegilebilir. Ancak ¢ocugun
giivenli ve su ayarini iyi yapabilmesi i¢in yetiskinle birlikte yikanmasi faydali olacaktir.
Yikanma sirasinda saglart sampuanlama, sabunlama islemlerinin yerine getirilmesine
yardimcr olunmali ve ¢ocuga gerekli agiklamalar yapilmalidir. Yine gereken yerlerde
fiziksel yardimda bulunulmali, ancak cocugun kendi kendine yikanabilmesi igin firsat
saglanmalidir.
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Yukarida basamaklandirilmis tiim becerilerin kisa siire i¢inde dgrenilmesi miimkiin
olamayacagindan sik tekrarlanmasi yararli olacaktir. Bu becerilerin 6grenilmesi sirasinda
cocugun asla zorlanmamasi, gerekli yerlerde fiziksel yardimin yapilmasi yararli olacaktir.
Sik sik bagarisinin dviilerek ddiillendirilmesi gerektigi de unutulmamalidir.

Resim 1.6: Banyo sirasinda saglari sampuanlama asamasinda ¢ocuga yardimci olunmahdir.

> Banyo yapilirken dikkat edilecek noktalar:

o Banyo mutlaka sabunlu bezle viicut ovalanarak yapilmali ve iyice
durulanmalidir.
o Banyodan sonra iyice kurulanarak deri kivrimlarmin (koltuk alti, kasik)

1slak kalmasi 6nlenmelidir.

o Banyo sonrasinda, yumusak bir bezle kulak kepgesi silinir. Kulak
icerisine herhangi bir cisim sokulmamalidir.

o Banyodan sonra mutlaka temiz ¢amasir ve giysiler giyilmelidir.

o Banyo esyalarinin -havlu, terlik, tarak vb. - bagkalar1 ile ortak
kullanilmas1 mantar ve diger bulasici hastaliklarin bulagmasina neden
olur. Bu nedenle bu esyalar kisiye 6zel olmalidir.

g

Resim 1.7: Deri ve banyo temizligi
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> Ozel gereksinimli bireyler icin deri ve banyo temizligi kazandirma
basamaklari:

Yikanmaya baslamadan 6nce kirli camasgirlar ¢ikartilir.
Viicut yikanirken sabun / sampuan kullanilir.
Yikanilacak suyun sicakligi ayarlanir.

Bas elle ovalanarak yikanir.

Viicut lif ile ovalanarak yikanir.

Viicudun tamamu su ile ovalanarak durulanir.

Viicut havluyla kurulanir.

Banyo yapildiktan sonra temiz ¢amasirlar giyilir.

1.4.4. Ozel Gereksinimli Bireylerde Sa¢ Bakimi ve Tiras Aliskanhg

Sacl deri anatomik olarak normal deriye gore daha az gozenekli ve daha ¢ok yag
bezlerine sahiptir. Her sa¢ dibinde yag bezi kanali vardir. Sagli deri ayn1 zamanda disari ile
direkt temasta oldugu i¢in toz ve partikiillerle kolayca kirlenir. Bas bit, deri enfeksiyonlari ve
mantar hastaliklarinin olugmasi i¢in uygun ortamdir.

> Sa¢ bakimi ve tiras aliskanhgi kazandirmanin 6nemi:

Saglar ve kafa derisi temiz ve saglikli olur.

Kafa derisinde kan dolagimi hizlanir, sa¢ kokleri beslenir.

Estetik goriiniim saglayarak ¢ocugun kendine giivenini artirir.

Tirag aligkanligi kazandirilirken ciltteki bazi sorunlarin farkina varilir
(mantar veya sivilce vb.).

Ciltteki goriiniiniim bakiml1 ve diizenli olmasi saglanir.

. Cocuk tiras olurken dikkat yetenegini kazanmus olur.

o Kiiciik kas becerilerinin kullanilmasina yardimci olur.

1.4.4.1. Sa¢ Bakimi ve Tiras Aliskanhgi1 Kazandirmada Dikkat Edilecek Noktalar

Basin iyi se¢ilmis sabun veya sampuanla yikanmasi ve bol su ile durulanmasi gerekir.
Sac diplerinde kepek varsa, sik sik sicak olmayan su ve sabunla yikanmasi gerekir. Kisinin
kendine ait firga veya tarakla sa¢ istikametinde taranmasi kan dolasimini gii¢lendirir.
Saclardaki kir olii killar1 uzaklastirir. Sa¢ temizliginin iyi yapilmamasi, temizlik ve bakim
araclarinin bit tagiyan kisilerle ortak kullanilmasi sonucu saglarda bitlenme olusabilir.

Tiras alisgkanliginin kazanilmasinda; yiizdeki killara dikkat ¢ekilerek onlarin uygun bir
sekilde alinmasi Ogretilir. Tiras bicaginin fazla keskin olmamasina dikkat edilir. Yiizde
herhangi bir sorunun olup olmadigi kontrol edilmeli, eger cilt problemleri varsa, tiras
aliskanligina baglamadan 6nce bunlarin bakimi yapilmalidir.
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Resim 1.8: Sa¢ bakinm

1.4.4.2. Bireylere Sa¢ Bakim Ahskanhg Kazandirma Basamaklari

Her banyo yapilisinda once saglarin sonra viicudun diger boliimlerinin yikanmasi
Ogretilmelidir. Banyodaki sa¢ bakiminin o6gretilmesinden sonra giinlilk sa¢ bakimi ve
taranmasi islemi asama asama yapilmalidir. Viicut temiz ise sadece saglarin yikanmasi
gerekiyorsa, bunun igin hazirlik yapilir.

> Ozel gereksinimli bireyler igin sa¢ yikama beceri analizi:

Cocugun dikkati saglarina ¢ekilir ve kirli oldugu anlatilir.

Saclarinin yikanmasi i¢in ¢gocuk hazirlanir.

Suyun sicakligi kontrol edilir.

Cocukla birlikte banyoya gidilir.

Saclarin1 yikayabilecegi bir legen veya banyo kiiveti boyuna uygun ise
kiivet kullanilabilir.

Kafasini, legene gelecek sekilde asagiya egmesi saglanir.

Once saclar 1slatilir.

Avucuna bir miktar sampuandan almast istenir.

Sampuani saglarina siirerek, ovusturarak kopiirmesi saglanir.

Fazla sicak olmayan sudan bir tas yardimiyla kafasina dokerek yikamasi
ve durulamasi saglanir.

Yikama islemi bittikten sonra yiiz havlusu ile saglar kurulanir.

Saclarin suyu alindiktan sonra, yardim edilerek saglarini taramasi
saglanir.

Sacglar kendi halinde kurumaya birakilir veya yardimla sa¢ kurutma
makinesi ile kurutulur.
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1.4.4.3. Bireylere Tiras Ahskanhg Kazandirma Basamaklari

Tiras olurken kullanacagi malzemeleri tanir, istenildiginde tiras bicagint ve
malzemeleri gosterir.

>

Ozel gereksinimli bireyler icin tiras aliskanlig1 beceri analizi:

Fircay1 sapindan tutar.

Fircayi slatir.

Fircanin tiiylii kismina bir parga tiras kreminden sikar.
Fircay1 ylizliniin sakal bulunan kismina stirer.

Fircay1 uygun yere birakir.

Tirag bigagini alir.

Tiras bigaginin kesen kismini yukardan asagi dogru hareket ettirerek
sakalin1 keser.

Sakal tirag1 bittikten sonra temizligini yapar.

Tiras bittikten sonra yliziinii yikar.

Firgasmi yikar.

Tiras bigagini yikar.

Tiras becerisi kazandirilirken kullanilacak tirag bigaginin keskin olmamasina dikkat
edilmelidir. Ayrica ¢cocuga baslangicta her asamada fiziksel yardim verilmelidir.
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UYGULAMA FAALIYETI 1

Ozel gereksinimli bireyler i¢in deri ve banyo temizligi kazandirma basamaklarim

anlatan olay siralama kartlar1 hazirlayiniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

» Deri ve banyo temizligi aligkanligini > Deri ve banyo t?mgll.g.l ahskanlig
RS kazandirilmas ile ilgili kaynak arastirmasi
kavramayla ilgili olarak kaynak arastirmasi . .
ADINLZ yaparken kiitiiphanelerden ve internetten
yapiniz. faydalanabilirsiniz.

» Deri ve banyonun temizligi ve 6nemi > ﬁrastlirlnatljarnélzl }_flapgrkerL!aul(liugdu iz

hakkinda bilgi edininiz xaynaxlarda, dergilerden, kitaplardan ve
' internetten faydalanabilirsiniz.
» Deri ve banyo temizligi yapilirken dikkat > Aragtirmalarinizi yaparken !ouldugu nuz
. kaynaklarda, dergilerden, kitaplardan ve
edilecek noktalar arastiriniz. . R
internetten faydalanabilirsiniz.

» Edindiginiz bilgiler dogrultusunda deri ve [> Basamaklari olustururken, deri ve banyo
banyo temizligi kazandirma basamaklarin1 | temizliginde dikkat edilecek noktalar1 goz
olusturunuz. oniinde bulundurunuz.

» Hazirladiginiz basamaklari anlatan olay ~ [» Basamaklari agik ve anlagilir sekilde
siralama kartlar1 hazirlayimiz. yansitmaya dikkat ediniz.

» Hazirladiginiz olay siralama kartlarimi

siifta arkadaglariniza sunarak paylasmiz.

Sunum sirasinda istekli ve agik olunuz.
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UYGULAMA FAALIYETI 2

Ozel gereksinimli bireylere sa¢ bakimi ve tiras aliskanligi kazandirilmasi ile ilgili bir
sunum hazirlaymiz.

Islem Basamaklar

> Sac

bakimi ve tiras alisgkanligl
kazandirilmasi ile ilgili olarak kaynak
aragtirmasi yapiniz.

Oneriler
Sa¢c bakimi ve tiras aliskanlhig
kazandirilmas1  ile ilgili  kaynak

aragtirmasi yaparken kiitiiphanelerden
ve internetten faydalanabilirsiniz.

Sa¢ bakimi ve tirag aligkanliginin
onemi hakkinda bilgi edininiz.

Aragtirmalarinizi yaparken
buldugunuz kaynaklarda,
dergilerden, kitaplardan ve

internetten faydalanabilirsiniz.

Sa¢ bakimi ve tirag
kazandirilirken dikkat
noktalar1 arastiriniz.

aliskanlig
edilecek

Arastirmalarinizi yaparken
buldugunuz kaynaklarda,
dergilerden, kitaplardan ve

internetten faydalanabilirsiniz.

Edindiginiz bilgiler dogrultusunda Ozel
gereksinimli bireylere sa¢ bakimi ve tirag
aligkanligr kazandirilmas: ile ilgili bir
sunum hazirlayiniz.

Yaratic1  ve 0zen

gosteriniz.

esnek olmaya

Konu ile ilgili resim ve brosiirler bulunuz.
Bilgileri asetat, karlar ve karton vb.
Kullanarak aktarma yoluyla sunumuzunuz
renklendiriniz

Temiz ve diizenli galisiniz.

» Hazirladiginiz
arkadaglariniza sunarak paylasiniz.

sunumu siniftal

Sunum sirasinda istekli ve
acik olunuz.
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OLCME VE DEGERLENDIiRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

“Bir beceri Ogretiminde ulasilmast hedeflenen ...........ccccooeeneee , Ogrenciyi s0z
konusu beceride bagimsiz hale getirmektir. Ogrencinin beceri analizinde (-) aldig
basamaklar ise bizim .........ccccocvevvvennen. olusturur. Kisa dénemli amaglarimiz arasindan
bir ders icin ¢alisacagimiz basamak ise o ders i¢in .......cccccoevveeenee. olusturur.”
Onciilde yer alan bosluklara seceneklerde verilen kavramlardan sirasiyla
hangileri yerlestirilmelidir ?

A) Uzun donemli amag - uzun dénemli amag - kisa déonemli amag

B) Kisa donemli amag - uzun dénemli amag - 6gretim amact

C) Uzun dénemli amag - kisa donemli amag - 6gretim amaci

D) Kisa donemli amag — kisa dénemli amag - 6gretim amaci

E) Ogretim amac1 — uzun dénemli amag - kisa donemli amag

“Cocugun yapabildiklerinin belirlenmesinde ¢oklu firsat yontemi kullanilacaksa, dlgiit
bagimli 6l¢ii aracinin sorular bOlUMUNAE .......cccoovviiiiiiiins v
.................................................. stitunlar1 bulunur.”

Onciilde yer alan bosluklara seceneklerde verilen kavramlardan sirasiyla
hangileri yerlestirilmelidir ?

A) Bagimsiz, sozel ipucu, model olma, fiziksel yardim

B) Ogretim amac1 — uzun dénemli amag - kisa dénemli amag

C) Genelleme, betimleme, ifade etme

D) ileri zincirleme, tersine zincirleme

E) Basarili, basarisiz

“Genel olarak zihinsel yetersizligi olan bireylerin ¢evreden bilgi edinebilme ve bu
bilgiyi ...ccovvevrennnnns siireglerinde giigliikler vardir.” Onciilde yer alan bosluklara
seceneklerde verilen kavramlardan hangisi yerlestirilmelidir ?

A) Ifade edebilme

B) Genelleyebilme

C) Geri doniit yapma

D) Dogrulama

E) Betimleme
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“Ozel gereksinimli bireylerin var olan performans diizeyini belirlemek igin
uygulanabilecek  yontemlerden; — .........cccccoeeeienee. yontemiyle  0grencinin
yapabildiklerini belirlemenin amaci, 6grencinin becerinin basamaklarinin ne kadarini
bagimsiz olarak gergeklestirdigini saptamaktir.” Onciilde yer alan bosluklara
seceneklerde verilen kavramlardan hangisi yerlestirilmelidir?

A) Coklu firsat yontemi

B) ileri zincirleme

C) Tek firsat yontemi

D) Tersine zincirleme

E) Tiim basamaklarin bir arada dgretimi

“Bir kisinin yaptig1 hareketi gozleyerek ve taklit ederek yapma ve 6grenmedir. Beceri
Ogretiminde kullanilabilmesi icin Ogrencinin taklit etme becerilerine sahip olmasi
gerekir.” Onciilde verilen ozellikler asagida verilmis seceneklerde bulunan
kavramlardan hangisine aittir?

A) Pekistireg

B) Sozel ipucu

C) Model olma

D) Ogretim hedefleri

E) Fiziksel yardim

“Ogrencinin belli bir uyaranin ( ayirt edici uyaran) varliginda bir beceri basamagini
yapmasini saglamak amaciyla 0gretmenin Ogrenciyle birlikte beceri basamaginin
tamamini1 yapmasi ve ne yapmasi gerektigini soyleyene kadar degisen ve elle yapilan
yardimdir.” Onciilde verilen 6zellikler asagida verilmis seceneklerde bulunan
kavramlardan hangisine aittir?

A) Pekistireg

B) Sozel ipucu

C) Model olma

D) Ogretim hedefleri

E) Fiziksel yardim
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“Yeterli hijyeni aym1 zamanda, besin kaynakli hastaliklarin azaltilmasinda, okullarda
siklikla goriilen birtakim hastaliklar, diski ile bulasan hastaliklar, parazit ve
mantarlarin gelisiminin 6nlenmesinde de basit ancak en etkili koruma yontemidir.”
Onciilde bahsi gecen orgamimiz asagidakilerden hangisidir?

A) Ayaklar

B) Eller

C) Yiiz

D) Saglar

E) Kulaklar

Asagidakilerden hangisi deri ve banyo temizliginde dikkat edilecek noktalardan

degildir?

A) Yikanma sirasinda saglari sampuanlama, sabunlama islemlerinin yerine
getirilmesine yardimc1 olunmali ve ¢ocuga gerekli agiklamalar yapilmalidir.

B) Basamaklandirilmis tiim becerilerin kisa siire i¢inde Ogrenilmesi miimkiin
olamayacagindan sik tekrarlanmasi yararli olacaktir.

C) Eger ¢ocuk kendi kendine banyo yapabilme becerisini 6grenmis ve yardimsiz
olarak ayakta durabiliyorsa, dus yapabilme becerisinin dgretilmesine gecilebilir ve
cocuk banyoda tamamen yalniz birakilabilir.

D) Bu becerilerin 6grenilmesi sirasinda ¢ocugun asla zorlanmamasi, gerekli yerlerde
fiziksel yardimin yapilmasi yararh olacaktir.

E) Sik sik basarisinin dviilerek odiillendirilmesi gerektigi unutulmamalidir.

Asagidakilerden hangisi sa¢ bakimi ve tirag aligkanligi kazandirmada dikkat edilecek

noktalardan degildir?

A) Basin iyi secilmis sabun veya sampuanla yikanmasi ve bol su ile durulanmasi
gerekir.

B) Kisinin kendine ait firga veya tarakla sag istikametinde taranmamasi kan dolagimini
giiclendirir.

C) Sa¢ temizliginin iyi yapilmamasi, temizlik ve bakim araglarmin bit tasiyan kisilerle
ortak kullanilmasi sonucu saglarda bitlenme olusabilir.

D) Tiras aliskanhiginin kazanilmasinda; ylizdeki killara dikkat ¢ekilerek onlarin uygun
bir sekilde alinmas1 dgretilir.

E) Tiras bigaginin fazla keskin olmasina dikkat edilir.
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10. Asagidakilerden hangisi dis firgcalama becerisi analiz basamaklarindan degildir?
A) Dis firgas1 ve macununu tanir ve gosterir.
B) Fir¢ay1 sapindan tutar ve gosterir.
C) Macunun kapagini agar.
D) Fir¢anin titylii kismina bir par¢a macun sikar.
E) Saglarini tarakla sag istikametinde tarar.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarmizin timii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-2

OGRENME KAZANIMI

Ozel gereksinimli bireylere beslenme ile ilgili uygun becerilerin kazandirilmasina
yardimeci1 olabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Ozel gereksinimli bireylere beslenme aliskanligi ve yemek yeme becerisinin
kazandirilmasinin 6nemi hakkinda konu ile ilgili kaynaklardan ve internetten
bilgi edininiz. Elde ettiginiz bilgileri raporlastirarak sinifta arkadaslarimizla
paylasiniz.

> Ozel gereksinimli bireylere yemek yeme becerisinin kazandirilmasin etkileyen
etmenler ve yemek yeme becerisi agamalari ile ilgili olarak ozel egitim

kurumlarindan bilgi aliniz. Bu konuyla ilgili bir sunum hazirlayiniz.

2. OZEL GEREKSINIMLIi BIREYLERDE BESLENME
ALISKANLIGI

2.1. Bireylere Beslenme Ahskanh@ Kazandirmanin Onemi

Cocuklarin beslenme aligkanliklari; ailenin sosyal ve ekonomik durumu, egitim
diizeyi, aliskanliklari, gelenek ve gorenekleri, ¢evre kosullar1 gibi ¢ok c¢esitli etkenlerin
etkilesimi ile olusur. Yeterli ve dengeli beslenme diizeni, iyi aliskanliklar1 olan ailede
biiyliyen ve zamaninda ek besinler verilmeye baslanan ¢ocuklara iyi beslenme aligkanliklari
kazandirmak kolaydir. Bu ¢ocuklarin beslenmesinde énemli sorun ¢ikmaz. Kazandirilmasi
gereken davraniglar ancak saglam bir egitimle yerlestirilebilir.

Cocuklarin saglikli beslenmesi, zihinsel ve bedensel gelisimi i¢in dnemlidir. Cocukluk
caginda edinilen aligkanliklar gelisimi etkiler ve dogru bir beslenme aliskanligi
benimsenmesini saglar. Okul donemindeki cocuklarin yetersiz ve dengesiz beslenmeleri
dikkat siirelerini kisitlamakla birlikte dikkat daginikligi, algida gerileme, 6grenme giicliigii
ve davranig bozukluklarina sebep olabilir.
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Bu gibi problemler okul basarisinin diismesine ve okulda devamsizlik siirelerinin
uzamasina sebep olur. Ayrica en 6nemlisi de yanlis beslenme aliskanliklarindan kaynakli
bazi hastaliklar ve obezite riski artar.

Hazir gidalarin bu kadar yayginlasmasi, yagi ve sekeri yiiksek yiyeceklerin, ucuz ve
kolay ulasabilir olmasi nedeni ile ¢ocuklarimizin yeme aligkanliklari nerede ise tamamen
degisti. Yiizyilin gizli tehlikesi obezite cocuklarimizi esir almaya bagsladi. Obezitenin ortaya
¢ikist ¢ocukluk ¢aginda gormeye alisik olmadigimiz hastaliklart da yaninda getirdi. Artik
¢ocuklarda kan yagi yiikseklikleri, karaciger yaglanmasi, Ozellikle eriskinlik diyabeti
dedigimiz tip 2 diyabet ve insiilin direnci kilolu ¢ocuklarda mutad hale geldi. Artik olugsmus
olan sismanlikla miicadeleden ¢ok, sismanlik ortaya ¢ikmadan dogru yeme aliskanliklarini
kazandirabilmek icin 7-8 yasindan itibaren g¢ocuklara dogru beslenmenin Ogretilmesi
gerekiyor.

Saglikli ¢ocuk beslenmesi igin diizenli Ogiinlerde beslenme bir aliskanlik haline
getirilmeli, ara ve ana Ogiinlerde dengeli besin secimi, seker icerigi ve yag icerigi yiiksek
yiyeceklerin azaltilmasi, 6zellikle taze sebze ve meyve yemenin 6zendirilmesi gerekir.
Yemeklerin yaninda ¢ay, kola gibi icecekler yerine siit veya ayran tercih edilmelidir.

s 4

Resim 2.1: Dogru Beslenme Aliskanhgi Kazanma

2.2. Ozel Gereksinimli Bireylere Yemek Yeme Becerilerinin
Kazandirilmasinin Onemi

Yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarinin yerlestirilebilmesi i¢in g¢ocuklara
oncelikle yemek yeme becerilerinin kazandirilmas: gereklidir. Yemek yeme becerilerinin
kazandirilmasi ¢cocugun kendi kendini beslemesini, toplum i¢inde bagimsizlik ve sayginlik
kazanmasini saglamakta ve ¢ocugun ev digindaki toplumsal yasama girme sansini
artirmaktadir.
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Temel yemek yeme becerileri; parmakla tutarak yemek yeme, kasik kullanarak yemek
yeme, catal kullanarak yemek yeme, bardaktan sivi icme ve bigak kullanma becerilerini
kapsamaktadir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda yemek yeme becerilerinin gelisimine
bakildiginda 9 ile 12. aylar arasi parmakla tutarak yemek yeme becerisinin kazanildigi
aylardir. Parmakla tutarak yemek yeme becerisinin kazanilmasi i¢in, ¢ocugun nesneleri tutup
agzina goétiirebiliyor olmasi gerekmektedir. Parmakla tutarak yemek yeme becerisini
gerceklestiren ¢ocuk, bir taraftan da annesi tarafindan kagikla beslendigi bu donemde kasiga
uzanip tutmaya caligsmasi ile baslamakta olan, 12. ayla 15. aylar arasinda kasik kullanarak
kendi kendine yemek yer hale gelmektedir. Dokmeden kasik kullanarak yemek yeme ise, 18
ay ile 24 ay arasinda yavas yavas kazanilmaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin normal ¢ocuklarla benzer bi¢imde yemek yeme
becerilerini kazanmalarini etkileyen fiziksel, duygusal, davranigsal ve ¢evresel etmenler soz
konusu olabilmektedir.

Resim 2.2: Dogru Beslenme Aliskanhg Kazanma

2.3. Ozel Gereksinimli Bireylere Yemek Yeme Becerilerinin
Kazandirilmasim Etkileyen Etmenler

Kiigiik kas becerilerinin gelisimindeki yetersizlikler (eller ve parmak hareketlerindeki)
sinir sistemiyle ilgili yetersizlikler (kasilma ya da giigsiizlik), agiz boslugu ve kas
yapisindaki bozukluklar (tavsan dudak yarik damak vb) ve diyet yapmayi gerektiren
durumlar, yemek yeme becerilerinin kazanilamamasia yol acabilmektedir. Gorme ya da
isitmedeki yetersizlikler ve uygun olmayan Ogrenme cevreleri de ( asir1 korkutucu
ebeveynler, niteliksiz 6gretmenler, 6gretmen basina diisen 6grenci sayisi fazlaligi vb.) yemek
yeme becerilerinin kazanilmasini olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Yemek yeme ile ilgili
gozlenen davranigsal sorunlar; yemek yemeyi reddetme, ¢ok hizli yemek yeme, yediklerini
¢ikarma gibi sorunlardir.
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Resim 2.3: Dogru Beslenme Aliskanhg1 Kazanma

2.4. Yemek Yeme Becerilerinin Kazandirilmasi

Bir ¢cocuga yemek yemeyle ilgili hangi becerinin kazandirilacagina karar vermeden
once yemek yeme becerisinin istenildigi sekilde gerceklestirilebilmesi i¢in sahip olmasi
gereken becerilere ne 6lgiide sahip olup olmadiginin gézlenmesi gerekir. Bunlar:

Ogrenci bas kontroliine ne derece sahiptir?

Ogrencinin otururken dengesini saglayabilmesi igin kollarin1 kullanmasi
gerekmekte midir?

>
> Ogrenci nesneleri tutup birakabilmekte midir?
>
>

Ogrenci hangi ag1z islevlerini gdstermektedir?

Dil hareketleri
Emme

Isirma

Ag1z kapama
Yutma

Dudagi kapatma

Ogrencinin bu becerilere ne derece sahip oldugu anlagildiktan sonra dgrencinin ailesi
ile goriisiiliir. Yemek yeme becerileri ile ilgili kontrol listeleri uygulanarak 6grenciye hangi
yemek yeme becerisinin kazandirilacagina karar verilir. Daha sonra kazandirilmasina karar
verilen yemek yeme becerisinin 6l¢iit bagimli 6l¢ii aracinin uygulanmasi sonucu dgrencinin
yapabildikleri belirlenir, amaglar olusturulur ve diizenlenir. Ogretimde hangi beceri islem
siirecinin kullanilacagma karar verilir. Ogretim ortami ve Ogretim araclarinda yapilacak
uyarlamalar, 6gretim zamani ve siiresi belirlenerek 6gretim programi hazirlanir.

Ogretim sirasinda  grencinin sandalyesinde otururken basinin dengede olmast,
sandalyede otururken dengesini koruyabilmesi ve kollarini masaya ve agzina dogru
rahatlikla hareket ettirebilmesi gereklidir. Ogretim sirasinda kullamlan masa ve sandalyenin
yiiksekligi, Ogrencinin fiziksel biiyiikliigiine uygun olmalidir. Masanin yliksekliginin,
Ogrencinin gogis altinda olmasi gerekmektedir.

31



Masanin altinin agik olmasi, &gretim sirasinda Ogrencinin Ogretmen tarafindan
kontroliinii kolaylastirmaktadir. Ogrenci sandalyede otururken, ayaklari saglam bir sekilde
zemine basabilmelidir. Bunu saglamak icin, gerektiginde 6grencinin ayaklarinin altina bir
basamak yerlestirilir. Biitiin bunlara ek olarak 6grencinin bas ve oturma dengesinde sorun
olmasi halinde masa ve sandalyede ek diizenlemeler (sandalyenin goévdeyi saracak bigimde
olmasi, gdgiis ve belden kemerle sandalyeye baglanmasi, arkasi bas hizasina kadar yiiksek
sandalye kullanilmasi1 vb.) yapilmas1 gerekmektedir.

Yemek yeme becerisinin kazandirilmasi sirasinda, 6grencinin a¢ oldugu olagan yemek
yeme saatlerinin (8giinlerinin), 6gretim zamani olarak belirlenmesine 6nem verilmelidir. Tk
zamanlarda 6gretimin yemek yeme saatlerinin baslangicinda yer almasina ve ¢ok uzun siireyi
almamasma dikkat edilmelidir. Ogrenci becerinin basamaklarinda bagimsizlastikca dgretim
sliresi de 6giintin daha fazla kismini kapsar hale gelir.

Ogretim sirasinda kullanilan tabak, catal vb. yemek yeme araglarinin, yemek yeme
becerisinin kazanilmasimi kolaylastiracak ve Ogrencinin bireysel gereksinimlerine uygun
araclar olmasina dikkat edilmesi gerekmektedir.

Ogretim icin secilen yiyecegin oOgrencinin sevdigi yiyecekler olmasma &nem
verilmelidir. Bdylece yemegin Ogrenci igin pekistirec etkisi gostermesi de saglanmis
olmaktadir.

Yemek Yeme Becerisinin Kazandirilmasiyla ilgili Ornek Ogretim Program
> Kasikla Yeme Becerisi:

o Amagclar: Ogrencinin kasik kullanarak yemek yeme becerisi 6lcii
aracinda yapabildikleri belirlendikten sonra, amaglar ileri zincirleme ya
da tiim beceri yaklasimlarina dayali olarak diizenlenebilir.

o Ogretim Ortam ve Materyaller: Kasik kullanarak yemek yeme
becerisinin 6gretimi sirasinda kullanilacak olan kasik, 6grencinin fiziksel
Ozellikleri dikkate alinarak secilmelidir. Kasik kullanarak yemek yeme
becerisinin 6gretimi i¢in en uygun kasik tathi kasig1 biiyiikligiinde olan
kasiklardir. Tatli kasiklar1 derin olmadigr icin, kasigin dille bosaltimini
kolaylastirmaktadir. Tatli kasiginin ucunun kiit ve hafif oval olmasi,
damak ve kiigiik dile degme olasiligini azaltmaktadir. Ayrica tath
kasiginin biyiikligii de 6gretim yapilacak ¢cocugun fiziksel 6zelliklerine
gore degisiklik gosterebilmektedir.

Ogretimde kullamlacak kasenin agzinin, dgrencinin kasigi kase iginde
rahatlikla ilerletebilecegi genislikte ve kasigin sapmin yariya yakinmin
girebilecegi derinlikte olmasi gerekir. Kasenin devrilmemesi igin bir
miktar agir ve tabanmin kalin olmasi gerekmektedir. Ayrica kasenin
kolay kirilmayan bir malzemeden yapilmis olmasi, 6grencinin zarar
gormesini dnleyecektir.
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Kagik kullanarak yemek yeme becerisinin Ogretimi igin secilen
yiyeceklerin, 6ncelikle kasik kullanarak yemek yeme becerisinin 6gretimi
icin uygun piire kivaminda bir yiyecek olmasi gerekmektedir. Yiyecegin
kaseden kolaylikla alinmasini saglamak ve dokiilmesini engellemek i¢in
kasenin yarisina kadar doldurulmasi gerekmektedir. Kasenin masa
iizerinde sabit kalmasini saglamak icin plastik altlik, siinger ya da bez
kullanilmasi uygun olur.

Kasik kullanarak yemek yeme becerisi 6gretiminin yapilacagi 6grencinin,
gbrme ya da bedensel yetersizliginin olmasi, 6gretim araglarinda birtakim
Uyarlamalarin da yapilmasini gerektirebilir. GOorme yetersizligi olan
ogrencilerde masa, kase ve kasik arasinda renk zitliginin olusturulmasi da
Ogretimi kolaylastiracaktir. Ayrica yemek yeme araglarinin birbirinden
farklt malzemelerden yapilmig olmalar1 ( metal kasik, porselen tabak)
sesin gOrme yetersizligi olan 6grenciye ipucu olmasi agisindan 6nem
tagimaktadir. Gorme yetersizligi olan 6grencilerde 6gretim oturumlarinda
kasenin masa {lizerindeki yerinin degistirilmesine dikkat edilmesi
gerekmektedir.

Bedensel yetersizligi olan Ogrencilerde ise, kasigin sapit Ogrencinin
tutabilecegi kalinlikta olmali, bunu saglamak ig¢in, gerekirse uygun
(kaymayan  tutulmast kolay) bir malzeme ile kaplanarak
kalinlastirilmalidir. Ayrica, gerek duyulursa, kasik ele ya da bilege
sabitlenebilir.

Ogrenci, bagimsiz olarak kagik kullanarak yemek yer hile gelinceye
kadar, yiyecegin bir miktar dokiilmesinin tizerinde durmamak gereklidir.
Bu nedenle yemek yenilen masanin altina bir ortii serilmesi ve 6grencinin
oOntine bir Onliik takilmasi, daha rahat ¢aligmay1 saglayabilir.

Pekistirecler: Kasik kullanarak yemek yeme becerisinin Ogretiminde
kullanilan yiyecegin kendisinin de Ogrenci icin pekistireg etkisini
tagimasinin yani sira ayrica 6grencinin dogru yaptigi basamaklarinda,
hosuna giden s6z ve dokunuslar gibi sosyal pekistireglerle pekistirilmesi
gerekir.

Ogretim Zamam: Ogrencinin a¢ oldugu 6giin saatlerinin ilk 5-10
dakikas1 O0gretim zamani olarak diisiiniilmelidir. Eger 6grencinin daha
kisa siirede kagik kullanarak yemek yeme becerisini kazanmasina gerek
duyuluyorsa, giin icinde minik yemek yeme zamanlari planlanabilir.

Ipucu Islem Siiresinin Secimi ve Kullanimi: Bagimsiz olarak yemek
yeme becerisinin kazandirilmasinda, beceri kazandirmada kullanilan
islem siireglerinden biri Ogrencinin yasi, dikkat siiresi, sahip oldugu
psikomotor beceriler ve kasik kullanarak yemek yeme becerisi temel
6zbakim becerilerinden oldugu igin yetersizlikten etkilenmis 6grencilere
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Ogretim yaparken ipucunun sistematik olarak verilmesi ve geri ¢ekilmesi
islem siirecinin kullanilmasinin daha uygun olacag diisiiniilebilir.

Ogretimdeki ilerlemenin Kaydedilmesi: Eger Ogretimde ipucunun
verilmesi ve sistematik olarak geri ¢ekilmesi siireci kullaniliyorsa, kasik
kullanarak yemek yeme becerisi bagimli 6l¢ii aract, kayit ¢izelgesi olarak
da kullanilabilir. Boylece her 6gretim siirecinde 6grencinin ipucu hangi
diizeyde verildiginde beceri basamagini gerceklestirdigi ya da ipucu
verilmeden bagimsiz gerceklestirdigi basamaklar ve Ogretimdeki
ilerlemeler kaydedilmis olur. Boylelikle, 6gretmen bir sonraki dgretim
siirecinde ipuclarin1 hangi diizeyde kullanacagina ya da ipucu kullanip
kullanmayacagina kolaylikla karar verebilir. Yetersizligi olmayan
ogrencilerle diger islem siireci kullanilarak yapilan ¢alismalarda, ilgili
islem siirecinin gerektirdigi formlar kullanilarak 6grencilerin ilerlemeleri
kaydedilmelidir.

Kazanilan Becerilerin Siirekliliginin Saglanmasi: Ogrenciye bagimsiz
olarak kasik kullanarak yemek yeme becerisi kazandirildiktan sonra,
kazanilan bu becerinin siirekliliginin saglanmas1 amaglanmalidir. Bunun
icin de oncelikle 6grencinin kazandig1 beceriyi yapmasi i¢in gereksinim
yaratmak gereklidir. Ogrenciye a¢ oldugu oOgiin saatlerinde kasik
kullanarak yiyebilecegi yemekler verilerek kazandigi beceriyi kullanmasi
icin gereksinim yaratilabilir.

Ayrica, kullanilan pekisriteg tarifelerinde degisiklige gidilerek de
siireklilik saglamak kolaylastirilabilir. Ogrenci kasik kullanarak yemek
yeme becerisinde bagimsizliga ulastiktan sonra, beceri basamaklarini
dogru yaptigi i¢in degil, becerinin tamamini bagimsiz olarak yaptigi i¢in
pekistirilmeye baslanir. Daha sonralar1 beceriyi her bagimsiz yapisinda
degil, birka¢ kez bagimsiz yapisindan sonra pekistirilmeye baglanir. En
sonunda ise, Ogrencinin bagimsiz olarak kasik kullanarak yemek
yemesinin kendisi i¢in pekistirec etkisi yaratmasi saglanir.

Kazamlan Becerilerin Genellenmesi: Kasik kullanarak yemek yeme
becerisinin genellenmesi, kazanilan becerinin 6gretimin yapildigi
ortamdan baska ortamlarda, baska araclarla, bagka kisilerin varliginda ve
bagka yonergeler verildiginde yapilmasi demektir. Eger Ogrenciye
beceriyi kazandirirken &gretim ortaminda (masa sandalye ) ve 6gretim
arag¢ gereclerinde (kase, kasik, yiyecek) dgrencinin fiziksel biiytikligii ya
da yetersizliklerine gore birtakim uyarlamalar yapildiysa, oncelikle bu
uyarlamalarin daha kolay kaldirilabilecek olana dogru bir sira igersinde
kaldirilmasi gerekir.
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Ogretim ortammdaki uyarlamalar kaldirildiktan sonra, 6grencinin
kazandig1 kasik kullanarak yemek yeme becerisini, dgretim ortamindan
farkli yemek yeme ortamlarinda da gerceklestirilmesi {izerinde
durulmalidir. Ogrenci yemek yemesi gereken diger ortamlarda da
bagimsiz olarak kasik kullanarak yemek yemeye basladiginda bu, aym
zamanda 6grencinin baska kisilerin varliginda da bagimsiz olarak yemek
yemesi anlamina gelecektir.

Ayrica 6grencinin kasik kullanarak yemek yemesi gerektiginde, kasikla
yemegini ye; yonergesine gerek kalmadan kasikla yemegini yemesi i¢in
yonergeleri de ne yapmasi gerektigini agik olarak belirtenden — ne
yapmast gerektigine ipucu veren ve Ogrencinin hicbir sey sOylemesine
gerek duymadigma dogru bir sira iginde ortadan kaldirilmaya
calisilmalidir.

2.5. Ozel Gereksinimli Bireylerde Kasik, Catal, Bicak Kullanarak
Yemek Yeme Becerisi Asamalari

2.5.1. Parmakla Tutarak Yemek Yeme Becerisinin Kazandirilmasi

Kendi kendine yemek yemede bagimsizligin ilk ortaya c¢ikisi, ¢cocugun yiyecekleri
parmaklartyla tutarak yiyebilmesidir. Parmakla tutulan yiyecekleri yiyebilmek i¢in ¢ocugun
agzini kapama, ¢igneme ve yutma davraniglarin1 gosteriyor olmasi gerekmektedir. Parmakla
tutarak yemek yeme becerisinin kazanilma siireci sirasinda, bu davranislarin yani sira, elden
agza hareketlerde de gelismeler olur. Cocugun parmakla tutulan yiyecekleri yemeyi
kazanmasi, kasik, catal gibi yemek yeme araglarini kullanmayr 6grenmesi igin gereken
becerilerde ustalagmasini saglamaktadir.

Annesi tarafindan kagikla beslenen bir ¢ocuga, oncelikle kazandirilmasi gereken
yemek yeme becerisi, parmakla tutarak yemek yeme becerisidir. Bunun ig¢in oncelikle,
¢ocugun parmakla tutarak yemek yeme becerisinde yapabildikleri belirlenmelidir. Daha
sonra yapabildiklerine dayali olarak amaglar (tiim beceri ya da ileri zincirleme yaklagimina
dayali) olusturulur ve 6gretimde kullanilacak beceri islem siireci belirlenir.

Her 6glin zamaniin basindaki bes dakikalik bir siire 6gretim i¢in ayrilmali, kalan
6glin zamaninda ¢ocuk annesi ya da 6gretmen tarafindan kasikla beslenmelidir.
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—tcu i —
Resim 2.4: Parmakla tutarak yemek yeme becerisinin kazanilmasi

Ogretim icin segilen yiyecegin tiirii, cocugun dislerinin durumuna gore ayarlanmalidir.
Cok kat1 olmayan ve parmakla rahat tutulabilen yiyecekler se¢ilmelidir. Haglanmig patates,
muz, ince bir dilim ekmek gibi yiyecekler agza kolay yerlestirilebilir ve ¢ignenebilir. Yar1
pismis sebzelerden daha kolay yutulabilir.

Ana Yonerge: ........... ye

Sozel |Model |Fiziksel

Bildirimlex Bagimsiz
5 Ipucu | o|ma  |yardim

Yiyecegi eline alir.

Kullandigi eliyle tabaktaki yiyecege uzanir.

Bas ve diger parmaklar1 arasinda kalacak
sekilde yiyecege uzanir.

Yiyecegi bir miktar kaldirir.

Yiyecegi agzina gotiirir.

Agzin bir miktar acar.

Yiyecegi bir miktar agzina sokar.

Agzi kapatir.

Elini agzindan ¢eker.

Yiyecegi yer.

Bu islem yiyecek bitene kadar tekrarlanir.

Tablo 2.1: Parmakla tutarak yemek yeme becerisinin 6l¢ii araci
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2.5.2. Kasik Kullanarak Yemek Yeme Becerisinin Kazandirilmasi

Kagik kullanmanin diger yemek yeme araglarina gore daha kolay olmasi nedeniyle,
kasik kullanarak yemek yeme becerisinin 6gretimi ilk siray1 almaktadir. Cocugun bagimli
beslenmesinden kasik kullanimina gegmesi yavas yavas olmaktadir. Kasiga bakmayr ve
uzanmay1l 0grenmenin en uygun zamani, ¢ocugun ebeveyni tarafindan kasikla beslendigi
devre yani bagimli beslenme devresidir. Cocugun, annesi tarafindan kagikla beslenirken
yemek olayia aktif olarak katilmasini saglamak i¢in, ebeveyn ¢ocugu beslerken ¢cocugun
adin1 sdylemeli, o baktig1 zaman kasig1 masanin {istline yerlestirilmeli, kasiga yiyecegi cocuk
kendisine bakarken vermelidir. Bagimli beslenme devresi boyunca, ¢ocugun yemek yeme
olayimna daha aktif katilimini saglamak i¢in asagidaki oneriler yararli olabilir.

> Kisa ve ucu yuvarlak bir kasik ¢ocukta kusmay1 uyarmayarak kolay beslenmeyi
saglar.

Cocuk kuvvetli 1sirma refleksine sahipse ve kasigi isiriyorsa, kasigi agzin yan
tarafindan sokup ortaya dogru hareket ettirmek gerekir.

Baglangicta kasigin bosaltilmasini kolaylastirmak igin, yiyecek kasigin ug
tarafina yerlestirilmelidir.

Kasig1 bosalttiktan sonra ¢cocugun dudaklarini kapamasina (elle tutarak) yardim
edilebilir.

Kasig1 dislerin istiine ya da dudaklara dogru siirterek bosaltirsaniz, dil itigini
uyarabilirsiniz. Bu da ¢ocugun, yiyecegin bosaltilmasina aktif olarak katilimin
engelleyebilir.

YV Vv V V

Annesi tarafindan kasikla beslenirken yukaridaki onerilere dikkat edilen ve parmakla
tutarak yiyecekleri bagimsiz olarak yiyebilen bir ¢cocugun kasik kullanarak yemek yeme
beceri 0Ol¢ii aract uygulanarak yapabildikleri belirlenmeli, yapabildiklerine dayali olarak
amaglar tiim beceri ya da ileri zincirleme yaklagimlarina dayali olarak diizenlenmelidir. Daha
sonra Ogretim zamani ve siiresi saptanmali, 0gretim ortami ve Ogretim materyallerinde
gerekli uyarlamalar yapilmali ve 6gretimde kullanilacak beceri islem siirecine uygun olarak
Ogretim siireci olusturularak 6gretim programi hazirlanmalidir.

Resim 2.5: Kagik kullanarak yemek yeme becerisinin kazandirilmasi
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Ana Yonerge: Kasikla kasedeki ............. ye.

Sozel Model Fiziksel

Bildirimler Bagimsiz |
ipucu olma yardim

> Kasig tutar.

Kullandig: elini kagiga uzatir.

Kullandig: elinin avug i¢inde kalacak]
sekilde kasig1 sapindan tutar.

Kasig1 kasenin tizerine getirir.

Kasi1g1 kdsenin i¢ine sokar.

Kasigr kasenin icinde bir miktar]
ilerletir.

Kasig1 kasenin iginden ¢ikartir.

Yiyecegi yer.

Kasig1 yukari kaldirr.

Kasgigi ucunu agzina dogru gevirir.

Agzin1 bir miktar agar.

Kasig1 agzina sokar.

Agzinm kapatir.

Kasig1 agzindan cikartir.

Kasig1 agagr indirir.

Ikinci bildirimden itibaren
basamaklar tekrarlanir.

Tablo 2.2: Kagik kullanarak yemek yeme becerisi dl¢ii araci
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Resim 2.6: Kagik kullanarak yemek yeme becerisinin kazandirilmasi

2.5.3. Catal Kullanarak Yemek Yeme Becerisinin Kazandirilmasi

Kasik kullanarak yemek yeme becerisinin kazanilmasini, dgrenciye ¢atal kullanarak
yemek yeme becerisinin kazanilmasi izlemektedir. Bunun i¢in ¢atal kullanarak yemek yeme
becerisi Ol¢li aracinda, Ogrencinin yapabildiklerinin  belirlenmesi ve Ogrencinin
yapabildiklerine dayali olarak tiim beceri ya da ileri zincir yaklagimlarina goére amaglarin
olusturulmasi gerekmektedir. Daha sonra 6gretim zamani ve siiresinin belirlenmesi, 6gretim
ortami araglarinda beceriye ve 6grencinin 6zelliklerine gore gerekli uyarlamalarin yapilmasi
asamalar1 gelmektedir.

Ogretim sirasinda kullanilacak catalin, dgrencinin fiziksel 6zelliklerine uygun olmasi
gerekmektedir. Catal kullanarak yemek yeme becerisinin dgretimi i¢in en uygun catal,
kahvalt1 ¢atali biiyiikliigiinde olan ¢atallardir. Catalin dislerinin ucu kiit olmal1 ve yiyecege
kolaylikla batabilmelidir.

Ogretim sirasinda kullanilacak tabagin, 6grencinin ¢atali yiyecege kolaylikla
batirmasin1 saglamak i¢in 3-4 cm derinlikte olmasi uygundur. Tabagin devrilmemesi icin
agir ve tabaninin kalin olmasi gereklidir. Tabagin kolay kirilmayan bir malzemeden yapilmis
olmasi, 6grencinin zarar gérmesini engelleyecektir.

Gorme ya da bedensel yetersizligi olan 6grencilerle ¢alisirken dgretim amaglarinda
birtakim ek uyarlamalar yapilmasi gerekebilir. Gérme yetersizligi olan dgrenci i¢in, masa ve
tabak arasinda, ¢atalin sap1 ile ucu arasinda renk zithgmin olusturulmasi gerekebilir. Ayrica
yemek yeme araglarinin farkli malzemelerden yapilmis olmasi, gdrme yetersizligi olan
Ogrenciye 0gretim sirasinda ses ipucu saglanmasi agisindan 6nem tasiyabilir.

Gorme yetersizligi olan Ogrencilerle ¢alisirken Ogretim oturumlarinda tabagin
masadaki yerinin hep ayni olmasina 6zen gosterilmelidir.

Bedensel yetersizligi olan &grencilerle c¢alisirken, ¢atalin  sapinin  §grencinin
tutabilecegi kalinlikta olmasi, gerektiginde kaymayan ve tutulmasi kolay bir malzeme ile
kaplanarak uygun kalinhiga getirilmesi saglanmalidir. Bazen catalin ele ya da bilege
sabitlenmesi gerekebilir.
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Resim 2.7: Catal kullanarak yemek yeme becerisinin kazandirilmasi

Ana Yonerge: Catalla ................. ye

Sozel | Model |Fiziksel

Bildirimler Bagimsiz| |
ipucu | olma |vardim

» Catal tutar.

Kullandig elini gatalin sapina uzatir.

Kullandig: elinin avug iginde kalacak sekilde
catalin sapini tutar.

» Catali yiyece@e batirir.

Catal1 biraz kaldirir.

Catalin ucunu biraz asagiya cevirir.

Catalin ucunu yiyecege dayar.

Catalin ucunu agagiya dogru bastirir.

Catalin ucunu biraz kaldirir.

Catalin ucunu yukar1 dogru g¢evirir.

> Yemegini yer.

Catal1 agzina kadar kaldirir.

Catalin ucunu agzina yaklagtirir.

Agzin biraz agar.

Yiyecegi agzina sokar.

Agzin kapatir.

Catal1 agzindan ¢ikarir.
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» Catali tabagin iizerine gotiiriir.

Catal1 biraz agag: indirir.

Catali tabagin lizerine gotiiriir.

3. 4. ve 5. basamaklara yiyecek bitene kadar

devam edilir.

Tablo 2.3: Catal kullanarak yemek yeme becerisi ol¢ii araci

2.5.4. Bicak Kullanarak Yemek Yeme Becerisinin Kazandirilmasi

Bir yerden diger bir yere yiyecegi tagsimak, bir yiyecek lizerine bagka bir yiyecegi
yaymak, yiyecegi bir elle tutarken diger elle kesmek, ¢atal {izerine yiyecekleri ittirmek ve
catalla birlikte kullanarak bir yiyecegi kesmek i¢in bigak kullanilir. Bu beceriler bir sirayla

ogretilir ve 6grenilir.

Resim 2.8: Bicak kullanarak yemek yeme becerisinin kazandirilmasi

Ana Yonerge: Bicakla ................ str.

BILDIRIMLER

Ol¢iit

Bagimsiz

Sozel
ipucu

Model
olma

Fiziksel
yardim

» Ekmegi yukar1 bakacak sekilde tutar.

Kullanmadig1 elinin bas ve diger
parmaklar1 arasinda kalacak sekilde]
ekmegi listiinden tutar.

Elini ¢evirir.
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» Bicagin keskin kismu asagi gelecek sekilde tutar.

Kullandig: eliyle bigagi sapindan tutar.

Biraz yukar kaldirr.

Keskin tarafi asagi bakacak sekilde]
gevirir.

» Bicaga bir miktar yag alir.

Bigagi yagin iizerine gotiirtir.

Yagin kendine uzak tarafina degdirir.

Bigagi kendine dogru biraz gekerek]
yag alir.

> Yag ekmege siirer.

Bigagi, ekmegin kendine uzak olan
ucuna goturur.

Bicagin yagh yiiziinii ekmege dogrul
eger.

Bigagi kendine dogru biraz bastirarak]
ekmege siirer ( 3. basamaktan itibaren|
ekmegin tamamina yag siiriilene kadar|
devam eder.).

Tablo 2.4: Bir yiyecegin iizerine baska bir yiyecegi siirme becerisi

2.5.5. Bardaktan Sivi icme Becerisinin Kazandirilmasi

Bardaktan sivi igme becerisi, 6grenciye parmakla tutarak yemek yeme becerisinin
kazandirilmastyla aym1 zamanda baslanabilir. Once; her iki elle tutarak bardaktan sivi igme
becerisi Olgli aracinda Ogrencinin yapabildikleri belirlenmelidir. Ciinkii, tek elle tutarak
bardaktan bagimsiz olarak sivi i¢ebilmeyi kazandirmak i¢in, baslangicta bardag: her iki elle
tutarak sivi igme iizerinde ¢alisilmasi gerekir. Daha sonra tek elle tutusa gecilebilir. Bu gegis
sirasinda eger ¢cocugun ozellikle kol kaslarinda yetersizligi varsa, iki kulplu ve tek kulplu
bardaklar kullanilarak 6gretim asama siras1 artirilabilir. Sivi igme islemini, pipetle birlikte
baslayip bir bardaktan bagimsiz olarak sivi igebilinceye kadar diistinmelidir. Stv1 i¢cmede
bagimli bir 6grenciye bagimsizlik kazanmasi i¢in yardim ederken ilk 6nce igilen sivinin
goriilebilmesi ve hem 6gretmen ve hem de Ggrenci tarafindan kontrol edilebilmesi igin
yumusak plastik ya da kagit bardak kullanilabilir. Tatli igecekler agz1 sulandirdigr igin,
ogretimde fazla sekerli bir sivi kullanilmamalidir. Kullanilacak sivinin renkli ve biraz koyu
olmasi gerekir. Koyu olus nedeni, emmeyi uyarmak ve dokiilmeyi azaltmaktir.
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Ogrenci, bardagin ucunu 1sirmasin diye (kiiciik cocuklarla calisirken) bardagin agzi
cocugun alt dudagina yerlestirildikten sonra eger agzi agmak i¢in yardim gerekirse, isaret
parmagiyla c¢enenin iistiinden, orta parmakla cenenin altindan ve basparmakla yanagin
tistiinden tutularak gocugun agzini agma yoluna gidilebilir.

Resim 2.10: Bardaktan Sivi icme Becerisi

Ana Yonerge: Bardaktaki .............. ic.
BIiLDiRIMLER Olgiit | Bagimsiz _Siizel Model |Fiziksel
ipucu | olma |yardim
Bardag tutar.

Her iki eliyle bardaga uzanir.

Bardag: tutar.

» Bardaktaki siviy1 icer.

Bardag1 yukar1 kaldirir.

Bardagin agzini alt dudagina dayar.

Basini hafifce geriye iter.

Bardagin altini bir miktar yukar kaldirir.

Bir miktar sivi icer.

Basini hafifce one getirir. Bu islem sivi
bitene kadar tekrarlanir.

Tablo 2.5: Her iki elle tutarak bardaktan sivi icme becerisi dl¢ii araci
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UYGULAMA FAALIYETI

Ozel gereksinimli bireylere uygun yemek yeme becerilerini kazandirmaya ydnelik

olay siralama kartlar1 hazirlaymiz.

Islem Basamaklar

Oneriler

Ozel gereksinimli bireylere yemek yeme
becerisinin kazandirilmasi ile ilgili olarak
kaynak arastirmasi yapiniz.

> Ozel gereksinimli bireylere yemek yeme

becerisinin kazandirilmasi ile ilgili kaynak
aragtirmasi yaparken kiitiiphanelerden ve
internetten faydalanabilirsiniz.

Ozel gereksinimli bireylere yemek yeme > Arastirmalarimizi yaparken buldugunuz
becerilerinin kazandirilmasinin 6nemi kaynaklarda, dergilerden, kitaplardan ve
hakkinda bilgi edininiz. internetten faydalanabilirsiniz.
Ozel gere_:k_s inimli bireylere yemek yeme -y, Arastirmalarimiz1 yaparken buldugunuz
becerilerinin kazandirilmasina etki eden d .

. . ... ..| kaynaklarda, dergilerden, kitaplardan ve
etmenleri ve yemek yeme becerisi ile ilgili | . o

internetten faydalanabilirsiniz.

asamalari arastiriniz.
Edindiginiz bilgiler dogrultusunda 6zel ~ > Basamaklari olustururken, bireylere yemek
gereksinimli bireylerde yemek yeme yeme becerilerinin kazandirilmasina etki
becerisi basamaklarini olusturunuz. eden etmenleri g6z 6niinde bulundurunuz.
Hazirladiginiz basamaklari anlatan olay ~ [» Basamaklari agik ve anlasilir sekilde

siralama kartlar1 hazirlayiniz.

yansitmaya dikkat ediniz.

Hazirladiginiz olay siralama kartlarini
siifta arkadaglariniza sunarak paylasmiz.

» Sunum sirasinda istekli ve acik olunuz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

“Kendi kendine yemek yemede bagimsizlik davranisi” hangi sekilde goriiliir?
A) Parmaklariyla

B) Kagikla

C) Catalla

D) Kendi kendine

E) isteyerek

Asagidakilerden hangisi bireylere saglikli beslenme aliskanliklart kazandirma

konusunda yanlig bir ifadedir?

A) Beslenme aligkanliklari; ailenin sosyal, ekonomik durumu ve gevre kosullar1 gibi
cok ¢esitli etkenlerin etkilesimi ile olusur.

B) Yeterli ve dengeli beslenme diizeni, iyi aligkanliklari olan ailede biiyiiyen
cocuklara iyi beslenme aligkanliklar1 kazandirmak kolaydir.

C) Yetersiz ve dengesiz beslenme dikkat daginikligi, algida gerileme, Ogrenme
giicliigii ve davranis bozukluklarina sebep olabilir.

D) Diizenli 6giinlerde beslenme bir aligkanlik haline getirilmelidir.

E) Dogru yeme aligkanliklarini kazandirabilmek igin ¢ocuklara 10 yasindan itibaren
dogru beslenmenin 6gretilmesi gerekmektedir.

Parmakla tutarak yemek yeme becerisi hangi aylarda gortiliir?
A) 3-6 Ay

B) 6-9 Ay

C) 9-12 Ay

D) 12-18 Ay

E) 18-24 Ay

Asagidakilerden hangisi 0zel gereksinimli bireylere yemek yeme becerilerinin
kazandirilmasini etkileyen etmenlerden degildir?

A) Kiiciik kas becerilerinin gelisimindeki ve sinir sistemiyle ilgili yetersizliklerdir.

B) Pisirilen yemeklerin niteligidir.

C) Agiz boslugu ve kas yapisindaki bozukluklardir

D) G6rme ya da isitmedeki yetersizliklerdir

E) Uygun olmayan 6grenme ¢evreleridir.
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Asagidakilerden hangisi 0zel gereksinimli bireylere yemek yeme becerilerinin
kazandilmas: 6gretimi sirasinda dikkat edilmesi gerekenlerden degildir?

A) Ogrencinin sandalyesinde otururken basinin dengede olmasidir.

B) Kollarini masaya ve agzina dogru rahatlikla hareket ettirebilmesidir.

C) Masanin yiiksekliginin, 6grencinin gogiis iistiinde olmasidir.

D) Masanin altinin agik olmasidir.

E) Ogrencinin ayaklarmin zeminden yiiksekte durmasidir.

Asagidakilerden hangisi 0zel gereksinimli bireylere yemek yeme becerilerinin

kazandilmasi1 6gretimi sirasinda dikkat edilmesi gerekenlerden degildir?

A) Ogretim zamani olarak dgrencinin a¢ oldugu yemek yeme saatlerinin (8giinlerinin)
belirlenmesidir.

B) Yemek yeme becerisinin kazanilmasini kolaylastiracak yemek yeme araglarinin,
kullanilmasidir.

C) Segilen yiyecegin 6grencinin daha dnce tatmadig yiyecekler olmasidir.

D) Ogretim sirasinda temizlik kurallarma dikkat edilmesidir.

E) Bir cocuga yemek yemeyle ilgili sahip olmasi gereken becerilere sahip olup
olmadiginin gézlenmesidir.

I. Catal kullanarak yemek yeme

II. Bigak kullanarak yemek yeme

II1. Kasik kullanarak yemek yeme

IV. Parmakla tutarak yemek yeme

Yukarida verilmis olan yemek becerilerini kazanma siras1 se¢eneklerin
hangisinde dogru verilmistir?

A) I-11-11-1V
B) 1-1-1V-111
C) IV-11I-11-1
D) HI-1-I-1V
E) IV-lII-I-11

Asagidakilerden hangisi catal kullanarak yemek yemek becerisinin kazandirilmasinda
dikkat edilmesi gerekenler hakkinda yanhs bir bilgidir?

A) Catalin dislerinin ucu sivri olmalidir.

B) Ogretimi i¢in kahvalt: ¢atali tercih edilmelidir.

C) Ogretim sirasinda kullanilacak tabagin 3-4 cm derinlikte olmalidr.

D) Tabagin devrilmemesi i¢in agir ve tabaninin kalin olmasi gerekir.

E) Tabagin kolay kirilmayan bir malzemeden yapilmis olmasi gerekir.
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10.

Asagidakilerden durumlardan hangisi bigak kullamay1 gerektiren bir durum degildir?
A) Bir yerden diger bir yere yiyecegi tagimak.

B) Yiyecekleri ¢orba kivamina getirmek.

C) Yiyecegi bir elle tutarken diger elle kesmek.

D) Catal iizerine yiyecekleri ittirmek.

E) Bir yiyecek lizerine bagka bir yiyecegi yaymak.

Ogrenciye pipetle bir s1vi igme becerisi ne zaman dgretilmelidir?
A) Bir bardaktan bagimsiz olarak sivi igebildikten sonra,

B) Kasik kullanarak yemek yeme becerisi kazandirildiktan sonra,
C) Catal kullanarak yemek yeme becerisi kazandirildiktan sonra,
D) Bagimsiz banyo yapma becerisini kazandiktan sonra,

E) Bigak kullanarak yemek yeme becerisi kazandirildiktan sonra.

DEGERLENDIRME

Cevaplariizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

OGRENME KAZANIMI

Ozel gereksinimli bireylere giyinme ile ilgili becerileri asamalara uygun olarak
kazandirmada yardimci olabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Ozel gereksinimli bireylere giyinme becerilerinin kazandirilmasmin 6nemi
hakkinda konu ile ilgili kaynaklardan ve internetten bilgi edininiz. Elde ettiginiz
bilgileri raporlastirarak sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

> Ozel gereksinimli bireylere giyinme becerisinin kazandirilmasinda kullanilan
yontemler ile ilgili olarak 6zel egitim kurumlarindan bilgi aliniz. Bu konuyla

ilgili bir sunum hazirlaymiz.

3. OZEL GEREKSINIMLIi BIREYLERDE GiYINME
BECERISI

3.1. Ozel Gereksinimli Bireylere Giyinme Becerilerinin
Kazandirilmasinin Onemi

Giyinme becerileri engelli ya da tiim ¢ocuklar i¢in soyunmayla ilgilidir ve sonradan
kazanilir. Bu nedenle ¢ocuk giysileri ¢ikarmayi beceremiyorsa, Oncelikle bu beceriler
ogretilir. Giyinmeyle ilgili 6gretim ise daha sonra yer alir. Diigme a¢cma-kapama, ¢it ¢it
takma, fermuar agma-cekme, diigiim ve fiyonk yapma, el-gdz es gilidiimii ve parmaklarla
ilgili becerilerde tam bir gelisme gerektirir. Cocugun soyunma ve giyinme becerisinde kaba
degerlendirmesi yapilirken degerlendirme; arkadan 6nii ve ters ylizden dogru ylizii ayirma,
temiz ve kirli giysiyi ayirma, aynaya bakarak goriintiiyli diizeltme, mevsimlere ve hava
durumuna gore giyinmeyle ilgili becerileri de icerecek sekilde genis tutulabilir. Bu gibi
ayrintili beceriler birey temel giyinme ve soyunma becerilerini kazandiktan sonra 6gretilirler.
Yine kaba degerlendirme sirasinda birey temel giyinme ve soyunma becerilerini
gergeklestiriyorsa ayakkabi giymekten farkli bot ya da c¢izme giymeyi, ondeki diigmeleri
iliklemekten farkli olarak yandaki ve arkadaki diigmeleri iliklemeyi igerecek sekilde
degerlendirmeyi genisletmek gerekir.
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Fiziksel olarak yetersizligi olan 6grencilerin yapabildikleri saptanirken olanakliysa bir
fizyoterapistin yardimini istemek cocuk icin amaclar koymamiza katki saglayabilir.
Ogrencinin  oturma pozisyonuna gereken destek miktari, hem Ogretimi nasil
planlayacagimiza hem de hangi amaglar i¢in Ogretim yapacagimiza karar vermemizde
yardim edecektir. Ozellikle parmaklarda tutma ve birakma hareketleri sirasinda kasilmalar
varsa ya da parmaklarda deformasyonlar olusmussa, 6grencinin tibbi yonden de incelenmesi
gerekir. Cocugun bu oOzelliklerini bilmemiz, Ogretim igin secilen giysilerde gerekli
uyarlamalar yapabilmemize olanak saglar.

Giyinme becerisi 6gretimine, 6gretmeni ya da ebeveyni tarafindan giydirilirken yani
bagimli giyinme evresinde baslanir. Bu donemde ebeveyn ya da 6gretmen ¢ocuga giysiyi
giydirirken isimlendirmelidir. Giyinme sirasinda, ¢ocugun yapmasina firsat verilmeli ve
cocuk odiillendirerek giyinmeye aktif katilimi saglanmalidir.

3.2. Ozel Gereksinimli Bireylere Giyinme Becerisinin
Kazandirilmasinda Kullanilan Yontemler

3.2.1. Tersine Zincirleme Yontemiyle Hazirlanan Olcii Aracinda Ogrencinin
Yapabildiklerinin Belirlenmesi

Ogrenciye kazandirilmak {izere belirlenen giyinme becerisinin, ileri zincirleme
yaklagimina gore beceri analizi yapilip 6lgiit bagimli 6l¢ii aract hazirlandiktan sonra, bu 6lgii
aracinda Ogrencinin yapabildikleri belirlenir. Eger 6grenci, temel beceri basamaklarinin
cogunlugunu fiziksel yardim ve model ipucuyla gergeklestiriyorsa, amaglar1 tersine
zincirleme yaklagimina dayali olarak diizenleyerek 6gretim yapmak daha uygun olabilir.
Bunu yapabilmek i¢in Oncelikle, ele alinan giyinme becerisinin tersine, zincirleme
yontemiyle beceri analizi yapilmasi ve 6l¢iit bagimli 6l¢ii aracinin hazirlanmasi gerekir.
Daha sonra bu 0lgli araci Ogrenciye uygulanarak oOgrencinin yapabildikleri tekrar
belirlenmelidir.

Tersine zincirleme yoOntemiyle her giyinis bigimi ayr1 bir beceri olma &zelligi
gostermektedir. Once, dgrencinin giyinis biciminde yapabildikleri belirlenmelidir. Ogretmen
ve dgrenci, becerinin 6zelligine gore ayakta ya da oturmus vaziyette ve 6gretmen, 6grencinin
kullandig1 eli tarafinda yanminda bulunmalidir. Ogretmen 6grenciye; “Kazagm giy” der.
Ogrenci beceri basamagini bagimsiz olarak gergeklestirdiginde, ol¢ii aracinda o beceri
basamaginin karsisindaki “bagimsiz” siitunu isaretlenir. Ogrenci, ilk temel becerinin
herhangi bir basamagin1 yapamadiginda ya da yanlis yaptiginda hemen o beceri basamag ile
ilgili s6zel ipucu verilir. S6zel ipucu verildiginde beceri basamagini yaparsa, ilgili basamagin
karsisindaki “sdzel ipucu” siitunu isaretlenir. Ogrenci sdzel ipucu verildiginde de beceri
basamagini yapamazsa, 0gretmen beceri basamagini yaparak ve ne yaptigini agiklayarak
model olur. Ogrenci, beceri basamagini 8gretmen model oldugunda yaparsa, ilgili basamagin
karsisindaki “model olma” siitunu isaretlenir. Ogrenci dgretmen tarafindan model oldugunda
da yapamazsa, Ogretmen tarafindan ilgili basamagmn karsisindaki “fiziksel yardim”
stitununun karsisina isaret konur.
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Eger 6grenci, ilk giyinis bi¢iminin beceri basamaklarinda szel ipucu, model olma ya
da fiziksel yardim ipuclarindan biri ya da birkagina gereksinim duyarsa, 6grencinin
yapabildiklerinin belirlenmesi isi tamamlanmis olur. Ogrencinin bu giyinis bigiminde
yapabildiklerine gore amaglar diizenlenir.

> Kazak Giyme Becerisi Ol¢iit Bagimh Olg¢ii Araci

Ana Yonerge: Kazag giy.

Sozel Model | Fiziksel

Bildirimler Bag .
agimstz Ipucu Olma | Yardim

Gogsiine kadar giydirilmis kazagi
giyer.

Her iki elinin bagparmag: disarida diger
parmaklar icerde kalacak sekilde kazagi
etek kismindan tutar.

Kazag agag1 dogru ceker.

Bas1 ve bir kolu giydirilmis kazag
giyer.
Giyinik olan kolunu eliyle basparmak

icerde diger parmak dista kalacak sekilde
kazag1 eteginden tutar.

Kazagi disar1 dogru ceker.

Diger kolunu kazagin o taraftaki koluna
sokar.

Kolunu uzatir.

Elini kazaktan ceker.

Cektigi aliyle kazagin giydigi kolunu
tutar.

Eli kazaktan ¢ikana kadar kazagin kolunu
omzuna dogru ceker.

Her iki elinin bagparmagi disarida diger|
parmaklar iceride olacak sekilde kazagi

Kazag1 asag1 dogru ceker.

Basgi giydirilmis kazag giyer.
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Kullandig: elinin basparmagi icerde diger
parmaklar disarida kalacak sekilde
kazagin eteginden tutar.

Disar1 dogru ceker.

Kullandig1 kolunu kazagin o tarafindaki
koluna sokar.

Kolunu uzatir.

Kullanmadig: elini kazaktan ceker.

Kullanmadigi elinin bas ve isaret
parmaklar1 arasinda kalacak sekilde
kazagin giydigi kolunu tutar.

Elini kazaktan igeri sokar.

Elini kazaktan c¢ikana kadar kazagin
kolunu omzuna kadar ¢eker.

Disar1 dogru geker.

Kolunu uzatir.

Elini kazaktan ceker.

Cektigi eliyle kazagin kolunu tutar.

Eli kazaktan ¢ikana kadar kazagin kolunu
omzuna geker.

Kazag etek kismindan tutar.

Asagi ceker.

Tablo 3.1: Kazak giyme becerisi ol¢iit bagimh o6l¢ii araci
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> Ogrencinin Tersine Zincirleme Yontemiyle Hazirlanmis Kazak Giyme
Becerisinde Coklu Firsat Yontemiyle Belirlenmis Yapabildigi Beceriler

Gogsiine kadar giydirilmis kazag giyer. Bagimsiz
Ztéll’( Llf; n(;llilrzli;n lgjts;}e.lrmagl disarida diger parmaklar iceride kazagi Bagims1z
Kazag agag1 dogru ceker. Bagimsiz
Basi ve bir kolu giydirilmis kazag giyer. Bagimsiz
Kazagi eteginden tutar. Model olma
Disar1 dogru ¢eker. Sozel ipucu
Diger kolunu kazagin o taraftaki koluna sokar. Model olma
Kolunu uzatir. Bagimsiz
Elini kazaktan ceker. Sézel ipucu
Cektigi eliyle kazagin diger kolunu tutar. Sozel ipucu
Elini kazaktan ¢ikana kadar kazagin kolunu omzuna kadar geker. Model olma
Basamak tekrarlanir. Bagimsiz
Basgi giydirilmis kazag giyer. Bagimsiz
Kazagin eteginden tutar. Bagimsiz
Disar1 dogru ceker. Bagimsiz
Kullandig1 kolunu kazagin o taraftaki koluna sokar. Bagimsiz
Kolunu uzatir. Bagimsiz
Kullanmadigi elini kazaktan geker. Bagimsiz
Eli kazaktan ¢ikana kadar kazagin kolunu omzuna kadar ceker. Bagimsiz
Giyinis basamag tekrarlanir. Bagimsiz
Giyecegi sekilde eline verilen kazagi giyer. Bagimsiz
Parmaklarini birbirine dogru hareket ettirerek kazagi toplar. Bagimsiz
Kazagin yakasini1 baginin iistline gegirir. Bagimsiz
Kazag1 asag1 dogru ceker. Bagimsiz
Giyinis bi¢iminin basamaklar tekrarlanir. Bagimsiz
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Giyecegi sekilde oniine konulan kazag giyer. Bagimsiz
Kazag etek kismindan tutar. Bagimsiz
Parmaklarini birbirine dogru hareket ettirir. Bagimsiz
Katlanmis halde duran kazag giyer. Bagimsiz
Her iki eliyle kazagin omuzlarindan tutar. Bagimsiz
Ellerini yukar kaldirir. Kazagi masaya serer. Bagimsiz
Ellerini ¢apraz yapar. Kazagi her iki omzundan tutar. Bagimsiz
Ellerini yukar1 kaldirir. Bagimsiz
Ellerini zit yonde geriye ¢eker. Kazagi masanin iistiine serer. Bagimsiz
Giyinis bi¢ciminin tekrar1 yapilir. Bagimsiz

Tablo 3.2: Ogrencinin tersine zincirleme yontemiyle hazirlanms kazak giyme becerisinde ¢oklu

firsat yontemiyle belirlenmis yapabildigi beceriler

> Tersine Zincirleme Yaklasimina Dayali Olarak Olusturulan Amaglar

o Uzun dénemli amag: Ogrenci bagimsiz olarak (V) yakali kazag giyer.
. Kisa donemli aglag:lar:
o KDA-1 Ogrenci bagimsiz olarak basi ve bir kolu giydirilmis

kazag giyer.

o KDA-2 Ogrenci bagimsiz olarak basi giydirilmis kazag giyer.

o KDA-3 Ogrenci bagimsiz olarak giyecegi sekilde eline verilen
kazag giyer.

o KDA-4 Ogrenci bagimsiz olarak giyecegi sekilde 6niine konulan
kazag giyer.

o KDA-5 Ogrenci bagimsiz olarak katlanmis halde duran kazagi
giyer.

. Ogretimsel amaclar:

o Ogrenci model olundugunda giyinik olan kolunun eliyle
bagparmak dista diger parmaklar igte kalacak sekilde kazagi
eteginden tutar.

o Ogrenci sozel ipucu verildiginde kazag: disar1 dogru ceker.

o Ogrenci model olundugunda diger kolunu kazagmn o taraftaki

YVVY

koluna sokar.

Bu beceri basamagi bagimsiz olarak yazildiginda amag yazilmaz.

Ogrenci sdzel ipucu verildiginde elini kazaktan geker.

Ogrenci sdzel ipucu verildiginde gektigi eliyle kazagm diger kolunu tutar.
Ogrenci model olundugunda eli kazaktan ¢ikana kadar kazagin kolunu omzuna
kadar ceker.
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3.2.2. Giyinme Becerisi Ogretim Ogeleri
> Amaclarin Diizenlenmesi

Giyinme becerilerinin dgretiminde amaglar; ileri zincirleme, tiim beceri ve tersine
zincirleme yaklasimlarina gore diizenlenebilir. Yapilan arastirmalar tersine zincirleme
yaklagiminin, 6zellikle ele alinan giyinme becerilerinin gogunu gergeklestiremeyen ve model
olma, fiziksel yardim ve ipuclarina gereksinim duyan 6grencilerin 6gretiminde daha etkili
oldugunu gostermektedir.

>  Ogretim Zamam ve Ortami

Tuvalet yapma ya da yemek yeme becerilerine benzer olarak giyinme becerilerinde de
ozellikle 6grencinin gereksinim duydugu yer ve zamanlarda 6gretimin yapilmasi, 6grencinin
ogretim etkinligine daha fazla katilmasina etki edecektir. Ornegin; okullarda ¢ocuklarin gelis
saatlerinde 10-15 dakika palto, ceket ve ayakkabi ¢ikartmaya ayrilabilir. Yine bazi dersler
(resim, beden) bir 6nliik giyinme becerisi 6gretimi igin kullanilabilir. Eger bu dogal 6gretim
zamanlar1 yeterli olmazsa, 6grencinin bulundugu zamanlarda birka¢ tane 10 dakikalik
Ogretim zamani ayrilabilir.

> Ogretim Materyalleri

Giyinmeyle ilgili becerilerin 6gretiminde, 6zellikle temel giyinme becerileri ¢alisirken
uyarlanmig giysileri kullanmak, ¢ocugun daha kolay basariya ulagmasia yol agabilir.
Ornegin; gorap giyme becerisi ¢alisilirken bazi dgrenciler igin boru seklinde topuksuz ve
biraz biiylik ¢oraplar kullanilabilir. Pantolon giyme becerisi ¢alisilirken fermuari ve diigmesi
olmayan, beli lastikli ve bol bir pantolon ya da bermuda sortla ise baslanabilir. Kazak giyme
becerisi ¢aligilirken yine ¢ocuga bir beden biiyiik gelen “V” yakali kazaklarla baslanabilir.
Daha sonra “0” yaka ve dik yakaya gegilebilir. Onii arkadan ayirt etmeyi kolaylastirmak igin
kazagin onii ya da arkasi renkli bir bantla isaretlenebilir. Sag ve sol ayakkabiy1 ayirt etmede
zorluk c¢ekiliyorsa, ayakkabi baglar1 farkli renkte olabilir. Baslangigta biiylik diigmeler ve
diigmeye biraz biiyiik gelen iliklerle ise baslanabilir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin bir
giysisinin alt ve ortasinda 19-22 mm, iistte ise 38 mm’ lik diigmeleri daha kolay ilikledikleri
goriilmiistiir. Parmaklarinda gligsiizliik olan &grencilerin  fermuarlarnt  daha kolay
cekebilmesini saglamak i¢in, uclarma halka baglama yoluna gidilebilir. Yetersizligi olan
Ogrencilerin pantolonu ve kazagi daha kolay tutabilmelerini saglamak amaciyla pantolonun
beli ve kazagin etegine ¢ikartmalar yapistirilarak kalinlastirilabilir. Kas kontroliiniin yetersiz
oldugu bazi 6grenciler igin giysilerdeki bu uyarlamalarin, ¢ok daha uzun siire kalmasi
gerekebilir.
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> Ipucu islem Siirecinin Secimi ve Kullanim

Bagimsiz olarak giyinme becerilerinin kazandirilmasinda, beceri kazandirmada
kullanilan islem siire¢lerinden biri 6grencinin yasi, dikkat siiresi, sahip oldugu psikomotor
beceriler ve ele alinan giyinme becerisindeki diizeyi gbz dniinde tutularak segilebilir. Ancak,
yetersizlikten etkilenmis Ogrencilere, temel becerilerden olan giyme becerileri
kazandirilirken ipucunun verilmesi ve sistematik olarak geri c¢ekilmesi, islem siirecinin
kullanilmasi daha uygun olabilir.

> Pekistirecler

Ogrenci icin etkili olan pekistirecler bireysel olarak saptanmali ve mutlaka dgretime
baslamadan once etkililikleri test edilmelidir.

> Ogretimde Ilerlemelerin Kaydedilmesi

Eger ipucunun verilmesi ve sistematik olarak geri ¢ekilmesi islem siireciyle 6gretim
yapiliyorsa; 6grencinin yapabildiklerinin belirlenmesinde kullanilan 6lgiit bagimli dlgii aract
kayit c¢izelgesi haline getirilir. Her ogretim oturumunda, 6grenciye verilen ipucu
dogrultusunda beceri basamagini hangi diizeyde ger¢eklestirdigi basamaklara isaretlenir ve
ogretimdeki ilerlemeler kaydedilmis olur. Bdylelikle &gretmen, bir sonraki Ogretim
oturumunda ipuglarmi hangi diizeyde kullanacagma karar verebilir. Diger islem
stireclerinden biriyle 6gretim yapilirsa, ilgili islem siirecinin gerektirdigi kayit formu
kullanilarak ilerlemeler kaydedilir.

> Kazamlan Becerilerin Siirekliliginin Saglanmasi

Ogrenciye bir giysiyi bagimsiz olarak giyme becerisi kazandirildiktan sonra kazanilan
bu becerinin siirdiiriilmesi amaglanir. Kazanilan becerileri siireklilik kazandirmada,
pekistireg tarifelerinden de yararlamlmasi gereklidir. Ogrenciye beceri kazandirilirken
becerinin tamaminin bagimsiz olarak tek degil, birkag¢ kez pekistirilmelidir. En sonunda ise
Ogrencinin bagimsiz olarak giysisini giymesinin 6grenci igin pekistire¢ etkisi yaratmasinin
saglanmasi gerekmektedir.

> Kazamlan Becerinin Genellenmesi

Becerinin genellenmesi, kazanilan becerinin Ogretimin yapildigi ortamdan bagka
ortamlarda bagka aracglarla, baska kisilerin varliginda ve baska yonergeler verildiginde
yapilmast demektir. Ogrenciye bir giyinme becerisi kazandirilirken giyside, dgrencinin
yetersizliklerine gore, birtakim uyarlamalarin daha kolay kaldirilabilecek olandan daha zor
kaldirilabilecek olana dogru bir siraya konmasi ve buna gére kaldirilmasi gereklidir. Ogrenci
evde ya da okulda bazi giysileri bagimsiz olarak giymeyi kazandiktan sonra, giymesini
ogrendigi bu giysiyi, gereksinim duydugu diger ortamlarda da bagimsiz olarak
giyebilmelidir. Gereksinim duydugunda, her ortamda bir giysiyi bagimsiz olarak giymesi,
Ogrencinin O6grendigi giyinme becerisini baska kisilerin varligina genellemesi anlamina
gelecektir.
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3.3. Ozel Gereksinimli Bireylerde Giysi Tiiriine Gore Giysileri
Giyinme ve Cikarma Becerilerini Kazanma Basamaklari

3.3.1. Giyinme Becerileri Analizleri

>

Pantolon Giyme Beceri Analizi

Pantolonu bagparmak igerde kalacak sekilde tutar.

Ayaklarin1 pantolonun pagalarindan gegirir. Kalgasina kadar giydirilmis
olan pantolonunu beline kadar geker.

Dizlerine kadar giydirilmis pantolonunu beline kadar ¢eker.

Ayak bilegine kadar giydirilmis pantolonunu beline kadar geker.

Bir pagasi1 giydirilmis pantolonunun diger pagasindan ayagimi gegirir ve
pantolonunu beline kadar ¢eker.

Pantolonunun kemer kismini tutan kopgayi / diigmeyi kapatir.
Pantolonunun diigmelerini / fermuarini kapatir.

Resim 3.1: Pantolon giyme becerisi

Corap Giyme Beceri Analizi

Corabi topuk kismi alta gelecek sekilde tutar.

Corab1 bagparmak icerde kalacak sekilde koncundan tutar. Her iki elinin
bagparmaklarin1 ¢orabin koncuna yerlestirir. Her iki elinin diger
parmaklartyla ¢orabin koncunun disina gelecek sekilde yerlestirir.
Corabm ucunu ayak parmaklarina gegirir.

Corab1 ayakucuna gegirir ve ¢eker. Corabin lastigini yanlara dogru
genisletir. Corab1 ayakucuna dogru getirir. Corab1 ayaginin yarisina kadar
getirir.

Corab1 ayak topugundan gegirir.

Corab1 dizine dogru c¢eker. Corabi topuguna kadar g¢eker. Corabi
topugundan gecirerek yukar1 dogru ¢eker.
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Ceket Giyme Beceri Analizi

o Ceketin 6n kismini kendisine bakacak sekilde tutar, yakanin ortasindan
tutar.

Ceketi tutan elinin bulundugu taraftaki omzuna ceketi yerlestirir.

Diger eliyle yakanin omuz iizerindeki kismini1 tutan elini birakir.

Biraktigi elini arkaya gotiiriir.

Elini ceketin diger kolundan gecirir.

Elleriyle ceketin yakasindan tutar.

Ceketin omuzlarini kendi omuzlarina yerlestirir.

Diigmelerini / fermuarim kapatir.

Y ¥

Resim 3.3: Ceket Giyme Becerisi
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»  Ayakkab1 Giyme Beceri Analizi

o Ayakkabilar1 topuk kisimlar1 kendisine, yanlardaki oyuklar birbirlerine
bakacak sekilde yan yana getirir.

o Ayak parmaklarim1 ayakkabinmin topuklarinin arkasina gelecek sekilde

durdurur.

Ayakkabinin dilini tutar.

Ayagimnin karsisindaki ayakkabinin i¢ine sokar.

Topugunu ayakkabinin igine yerlestirir.

Ayakkabinin bagciklarini baglar. Bantlarini kapatir.

»  Kiilotlu Corap Giyme Beceri Analizi

Corabu, topuklar alta gelecek sekilde tutar.

Bagparmaklar ¢orabin i¢inde kalacak sekilde bir bacagini elinde toplar.
Corabin topladig1 tarafini1 ayni taraftaki ayaginin parmaklarina gegirir.
Corab1 topuguna ceker.

Corabi1 topugundan gecirerek bilegine kadar ¢eker.

Corabin bel kismini, bagparmaklar igerde kalacak sekilde tutar.

Corabi dizine kadar ¢eker. Corabi beline kadar ¢eker.

> Eldiven Giyme Beceri Analizi

. Eldivenleri bilek kismi kendine, bagparmaklar1 birbirinin yanina gelecek
sekilde yerlestirir.

Bir eliyle diger eline giyecegi eldivenin iist kismindan tutar.

Parmak uglarini eldivenin igine sokar.

Eldiveni kendine dogru ¢eker.

Parmaklarini eldivene dogru yerlestirir.

> Etek Giyme Beceri Analizi

Etegi bagparmaklar icerde kalacak sekilde bel kismindan tutar.
Ayaklarmi bel kismindan gegirir.

Etegi beline kadar ceker.

Etegin bel kismini tutan kopgay1/ diigmeyi kapatir.

Etegin diigmelerini / fermuarim kapatir.

3.3.2. Soyunma Becerileri
> Eldiven Cikarma Beceri Analizi

. Eldiveni parmak uglarindan ¢ekerek gevsetir.
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Ayakkab1 Cikarma Beceri Analizi

o Bantlar1 agar, bagcigi acar.
o Ayakkabinin topuk kismindan tutar.
o Ayagini cikartir.

Kiilotlu Corap Cikarma Beceri Analizi

Corab1 bagparmak igerde kalacak sekilde bel kismindan tutar.
Corabin bel kismini dizlerine kadar indirir.

Corab1 bagparmagiyla iterek topugundan ¢ikartir.

Corabi1 burun kismindan iterek ¢ikartir.

Corab1 bagparmagiyla iterek topugundan ¢ikartir.

Corabi1 burun kismindan ¢ekerek ¢ikartir.

Pantolon Cikarma Beceri Analizi

Kemer kismin1 tutan kopgayi, diigmeyi agar.
Pantolonun fermuarini / diigmelerini agar.
Pantolonu bileklerine kadar indirir.
Pantolonun i¢inden ayaklarini ¢ikartir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Ozel gereksinimli bireylere yonelik, giyinme ve soyunma becerilerini asamali olarak
uygulayabilecekleri bir maket hazirlayiniz ve arkadaslariniza uygulayarak sununuz.

Islem Basamaklar: Oneriler

» Ozel gereksinimli bireylere giyinme Vel
soyunma  becerilerini  kazandirmanin|
6nemi ve kazandirma yontemleri ile ilgili
olarak kaynak arastirmasi yapiniz.

Kaynak aragtirmast yaparken|
kiitiiphanelerden ve internetten|
faydalanabilirsiniz.

» Basamaklart  olustururken,  bireylere
giyinme ve soyunma  becerilerini
kazandirma yontemlerini goz Oniinde
bulundurunuz

> Ozel gereksinimli bireylerde giysi tiiriine
gére giyinme ve soyunma becerilerini
basamaklandirimiz.

» Bu basamaklara uygun olarak bir dolgup> Bu konuda internetten ve Ozel egitim
bebek edininiz. kurumlarindan yardim alabilirsiniz.

» Dolgu bebek f{izerinde giyinme ve[» Basamaklari acgik ve anlasilir sekilde
soyunma beceri analizini uygulayiniz. yansitmaya dikkat ediniz.

» Hazirladigimz  giyinme ve soyunma
becerileri analizi uygulama dolgu bebek
tizerinde  uygulayarak  arkadaglariniza
sununuz.

Sunum sirasinda istekli ve agik olunuz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi 6zel gereksinimli bireylere giyinme becerisinin

kazandirilmasi konusunda yanhs bir bilgidir?

A) Cocuk giysileri ¢ikarmay1 beceremiyorsa éncelikle bu beceriler 6gretilmeli

B) Ayrintili beceriler bireyin temel giyinme ve soyunma becerilerini kazanmadan
once ogretilmeli

C) Ebeveyn ya da 6gretmen ¢ocuga giysiyi giydirirken isimlendirmeli

D) Ogretim evresi boyunca olumlu ve telagsiz bir atmosfer yaratiimali

E) Ogrenciye gerekirse fiziksel destek verilmeli

I. Ogrenci bagimsiz olarak bas1 giydirilmis (V) yakali kazag giyer.
Yukarida verilmis olan amag ¢esidi hangisinde dogru olarak verilmistir?
A) Genel amag

B) Uzun dénemli amag

C) Kisa donemli amag

D) Uzun dénemli amag

E) Ogretimsel amag

“Yapilan arastirmalar amaglarin diizenlenmesinde ............c.ccoeue.. yaklagiminin,
ozellikle ele aliman giyinme becerilerinin ¢ogunu gerceklestiremeyen ve model olma,
fiziksel yardim ve ipuglarina gereksinim duyan 6grencilerin 6gretiminde daha etkili
oldugunu gostermektedir.”

Yukaridaki bosluga asagidaki seceneklerde verilen kavramlardan hangisi
yerlestirilmelidir?

A) Coklu firsat yontem

B) Ileri zincirleme

C) Tek firsat yontemi

D) Tersine zincirleme

E) Tiim basamaklarin bir arada 6gretimi
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4. Asagidakilerden hangisi 0zel gereksinimli bireylere giyinme becerisinin
kazandirilmasi konusunda yanhs bir bilgidir?
A) Pekistiregler bireysel olarak saptanmali
B) Ogrencinin gereksinim duydugu yer ve zamanda dgretimin yapilmali
C) Cocuga gore uyarlanmus giysileri kullanmali
D) Ogrencilerin fermuarlar1 daha kolay c¢ekebilmesini saglamak igin, uglarma halka
baglama yoluna gidilebilir.
E) Pekistireg beceriyi kazandiktan sonra verilmeli

5. Fiziksel olarak yetersizligi olan 6grencilerin yapabildikleri saptanirken kimden yardim
almabilir?
A) Aile
B) Ogretmen
C) Cocuk Gelisimci
D) Doktor
E) Fizyoterapist

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi—4

OGRENME KAZANIMI

Ozel gereksinimli bireylere gelisim yasina uygun tuvalet egitimi ile ilgili becerilerin
kazandirilmasina yardimeci olabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Ozel gereksinimli bireylerde tuvalet egitiminin énemi ve egitime baglanmadan
once dikkat edilmesi gereken noktalar hakkinda konu ile ilgili kaynaklardan ve
internetten bilgi edininiz. Elde ettiginiz bilgileri raporlastirarak sinifta
arkadaslarinizla paylasiniz.

> Ozel gereksinimli bireylerde tuvalet egitimi ile ilgili asamalar ve tuvalet
kontrolii kazandirma yontemleri ile ilgili olarak 6zel egitim kurumlarindan bilgi

almiz ve bu konuda bir pano hazirlaymiz.

4. OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERDE TUVALET
EGITiMi

Resim 4.1: Tuvalet egitimi
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4.1. Ozel Gereksinimli Bireylerde Tuvalet Egitiminin Onemi

Engelli ¢ocuklar s6z konusu oldugunda tuvalet yapma becerisi, en az {istiinde durulan
ya da ihmal edilen davranistir. Bu nedenle de engelli g¢ocuklar c¢ogunlukla sosyal
programlardan ya da resmi yerlerden uzak tutulurlar. Engelli ¢ocuklarin ¢ogunda gece
tuvaletini tutamama, normal ¢ocuklara oranla ¢ok fazladir. Tuvalet aligkanligim1 kazanma
donemi genelde her ¢ocuk i¢in catigmali bir agama say1lir.

Gelisim ve iletisim problemi olan g¢ocuklarin ¢ogu icin de tuvalet egitimi zor bir
etaptir. Ciinkii ¢ocugun farkindaligi ve kas kontrolii gelismis olsa bile bu becerinin
kazanilmasi igin gelismesi gereken bagka sosyal faktorler daha vardir. Gelisim ve iletisim
problemi olmayan ¢ocuk belli bir yasa gelip kas kontrolii gelistikten sonra sosyal olarak da
cevrenin kabuliinii kazanmaya yonelik siddetli bir arzu duyar. Bu sosyal motivasyon
cocuklarin tuvalet egitimi kazanmaya hazir olusunu belirleyen 6nemli faktorlerden biridir.
Ancak, gelisim ve iletisim ve bazen de bunlara eslik eden otistik davraniglar1 bulunan
gocugun, tuvalet egitimi kazanmasinda giigliik yaratan bazi faktorler vardir. Herhangi bir
problemi olmadan biiyiiyen bir ¢ocugun 2-3 yaslarinda gelistirdigi biiyiime arzusu ve
etrafindakileri memnun etme istegi otistik ¢ocukta yoktur. Diger bir 6zellik olarak kabul
edilebilecek olan degisiklige asir1 duyarlilik, bu ¢ocuklarin bez kullanmadan ¢ikip daha
gelismis bir rutini oturtmak konusunda giicliik yasamalarima sebep olabilir. Duyusal
uyaranlara geri tepkiler gosterebilen bu cocuklar, tuvalet ortamindaki yankilanmadan,
cekilen sifonun veya kendi digkisinin ¢gikardigi sesten bile baska bir ¢ocugun etkilendiginden
¢ok daha fazla etkilenip olaya konsantre olmakta zorlanabilir.

fletisim ve otistik davranislar1 olan c¢ocuklarn, farkli duyulardan gelen uyaranlar
entegre etmekle ilgili problem yasadiklar1 iddialar1 diislintilecek olursa, digskilamay1
baslatacak viicutsal ipuglarin1 yorumlayip bunlari1 diger uygun uyaranlara ¢evirmekte giicliik

cekmeleri de kolay anlasilabilecektir.

N
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Resim 4.2: Tuvalet Egitimi
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4.2. Ozel Gereksinimli Bireylerde Tuvalet Egitimine Baslamadan
Once Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Bu egitimin, belli bir slire harcanmasina ve sabir gdsterilmesine bagli olacagini
onceden kabul etmek gerekir. Bu egitim calismasi, bu sabrin rahatlikla gosterebilecegi bir
doneme koyulmasina calisilmalidir. Bu egitime baslarken ¢ocugun ii¢ yasin1 gecirmemesine
dikkat etmek gerekir. Ciinkii 3-4 yasindan sonra gecen her zaman onun ihtiyacini kolay
yoldan giderme yontemlerini pekistirmesine sebep olacak ve degisimi giiclestirecektir.
Tuvalet egitiminin siirdiigli donemde c¢ocuga kesinlikle bez baglamamaya 6zen
gosterilmelidir. Kendisinin de kolaylikla g¢ikarabilecegi esofman tiirii giysiler giymesine
dikkat edilmelidir. Tuvalet egitiminin gergeklesmesi, belirli bir bedensel olgunluga baglidir.
Bu olgunluk ger¢eklesmeden tuvalet egitimi uygulamaya ¢alismak, yarar yerine zarar verir.
Cocugun bedensel olgunluga erigip erismediginin anlagilabilmesi i¢in; uygun yas, mesana
kontrolii, bedensel gelisimi ve zihinsel gelisimi sartlarinin olusup olusmadigi kontrol
edilmelidir.

Uygun yas: Bu sartlarin olusup olugmadigimin anlasilabilmesi i¢in en uygun yas
diskilama i¢in iki, ¢is tutma i¢in ise tictiir.

Mesane kontrolii kurulma kosullari: Cocuk ¢isini giin boyunca defalarca az az
yapmak yerine birka¢ defa yeterli miktarda yapabiliyor mu? Tuvalete gitme ihtiyacini
yiiziiyle, mimikleriyle veya durusu ile ifade edebiliyor mu?

Bu sorulara “Evet” yanit1 verilebiliyorsa, ¢ocuk artik mesanesini kontrol giicline sahip
demektir.

Bedensel gelisim: El ve parmak koordinasyonu objeleri kavrayabilecek kadar
gelismis mi? Legolari takabiliyor mu? Bu sorulara “Evet” yaniti verilebiliyorsa, ¢ocuk artik
bedensel gelisimini tamamlamistir.

Zihinsel gelisim: Yiiziindeki organlari gosterebiliyor mu? Belirli bir yere kendi
gidebiliyor mu? Basit islerde sizi taklit edebiliyor mu? Istediginiz bir oyuncag: gosterebiliyor
mu? Bir objeyi bagka bir yere yerlestirmesi gerektigi gibi yerlestirebiliyor mu? Bu sorulara
“Evet” yanit1 verilebiliyorsa, cocuk artik zihinsel gelisimini tamamlamusgtir.

Bunlar disinda, tuvalet kontolii kazandirilmasini kolaylagtirmak agisindan; bireyin
tuvalete tek basina gidebiliyor olmasi, temel giyinme soyunma becerilerinin gerektirdigi el
becerilerine sahip olmasi, bireyin 1slak ya da kirli olmaktan rahatsiz olup bunu belli
edebilmesi, 3-5 dakika arasi bir siire boyunca oturabiliyor olmasi, basit yonergeleri
anlayabilmesi ve baskalariyla olumlu sosyal iligkiler kurabiliyor olmasi da 6nemlidir.
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4.3. Ozel Gereksinimli Bireylerde Tuvalet Egitimi ile flgili Asamalar

Tuvalet yapma becerisi, tuvalet kontroliiniin kazanilmas1 ve bagimsiz olarak tuvalet
yapma becerisinin kazanilmasi olmak iizere iki alt beceriden olusmaktadir. Tuvalet becerisi
gelisimsel bir sira igerisinde 6grenilir. Bu gelisimsel sira;

> Cocugun uyanik oldugu giindiiz saatlerinde ¢is ve kaka kontroliinii kazanma,
gece ¢is ve kaka kontroliinii kazanmadan 6nce gelir.

> Barsak hareketleri, mesane hareketlerinden 6nce diizenlenir. Ancak genellikle
her iki tuvalet yapma bagimsizlig1 da ayn1 zamanda kazanilir.

> Soyunma, giyinme (fermuar agma, diigme ilikleme vb.) ve temizlenmeyle ilgili
ek beceriler, normal ¢ocuklardaki tim becerilerin bagimsizliginda oldugu gibi
geriden izler.

Cis ve kaka diizeninin saglanmasi (belli araliklarla ¢is ve kaka yapma) gibi baz1 girig
davranisglari, bagimsiz olarak bosaltimi saglamak i¢in 6n sarttir. Ancak yiiriime, gérme, basit
sozel yonergelerin anlagilmasi gibi becerilere sahip olunmasi, bagimsiz olarak bosaltimi
saglamak icin 6n sart olmamakla birlikte, bagimsiz olarak tuvaleti yapmayi 6grenmeyi
biiyiik dl¢iide kolaylastiran davraniglardir.

Tuvalet kontroliiniin kazandirilmasi i¢in; bosaltim Oriintiisii olduk¢a sabit olmalidir.
Yani ¢is ve kaka hareketleri giin boyu damlama ya da rastgele zamanlarda kaka yapmaktan
cok, belli giiniin belli zamanlarinda meydana gelmelidir. Birey en az bir saatlik aralarla kuru
kalabiliyor olmalidur.

4.4. Ozel Gereksinimli Bireylerde Tuvalet Kontrolii Kazandirma
Yontemleri

Tuvalet kontroliiniin kazanilmasinda iki farkli yontem kullanilabilir. Bunlar;
geleneksel ve hizli yontemdir.

4.4.1. Geleneksel Yontem

Geleneksel yontemin dayanagi, mesane ve bagirsak geriliminin en fazla oldugu
zamanlari, saghikli bir bigimde saptamaktir. Ogrencinin tuvalet yapma saatlerini saptamak
icin 7-10 giin siireyle kuruluk kaydi tutulup kuruluk siiresi bir saat ve iizerindeyse, giindiiz
tuvalet kontroliine yonelik amaglar belirlenerek 6gretime baslanir. Kuruluk siiresi bir saat
olmadiginda, 6grenci tuvalet kontroliinii kazanmak i¢in hazir degildir. Aradan birkag ay
gectikten sonra 6grencinin kuruluk siiresi tekrar gézlenmelidir.

Ogrencinin giindiiz saatlerinde kuruluk siiresi bir saat ya da iizerinde ise, dgrencinin
giindiiz uyanik oldugu siireler i¢inde ikiser saat araliklarla tuvaletini kontrol edebilmesine
yonelik uzun dénemli amaglar konur. Ogrencinin, kuru kaldig: belirlenen siireyle (baslama
diizeyi) uzun donemli amaglar arasinda ara amaglar olusturulur.
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Bu ara amaclar da Ogretimsel amaclara ayrilir. Baslangigta yer alan oOgretimsel
amaglarda, 6grencinin kuru kalma siiresi, baslama diizeyinden ¢ok az siirelerle fazla olmali
(birer dakika gibi), 6grenci ilerleme gosterdikce tuvaletini kontrol etme (kuru kalma siiresi)
daha fazla siirelerle artirilmalidir.

> Ogrencinin kuru kalma siiresi: 1saat

> Uzun dénemli amac: Ogrenci giindiiz uyanik oldugu siireler iginde iki saat
araliklarla tuvaletini tuvalete gotiiriildigiinde % 80 lazimliga (klozete) yapar.

> Kisa donemli amaclar:

o KDA-1: Ogrenci giindiiz uyanik oldugu siireler i¢inde bir saat on dakika
araliklarla tuvaletini tuvalete goétiiriildiiglinde %80 lazimhiga (klozete)
yapar.

o KDA-2: Ogrenci giindiiz uyanik oldugu siireler i¢inde bir saat otuz
dakika araliklarla tuvaletini tuvalete gotiriildiiglinde %80 lazimliga
(klozete)yapar.

o KDA-3: Ogrenci giindiiz uyanik oldugu siireler iginde iki saat araliklarla
tuvaletini tuvalete gotiiriildiigiinde %80 lazimliga (klozete) yapar.

4.4.1.1. Geleneksel Yontemle Gece Tuvalet Kontroliiniin Kazandirilmasi

Bir 6grenci giindiiz tuvalet kontroliinii %70 ya da daha fazla oranda kazandiktan sonra
yani tuvaleti geldiginde, gece tuvalet kontrolii 6gretimine baslanabilir. Gece O6gretimine
baslandiginda giindliz programmma devam edilir. Gece tuvalet kontrolii Ogretimine
baslandiginda, ¢ocugun altin1 baglamamak gerekir. Gece tuvalet kontroliinde su basamaklar
izlenir.

Cocuga aksam verilen sivilarin miktar1 azaltilir ve yatma zamaninda 1,5- 2 saat
kaldiktan sonra higbir sey verilmez.

Yatmadan 6nce ¢ocugun tuvalete gitmesi saglanir.

Eger cocuk soyleneni anliyorsa, sabahleyin kuru bir yatak bulundugunda
odiillendirilecegi basit bir dille anlatilir.

Cocuk uyuduktan 1,5 saat sonra uyandirilir. Alt1 kuruysa tuvalete gotiiriiliir ve
tuvaletini yapmasi saglanir. Alt1 1slaksa, hi¢bir sey sdylenmeden iistii degistirilir
ve her iki durumda da mutlaka kaydedilir.

> Sabah yatak kuruysa, cocuk mutlaka odiillendirilir. Eger yatak 1slaksa, cocuga
higbir sey sdylenmeden carsaflar ve cocugun iizeri degistirilir.

YV VYV 'V

4.4.2. Hizh Yontem

Hizli yontem, alinan sivilarin artirillmasimna dayanmaktadir ve 6grencinin bosaltim
oriintlisiinii  degistirmektedir. Genellikle agir derecede zihinsel yetersizlik gosteren
yetiskinlerde kullanilmaktadir. Hizl1 yontemle genel olarak tuvalete ve kisinin kiilotuna nem
sinyali cihazlan yerlestirilir. Tuvalet kontrolii 6gretimine baglamadan once, 3-4 giin siireyle
kisinin tuvalet yapma kayitlar1 tutulur. Banyoya iki sandalye ve sivi besinler yerlestirilir.
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Kisinin normal tuvalet yapma saatinden bir saat kadar once igebilecegi kadar sivi
verilir. Ogretim giin boyunca banyoda yapilir.

4.4.2.1. Hizh Yontemle Giindiiz Tuvalet Kontroliiniin Kazandirilmasi

> Ogrenciye banyodaki sandalyede otururken igebilecegi kadar fazla siv1 verilir
ve 1-2 dakika beklenir.

> Tuvalete oturmasi istenir.

> Kilotunu indirmesi istenir.

o Bosaltim gerceklesirse yiyecek pekistireci verilir ve o6grenci oviiliir,
ogrencinin tuvaletten kalkmasi istenir.
. Swvilart ictikten sonra 20 dakika icinde bosaltim gerceklesmezse,

ogrencinin tuvaletten kalkmasi istenir.
> Kiilotunu ¢ekmesi istenir.

»  Tuvaletin yanindaki sandalyeye oturmasi istenir.
o Kiilotu kuru ise 6grenciye sevdigi yiyecek verilir.
o Kiilotu 1slak ise 6grenciye yiyecek gosterilir ama verilmez.

> Otuz dakika sonunda bu sira bastan sonuna kadar tekrarlanir.
4.4.2.2. Hizh Yontemle Gece Tuvalet Kontroliiniin Kazandirilmasi

> Yatma zamani Oncesi

o Kisiye igebilecegi kadar fazla siv1 verilir.
. Yataga nem sinyali cihazi yerlestirilir.
o Tuvalete nem sinyal cihazi yerlestirilir.

»  Saatte bir uyandirilma

o Kisi uyandirilir.
o Tuvalete gitmesi istenir.
o Tuvalete oturmasi istenir.

Eger bes dakika icinde bosaltim gergeklesirse, 6zel olarak pekistire¢ ve yatmasi
saglanir. Eger bes dakika i¢inde bosaltim gerceklesmezse, hicbir sekilde pekistirilmeden
yatmast saglanir. Gece boyunca bir bu igleme devam edilir.
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Resim 4.3: Tuvalet Egitimi

4.4.3. Bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisi

Bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisi, 6grencinin giyinme ve soyunma becerisiyle
ilgili diizeyine bagl olarak tuvalet kontrolil becerisinin 6gretimiyle ayni1 anda ele alinabilir.
Ogrencinin yas1 kiigiikse, giyinme ve soyunma becerilerinin gerektirdigi tutma ve ¢ekme gibi
hareketleri yapmak icin gerekli kas kuvvetine sahip degilse, 6grenciye Once tuvaletini
kontrol etme becerisi kazandirilir. Daha sonra bagimsiz olarak tuvaletini yapma becerisinin
Ogretimine gegcilir.

Bagimsiz olarak tuvaletini yapma becerisinin kazandirilmas: sirasinda, her tuvalet
yapma saatinde tuvalet yapma becerisinin basamaklarinda iceren davranislar i¢in her zaman
ayni1 terimlerin kullanilmasi gerekmektedir. Tuvalet yapma becerisi i¢inde yer alan pantolon
diigmesini a¢ma, ilikleme, fermuar1 agma-cekme, tuvalet kdgidiyla ya da suyla poponun
temizlenmesi ve sifonu ¢ekme gibi beceriler 6grenci tuvaleti geldiginde, bagimsiz olarak
yapmay1 kazanincaya kadar ele alinabilir. Bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisinin
kazandirilmasi i¢in Oncelikle Ogrenciye tuvalet yapma becerisi Olgli araci uygulanarak
ogrencinin yapabildikleri belirlenmelidir.

> Ana Yonerge: Tuvaletini yap.

Sozel Model |Fiziksel

Bildirimler Bag .
ASImSLZ Ipucu | Olma |Yardim

1. Tuvalete girer.

Kullandig eliyle kapinin kolunu tutar.

Kapinin kolunu asag indirir.

Kapiyi iter.

Tuvalete girer.
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Kullandig eliyle kapinin kolunu asagiya
dogru bastirr.

2. Pantolonunu indirir.

Her iki elinin bagparmag: igerde, diger
parmaklar1 disarida olacak sekilde
pantolonun belinden tutar.

Pantolonunu asagiya indirir.

3. Kiilotunu indirir.

Kiilotunun belinden tutar.

Kiilotunu asagi indirir.

4. Tuvaletini yapar.

Klozete oturur. Tuvaletini yapar.

5. Kiilotunu c¢eker.

Kiilotunun belinden tutar.

Kiilotunu g¢eker.

6. Pantolonunu ¢eker.

Pantolonunun belinden tutar.

Pantolonunu ¢eker.

Kapyi iter.

7. Tuvaletten ¢ikar.

Kullandigi eliyle kapinin kolundan tutar.

Kapiin kolunu asagiya dogru bastirir.

Kapyi iter.

Tuvaletten ¢ikar.

Kapiyi kapatir.

Tablo 4.1: Tuvalet yapma becerisi dl¢ii araci
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Resim 4.4: Tuvalet Egitimi

Tuvalet Yapma Becerisi ile lgili Ogrencinin Yapabildiklerinin Belirlenmesi

Tuvalet yapma becerisi ile ilgili 6grencinin yapabildikleri belirlenirken iki farkli yol

Tek firsat yontemi: Ogrenciye beceri ile ilgili ana yonerge ( tuvaletini
yap) verilir. Ogrencinin bagimsiz olarak yaptifi beceri basamaklari
gozlenirken tuvalet yapma becerisi, 0l¢li aracina kaydedilir. Cocugun
gerceklestiremedigi basamakta, caligmaya son verilir.

Coklu firsat yontemi: Beceri analizindeki basamaklari bildirimler olarak
kabul edip sorular boliimiine bagimsiz, sézel ipucu, model olma ve
fiziksel yardim siitunlar1 eklenerek 6lgiit bagimli 6l¢ii araci olusturulur.
Ogrenciye ana yonerge (tuvaletini yap) verilir. Ogrencinin bagimsiz
olarak yaptigi basamaklar, eger temel becerinin tiimiinii kapsiyorsa, o
temel becerinin karsisindaki siituna (+) isareti konur. Eger bagimsiz
gerceklestirilen basamaklar temel becerinin biitiin alt basamaklarini
kapsamiyorsa, sirasiyla gergeklestirilen alt basamaklarin her birinin
karsisina bagimsiz siitun altina (+) isareti konur.

Ogrencinin durdugu yerde, “Devam et” deyip 1-2 sn. bekledikten sonra, eger kaldig1
yer temel beceri ise temel beceri igin s6zel ipucu verilir. 1-2 sn. beklenerek temel beceriyi
gergeklestirmesi gozlenir. S6zel ipucu verildiginde, 6grenci temel beceriyi gergeklestiriyorsa
o temel becerinin kargisindaki sdzel ipucu siitununa (+) isareti konur.

Eger 6grencinin bagimsiz olarak gergeklestiremedigi basamak, temel becerinin bir alt
basamagi ise, sadece o alt basamagi i¢in sdzel ipucu verilir. Bu alt beceri basamagini
gerceklestiremediyse Ogretmen Ogrencinin yaninda durarak o beceri basamaginin nasil
yapildigim agiklayip gosterir ve 6grenciden yapmasini ister.1-2 sn.i¢inde gosterilen beceri
basamagini yapmasi beklenir. Ogrenci, dgretmen model oldugunda beceriyi yapiyorsa,
beceri alt basamaginin karsisindaki model olma siitununa (+) isareti konur.
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Ogrenci, &gretmen model oldugunda da beceri basamagini gergeklestiremiyorsa,
becerinin alt basamagi ogretmen tarafindan gerceklestirilir ve o alt basamagin karsisina
fiziksel yardim siitununa (+) isareti konur. Daha sonraki basamaklarda 6grencinin
performans:1 simdiye kadar anlatildign sekilde alinmaya devam edilir. Eger 6grencinin,
O6gretmen model olundugunda gerceklestiremedigi basamak, daha sonraki beceri
basamaklarmin gerceklestirilebilmesinde de devam ediyorsa, (Ornegin; pantolonun belinden
tutma beceri basamagi, pantolonunun indirilmesi beceri basamagini da kapsamaktadir.)
Ogrencinin yapabildiklerine son verilir.

4.4.4. Tuvalet Egitimi Ogretim Ogeleri

»  Amaglarin Diizenlenmesi: Tuvalet yapma becerisi, 6l¢iit bagiml 6l¢ii aracinin
Ogrenciye uygulanmasi, 0grencinin tuvalet yapma becerisini olusturan temel
becerilerdeki (tuvalete oturma, pantolon kiilot indirme, pantolon kiilot ¢ekme
vb.) yapabildikleri dikkate alinarak 6grenci bagimsiz olarak tuvaletini yapar.
Uzun donemli amacina ulasacak sekilde kisa donemli amacglar ve 0gretimsel
amaglarm, tuvalet yapma becerisinin &gretimi sirasinda pargalara ayrilmaya
uygun bir beceri olmamasi ve beceri analizinin basinda yer alan temel
becerilerin aynilarini igermesi nedeniyle tiim beceri yaklasimia dayali olarak
olusturulmasi daha uygundur.

>  Ogretim Ortann ve Materyaller: Bir ogrenciye tuvalet yapma becerisi
Ogretimi okulda yapiliyorsa, 6grencinin bulundugu sinifin tuvalete en yakin
sinif olmasi ya da tagiabilir tuvalet kullanilmasi gereklidir. Eger tuvalet yapma
becerisi 6gretimi evde gerceklestirilecekse, 6grencinin giiniin biiyilik bir kismini
gecirdigi odanin, tuvalete en yakin oda olmasina 6zen gosterilmelidir. Tuvalet,
ogrencinin fiziksel yetersizliklerine gore uyarlanmalidir. Gerektiginde, klozetin
oturulacak yerini, 6grencinin poposuna uygun hale getirmek i¢in, hazir plastik
oturak takilmalidir. Ogrenci tuvalete oturdugunda ayaklarinin ddsemeye
degmesi saglanmalidir (Ogrencinin ayaklarmin altina bir basamak konabilir.).
Sifon zincirinin uzunlugu, tuvalet kagidimin yeri 6grenciye gore ayarlanmalidir.
Gerekirse lavabonun yiiksekligi de yere basamak konarak ¢ocuga uygun héle
getirilebilir. Ogrencinin gérmesinde yetersizlik varsa, klozetin oturulacak yeri
ile alt boliimii, sifon zinciri ile tutacak yeri, tuvalet kagithg ile tuvalet kagidi
arasinda renk zithig1 yaratmak gerekebilir. Eger 6grencinin bedensel yetersizligi
varsa, ortam ve arag gereclerde yetersizlikten etkilenen viicut bolimii g6z 6niine
almarak uyarlamalar yapilmalidir. Yetersizlik kullandigi elini etkilemisse,
pantolon ve kiilotun belinin tutulacak yerlerinin kalmhiginin artirilmas: ya da
pantolon ve kiilotun beline parmaklarmi ya da elini gecirebilecegi biritler
takilarak tutma, indirmeve ¢ekme islemi kolaylastirilabilir. Ogrencinin klozete
ya da lazzimliga oturdugunda, dengeli durmasinda sorun varsa, tuvaletin arkasina
destek konulabilir ya da yanlardan tutunarak destek alabilecegi tutunma barlari
yerlestirilebilir. Eger 6grencinin bacaklar1 yetersizlikten etkilenmisse ve baston
kullanmasi1 gerekiyorsa, klozete ya da lazimliga otururken bastonu takabilecegi
bir ya da iki yandan tutunarak destek alip rahatlikla oturmas: ve kalkmasina
hizmet edecek olan tutunma kollar1 takilabilir.
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Pekistirecler: Ogrenci icin etkili olan pekistirecler, bireysel olarak saptanmali
ve mutlaka 6gretime baslamadan 6nce etkililikler test edilmelidir. Kullanilacak
pekistireclein tuvalet ortami i¢inde kullanimlarinin olanakli olmasina da dikkat
edilmelidir.

Ogretim Zamam: Tuvalet yapma becerisi Ogretim zamanlari, 6grencinin
tuvalet yapma gereksinimi duydugu ve bunu sesle, sozle, isaretle, jest ve
mimikle belli ettigi zamanlardir. Eger Ogrenciye tuvalet kontrolii egitimi
yapilirken, bir yandan da bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisi
kazandirilmaya g¢alisiliyorsa, 6gretim zamanlari, 6grencinin belirlenen kuruluk
siiresine dayali olarak olusturulan egitimsel amaglardaki zamanlardir.

ipucu Islem Siirecinin Se¢imi ve Kullanimi: Bagimsiz olarak tuvalet yapma
becerisinin kazandirilmasinda kullanilan islem siire¢leri 6grencinin yasi, dikkat
stiresi, sahip oldugu psikomotor beceriler, tuvalet yapma becerisinin 6zelligi ve
tuvalet yapma becerisindeki diizeyi goz Oniinde tutularak secilebilir. Ancak,
bagimsiz olarak tuvalet yapma temel 6z bakim becerisi oldugu ve ayn1 zamanda
temel giyinme ve soyunma becerilerini igerdigi igin yetersizlikten etkilenmis
ogrencilerde, ipucunun sistematik olarak verilmesi ve geri ¢ekilmesi, islem
stirecinin dgretiminde kullanilmasinin daha uygun olacagi diisiiniilebilir.
Bekleme siireli ipucu islem siireglerinin kullanimi, tuvalet yapma becerisinin
kendi 6zelligi nedeniyle uygun olmayabilir. Yetersizligi olmayan &grencilerde,
es zamanli ipucu ya da davranig Oncesi ipucu ve sinama iglem siirecinin
kullanimi miimkiin olabilir.

Ogretimdeki Ilerlemelerin Kaydedilmesi: Eger, bagimsiz olarak tuvalet
yapma becerisinin kazandirilmasinda, ipucunun verilmesi ve sistematik olarak
geri c¢ekilmesi islem siireci kullaniliyorsa ¢oklu firsat yontemiyle performans
almak i¢in hazirlanan tuvalet yapma becerisi, Olciit bagimli 6lcii araci kayit
cizelgesi haline getirilir. Her 6gretim siirecinde, 6grencinin ipucu hangi diizeyde
verildiginde beceri basamagini gergeklestirdigi ya da ipucu verilmeden
bagimsiz gergeklestirdigi basamaklar kaydedilir. Bdylelikle, 6gretmen bir
sonraki 0gretim oturumunda ipuglarint hangi diizeyde kullanacagina ya da ipucu
kullanip kullanamayacagina kolaylikla karar verebilir.

Kazamlan Becerilerin Siirekliliginin Saglanmasi: Ogrenciye bagimsiz olarak
tuvalet yapma becerisi kazandirildiktan sonra, kazanilan bu becerinin
siirdiiriilmesi amaglanmalidir. Oncelikle, 6grencinin kazandig1 beceriyi yapmasi
icin gereksinim yaratmak gereklidir. Tuvalet yapma becerisi, 0grencinin giinde
birden fazla gereksinim duydugu bir beceri oldugu i¢in dgretmenin yapmasi
gereken Ogrencinin gereksinim duydugu zamanlarda, tuvaletini bagimsiz olarak
yapmasi i¢in 6grenciyi cesaretlendirmektir.

Kazanilan Becerinin Genellenmesi: Becerinin genellenmesi, kazanilan
becerinin 6gretiminin yapildigi ortamdan, baska ortamlarda, baska araglarla,
baska kisilerin varliginda ve bagka yonergeler verildiginde yapilmasi demektir.
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Eger O6grenciye beceriyi kazandirirken 6gretim ortaminda Ogrencinin fiziksel
biiyilikliigli ya da yetersizliklerine birtakim uyarlamalar yapildiysa, 6ncelikle bu
uyarlamalarin daha kolay kaldirilabilecek olandan daha zor kaldirilabilecek
olana dogru bir sira igersinde kaldiriimasi gereklidir. Ogretim ortami ya da arag
gereclerde yapilan bazi uyarlamalar (6rnegin: ¢ocugun elindeki yetersizlik
nedeniyle pantolon, kiilot, sifon zincirinin ucunda yapilan) ancak g¢ocugun
yetersizlikten etkilenme diizeyinde azalma olunca kaldirilabilir. Ogretim
ortamindaki uyarlamalar kaldirildiktan sonra, Ogrencinin kazandigi tuvalet
yapma Dbecerisinin bagka tuvaletlerde de gergeklestirilmesi iizerinde
durulmalidir. Ogrenci baska tuvaletlerde, tuvaletini bagimsiz olarak yapmaya
basladiginda bu ayn1 zamanda 6grencinin bagka kisilerin varliginda da tuvaletini
bagimsiz olarak yapmasi anlamina gelecektir. Ayrica, 6grencinin artik tuvalet
yapmaya gereksinim duydugunda, tuvaletini yap yOnergesine gerek kalmadan
tuvaletini yapmasi i¢in yonergeleri de “ne yapmasi gerektigini agik olarak
belirtenden (Tuvalete git, tuvaletini yap.) ne yapmasi gerektigine ipucu verene
(Tuvaletin mi geldi, ne yapman gerekiyor?) ve O&grencinin hicbir sey
sOylemesine gerek duymadigina ( tuvaleti gelince, hi¢cbir sey sdylemeden,
kendisinin tuvalete gidip yapmasina)” dogru bir sira iginde ortadan kaldirmak
gerekir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Ozel gereksinimli bireyler igin tuvalet kontrolii kazanma basamaklarimi gdsteren bir

sunum hazirlaymiz.

Islem Basamaklar

Oneriler

Ozel gereksinimli bireylere gelisim yasin|
uygun tuvalet egitimi kazandirilmasi ile
ilgili olarak kaynak arastirmasi yapiniz.

Ozel gereksinimli bireylere gelisim yasmn|
uygun tuvalet egitimi kazandirilmasi ile
ilgili  kaynak arastirmasi yaparken
kiitiiphanelerden ve internetten|
faydalanabilirsiniz.

Ozel  gereksinimli  bireylerde  tuvalet]
egitiminin Onemi Ve bireylerde tuvalef
egitimine baglamadan 6nce dikkat edilecek
noktalar1 hakkinda bilgi edininiz.

» Arastirmalarinizi yaparken buldugunuz

kaynaklarda, dergilerden, kitaplardan ve
internetten faydalanabilirsiniz.

Ozel gereksinimli bireylerde tuvalet egitimi
asamalarii ve tuvalet kontrolii kazandirma
yontemlerini arastiriniz.

>

Aragtirmalarimizi  yaparken buldugunuz
kaynaklarda, dergilerden, kitaplardan ve
internetten faydalanabilirsiniz.

Edindiginiz bilgiler dogrultusunda o&zel
gereksinimli  bireylere tuvalet kontrolij
kazandirma yontemleri ile ilgili bir sunum
hazirlayiniz.

>

Yaratici esnek O0zen

gosteriniz.

ve olmaya

Konu ile ilgili resim ve brosiirler bulunuz.
Bilgileri asetat, karlar
Kullanarak aktarma yoluyla sunumunuzu
renklendiriniz.

ve karton vb. >

Temiz ve diizenli galisiniz.

Hazirladiginiz sunumu sinifta
arkadaglariniza sunarak paylasiniz.

Sunum sirasinda istekli ve agik olunuz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi 6zel gereksinimli bireylerde tuvalet egitimi ile ilgili yanhs

bir ifadedir?

A) Engelli ¢ocuklarin ¢ogunda gece tuvaletini tutamama, fazladir.

B) Otistik cocugun tuvalet egitimi kazanmasinda daha ¢ok giicliik yasanir.

C) Tuvalet egitimine baglarken ¢ocugun ii¢ yasini gecirmemesine dikkat etmek
gerekir.

D) Tuvalet egitiminin siirdiigi donemde istenmeyen kazalar1 dnlemek i¢in ¢ocuga bez
baglanmalidir.

E) Tuvalet egitiminin gergeklesmesi belirli bir bedensel olgunluga baghdir.

Asagidakilerden hangisi 6zel gereksinimli bireylerde tuvalet egitimi ile ilgili cocugun
bedensel olgunluga erisip erismediginin anlagilabilmesi icin dikkat edilen sartlardan
degildir?

A) Tuvaletini tamamen bagimsiz yapabilmesi

B) Bedensel gelisimi

C) Zihinsel gelisim

D) Tuvalet egitimi i¢in uygun yas

E) Mesane kontrolii

“Cocuk ¢isini glin boyunca defalarca az az yapmak yerine birkac defa yeterli miktarda
yapabiliyor mu? Tuvalete gitme ihtiyacin yiiziiyle, mimikleriyle veya durusu ile ifade
edebiliyor mu? “ gibi sorular asagidaki kavramlardan hangisiyle ilgilidir?

A) Mesana kontrolii

B) Tuvalet temizligi

C) Bedensel gelisimi

D) Zihinsel gelisim

E) Tuvalet egitimi i¢in uygun yas

“Tuvalet kontroliiniin kazanilmasinda iki farkl1 yontem kullanilabilir. Bunlar; .............
V€ eeeereenns yontemdir.” Onciilde yer alan bosluklara seceneklerde verilen
kavramlardan hangileri yerlestirilmelidir?

A) Genel — Ozel

B) Geleneksel — Hizli

C) Yavas — Hizli

D) Ozel — Hizl

E) Genel — Hizh
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5. Asagidakilerden hangisi geleneksel yonteme gore gece tuvaletinde izlenen

basamaklara gore yanhs bir ifadedir?

A) Cocuga aksam igebilecegi kadar fazla siv1 verilir.

B) Yatmadan 6nce ¢ocugun tuvalete gitmesi saglanir.

C) Eger c¢ocuk soyleneni anliyorsa, sabahleyin kuru bir yatak bulundugunda
odiillendirilecegi basit bir dille anlatilir.

D) Cocuk yataktan 1,5 saat sonra uyandirilir. Alti kuruysa tuvalete gotiiriliir ve
tuvaletini yapmas1 saglanir.

E) Sabah yatak kuruysa, ¢ocuk mutlaka ddillendirilir. Eger yatak 1slaksa, hi¢bir sey
s0ylenmeden carsaflar ve ¢ocugun iizeri degistirilir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-5

OGRENME KAZANIMI

Ozel gereksinimli bireylere ev ici becerileri kazandirmaya yénelik becerilerin
gelistirilmesine yardimci olabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Ozel gereksinimli bireylerde ev ici becerilerin gelistirilmesinin énemi hakkinda
konu ile ilgili kaynaklardan ve internetten bilgi edininiz. Elde ettiginiz bilgileri
raporlastirarak sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

»  Ozel gereksinimli bireylere kazandirilmasi gereken ev igi ve bu becerilere
katilmasini etkileyen etmenler ile ilgili olarak 6zel egitim kurumlarindan bilgi

alimiz. Bu konuyla ilgili bir sunum hazirlaymiz.

5. OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERDE EV iCi
BECERILER

5.1. Ozel Gereksinimli Bireylerde Ev i¢i Becerileri Gelistirmenin
Onemi

Gunliik yasam becerileri ev iginde ve ev disinda bagimsiz olarak yagami
stirdiirebilmek ve kisisel bakimi saglamak icin gerekli olan becerileri icermektedir. Giinliik
yasam becerileri, kisinin iginde yasadigi toplumsal yerlesim alaninda basarili olmasi igin
gereklidir. Bu becerilerin biiyiikk ¢ogunlugu kisinin kendini gegindirebilecek bir is bulmasi
icin de gerekli becerilerdir. Ayrica bu beceriler; okuma, matematik ve diger disiplin
alanlarinda gerekli becerilerin kazandirilmasina yonelik olarak cesitli etkinlik firsatlar
saglayabilmektedir.

Egitimlerinin temel amaci, bagimsiz yasama becerilerini, kapasiteleri Olciisiinde
geligtirmektir. Yasam islevlerini gelistirerek onlar1 daha bagimsiz kilmaktir. Bagimsiz yasam
becerileri genel olarak, bireyin baskalarma bagimli olmadan, yasamini siirdiirmesi icin
gerekli olan becerileri igerir. Bu bireylere toplum i¢inde kendi kendilerine yeterli olmalarini
saglayacak davranis ve becerileri kazandirmak gerekmektedir. Bu davranis ve beceriler;
basar1 i¢in gerekli temel beceriler, uyum igin gerekli beceriler, giinliik yasam becerileri,
meslege hazirlik ve mesleki beceriler olarak siralanan bagimsiz yasam beceri alanlarindan
olusmaktadir.
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Yetersizligi olan gocuklarin da toplumda basarili olabilmeleri; giinliikk yasam, mesleki
ve sosyal becerilere sahip olmalari, topluma sikinti veren siginma davraniglarinin
olmamasina baglidir.

5.2. Ozel Gereksinimli Bireylere Kazandirilmasi1 Gereken Ev I¢i
Beceriler

Yetersizligi olan bireylere hangi becerilerin kazandirilacaginin belirlenmesi i¢in
oncelikle 6grencinin ev ve yakin cevresinin incelenmesi gereklidir. Ogrencinin ev icinde ve
etkilesimde bulundugu yakin ¢evresinde gereksinim duydugu giinlilk yasam becerilerinden,
Ogrencinin yapabildiklerine dayali olarak kazandirilmasi uygun olanlar belirlenmelidir.
Kazandirilabilecek ev i¢i beceriler sdyle siralanabilir:

> Yemek Hazirlama
o Limonata, ayran, ¢ay gibi icecekleri hazirlama
. Sandvig hazirlama
o Corba yapma-makarna pisirme

> Yiyecek Depolama
o Almanlar1 yerlestirme
o Artanlar1 yerlestirme

> Temizlik

Toz alma

Ayna, tezgah, yer silme
Lavabo ovma

Stiptlirme

Bulasik yikama

Kiivet ovma

> Giysi Yikama
o Giysileri ayirma
. Camasir makinesinde camasir yikama

> Utii Yapma
o Mendil, t-shirt, pantolon ditiileme

> Giysileri Tamir Etme
o Tek delikli, iki delikli, dort delikli diigme dikme
. Sokiik dikme

> Goriiniisii Diizeltme
o Sa¢ yikama
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Banyo yapma

Sag tarama

Sag kurutma makinesiyle sa¢ kurutma
Tras olma

> Telefon Etme
. Acil durumda telefon etme
o Sosyal icerikli telefon etme

> Misafir Agirlama
o Konuk karsilama
° Konuklarla konusma
o Yiyecek servisi yapma

> Yatak Yapma
o Yatak diizeltme
o Yatak yapma

> Giyinme
o Uygun giysi se¢imi
o Giysi asma
o Giysi katlama

5.3. Ozel Gereksinimli Bireylerin Ev I¢i Becerilere Katilmasin
Etkileyen Etmenler

Ozel gereksinimli bireylerin, cesitli becerileri kazanmasmi etkileyen etmenlerin
basinda engelin sebebi, tiirii ve diizeyi gelmektedir. Engelin sebebi, diizeyi ne olursa olsun
kisilerin toplumsal yasama dahil edilmeleri en temel amactir. Engelin diizeyine ve sekline
bagl olarak degisik teknik ve zaman dilimlerinde bu becerileri kazandirmak olasidir. Onemli
olan bireyin, hangi beceriyi ne kadar diizeyde gerceklestirebildigini belirledikten sonra, sik
tekrarlarla aligkanlik haline getirmektir. Bedensel 6ziir nedeniyle gerceklestirilmesi gliglesen
davraniglar1 belirlemek, kolaylastiric1 yontemler gelistirmek, ¢evresel diizenlemeler yapmak
gerekir. Becerilerin kazanilmasi i¢in bireyi siirekli uygulamaya tesvik etmek, yapabilecegi
diizeye ikna etmek, destekleyici arag-gereclerle asamalar1 kolaylastirmak, beceri kazanma
diizeyini ve zamanim etkileyecektir.

Gunliik yasami devam ettirebilmek i¢in gerekli olan becerilerin 6gretiminde, ¢gocugun

gelisim Ozellikleri ve bireysel yeterlilikleri ile dgretilecek becerinin dzelligine uygun bir
Ogretim yontemi secilmesine dikkat edilmelidir.
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Normal ¢ocugun yagaminda erken yasta baglayan 6z bakim becerilerinin geligimi,
anne babalardan bagimsizligin baslangicint gosterir. Yetersizligi olan cocuklar icin bu
bagimsizlik, cevresel beklentiler kadar zihinsel, fiziksel ve davranigsal yetersizliklerin bu
temel uyum becerilerini yavaglatma, sinirlama ya da siiresiz olarak ertelemesine ragmen esit

Onemdedir.

Ev igi becerilerin kazandirilmasinda yetersizligi olan bireyler diisiiniildiigiinde;
yardimc1 gereglerin kullanilmasi ve birtakim uyarlamalar yapilarak uygulamalarin sabirla,
sik tekrarlar yapilarak kazandirilmasi miimkiindiir. Asagida Ornek niteliginde olmasi
amaciyla yemek hazirlama becerilerinin kazandirilmasinda kullanilabilecek yardimci araglar
ve uyarlamalar verilmistir.

> Yemek hazirlama becerisinin kazandirilmasinda kullanilabilecek yardimei
arac ve uyarlamalar:

Sivi ve kuru yiyecek maddelerini 6lgmek i¢in kuru o6l¢ii fincanlar
kullanilmalidir.

Gorme yetersizligi olan bireylerle sivilar1 6lgme calismalarinda {izerinde
kabartmali ¢izgiler olan kaplar kullanilmalidir.

Metaldan yapilmis 6l¢ii kasiklarinin saplar1 yukartya dogru egilerek genis
agizli kaplardaki igerige daldirilmalidir.

Bir kaptan bagka bir kaba yiyecek maddeleri dokiilirken huni
kullanilmaldir.

Un, seker gibi yiyecek maddelerini koymak i¢in genis agizli kaplar
kullanilmalidir. Ciinkii 6l¢ii fincan1 ya da kasig1 kaba daldirmak yiyecek
maddesini dokerek bosaltmaktan daha kolay olacaktir.

Resimli yemek tarifi kartlari, yemek kitaplari, kabartma yazili tarifler ve
kaydedilmis sesli yemek tarifleri gibi yardimci gerecler kullanilmalidir.
Tekerlekli sandalye kullanan bireylerin ocagin {izerinde bulunanlari
gorebilmeleri igin ocagin iistiine ayna yerlestirilmelidir.

Dolap ve ¢ekmecelerde neler oldugunun rahat anlagilabilmesi igin
iistlerine; biiylik puntolu harflerle, kabartma harflerle yazilmis ya da
resimli sembollerle hazirlanmis etiketler yapistirilmalidir.

Kullanilan  ara¢  gereglerin  yerlerinin  degistirmemeye  0zen
gosterilmelidir.

Raflarda az sayida kap bulunmalidir.

Birbiriyle ilgili yiyecek maddeleri ya da mutfak gerecleri ayni dolap ya
da raflarda muhafaza edilmelidir.

Mutfaktaki temizlik maddeleri birbirleriyle ayni cins fakat yiyecek
maddeleriyle farkli cins etiketlenmelidir. Mutfak malzemelerinden ayri
yerlerde muhafaza edilmelidir.

Agik renk kaplardaki maddeleri koyu renklerdeki kaplara; koyu renk
kaplardaki maddeleri agik renklerdeki kaplara bosaltmak kontrolii
kolaylastirir.

Donmus maddelerde etiket kullanilamayacagi icin renkli lastiklerle
belirlemek daha kolay olacaktir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Ozel gereksinimli bireylerde ev ici becerilerin gelistirilmesi ile ilgili bir sunum

hazirlayiniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

> Ozel gereksinimli bireylerde ev igi
becerileri gelistirmenin 6nemi ile ilgili
olarak kaynak arastirmasi yapiniz.

> Ozel gereksinimli bireylerde ev ici
becerileri gelistirmenin dnemi ile ilgili
kaynak aragtirmasi yaparken
kiitiiphanelerden ve internetten
faydalanabilirsiniz.

> Ozel gereksinimli bireylere
kazandirilmasi gereken ev igi
becerilerin neler oldugu hakkinda
bilgi edininiz.

» Arastirmalarinizi yaparken
buldugunuz kaynaklarda, dergilerden,
kitaplardan ve internetten
faydalanabilirsiniz.

becerilere katilmasini etkileyen
etmenleri arastiriniz.

> Ozel gereksinimli bireylerin ev igi » Arastirmalarinizi yaparken buldugunuz

kaynaklarda, dergilerden, kitaplardan ve
internetten faydalanabilirsiniz.

» Edindiginiz bilgiler dogrultusunda 6zel
gereksinimli bireylerde ev igi becerilerin
gelistirilmesi ile ilgili bir sunum
hazirlayiniz.

» Yaratici ve esnek olmaya 6zen

gosteriniz.

» Konu ile ilgili resim ve brosiirler bulunuz.
Bilgileri asetat, karlar ve karton vb.
Kullanarak aktarma yoluyla sunumunuzu
renklendiriniz.

» Temiz ve diizenli ¢aliginiz.

» Hazirladiginiz sunumu siifta
arkadaslariniza sunarak paylasiniz.

> Sunum sirasinda istekli ve

acik olunuz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi 6zel gereksinimli bireylerde ev i¢i becerileri gelistirmenin

onemi ile ilgili yanls bir ifadedir?

A) Ev i¢inde ve ev disinda bagimsiz olarak yasamu siirdiirebilmek ve kisisel bakimi
saglamak icin gerekli olan becerileri icermektedir.

B) Kisinin i¢inde yasadig1 toplumsal yerlesim alaninda basarili olmasi i¢in gereklidir.

C) Bu becerilerin biiyiik ¢ogunlugu, kisinin kendini gegindirebilecek bir is bulmasi
icin gerekli becerilerdir.

D) Bu beceriler; okuma, matematik ve diger disiplin alanlarinda gerekli becerilerin
kazandirilmasina yonelik olarak cesitli etkinlik firsatlar1 saglayabilmektedir.

E) Egitimlerinin temel amaci, bagimsiz yasama becerilerini tiim normal bireyler kadar
gelistirmektir.

“Bagimsiz yasambecerileri 5 sekilde bagimsiz yasam beceri alanlarindan
olusmaktadir.” Asagidakilerden hangisi bu becerilerden degildir?

A) Basart igin gerekli temel beceriler

B) Akademik beceriler

C) Uyum i¢in gerekli beceriler

D) Giinliik yasam becerileri

E) Meslege hazirlik ve mesleki beceriler

Asagidakilerden hangisi 6zel gereksinimli bireylerin ev i¢i becerilere katilmasini

etkileyen etmenler ile ilgili yanhs bir ifadedir?

A) Bu etmenlerin basinda engelin sebebi, tiirii ve diizeyi gelmektedir.

B) Engelin sebebi, diizeyi ne olursa olsun kisilerin toplumsal yasama dahil edilmeleri
en temel amagtir.

C) Onemli olan kazanilan becerinin sik tekrarlarla aliskanlik haline getirilmesidir.

D) Bedensel oziir nedeniyle gergeklestirilmesi giiclesen davramislart belirlemek,
kolaylastiric1 yontemler gelistirmek, ¢evresel diizenlemeler yapmak gerekir.

E) Becerilerin kazanilmasi igin bireyi siirekli uygulamaya tesvik etmek bireyde baski
izlenimi yaratip motivasyon diisiirebilir.
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4. Asagidakilerden hangisi 6zel gereksinimli bireylerin ev i¢i becerilere katilmasini

etkileyen etmenler ile ilgili yanhs bir ifadedir?

A) Uygulamalarin sabirla sik tekrarlar yapilarak kazandirilmasi gerekmektedir.

B) Yardimci gereglerin kullanilmasi ve birtakim uyarlamalar yapilmasi gereklidir.

C) Normal c¢ocuklarla 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bagimsiz basari becerilerini
kazanmalar1 ayn1 donemlerde gergeklesmektedir.

D) Normal ¢ocugun 6z bakim becerilerinin gelisimi, yetersizligi olan ¢ocuklar igin de
esit onemdedir.

E) Becerilerin 6gretiminde, ¢ocugun gelisim ozellikleri ve bireysel yeterliliklerine de
dikkat edilmelidir

5. Asagidakilerden hangisi ev i¢i yagsam becerilerinden degildir?
A) Yemek hazirlama
B) Market aligverisi
C) Temizlik
D) Goriiniis diizeltme
E) Yiyecek depolama

DEGERLENDIRME

Cevaplarimiz1 cevap anahtartyla karsilastirmniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-6

OGRENME KAZANIMI

Ozel gereksinimli bireylere ev i¢i / disinda bagimsiz yasam becerilerinin
kazandirilmasinda yardimci olabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Ozel gereksinimli bireylerde ev ici / disinda bagimsiz yasam becerilerinin
kazandirilmasmin 6nemi hakkinda konu ile ilgili kaynaklardan ve internetten
bilgi edininiz. Elde ettiginiz bilgileri raporlastirarak sinifta arkadaslarimizla
paylasiniz.

»  Ogzel gereksinimli bireylere kazandirilmas: gereken ev ici / dis1 becerilerin neler
oldugunu arastirarak listeleyiniz ve sinifta sununuz.

> Ozel gereksinimli bireylere ev i¢i / dist bagimsiz yasam becerilerinin
kazandirilmasinda dikkat edilecek noktalar ile ilgili olarak 6zel egitim

kurumlarindan bilgi aliniz. Bu konuyla ilgili bir pano hazirlayimiz.

6. OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERE EV DISINDA
BAGIMSIZ YASAM BECERILERININ
KAZANDIRILMASI

6.1. Ozel Gereksinimli Bireylere Ev Disinda Bagimsiz Yasam
Becerilerinin Kazandirilmasmim Onemi

Insan hayatinda toplumsal yasama katilim ve uyumun 6nemli bir yeri vardir. Sosyal
yonden tam bir iyilik hali, sagligin sartlarindan biridir. Yani sosyal uyum; saglikli olmanin
bir gostergesidir. Bireylere toplumsal kaynaklar1 kullanma ile ilgili 6zel becerilerin
kazandirilmasiin yani sira, uygun toplumsal davramiglarin da kazandirilmasi gereklidir.
Sosyal hayata katilim i¢in toplumsal mekanlarin gerekli ve yeterli diizeyde kullanilabiliyor
olmasi gerekir.
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Yetersizligi olan bireylerin, toplumsal kaynaklar1 kullanma becerilerini kazandirarak,
onlarin da topluma kazandirilmasi son derece onem tagimaktadir. Bireylere toplumsal
kaynaklar1 kullanma ile ilgili 6zel becerileri kazandirmanin yani sira, uygun toplumsal
davranislarin da kazandirilarak, engelli olmayan yasitlariyla etkilesimde bulunmalar icin
firsat yaratilmasina da onem verilmesi gerekmektedir. Giinliik yasam becerileri, kisinin
icinde yasadig1 toplumsal yerlesim alaninda basarili olmasi i¢in gereklidir.

Kiginin yasamini siirdiirebilmesi igin iletisim becerilerinin kazandirilmasi da bir diger
onemli konudur. Kisi bireylerle tek tek ya da grup icinde yer alarak, toplumla iletisimini
saglar. Kisinin bagkalariyla (tanidigi/tanimadigi) iletisim kurma diizeyi, tanisma kurallaria
gore hareket edip etmedigi, grup aktivitelerine katilma diizeyi, grupta hangi yas grubuyla
daha iyi iletisim kurdugu gozlenmelidir. Bunlar dikkate alinarak; kendi yasitlariyla
arkadaslik kurma, yeni insanlarla tanisma becerisinin; paylasma, yardimlasma duygusunun,
oyun oynama, beraber hos vakit gegirme becerisinin gelistirilmesi gerekir. Anne, baba,
kardes, arkadas gibi kavramlarin 6gretilmesi ile kisilerle duygu paylagiminin gelistirilmesi
gerekmektedir. Konusma, anlama, ifade etme gibi becerilerde yetersizlikler varsa bu
becerilerin 6zel egitimlerle kazandirilmasi gerekir. Bu becerilerin olmamasi durumunda
toplumla iletisim kurmada zorluklar yasanabilir.

6.2. Ev Disinda Yer Alan Bagimsiz Yasam Becerileri

»  Seyahat etme - Yakin cevre
o Sokakta yiiriime
. Karsidan karsiya gegme

> Sehir ici
° Otobiise binme
° Kart kullanma
. Uygun para segme
. Otobiis ismini okuma

> Sehirlerarasi
° Otobiis bileti satin alma
. Otobiis seyahat

»  Ahsveris yapma - Bakkal
o Istedigi sebze veya meyveyi ve miktarini sdyleme

° Para 6deme

»  Ahsveris yapma - Market

. Aligveris arabasini alma

o Alacag tirtiniin bulundugu reyonu bulma
o Listedeki tirtinii alip arabaya koyma

. Kasada siraya girme
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Siras1 gelince arabadaki mallar1 kasa bandina koyma
Para 6deme

Para iistiinii ve kasa fisini alma

Aldiklari posete koyma

> Lokantada yemek yeme

Bos masaya oturma

Meniiyii okuma ya da hangi yemeklerin oldugunu sorma
Garsona istedigi yemegi soyleme

Uygun sekilde yemegi yeme

Yemegi bitince hesabi isteme

Para 6deme

> Muayene olma

Doktorun sekreterine adini soyleme

Doktora rahatsizligini ifade etme

Giysilerini ¢ikarma

Doktorun sorularina yanit verme ve muayeneden sonra giysilerini giyme

6.3. Ozel Gereksinimli Bireylere Ev Disinda Bagimsiz Yasam
Becerilerinin Kazandirilmasinda Dikkat Edilecek Noktalar

Yetersizligi olan bireylere, toplumsal becerileri kazandirarak onlarin topluma
kazandirilmast son derece onem tasimaktadir. Onlara akranlariyla etkilesimde bulunma
firsatlar1 yaratilmasi da bu becerilerin kazandirilmasinin yani1 sira Ogretimlerini de
kolaylastiracak 6nemli bir husustur.

Yetersizligi olan bireylere, bir yerden baska bir yere nasil gidilecegi Ogretilerek
bagimsizliklarint  artirmak  mimkiindiir.  Bireylere ulasim  araglarindan  nasil
faydalanacaklarinin bilgisi diizeylerine uygun sekilde verilmelidir. Her ulagim aracinin
kendine o6zgii kullamm bi¢imi oldugu ve dikkat edilmesi gereken noktalar onlara
kazandirilmalidir. Bunlarin yant sira uygun 6deme seklini ve yolcu davraniglarini sergileme
gibi beceriler de bireylere 6gretilmelidir.

Alisveris yapma da bagimsizhigi artiran Snemli becerilerdendir. Belli bir yerden
aligveris yapabilme becerisi kazandirildiktan sonra, genel olarak aligveris yapma becerisiyle
ilgili olan; alinacaklari saptama, alinacaklari siniflama, hangilerinin nereden alinacagina
karar verme gibi ayrintilarin da kazandirilmasina ihtiyag vardir. Ayrica Ogrencinin
yetersizligine bagl olarak anlagilmasinin kolaylagmasi agisindan aligveris listesi engel tiiriine
gore cesitli yontemler kullanilarak hazirlanmalidir.

Ogretimin  yapilacagi merkezler, Ogretici tarafindan ©6nceden incelenmis ve
planlamanin yapilmis olmas1 gerekmektedir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Ozel gereksinimli bireylere ev ici / dis1 bagimsiz yasam becerilerinin kazandirilmas:

ile ilgili bir sunum hazirlayiniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

Ozel gereksinimli bireylere ev ici / disindal
bagimsiz yasam becerilerinin|
kazandirilmasinin 6nemi ile ilgili olarak]
kaynak aragtirmasi yapiniz.

> Ozel gereksinimli bireylere ev ici

disinda bagimsiz yasam becerilerinin|
kazandirilmasmin 6nemi ile ilgili kaynak]
aragtirmasi yaparken kiitiiphanelerden ve
internetten faydalanabilirsiniz.

Ozel gereksinimli bireylere ev ici / disindal
yer alan bagimsiz yasam becerilerinin neler
oldugu hakkinda bilgi edininiz.

>

Aragtirmalarinizi  yaparken buldugunuz
kaynaklarda, dergilerden, kitaplardan ve
internetten faydalanabilirsiniz.

Ozel gereksinimli bireylere ev ici / disindal
bagimsiz yasam becerilerinin|
kazandirilmasinda dikkat edilecek noktalar
arastiriniz.

» Arastirmalarinizi yaparken buldugunuz

kaynaklarda, dergilerden, kitaplardan ve
internetten faydalanabilirsiniz.

Edindiginiz bilgiler dogrultusunda o6zel
gereksinimli bireylere ev i¢i / dis1 bagimsiz
yagam becerilerinin kazandirilmas ile ilgili
bir sunum hazirlaymiz.

>

Yaratici esnek Ozen

gosteriniz.

ve olmaya

Konu ile ilgili resim ve brosiirler bulunuz.
Bilgileri asetat, karlar ve karton vb.
Kullanarak aktarma yoluyla sunumunuzu
renklendiriniz.

Temiz ve diizenli ¢alisiniz.

Hazirladiginiz sunumu sinifta

arkadaslariniza sunarak paylasiniz.

Sunum sirasinda istekli ve agik olunuz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve bosluklar1 uygun sekilde doldurunuz.

L , kisinin i¢inde yasadig1 toplumsal yerlesim alaninda basarili olmasi
icin gereklidir.

2. Konusma, anlama, ifade etme gibi becerilerde yetersizlikler varsa bu becerilerin
........................ kazandirilmas1 gerekir.

3. Doktora rahatsizligini ifade etme ....................... grubundaki ev dis1 yasam
becerilerindendir.

4, Karsidan karsiya gegme....................... grubundaki ev disinda yer alan bagimsiz
yasam becerileridir.

B olan bireylere, bir yerden baska bir yere nasil gidilecegi

Ogretilerek bagimsizliklarini artirmak miimkiindiir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilagtirmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Bu modiill kapsaminda bagimsiz yasam becerileri ile ilgili asagida listelenen
davraniglardan kazandigimiz becerileri "Evet", kazanamadiginiz becerileri "Hayir"
kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Ozel gereksinimli bireyler i¢in el yikama beceri analizine uygun
olarak pandomim yaptiniz mi1?

2. Ozel gereksinimli bireylere yonelik dis temizligini maket {izerinde
uyguladiniz mi?

3. Ozel gereksinimli bireyler icin deri ve banyo temizligi kazandirma
basamaklarini anlatan olay siralama kartlar hazirladiniz mi?

4. Ozel gereksinimli bireyler igin sa¢c bakimi ve tiras aliskanlig
kazandirilmasi ile ilgili sunum yaptiniz m?

5. Ozel gereksinimli bireylere yemek yeme becerilerini kazandirmakla
ilgili olay siralama kartlar1 hazirladiniz mi?

6. Ozel gereksinimli bireyler igin giyinme beceri analizini maket
iizerinde uyguladiniz mi1?

7. Ozel gereksinimli bireyler icin soyunma beceri analizini maket
tizerinde uygular.

8. Ozel gereksinimli bireyler icin tuvalet kontroliinii kazandirma
yontemleri ile ilgili pano hazirladiniz mi1?

9. Ozel gereksinimli bireyler igin tuvalet kontrolii kazanma
basamaklarini gosteren sunum hazirladiniz mi?

10. Ev i¢i becerilerinin gelistirilmesi ile ilgili sunum hazirladiniz mi1?

11. Ozel gereksinimli bireylere ev i¢i / disginda bagimsiz yasam
becerileri kazandirilmasiyla ilgili sunum hazirladiniz mi?

12.Ev ici / disinda yer alan bagimsiz yasam becerilerini liste haline
getirdiniz mi?

13. Ozel gereksinimli bireylere bireye ev ici / disinda bagimsiz yasam
becerileri kazandirilmasinda dikkat edilecek noktalar ile ilgili pano
hazirladiniz m?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize basvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’IN CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETIi-3°UN CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETIi-4UN CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETIi-5’IN CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETIi-6’IN CEVAP ANAHTARI

Giinliik Yasam Becerileri

Ozel Egitimlerle

Muayene Olma

Seyahat Etme-Yakin Cevre

G|l Bl W[N]

Yetersizligi
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