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ACIKLAMALAR

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi
DAL/MESLEK ]_Z.lllken Cocuklukta Ogretmen Yardimcisi, Ozel Egitimde
Ogretmen Yardimcisi
MODULUN ADI Bireyin Gelisimi
MODULUN TANIMI Cocugun lv)uyl.m}evs1 ve gehsm.esl ile ilgili bilgilerin
kazandirildigi bir 6grenme materyalidir.
SURE 40/16
ON KOSUL Bu modiiliin 6n kosulu yoktur.
YETERLILIK Bireysel gelisimi tanimak
Genel Amag
Uygun ortam saglandiginda birey gelisimini taniyabileceksiniz.
. Amaclar
MODULUN AMACI
1. Gelisim ile ilgili temel kavramlari kavrayabileceksiniz.
2. Gelisim ilkelerini taniyabileceksiniz.
3. Gelisim donemlerini taniyabileceksiniz.
4. Gelisimi etkileyen faktorleri taniyabileceksiniz.
Ortam: Smif, erken cocukluk egitim kurumlari, 6zel egitim
e e . kurumlari, rehberlik arastirma merkezleri, 6zel ve kamu kurum
EGITIM OGRETIM | |, kuruluslari, atdlye
ORTAMLARI VE . o L -
DONANIMLARI Donamim: Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon, fotograflar,
afisler, brosiir, dergiler, uyarici pano, tepegdz, asetat, CD, VCD,
bilgisayar donanimlari, VCD, DVD, televizyon
Modiil iginde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra verilen
Olgme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
OLCME VE Ogretmen, modiil sonunda 6lgme araci (¢oktan segmeli test,
DEGERLENDIRME | dogru-yanlis testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.) kullanarak

modiil uygulamalar ile kazandiginiz bilgi ve becerileri 6lgerek
sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Bir ¢ocugun biiylimesi ve gelismesi, rahim i¢ine diistiigii andan olgun c¢aga gelinceye
kadar viicudunu olusturan her bir hiicrenin normal Sl¢iiler ve orantilar i¢inde biiylimesi, is ve
gorev yoniinden gelisim gostermesi demektir. Gelisme; bedende, zihinde, duygularda ve
hareketlerde kendini gosterir.

Bu degisim siireklidir ve bu siirekliligin hiz1 her dénemde farklilik gdsterir. Ornegin;
bebeklik doneminde biiyiime ¢ok hizli bir sekilde siirerken, okul ¢agi doneminde biiyiime
bebeklik doneminden daha yavas olarak devam eder. Bunun yaninda tiim gelisim alanlar
birbiriyle iligkilidir yani bir alandaki gelisim, diger gelisim alanindaki gelisim siirecini
etkiler.

Bu nedenle ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerini bilmek, gelisim 6zellikleri dogrultusunda
¢ocugun yapmasi istenen davraniglarin ve bu davraniglara gosterilecek desteklerin saglikli
olmasina yardimer olur. Cocuklarin ne zaman neyi yapabileceginin bilinmesi, ¢ocuklarin
yapabileceklerinin iistiinde veya altinda beklentiler icinde olunmasini engeller. Ornegin;
merdivenleri ¢ikmak i¢in gerekli motor gelisime ulasmamis bir ¢gocuk bunu yapmak igin
zorlanilirsa tiziilecek ve kendine giiveni azalacak, dolayisiyla bu durum sosyal ve duygusal
gelisimini olumsuz etkileyecektir. Aymi sekilde ¢ocuk yapabilecekleri konusunda
engellendiginde ise bu cocuk bu kez kendine gilivenilmedigini, yeterli olmadigini
disiinebilecektir. Yapabilecekleri desteklenen ve basarilar takdir edilen ¢ocugun kendine
olan giiveni artacak ve daha fazla sey deneme cesareti artacaktir. Cocuk, yasina uygun
beklentiler yerine getirdiginde “Basardim.” ve “Yapabiliyorum.” duygusunu daha yogun
yasayacaktir.

Bu nedenle ¢ocuklarin egitiminde ¢ocuklarin gelisim &zelliklerinin bilinmesi ve bu
dogrultuda bireysel farkliliklarin da g6z Onilinde bulundurarak O6gretim yontem ve
tekniklerinin gelistirilmesi ve uygulanmasi 6nemlidir. Bu modiilden edineceginiz bilgi ve
becerilerle ¢ocuklarin gelisimi ile ilgili temel bilgileri kazanmig, bu bilgileri ¢ocuk
egitiminde kullanabilen, ayn1 zamanda yakin c¢evresindeki kisileri de ¢ocugun gelisimi
konusunda bilgilendirebilen bireyler olacaksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandiginiz bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda gelisim ile ilgili temel kavramlar1 tanimlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cocuk gelisimini bilmenin 6nemi ve gelisim ile ilgili temel kavramlar
konularinda ¢esitli kaynaklardan ve internetten bilgi edininiz.

> Topladigimiz bu bilgileri raporlastiriniz.

> Hazirladiginiz raporu arkadaglarinizla paylasiniz.

1. COCUK GELISIMINE GIRIS

i

Resim 1.1: Cocuk anne karnindan baslayarak siirekli bir degisim icinde gelisir.

1.1. Cocuk Gelisimini Bilmenin Onemi

Gelisim; organizmanin biiyiime, olgunlagsma ve Ogrenmenin etkilesimiyle stirekli
olarak ilerleme kaydeden degismedir. Gelisim, organizmanin ddllenmeden baslayarak
bedensel, zihinsel, dil, duygusal ve sosyal yonden en son agamaya ulasincaya kadar stirekli
ilerleme kaydeden degisimidir.



Bu degisim siireklidir ve bu siirekliligin hiz1 her dénemde farklilik gosterir. Ornegin;
bebeklik doneminde biiyiime ¢ok hizli bir sekilde siirerken, okul ¢agi déneminde biiyiime
bebeklik doneminden daha yavas olarak devam eder. Bunun yaninda tiim gelisim alanlart
birbiriyle iligkilidir yani bir alandaki gelisim, diger gelisim alanindaki gelisim siirecini
etkiler.

Insanin gelisimi siirekli olmakla birlikte, bu siirekliligin hiz1 her yasta ayni degildir.
Ornegin; dollenmeden doguma kadar olan evrede biiyiime hizlidir. 2 yasmna kadar olan
stirede biiylime hizi, dogumdan 6nceki evreye gore daha yavas ancak iki yasindan sonraki
evreden daha hizlidir. Beden gelisimi 4 yasma kadar ¢ok hizlidir. 12-14 yaslar arasinda
beden gelisiminde yeniden goriilen hizlanma ilk yaslardaki kadar hizli degildir. Duyu
organlar1 3 yasina kadar gorevlerini yapabilecek duruma gelir. Cocuk 6 yasina kadar sinir
sistemi gelisiminin yetigkinlikte ulasacagi diizeyin ylizde doksanini tamamlar. Okul ¢agina
kadar birgok kisilik 6zellikleri gocukta yerlesmeye ve koklesmeye baslar.

)
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Resim 1.2: insan gelisimi déllenmeden 6liime kadar devam eden bir siirectir.

Her gelisim doneminin kendine 6zgii 6zellikleri vardir. Bebeklik doneminde dil
gelisimi 6zellikleri ile oyun donemindeki dil gelisim 6zellikleri arasinda farkliliklar bulunur.
Bu farkliliklar nedeniyle c¢ocuklarin farkli ihtiyaglari olur. Bu nedenle cocuklarin bir
donemde gosterdigi gelisim 6zelligi bir donemde normal olarak goriiliirken, diger dénemde
problem ya da gelisimsel gerilik olarak ifade edilir. Bu nedenle gelisim 6zelliklerini bilmek
cok Onemlidir.  Cocuklarin gelisim ozelliklerini bilmenin Onemli noktalar1 asagida
siralanmustir:

o Ebeveyn ya da egitimcilerin ¢ocuklardan beklentilerinin gercekgi
diizeyde olmasimi saglar. Ornegin; iki yasindaki cocuktan diizgiin
konusmasini, dort yasindaki gocuktan yazi yazmasini beklemek gercekei
beklentiler olmaz. Ayni yas grubundaki cocuklar arasinda bireysel
farkliliklar ~ olabileceginin goz Onlinde bulundurulmas1 gerektigi
diisiincesini olusturur.



° Cocuklarin davraniglarinin nedenlerinin ele alinarak gelisim 6zelliklerini
destekleme yoniinde dogru yonlendirme yapilmasini saglar.

. Ebeveyn ya da egitimciler, ¢ocuklarin davramislarini tek bir nedene
baglamak yerine farkli nedenlerin de olabilecegi diisiinerek farkli
onlemler almaya calisir. Ornegin; ebeveyn ya da egitimciler, cocuklarin
basarisizliklarmin sadece zeka etkenine bagli olmadigimi diisinmeye
baglar. Anne-baba ve egitimcilerin ¢ocuklardan beklentilerini ¢ocuklarin
gelisim diizeylerine uygun planlamasinda yardimc1 olur.

. Her gelisim déneminin farkli ihtiyaglarmin oldugu, ¢cocuklarin saglikli ve
istenen bir bicimde gelisebilmeleri i¢cin bu ihtiyaglarin karsilanmasi
gerektigi konusunda ebeveyn ve egitimcileri yonlendirir.

Resim 1.3: Cocuk gelisirken biiyiir ve diinyay: tanir.

“Kisinin kendine ve yasama bakisinin temelleri cocuklukta atilir.” (Psikolog N.
Branden)

1.2. Gelisimle Ilgili Temel Kavramlar

Insanin nasil bilyiiyiip gelistigini ve gelisimin nasil olustugunu agiklayabilmek igin
geligimle ilgili temel kavramlar bilinmelidir. Bu kavramlar asagida su sekilde siralanmusgtir:

Biliyiime

Gelisim
Olgunlagma
Ogrenme

Hazir bulunusluk
Egitim

Dénem

Kritik donem

VVVVVVVY



> Biiyiime

Biiyiime sadece agirlik ve boy artisi ile ifade edilmemekte, ayni zamanda ig
organlardaki yap1 ve biiyiiklik degisimlerini de icermektedir. Biiylime, hacim olarak
genislemektir. Biiylime, viicuda hiicrelerin eklenmesiyle ya da hiicrelerin biiylimesi ile
meydana gelir. Viicut agirligt ve boy uzunlugu biiylime gostergeleri olmasina ragmen
biliylime viicudun biitiin organlarinda bazen hizli bazen de yavas artislar seklinde kendini
gosterir.

Resim 1.4: Biiyiime sadece agirlik ve boy artisi ile ifade edilmemekte, aym zamanda i¢
organlardaki yap1 ve biiyiikliik degisimlerini de icermektedir.

Biiyiime, farkli dénemlerde farkli hizda gergeklesir. Ornegin; bas, dogum &ncesi
donemde hizla biiylir ve bedenin dortte biri kadardir ama dogumdan sonra bagin biiylimesi
yavaglar ve yetiskinlikte bedenin yedide biri oranina iner.



Yas Agirlik (kg)

Dogumda 2,26 3,17 4,08

6 ay 6,58 7,48 8,39

1 yas 9,07 9,52 10,43
2 yas 10,89 12,02 13,15
3 yas 12,93 14,06 14,97
4 yas 15,42 16,56 17,92
5 yas 17,46 18,37 19,73
6 yas 19,05 20,18 21,78
7 yas 20,86 22,00 23,59
8 yas 22,45 24,95 25,86

Tablo 1.1: Dogumdaki agirhikla iliskili olarak ortalama agirhk (kg)

Yas Uzunluk (cm)
Dogumda 48 50 55

2 yas 82,6 85,1 87,6
3 yas 90,2 92,7 95,2
4 yas 96,5 100,3 104,1
5 yas 104,1 108,0 109,2
6 yas 110,5 113,0 114,3
7 yas 118,1 1194 120,6
8 yas 120,6 1245 127,0

Tablo 1.2: Dogumdaki agirhkla iliskili olarak ortalama boy (cm)



Resim 1.5: Yasamun ilk yilinda boy ve agirlikta hizh bir artis vardir.

0-36 AY ERKEK VE KIZ COCUKLARIN BUYUME EGRIiLERi
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Tablo 1.3: 0-36 Ay erkek ¢ocuklariin boy ve kilo biiyiime egrisi
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Tablo 1.4: 0-36 Ay kiz ¢cocuklarimnin boy ve kilo biiyiime egrisi



> Gelisim

Gelisim, organizmanin d6llenmeden baslayarak bedensel, zihinsel, dil, duygusal,
sosyal yonden en son asamaya ulasincaya kadar siirekli ilerleme kaydeden degisimidir.
Gelisim, insanin beden yapisinin duygusal ve zihinsel 6zellikler bakimindan diizenli bir
bigimde degismesi ve istenen gorevleri yapabilecek bir duruma gelmesidir. Gelisimde siirekli
yeni davraniglar edinme ve bu davraniglar1 daha dnce edindigi davranislar ile biitiinlestirme
siireci devam eder. Bedensel, duygusal ve zihinsel 6zellikler birbiriyle iliskili olarak,
biitiinliik gostererek degisir.

Insan gelisiminin biyolojik agidan amaci, tiim canlilarda oldugu gibi birey olarak
kendi yasamini1 ve tiir olarak da kendi soyunu siirdiirmektir. Ruhsal a¢idan ise benligini
bulmaya, ¢evreye uyum saglamaya ve kisiligini gelistirmeye caligsarak insan mutlu olmay1
amaglar. Bu amaglar icin insan; bedensel, devinsel, bilissel, duygusal, cinsel, toplumsal, torel
yonden kendini gelistirme ¢abasina girerek bir gelisme gosterir.

Gelisim, biiyiime ile karistirilmamasi gereken bir kavramdir. Biiylime daha ¢ok
fiziksel ozellikler i¢in kullanilirken, gelisim fiziksel 6zelliklerin yani sira diger 6zellikleri
(psikolojik) de kapsayacak sekilde kullanilir. Ornegin; kisilerin viicutlar1 biiyiir, zihinleri
gelisir ama bliylimez. Gelisim; biiyiime, olgunlasma ve 6grenmenin sonucunda gergeklesir.

- e

S

LS N/

Resim 1.6: Gelisim; biiyiime, olgunlasma ve 6grenmenin sonucunda gerceklesir.

Gelisim kavrami genellikle olgunlasma kavrami ile karigtirilarak kullanilabilir.
Insanlar olgunlastikca gelistiklerini diisiindiikleri icin olsa gerek iki kavranu birbirinden ¢ok
fazla ayirt edemezler. Olgunlagsma, kisinin dogustan getirdigi potansiyelin zaman iginde
ortaya ¢ikmasini ifade eder. Bu anlamda kiginin herhangi bir ¢aba goéstermesine gerek
yoktur. O, kendiliginden meydana gelen bir siirectir. Bir meyvenin olgunlasmasi igin
meyvenin ¢aba gostermesine gerek yoktur. Kisinin olgunlasmasi da benzer bir sekilde
zamanla meydana gelir.
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Gelisim olgunlagsmay1 da igerir. Dogumdan o&liime kadar kisinin ge¢irmis oldugu
degisiklikleri anlatir. Bagka bir ifadeyle her olgunlasma gelisimdir ama her gelisim
olgunlagma degildir. Gelisim i¢in bireyin ¢abasina gerek duyulur.

Kisaca gelisim; organizmanin biiylime, olgunlagsma ve Ogrenmenin etkilesimiyle
stirekli olarak ilerleme kaydeden degismesidir. Olgunlagsma ve 6grenme olmadan gelisim
saglanamaz. Ornegin; bir cocugun agaca tirmanmasi devinimsel bir gelismedir. Cocuk, kas
ve kemikleri yeterli biiyilikliige ve olgunluga ulasmadan agaca tirmanmayi 6grenemez. Kas
ve kemikleri yeterli olgunluga eristikten sonra agac atirmanmayi 6grenmigse de agaca
tirmanma davranmigin1 gosteremez. Gelisim daha kapsamli ve genel bir terimdir. Canli
varligin biitlin yasam1 boyunca ge¢irdigi biitiin degisiklikleri kapsar. Davranis bilimlerinde
gelisme; Dbireyin algilama, hissetme ve hareket kapasitelerinin  koordinasyonundaki
ilerlemedir.

Gelisim baska bir acidan gerileme ve duraklama kavramlari ile de karsilastirilabilir.
Bir degisiklik, dnceki duruma gore iic durumu ifade edebilir. Eger daha olumsuz bir duruma
gecisi gosteriyor ise gerileme, aymi diizeydeki baska bir duruma gecisi ve degisikligin
olmadigimi ifade ediyorsa duraklama, daha iyi bir duruma geg¢isi ifade ediyorsa gelisme
olarak nitelenir. Bu agidan bakildiginda gelisim kavrami kendi i¢inde bir deger OSl¢iisii
barmdirmaktadir. Bu deger, olumlu deger yargisidir. Bu anlamda gelisim, iyi olarak goriilen
bir duruma gegisi ifade eder.

Gelisim ile ilgili olarak ele alinmas1 gereken diger bir 6zellik de gelisimin tek yonlii
bir stire¢ olusudur. Aksi halde gerileme olur. Bazi olaganiistii kaza durumlarinda normal dis1
bir sekilde boyle bir olgudan s6z edilebilir. Normal yollar ile boyle bir durum meydana
gelmez. Kazanilan 6zellikler gelisim iginde asilabilir, degistirilebilir, kaldirilabilir.

“Yetigkinlerin cocuga verecegi sey, cocugun dogarken birlikte getirdigi biitiin
icgiidiilere, tepkilere, yeteneklere bicim ve renk verebilmektir.” (A. Adler)

Sl

Resim 1.7: Gelisim tek yonlii bir siirectir.
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> Olgunlagsma

Olgunlagma, viicut organlarmin kendilerinden beklenen fonksiyonu yerine
getirebilecek diizeye gelmesi icin Ogrenme yasantilarindan bagimsiz olarak kalitimin
etkisiyle gecirdigi biyolojik bir degisimdir. Olgunlagma, kisinin dogustan getirdigi
potansiyelin zaman iginde ortaya ¢ikmasini ifade eder. Bu anlamda kisinin herhangi bir ¢aba
gostermesine gerek olmadan kendiliginden meydana gelen bir siirectir. Cocugun biberonunu
tutabilmesi, emeklemesi, yiiriimesi, yazi yazmayi Ogrenmesi gibi gelisim gorevleri, bu
gorevleri yapacak organlarin kendi kendilerine disardan bir etki olmadan gelismesine
baglidir.

Resim 1 8: Cocuklarin belli bir olgunlasma bicimi ve hiz1 vardir.

Cocuklarin belli bir olgunlagma bi¢imi ve hizi vardir. Disaridan etkilerle bu gelismeyi
hizlandiramayiz. Bu nedenle bazi gelisim gorevlerini beklenen yaglarda yapamiyorsa ¢ocuk
zorlanmamali, beklenmelidir. Ornegin; ¢ocuk yiiriiyebilmek igin yiiriimenin gerektirdigi
biyolojik olgunluga erismemis ise zorlansa da yiirliyemez. Birey O0grenmeden de belli
olgunlagma diizeyine ulasabilir. Bir ¢ocuk yiirlime olgunluguna erismedikg¢e yiirliyemez,
konusma olgunluguna ulasmadik¢a konusamaz. Bunun gibi gozleri, sinirleri, elleri ve
benzerleri yoniinden okumanin gerektirdigi olgunluk diizeyine erisememis bir ¢ocuk da
okuyamaz. Kiiciik bir ¢ocugun eli ve parmaklari top tutmayr 6grenecek kadar olgulasmis
oldugu halde kalem tutmak icin olgulasmamig olabilir. Bu nedenle hazir olmada hem
olgunlagsma hem de 6grenmenin énemli rolii vardir.

>  Ogrenme

Ogrenme, tekrar ya da yasant1 yoluyla organizmanin davranislarinda meydana gelen
kalici/siirekli degisikliklerdir. insanlar1 diger canlilarda ayiran en dnemli 6zelliklerden biri
O0grenme kapasitelerinin olusudur. Biyolojik bir varlik olarak diinyaya gelen insan, kisa
siirede pek ¢ok yeni davramis &grenir. Once gevresine giiliiciikler dagitir. Yiiriimeye,
konusmaya baglar. Daha sonralar giyinmeyi, arkadaslar1 ile oynamay1, okumay1 ve yazmay1
Ogrenir. Bireyin yaptigi davraniglarin biiyiik bir cogunlugu 6grenme iirtiniidiir. Belli bir dili
konusmak, aliskanliklar ve tutumlar kazanmak, belirli kisilik O6zelliklerini olusturmak,
diinyay1 algilamada farkli yaklagimlar gelistirmek hep 6grenme yoluyla olur.
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Resim 1.9: Bireyi Bagkalarindan Ayiran En Onemli Ozellik Ogrenmedir

Bir davranisin 6grenme olup olmadigi asagidaki sorular ile anlasilabilir:

o Tekrar veya yasant1 yoluyla m1 olmustur?
o Davranista degisiklik meydana gelmis midir?
. Degisiklik oldukga kalict midir?

Bu sorulardan herhangi birisine hayir cevabi veriliyorsa o davranig 6grenme degildir.
Ozellikle tekrar ya da yasanti yoluyla edinilmeyen davranis degisikliklerine 6rnek olarak
birtakim psikolojik rahatsizliklar ve tikler verilebilir. Bu durumda davranmig degisikligi
meydana gelir ve oldukca kalicidir; ancak Ogrenme olarak nitelendirilemez. Davranig
degisikligi kalici olmadigi zaman yine O0grenme olarak nitelendirilemez. Yolda giderken
diisen birinin, disme davranist 0grenme olarak nitelendirilemez. Bu durumda davranig
degisikligi vardir ama kalic1 olmadigi i¢in 6grenme denemez.

> Hazir Bulunusluk

Hazir bulunusluk, olgunlasmadan daha genis ve kapsamli bir kavramdir. Hazir
bulunusluk, olgunlasma ve 6grenmenin etkilesiminin bir {riinidiir. Hazir bulunusluk,
konusunda en 6nemli giigliik bu konuda kullanilan gelisme, biiyiime ve olgunlagma gibi
degismelere verilen farkli anlamlardan dogmaktadir. Bilim adamlarina goére hazir
bulunusluk, olgunlagsmanin bir islevidir. Olgunlasma zaman i¢inde kendiliginden olusur. Bu
goriise gore Ogrenmeler igin zorunlu bir olgunlagma diizeyi vardir. Distan etkiler ile bu
diizeye ulasilamaz. Hazir bulunusluk, olgunlasma ve o6grenme sonucu kisinin belli
davraniglar1 yapabilecek diizeye gelmesidir. Bireyin bir isi yapabilmesi i¢in gereken
olgunlagmaya erigmesinin gerekliligi yaninda bu is i¢in gereken on bilgi, beceri ve tutumu
kazanmis olmasi da gerekir. Hazir bulunusluk bdylece hem olgunlagsma kavramini hem de
bir is i¢in gerekli 6n yeterligi kapsamaktadir.
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Resim 1.10: Hazir bulunusluk

> Donem

Gelisim psikolojisinde donem ya da evre kavrami belirli yaglarda ortaya cikan,
kendine 6zgii 6zellikleri olan gelisimleri anlatmak igin kullanilmaktadir. Baz1 6zelliklerin
belirgin olarak goriildiigii bu asamalara “dénem” demektedir. Ornegin; Piaget’in biligsel
geligim teorisine gore on bir yasindan sonra soyut islemler donemidir. Bu donemde ¢ocuk,
onceden yapamadigi halde soyut kavramlarla zihinden islem yapabilmekte; soyut diisiinme,
bilimsel yontemle problem ¢6zme gibi becerileri kazanabilmektedir. Her donemin kendine
0zgii ozelliklerinin ve sorunlarinin olmasi, dénemlerin ardisik-degismez bir sira izlemesi ve
evrensel olmasi donemlerin en belirgin 6zellikleri olarak kabul edilmektedir.

> Kritik Donem

Kritik donem, egitim ortaminda bireylerin yas degiskenine gore belirli becerileri
kazanma ve 6grenme konusunda avantajli oldugu donemdir. Yasa ve kazanilacak beceriye
gore degisik 6grenme durumlart igin farkli kritik donemler vardir ve her kritik dénem bir
onceki evreye gore daha iist diizey bir 6grenmeye hazirlik asamasidir. Uyaricilarin en giiclii
etkiyi yaratacagi donem olan kritik donemde 6grenmenin gerceklesmesi onemlidir. Kritik
donem atlatildiktan sonraki uyaricilar, etkili bir dgrenme gergeklestiremez. Ornegin;
ilkdgretim caginda okula gitme firsati olmayan bir yetiskinin daha sonra 0grenme siiresi
uzun olmakta ve yetiskin daha zor 6grenmektedir.

>  Egitim

Egitim, bireyin davraniglarinda kendi yasantisi yoluyla kasitli olarak istendik degisme
meydana getirme siirecidir. Egitim; insanligin dogusundan beri daima var olan, giiniimiizde
de uygarlik diizeyi ne olursa olsun her toplumda devam eden bir siirectir. Egitim, bireyin
bireysellesmesini saglamaya ¢alisir. Egitim c¢abalarinin genel amaci, yetismekte olan
cocuklarin ve genclerin topluma saglikli ve verimli bir sekilde uyum saglamalarina yardim
etmektir. Uygar toplumlarin sosyal yasamlarini siirdiirebilmeleri igin c¢esitli kurumlar
gelistirilmistir. Egitimin kurumsallagsmasi i¢in okullar kurulmustur ancak egitimi okullar ile
sinirlamak dogru olmaz. Egitim, bireyin biitiin yasami boyunca siirmekte; okul i¢inde ve
disinda yasam boyunca edindigi tecriibelerin biitlinlinii kapsamaktadir.
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Cocugun gelisimini bilmek, anlamak onun egitimi igin gerekli ortamin
hazirlanmasinda taban olusturur. Egitim programlari bireyin gelisim 6zelliklerine uygun
bicimde, onun belli 6grenmeleri gergeklestirmeye hazir olmas1 dikkate alinarak yapilir.

Genel anlamda egitimin dort amaci vardir:

o Egitim, bireyi kiiltliirlemeye ¢alisir.

Kiiltiirlemenin anlami; kusaktan kusaga geliserek birikip gelen kiiltiirel degerlerin
bireyce benimsenmesini, begenilmesini ve bunlarin gelistirilmesi ic¢in bireyin katkida
bulunabilecek yeterlige ulagsmasini saglamaktir.

o Egitim, bireyi toplumsallastirmaya calisir.

Toplumsallastirmanin anlami; ulus¢a konulan yazili ve yazili olmayan kurallarin
bireyce benimsenmesini, uygulamasini ve bunlarin gelistirilmesi igin bireyin katkida
bulunabilecek yeterlige ulagsmasini saglamaktir.

o Egitim, bireyin iiretken olmasini saglamaya calisir.

Bireyin iiretken olmasinin anlami; kendisinin ve ailesinin ge¢imini saglayabilecek,
kendi yeteneklerine uygun bir is ya da meslek sahibi olmasini saglamaktir.

o Egitim, bireyin bireysellesmesini saglamaya caligir.

Bireysellesmenin anlami; bireyin kaliim ile gelen gizil giiclerinin yonlendirilerek
bunlar1 kendisinin, ailesinin ve ulusunun yarari i¢in kullanabilme yeterligine ulastirmak ve
bireyin kisiligini gelistirmektir.

Resim 1.11: Egitim, bireyin bireysellesmesini saglamaya calisir.

Etkinlik 1

Geligim ile ilgili temel kavramlardan egitimin gelisime olan etkisini somut olarak
tespit edebilmek i¢in ¢evrenizden farkli sosyokiiltiirel diizeye ait iki cocugu 6rneklem olarak
seciniz. Sec¢iminizi yaparken okul Oncesi egitim alan ve almayan ¢ocuk olarak da tercih
yapabilirsiniz. Yapmak istediginiz gézlemleri ve testleri 6nceden tespit edebilir, bu konuda
yagsa gore gelisim oOzelliklerini kriter olarak kullanabilir ve Ogretmeninizden destek
alabilirsiniz.
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GOZLENECEK KRITERLER

1. COCUK

2. COCUK
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UYGULAMA FAALIYETI

Gelisim ile ilgili temel kavramlar1 anlatan bir el brosiirli hazirlayiniz. Hazirladiginiz el
brosiirlinii sinifta arkadaslarinizla paylaginiz.

Islem Basamaklar

Oneriler

Gelisimle ilgili temel kavramlar1
arastiriniz.

Yazili ve gorsel basindan
yararlanabilirsiniz.
Internetten bilgi toplayabilirsiniz.

Yazilarimizla ilgili resimler bulunuz.

Gorsel kaynaklardan yararlanabilirsiniz.

Elde ettiginiz tiim bilgileri siraya
koyunuz.

Yazilari, yaptiginiz aragtirmalari,
resimleri vb. ¢alismalar1
siniflandirabilirsiniz.

Brosiirler hakkinda bilgi toplayiniz.

Hazirlanmis brosiir 6rneklerinden
yararlanabilirsiniz.
Ogretmenlerinize danigabilirsiniz.

Nasil bir brosiir hazirlamak istediginize
karar veriniz.

VYV V|V

Brosiiriin seklini belirleyebilirsiniz.
Brosiiriin igerigi ile ilgili resimleri nasil
yerlestireceginize karar verebilirsiniz.
Kullanacaginiz materyalleri
belirleyebiliriz.

Brosiir hazirlamak i¢in gerekli arag ve
geregleri temin ediniz.

Evinizdeki artik materyalleri
kullanabilirsiniz.

Fon kartonu, kagit, kalem, makas,
yapistirici kullanabilirsiniz.

Brosiiriiniiziin kompozisyonunu
belirleyiniz.

Oncelikle en 6nemli gelisimle ilgili temel
kavrami yazabilirsiniz.

Yazilarimizi resimlerle
destekleyebilirsiniz.

Brosiiriiniiziin son kontrollerini
yaparak brosliriiniizii hazir hale
getiriniz.

Bilgi ve resimleri degerlendirebilirsiniz.
Arkadaslarinizin goriislerini alabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yazimz.
( ) Insanin gelisimi siireklidir ve bu siirekliligin hiz1 her dénemde aym degildir.
() Egitim, bireyi toplumsallastirmaya ¢alisir.
() Olgulagma, bireyin bir isi yapabilecek diizeye ulagmasidir.
() Geligme, bedende gerceklesen sayisal degisikliktir.

o &~ w e

() Biiylime, viicut organlarinin gorevlerini yapabilecek sekilde faklilagmasi ve
organlar arasinda ig birliginin kurulmasidir.

6. () Ogrenme, tekrar ya da yasant1 yoluyla organizmanin davramslarinda meydana
gelen oldukca kalici/stirekli degisikliklerdir.

7. () Egitim, bireyin iiretken olmasini saglamaya calisir.

8. () Gelisimde stirekli yeni davraniglar edinme ve bu davranislar1 daha 6nce edindigi
davranislar ile biitiinlestirme siireci devam eder.

9. () Gelisme; bedende, zihinde, duygularda ve hareketlerde kendini gdsterir.

10. () Cocuklarin belli bir olgunlasma bi¢imi ve hiz1 vardir. Disaridan etkiler ile bu
gelismeyi hizlandiramayiz.

11. () Davranis degisikligi kalic1 olmadig1 zaman yine de 6grenme olarak
nitelendirilebilir.

12. () Olgunlagma, kendiliginden meydana gelen bir siire¢ degildir.

13. () Hazir bulunusluk, olgunlagsma ve 6grenme sonucu kisinin belli davraniglar
yapabilecek diizeye gelmesidir.

14. () Biiyiimenin en yavas oldugu donemler; anne karninda yasam, dogumdan sonraki
ilk y1l ve ergenlik yillardir.

15. () Kiritik donem, egitim ortaminda bireylerin yas degiskenine gore belirli becerileri
kazanma ve 6grenme konusunda avantajli oldugu donemdir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandigimiz bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda gelisim ilkelerini taniyabileceksiniz.

ARASTIRMA
> Gelisim ilkelerini bilmenin énemiyle ilgili ¢esitli kaynaklardan ve internetten
bilgi edininiz.
> Topladiginiz bu bilgileri raporlastiriniz.
> Hazirladiginiz raporu arkadaslarinizla paylasiniz.

2. GELISIM ILKELERI

Her canli kendi tiiriiniin gelisim ilkelerine gore biiyiir, olgunlasir ve 6grenir. Insanmn
da kendine 6zgii gelisim ilkeleri vardir. Bu ilkeleri gbz 6niine almadan gesitli donemlere ait
gelisim Ozelliklerini tanimak zordur. Gelisimi anlayabilmek ve yorumlayabilmek icin bu
ilkelerin dikkate alinmas1 gerekir. Bu ilkeler su sekilde siralanabilir:

VVVY

YV VVV VY V¥V

Gelisim, biyolojik faktorlerden ve ¢evreden etkilenir.
Gelisimde bireysel farkliliklar vardir.

Gelisimde kritik donemler vardir.

Gelisimde bir sira vardir.

o Gelisim bastan ayaga dogrudur.

o Geligim i¢ten disa dogrudur.

o Gelisim genelden 6zele dogrudur.

Gelisimde g¢evresel faktorlerin etkisi, gelisimin hizli oldugu zaman ¢ok; yavas
oldugu zaman ise azdir.

Gelisim, nobetleserek devam eder ve bir alandaki gelisimin hiz1 her yasta ayni
degildir.

Gelisim, siireklidir ve belli asamalardan gecerek gergeklesir.

Gelisim, bir biitiindiir ve gelisim alanlar1 birbiri ile etkilesim halindedir.
Gelisim, genellikle basladig1 hizda devam eder.

Gelisim biyolojik faktorlerden ve cevreden etkilenir: Cocugun gelisiminde
iki faktoriin etkisi vardir. Bunlar, kalitim ve c¢evre kosullaridir. Bireyin
gelisiminde hem ¢evrenin hem de kalitimin etkisi vardir. Kalitim, bireyin anne
ve babasindan genleri yoluyla aldigi &zellikleridir. Cevre ise dollenmeden
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baslayarak insani etkileyen tiim dis uyaricilardir. Yapilan bilimsel arastirmalar
geligimde bu iki etmenin ¢ok dnemli Slgiide etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Insanlar, kalittm &zelliklerinin ve yasadiklar1 cevre kosullarmin birbirinden
farkli olusu nedeniyle gelisimlerinde farkliliklar gdstermektedir. Ayni anne-
babadan dogan ve ayni ¢evrede yetisen kardeslerin bile gelisimleri birbirinden
farkli olabilir.

Resim 2.1: Her canh kendi tiiriiniin gelisim ilkelerine gore biiyiir.

“Cocuk, insanin babasidir.” (W. Wordsworth)

>

Gelisimde bireysel farkhihklar vardir: Bireylerin kalitim ile ilgili 6zellikleri
ve iginde yasadiklar cevrenin Ozellikleri farklilik gosterdigi icin gelisimde
bireysel farkliklar s6z konusudur. Gelisimin belli asamalarinin ayni yag donemi
cocuklarinda ayni1 anda geceklesmesi beklenemez. Geligsme, olgunlasma siireci
ile yasantilar arasindaki 6grenmenin etkilesimi sonucu ortaya c¢ikar. Gelisme,
biyolojik olgunlasmadan biiyiik 6l¢iide etkilenir. Bazi ¢ocuklar bir yasinda
konugmaya baslayabilir bazi ¢ocuklar da on aylikken emekleyebilir. Bazi
cocuklarda bu davraniglarin gelisimi uzun zaman alabilir. Cogu kez anneler,
¢ocuklarmi yakinlarinin ve c¢evrelerindekilerin ayni yasta olan cocuklariyla
karsilastirarak “O, yiiriiyor; benim ¢ocugum halen niye yiiriimedi.”, “Onun dort
disi ¢ikmis, bunun daha hi¢ disi ¢ikmadi.” diye endiselenerek c¢ocuklar
mukayese etme egilimi gosterebilirler. Her ¢ocugun kendine 6zgili bir gelisim
stireci vardir. Bireysel farkliliklar géz ardi edilmemelidir.
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Gelisimde kritik donemler vardir: Gelisimde belli davraniglarin kazanilmasi
gereken donemler vardir. Ilgili davrams ilgili donemde kazamilmadigi zaman
daha sonraki donemlerde telafi edilemez. Bu déonemde ¢ocuga uygun tecriibe ve
ortam saglanmalidir. Icinde bulunulan dénem dikkate alinmaz ise daha sonraki
donemlerde istenen gelisme saglanamaz. ilk devrenin etkileri daha sonraki
donemlerde silinememektedir. Ornegin; insanlar ile ilgili olarak 1800 yillarda
Fransa’nin giineyindeki ormanlik bolgede bulunan on-on bir yaslarindaki
Ayevron’un vahsi ¢gocugu Victor bulundugunda higbir dili bilmez ve konugamaz
haldedir. Yiiriimiiyor, dort ayak {izerinde gidiyordu. Bir seye uzun siire dikkat
edemiyordu. insanlardan korkuyor ve sosyal iliskilerden kagintyordu. Bes yillik
bir egitimden sonra birkag kelime ve isimden baska bir sey séyleyemedi. Kendi
basimna yasaylp sosyal ilisgki kurmayr oOgrenemedi. Bu oOrnek, gelisimde
zamanlamanin yani kritik donemin 6nemini gostermektedir.

. o .il

Resim 2.2: Kritik donemde ¢ocuga uygun tecriibe ve ortam saglanmalidir.

Gelisimde bir sira vardir: Gelisim, belli bir sira i¢inde olusur. Cocuklar belli
zamanlarda belli degismeler gecirir. Bedensel ve motor gelisimleri sirasinda
yapisal ve islevsel Gzellikler belirli bir sirayla ortaya g¢ikar. Geligim; bastan
ayaga, igten disa, genelden 6zele dogrudur.

. Gelisim, bastan ayaga dogru olur: insan gelisiminin bastan ayaga
dogru bir yonelimle gerceklestigi Ozellikle biiyiime ve psikomotor
gelisimde rahatlikla gozlenebilmektedir. Bu gelisim ilkesi i¢in dogum
oncesi donemde belli aralikla ¢ekilen ultrason goriintiilerinin dnemli bir
kamit oldugu sdylenebilir. Ornegin; dogum 6ncesinde bebegin dnce bas,
daha sonra baga yakin bolgelerinden ayaklara dogru bir gelisme goriiliir.
Psikomotor becerilerinde de gelisim bastan asagi dogru oldugu
gozlemlenebilir. Dogumdan sonra da ilk 6nce bag, daha sonra govde, en
sonda bacak ve ayak kaslarinin kontrolii ortaya ¢ikar. Bebek once oturur,
sonra emekler ve daha sonra ylirlime davranigini gosterir.

. Gelisim, icten disa dogrudur: Gelisim, bastan ayaga dogru olan
yonelimine benzer sekilde igten disa dogru bir sira izler. Ornegin;
gebeligin ilk ayinda fetiisiin 6nce kalp atimlari izlenir, daha sonra da
omurgasi olusur.
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o Gelisim genelden o6zele dogrudur: Cocuklar, genel davranislar
gerceklestirdikten sonra incelik isteyen davramslari yapabilir. Ornegin;
once biiylik kas kontrolii baslar, daha sonra da kii¢iik kas kontrol edilir.
Bebekler oturmayi 6grenmeden 6nce basini dik tutmayi, emeklemeden
once oturmayi, yiirimeden 6nce de emeklemeyi basarir. Bu gelisim sirasi
biitiin bebeklerde aynidir ancak zaman farkli olabilir.

> Gelisimde cevresel faktorlerin etkisi, gelisimin hizhh oldugu zaman cok;
yavas oldugu zaman ise azdir: Gelisimin hizli oldugu dénemlerde beslenme
ve cevresel degisikliklerin gelisim iizerindeki etkisi daha fazla olur. Ornegin;
beslenme ve c¢evresel degisiklikler, yirmi iki yasindaki bir gencin boy
uzunlugunu etkilemez ama iki yasinda fiziksel biiylimenin hizli oldugu bir
zamanda etkili olur. Bebeklik ve okul oncesi donemde c¢ocuklarin ¢evresel
etkilerden yoksun olmasi birgok gelisim alaninda daha fazla olumsuz etki
yaratabilir.

> Gelisim nobetleserek devam eder ve bir alandaki gelisimin hiz1 her yasta
aym degildir: Farkli donemlerde gelisim alanlar1 nobetleserek devam eder. Bir
donemde bir gelisim alani gok hizli iken diger gelisim alanlari daha yavasg
olarak seyreder. Ornegin; dogum 6ncesi dénemde ve bebeklikte fiziksel gelisim
oldukga hizli iken iki-li¢ yaslarinda dil hizlanir ve 6nceki yillara gore fiziksel
gelisim biraz yavaslar. Okul yillarinda sosyal, toplumsal geligim hizli iken
cinsel gelisim yavas gerceklesir. Ergelik doneminde ise bedensel ve cinsel
gelisim dikkati ¢cekecek diizeyde hizlanir.

» Gelisim, siireklidir ve belli asamalardan gecerek gerceklesir: Gelisimde her bir
asama digeriyle iliskilidir. Baz1 psikologlar ¢ocugun yavas yavas ve siirekli olarak
gelistigini bazilar1 ise gelismenin siirekli fakat belli evreler iginde olustugunu
savunurlar. Gelismenin birbiri ardi sira devreler i¢inde olustugunu savunanlar su
goriigleri ileri siirerler:

o Bir gelisim donemi, sonra gelen donemin Onciisiidiir. Bir donemde
organizmanin gelistirdigi yapilar, diger donem i¢in 6nemlidir.

o Cocuk, bir gelisim devresinin gerektirdigi olgunluga ulasmamais ise ondan
sonra gelecek donemin gorevlerini yapamaz.

o Gelisimde kritik donemler vardir. Bu kritik dénemlerde ¢ocuga uygun
tecriibe ve ortam saglanmalidir.

o Stireklilik ilkesinde gelismeyi anlamak i¢in donemlere ayirmak kolaylik
saglar.
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Resim 2.3: Gelisimin hiz1 her yasta aym degildir.

> Gelisim, bir biitiindiir ve gelisim alanlar1 birbiri ile etkilesim halindedir:
Gelisim; fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal yonleriyle bir biitiindiir. Cocugun
her alandaki gelisimi birbiriyle iligki i¢indedir. Herhangi bir gelisim alanindaki
bir aksama, diger alandaki gelisimi de olumsuz etkiler.

> Gelisim, genellikle basladig1 hizda devam eder: Bir gelisim alaninda ortaya
cikan degisimin hizi, bu gelisim alanindaki sonraki gelisim hizinda etkili
olmaktadir.

Etkinlik 2

Gelisim ilkeleri ile ilgili esit sayida soru ve cevaplar kagida yazilir. Yazilan soru ve
cevaplar bir torbaya konur. Sirayla herkes bir tane alir. Siras1 gelen elindeki kagittaki soruyu
okur ve cevap kagidi hangi 6grencinin elinde ise cevabii verir. Bu sekilde son soru ve
cevaba kadar devam edilir. Siranin takibinde egitimci rehberlik yapar.
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UYGULAMA FAALIYETI

Gelisim ilkelerini anlatan bir sinif panosu hazirlayiniz. Hazirladigimiz panoyu
arkadaglarinizla smifta paylagimiz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

Gelisim ilkelerini arastiriniz.

Yazili ve gorsel
faydalanabilirsiniz.
Cevrenizden goriis alabilirsiniz.

basin-yayindan

Size gore en gegerli gelisim ilkesini
belirleyiniz.

V|V V¥V

Yaptiginiz aragtirmalardan
yararlanabilirsiniz.

Yazilar ile resimleri

belirleyiniz.

ilgili

Yazilarinizla iligkilendireceginiz resimleri
gorsel kaynaklardan secebilirsiniz.
Yazilarinizla ilgi resimleri ¢izebilirsiniz.

Kullanacaginiz arag ve geregleri
temin ediniz.

Y V|V V¥V

Elinizdeki artik materyallerden
yararlanabilirsiniz.
Okunmus dergi,
yararlanabilirsiniz.

gazete, mecmua Vb,

Oncelikle vurgulamak istediginiz
Ogeyi tablonun en dikkat c¢ekici
yerine yerlestiriniz.

> Ogenin sizin igin neden oncelik ifade

ettigini diisiinebilirsiniz.

Diger ogeleri sizin dncelik siraniza
gore vurgulamak istediginiz sekilde
yerlestiriniz.

» Onceliklerinizi

dikkate  alarak  bir
kompozisyon olusturabilirsiniz.

Her oge ile ilgili destekleyicileri
yanina yerlestiriniz.

> Resim,

yazi vb.
yararlanabilirsiniz.

materyallerden

Panonuza uygun bir baslik yaziniz.

» Panonuzla ilgili dikkat c¢ekici bir baslik

yazabilirsiniz.

Yaptiginiz ¢alismay1 arkadaglariniza
anlatiniz.

» Arkadaglarinizin pano ile ilgili diigiincelerini

Ogrenebilirsiniz.

Panoyu asiniz.

» Herkes tarafindan rahatlikla fark edilecek

bir yer segebilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

( ) Insanin kendine 6zgii gelisim ilkeleri vardir.
() Geligim siireklidir ve belli asamalardan geger.

() Cocugun gelisiminde iki faktoriin etkisi vardir. Bunlar, kalitim ve ¢evre
kosullaridir.

4, () Insanlar, kalittim 6zelliklerinin ve yasadiklar1 ¢evre kosullarinin birbirinden farkl
olusu nedeniyle gelisimlerinde farkliliklar gostermeyebilir.

5. () Geligimin belli asamalarinin ayni yas donemi ¢ocuklarinda ayn1 anda
gerceklesmesi beklenir.

6. () Her ¢ocugun kendine 6zgii bir gelisim bi¢imi vardir, bireysel farkliliklar g6z ard1
edilmemelidir.

7. () Gelisimde ilgili davranis ilgili donemde kazanilmadig1 zaman daha sonraki
donemlerde telafi edilebilir.

8. () Gelisimde geriye doniis ¢ok zordur. ilk devrenin etkileri daha sonraki dénemlerde
silinememektedir.

9. () Cocuklarin bedensel ve motor gelisimleri sirasinda yapisal ve islevsel 6zellikleri
belirli bir sirayla ortaya ¢ikar.

10. () Gelisim, 6zelden genele dogrudur.

11. () Yasamun ilk yillari, cocukluk ve ergenlik donemleri gelisimin hizli oldugu
doénemlerdir.

12. () Yasamun ilk yillarinda daha ¢ok fiziksel gelisim agirlikta iken daha sonra zihin
gelisimi ve kisilik gelisimi 6nem kazanur.

13. () Gelisimde her bir asama digeriyle iligkili degildir, birbirinden bagimsizdir.

14. () Cocuk bir gelisim devresinin gerektirdigi olgunluga ulasmamis ise ondan sonra
gelecek evrenin gorevlerini yapamaz.

15. () Herhangi bir gelisim alandaki bir aksama, diger alandaki gelisimi de olumsuz
etkilemez.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-3

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandiginiz bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda gelisim donemlerini taniyabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cevrenizde bulunan farkli yas donemlerindeki ¢ocuklari gdzlemleyiniz
(Fotograf ve kamera c¢ekimi kullanabilirsiniz). Gozlemlerinizi not aliniz.
Topladigimiz bu bilgileri ve resimleri smifimzda bir pano olusturarak
sergileyiniz.

> Gozlemlerinizi ve sunumlarinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

3. GELISIM DONEMLERI

Insan gelisimi, dollenmeden baslayarak yasamin sonuna dek devam eden bir siirectir.
Gelisim donemlerindeki yaslar, degisik kaynaklara gore farklilik gostermektedir. Genel
olarak dogumdan sonraki ilk 2 yil bebeklik, 3-6 yas ilk cocukluk (oyun), ilkokul yillarini
kapsayan 7-11 yas ikinci gocukluk, 12-18 yas ergenlik dénemi olarak kabul edilir.

»  Bebeklik donemi (0-2 yas)

> [k ¢ocukluk (oyun) dénemi (3-6 yas)

> Ikinci cocukluk (ilkokul) dénemi (7-11 yas)
> Ergenlik donemi (12-18 yas)

3.1. Bebeklik Donemi (0-2 Yas)

Bebeklik donemi, ¢ocuklarin en hizli biiyiiylip gelistikleri donemdir. Cocugun her
yonden saglikli biiyiiyebilmesi, bu ilk yillarda gosterilecek 6zene baghidir. Bu dénemdeki
cocuklar bedensel (kas ve kemik) gelisimlerinin bir uzantisi olarak kendi baslarina hareket
edebilmek, yiirimeyi 6grenmek durumundadir. Boylelikle bebek, anneye bagimli olmaktan
kurtulur ve diinyay1 kesfe ¢ikabilir. Yiiriimeyi 6grenme, dokuz ay civarinda ayakta durma
calismalariyla baglar ve iki yas civarinda yliriimede ustalagma bi¢imini alir. Kemiklerdeki en
hizli gelisme yasamin ilk yili i¢inde goriiliir. Daha sonra ergenlik donemine kadar gelisme
hizinda bir diisme ortaya g¢ikar. Bebek, diinyaya gelir gelmez zihinsel ve ruhsal olarak da
gelismeye baglar. Bu donemde alicidir. Duydugu, gordiigii, dokundugu her seyden duyumlar
alir. Algilar edinir ve bunlar biriktirerek bellegine yerlestirir. Zamani gelince de bu bilgileri
kullanmaya baglar. Yasamin ilk aylarinda bebek her agidan annesine bagimlidir. Bebek
diinyaya geldiginde disleri yoktur, bu yiizden anne siitii ile beslenir. Ilk yil icinde dislerinin
cikmaya baglamasiyla birlikte kat1 yiyecekleri yemeyi 6grenir. Boylece anne siitlinlin yerini
diger yiyecekler almaya baglar.
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Resim 3.1: Bebeklik donemi cocuklarin en hizh biiyiiyiip gelistikleri donemdir.

Dogusta sadece bakislar1 ile iletisim kurabilen bebek, agulama ile baslayan dil
gelisimini iki y1l iginde ti¢ kelimelik climlelere doniistiirebilir. Kavram gelisiminin temelleri
de bu dénemde atilir.

Bebek, iki yasina dogru biyolojik gelisime paralel olarak kaslarina hakim olabilir ve
diskisin1 kontrol etmeye baslayabilir.

Bebek, dis diinya ile etkilesimde bulunmali, bununla ilgili tanim ve kavramlari
edinmelidir. Yetiskinlerin gosterdigi ilgi, oynamak igin kullandigi oyuncaklar, yasadigi
cevredeki ¢esitli uyaranlar, ¢ocugun zihinsel gelisimini biiyiik 6lgiide etkiler. Bu nedenle
dolay1 bebeklik doneminde yetiskinlere biiylik gorevler diismektedir. Cocuk, bu devrede
yetigkinlerden ne kadar olumlu duyumlar alir ve zengin uyaranlarla karsilasirsa ¢evresiyle de
o Ol¢iide olumlu iliskiler kurabilir, saglikli bir gelisim gosterebilir.

3.2. ilk Cocukluk-Oyun Dénemi (3-6 Yas)

Okul o6ncesi yillarini igine alan ilk ¢ocukluk donemi; ¢ocugun aktif olarak cevresine
yoneldigi, uyaricilar ile dolu dig diinyay1 kesfetmeye calistigi, insan yasaminin en temel
becerilerinin kazanildig1 bir donemdir.

Resim 3.2: Oyun, bu donemde ¢ocuk icin en 6nemli etkinliktir.
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Bu dénemde ¢ocuk, belli bir yapilanmay1 tamamlamis olan bedenini oyunlarinda etkili
bir sekilde ve ustaca kullanmayi 6grenmistir. Aynm1 zamanda ¢ocuk, biiyiimeye devam
etmektedir. Bir yandan biiyiimeye devam ederken diger yandan kendisinin ve bedeninin
farkina varmaya baslamistir. Cocuk, bu donemde sosyallesmeye de baslamistir. Baskalarini
kesfetmis ve onlarla birtakim kurallar ¢ergevesinde bir araya gelmeye calismaktadir. Okul
Oncesi egitim kurumlarina gitmekte ve yasitlartyla ortak etkinliklerde bulunmaktadir.
Cocugun bu donemde kazandig1 beceriler, sonraki yillarda sosyal iliskilerinin temel yap1 tagi
olarak kullanilacaktir. Cocuk yavas yavas aile ortamindan ¢ikmakta ve bagkalariyla
karsilasmaktadir.

Resim 3.3: Cocuk bu donemde sosyallesmektedir.

Bu donemde bedensel gelisme hizi, bebeklik donemine oranla yavaslar. Beden
orantilarinda da degisiklik gbze carpar. Yine bu donemde kaslardaki gelisme dikkati ¢eker.
Cocuk rahatlikla kosup ziplayabilir ancak dar bir tahta iizerinde denge saglayarak daha iist
diizeyde motor koordinasyon gerektiren hareketleri yapmakta gii¢liik ¢eker.

Resim 3.4: Bu donemde kaslardaki gelisme dikkat ceker.
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Bu donemde cinsiyetine uygun davranma davranisi agirliklidir. Cocuk, kendi
cinsindeki ebeveyni model alir. Cinsiyet farkliliklart bu dénemde kesfedilir. Bu konuda
sorular sormaya baslar. Cocugu sordugu sorular yiiziinden azarlamak ve arastirma
girisimlerine engel olmak, cocukta sucluluk duygusunun gelismesine neden olur.
Erkekler/Kizlar soyle yapar ifadeleriyle baslayan ctimleler kullanir.

Cocukta vicdan gelisiminin ve ahlakin, yargilarin temelleri bu donemde atilir. Yalan
sOylediklerinde suglandiklari, hatali bir davranista bulunduklarinda bunu anladiklar1 goriiliir.
Bu kazanim daha sonraki donemlere de taginir. Her alanda olan gelisim gibi daha sonraki
donemlere biraz sekil degistirerek devam eder.

Resim 3.5: Cocuk, zamanin biiyiik bir boliimiinii oyunla gecirir.

Oyun bu dénemde cocuk i¢in en dnemli etkinliktir. Zamanini biiyiik bir boliimiinii
oynayarak geciren ¢ocuk, daha ¢ok hayal giiciine dayali oyunlar oynar. Cocugun ebeveyni
ile kurdugu 6zdesim oyunlarina da yansir. Okul dncesi egitim kurumlari, ¢ocuklar i¢in yeni
arkadas ¢evresi, zengin bir oyun ortami ve ¢esitli deneyimler kazanabilecegi bir yer olmasi
nedeniyle olduk¢a onemlidir. Bu dénemde sembolik oyun, animizim (canlandirmacilik) ve
yapaycilik goriiliir. Ayrica bu ¢ocuk, davranislarinda egosantriktir (benmerkezcil).

Etkinlik 6

Cocugun bebeklik ve ilk ¢ocukluk (oyun) dénemine ait gereksinimlerini tespit edip
listeleyerek yaziniz ve karsilastiriniz. Bu konuda asagida verilmis olan 6rnek tablodan, kendi
geligtireceginiz Orneklerden ve Ogretmeninizden yardim alabilirsiniz. Size gore ¢ocugun
hangi donemde hangi gelisim alanina ait ihtiyaglarimin daha dikkat c¢ekici oldugunu
arkadaglariniz ile paylasimiz.
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Ik Cocukluk (Oyun

Cocugun Gelisim Donemleri Bebeklik Donemi Dénemi)

Not: Kendiniz de baska tablolar gelistirebilirsiniz.

3.3. ikinci Cocukluk (ilkokul) Dénemi (7-11 Yas)

Cocugun aile ortamindan ¢ikarak dis diinya ile daha i¢ i¢e oldugu donemdir. Bu
donemin baslangici ilkokula yeni baslamasi, son yillar ise ¢ocugun ergenlik donemine
girmeye baglamasi agisindan son derece 6nemlidir.

b

Resim 3.6: Bu donemde benlik kavram ve benlik yapisi gelismeye baslamistir.
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Cocukta bu donemde asagidaki degisimler goriiliir:

Mantikli diisiinme baglar.

Korunum 6zelligi kazanir.

Benmerkezcilik azalir.

Yasitlar1 onem kazanir.

Bellek ve dil becerileri artar.

Biligsel becerileri artar.

Fiziksel gelisme duraganlagmustir.

Benlik kavrami gelisimi, benlik yapisini gelistirir.
Gtig ve sportif beceriler artar.

VVVVYVVVVY

Resim 3.7: Cocuk, giiniiniin 6nemli bir kismim1 okulda gegirir.

Cocuk, okulda hayati boyunca ihtiya¢ duyacagi okuma-yazma ve hesap becerilerini
edinmeye baglar. Cocuk bu becerilere dayanarak ileriki yaslarda karmasik problemleri
¢oOzebilir hale gelecektir. Giindelik yasamda olup bitenler ¢ocugun ilgisini ¢ekmeye
baslamgtir. Ulkelerinde ve diinyada olup bitenler ile ilgili fikir beyan etmeye baslar.
Cocukta zihinsel gelisim soyut islemlere hazirlanmaya baglamigtir.

Cocugun konusma yetenegi ve kelime hazinesi olduk¢a gelismistir. Bu donemde kiz
ve erkek ¢ocuklar kendi aralarinda gruplasarak oynamayi tercih eder. Cocuk i¢in arkadaslar
ve dgretmeni ¢cok dnemlidir. Bu donemin 6nemli bir 6zelligi olan basariya karsi asagilanma
duygusu nedeniyle ¢cocugun basar1 duygusu yasamasi kisilik gelisimine olumlu yansir. Bir
yandan arkadaslariyla bir arada olmaktan hoslanirken diger yandan grup icinde sivrilme,
{istiinliigiinii kanitlama ¢abasi vardir. Tlkokulun ilk yillarinda gériilen biiyiimedeki yavaslama
on yasma dogru viicut biyokimyasindaki farklilagmaya bagli olarak hizlanir. Kiz
cocuklarinda ani bir boy artisiyla birlikte ikincil cinsiyet 6zelliklerinin belirmeye basladigi
goriiliir. Erkek ¢ocuklar dokuz-on yasina kadar kizlardan biraz daha uzun ve daha iri bir
bedene sahipken on-on bir yaslarinda kizlardan daha ufak bir goériinime biriniirler.
Cocuklarin saghgi bu désnemde genellikle iyidir. Onceleri ¢ok hastalananlarin saglik durumu
bu dénemde diizelmistir.
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Resim 3.8: Cocuk icin bu déonemde yasitlar1 6nem kazanir.

Bu donemde erkek cocuklar kizlardan daha hareketli olup bedensel ve giice dayali
etkinlikleri daha fazla tercih ederler.

3.4. Ergenlik Donemi (12-18 yas)

Ergenlik donemi, bedensel degisikliklerin yasandigi bir donemdir. Cocukluk
doneminde kismen yavaslayan bedensel biiyiime ve gelisme, ergenlik doneminde yeniden
hizlanarak bu donemin sonunda yetigkinlikteki yapisina ulasir. Gencin beden oranlar
degismeye baglamistir. Bu degisim yiiziinden geng biraz sakarlasabilir, degisen bu oranlara
uyum saglayabilmesi igin biraz zamana ihtiyaci vardir. Genellikle ergenlik ve genglik ¢agi en
saglikli yasam donemidir. Cocukluk hastaliklar1 geride kalmustir, yetiskin caga Ozgi
hastaliklar ise ¢ok uzaktadir. Ergenlige 6zgli denebilecek tek hastalik belki de ergenlik
sivilceleridir (akne). Ter ve yag bezlerinin salgilar1 artmakta ve birikim olmaktadir. Bu
durumun erkeklik ve disilik hormonlarmin (androjen ve Ostrojen) dengesizliginden ileri
geldigi sanilmaktadir.

Resim 3.9: Genellikle ergenlik ve genclik ¢agi en saghkh yasam donemidir.
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Bu donemde ergen asagidaki degisimleri gosterir:

Fiziksel degisimi hizlidir.

Ureme olgunlugu olusmaya baslar.

Kimlik arayigina odaklanmigtir.

Yasitlari, benliginin gelismesine ve onu test etmesine yardimct olur.
Soyut diisiinme ve bilimsel sorgulama gelisir.

Ergen benmerkezciligi bazi davraniglarda siirdirir.

VVVYYYVY

Ergenlik donemi, geng icin c¢alkantili bir donemdir. Bu dénemde bireyin kisiler arasi
iligkileri gelisir, artar ve nitelik degistirir. Artik ¢gocuk degildir. Sosyal iliski kurma becerisi
artmaya baglamistir. Toplum i¢inde kendi basina girisimlerde bulunabilir. Bagkalartyla kendi
tercihleri dogrultusunda etkilesimler kurabilir. Bunun sonucunda duygusal yakinliklar

yasayabilir. Bu duygusal yakinliklar ayn1 zamanda anne-babadan duygusal anlamda
ayrilmanin bir goriintiistidiir.

/

w. "

Resim 3.10: Ergenlik donemi bedensel degisikliklerin yasandig1 bir donemdir.

Gengler ne yetiskin ne de gocuk olarak kabul edildikleri bu ge¢is doneminde uyum
saglamakta glicliik cekerler. Kimlik arayisina giren geng, bu donemden ya kimligini
kazanmig olarak ya da kimlik kargasasi ile ¢ikar.

Bu donemde geng, gelecekteki isi i¢in belirlemeler yapmak durumundadir. Hayati
boyunca nasil bir is yapmay1 ummaktadir? Bu karar agamasi, gencin bir anlamda gelecegini
de belirleyecektir. Baska bir deyisle hangi okulda okuyacagini belirlemesi demektir.

Vicdan gelisimi bu donemde birtakim temel deger yargilarinin gelismesi bi¢imini alir.
Hayatta neye deger verdigini belirleyen ergen, bu nedenle sik sik ideolojik kotiiye
kullanmalara maruz kalir. Ideolojik diisiincelerin yogunlasmasi bu gelisim doneminin bir
goriintlisiidiir. Deger sistemi gelistirme ve sosyal gelisimle baglantili olarak ergen artik
yetigskin toplumsal diizeni igine girmek ve sorumluluk yiiklenmek ister. Ergenlik
donemindeki sosyal ve ideolojik hareketlerin bir anlami da budur. Bagka bir deyisle ergenler
sorumluluk yiiklenmek istemektedir.
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Kisacast bu donem oldukga firtinali bir donemdir. Geng, kendisiyle ve cevresiyle
stirekli bir savag halindedir. Kimi gen¢ bu donemi oldukea giiriiltiilii ge¢irirken kimisi daha
az calkantili gecirebilir. Ergenin yetigkin otoritesiyle ¢eliskide bulundugu bu dénemde
yetigkinin onu kabul etmesi, ona kosulsuz bir saygi ve anlayis sunmasi gerekir. Anne-baba;
ergenin bagimsiz davranmasina, onun kendi kendine karar vermesine, kendine giivenmesini
saglayacak yasantilar gecirmesine 6zen gostermelidir.

Resim 3.11: Ebeveynlerin davranislari; ergenin bagimsiz davranmasini, onun kendi kendine
karar vermesini, kendine giivenmesini saglayan yasantilar kazandirir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Gelisim donemlerini anlatan bir afis hazirlayimz. Hazirladigimiz afisi sinifta
arkadaslarinizla paylasiniz.

Islem Basamaklar Oneriler

» Gelisim doénemleri hakkinda bilgi

L » Yazili kaynaklardan yararlanabilirsiniz.
edininiz.
> é%dfi'lrs]inizhamrlama hakkinda  bilgi Internetten yararlanabilirsiniz.

Internetten yararlanabilirsiniz.

Gorsel kaynaklardan yararlanabilirsiniz.
Incelediginiz afis orneklerinden
yararlanabilirsiniz.

Arkadaslarinizdan yardim isteyebilirsiniz.
Ogretmenlerinizden yardim isteyebilirsiniz.
Yazil kaynaklardan yararlanabilirsiniz.
Bilgisayar ortaminda afisinizi
tasarlayabilirsiniz.

Afis climlesinin afig lizerinde nerede yer
alacagini belirleyebilirsiniz.

Afiginizi ¢izebilirsiniz.

Afisinizi bilgisayar ortaminda
tasarladiysaniz ¢iktisini alabilirsiniz.
Afiginizi  ¢izerek  hazirladiysaniz  son
kontrollerini yapabilirsiniz.

Arkadaslarinizin afis hakkindaki goriislerini
alabilirsiniz.

Afisinizi ¢ogaltabilirsiniz.

Afisinizi okulun dikkat ¢ekici yerlerine
asabilirsiniz.

» Afis orneklerini inceleyiniz.

> Tlgi gekici bir resim bulunuz.

» Dikkat ¢ekici bir climle bulunuz.

» Afiginizi tasarlaymiz.

Y V|V ¥V V|VV|V V|VV|6V

» Afiginizi tamamlayimiz.

A\

» Afisinizi arkadaslarinizla paylagimiz.

\ A%

» Afisinizi asmiz.
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OLCME VE DEGERLENDIiRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () Cocugun her yonden saglikli biiyliyebilmesi, ilk yillarda gosterilecek 6zene
baghdir.

2. () Yasamin ilk aylarinda bebek her agidan annesine bagimlidir.

3. () Cocuk 2 yasina dogru biyolojik gelisime paralel olarak kaslarina hakim olabilir ve
diskisini kontrol etmeye baslayabilir.

4.  ( )Ilk gocukluk (oyun) ve ergenlik déneminde egosantrik (benmerkezcil) davranislar
gozlemlenebilir ancak her iki donemde gozlenen egosantrik (ben merkezcil)
davranislar farklilidir.

5. Ik cocukluk doneminde bedensel gelisim hizi, bebeklik donemine oranla daha
yavastir.

( ) Ik ¢ocukluk déneminde (3-6 yas) fiziksel gelisme duraganlagmistir.
() Ilkokul doneminde benmerkezcillik azalir.

() Ilkokul doneminde mantikl1 diisiinme heniiz baglamamistir.

© ©° N o

() Ilkokulun ilk yillarinda gériilen biiyiimedeki yavaslama, on yasina dogru viicut
biyokimyasindaki farklilagmaya bagli olarak hizlanir.

10. () Ergenlik doneminde birey kimlik arayisina odaklanmustir.
11. () Cocuk ii¢ yas civarinda cinsiyetini 6grenir.
12. () ilk cocukluk (oyun) dénemi 7-11 yas1 kapsayan bir donemdir.

13. () Cocukta kavram gelisiminin temelleri 3-6 yas doneminde atilir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-4

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandiginiz bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda gelisime etki eden faktdrleri taniyabileceksiniz.

ARASTIRMA
> Gelisime etki eden faktorlerle ilgili gesitli kaynaklardan ve internetten bilgi
edininiz.

> Bu konu ile ilgili fotograflar, gazete ve dergilerden resimler toplayiniz.

A\

Topladiginiz bu bilgileri sinif panosuna yerlestiriniz.
> Gelisimi etkileyen faktorlerden biyolojik ve ¢evresel faktorleri, sinifi iki gruba

ayirarak konunuzu destekleyici bilgiler ve 6rnekler sunarak tartisiniz.

4. GELISIME ETKi EDEN FAKTORLER

Gelisim, kaliim ve g¢evre etkilesiminin Uriiniidiir. Bugiline kadar gelisim konusu
iizerinde calisan bilim adamlarinin bazilar1 gelisimde daha ¢ok kalitim, diger bir grup ise
cevrenin etkili oldugunu savunmuslardir. Genel olarak kalitimin veya cevrenin etkili
oldugunu sdylemek yerine bazi 6zellikler ig¢in gevrenin bazi 6zellikler igin kaliimin daha
etkili oldugunu sdylemek daha dogrudur. Bu konuda en son goriis, gelismede yalniz ¢evre ve
yalniz kalitimin degil, her iki etkeninde birlikte etkili oldugu goriisiidiir. Bu etkenler agagida
ayrintili bir sekilde agiklanmistir.

4.1. Biyolojik Faktorler

Davranislarin temelinde belirli biyolojik agamalar yer alir. Cocuklarin belirli aylarda
yiirimeye basladig1 ya da belirli bir donemde dis ¢ikardiklar1 goriiliir. Dilin gelisimi de
kendisini belirli asamalarda gosterir. Tek bir hiicreyle yasama baslayan insan yavrusu, bu
hiicrenin igindeki genlerde kodlanmisg bilgilerin yonergesine uyar. Belirli asamalarda degisik
gelisim basamaklarina ulagir.

Dogumdan sonra da biiylime ve gelisme devam eder. Degisik asamalarda beden farkli
i¢ salgilar tireterek boyun uzunlugunu, sesin tonunu ve cildin goriiniisiinii belirler. Kizlarda
Ostrojen, erkeklerde testosteron salgilar1 ergenligin ilk asamalarinda bol miktarda {iretildigi
halde daha sonralar azalir.
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Bazi uzmanlar, bireyin dogustan getirdigi biyolojik O6zelliklerin 6nemine dikkati
¢cekmisglerdir. Biyolojik temele dayanan siirecler ¢ok dnemli olmalarina ragmen gelisimin
ancak bir boyutunu olusturur. Kalitim ve i¢ salgi bezleri, gelisimi etkileyen biyolojik
faktorlerdendir.

> Kalitim

Cocuk, anneden gelen yumurta ve babadan gelen sperm adi verilen hiicrelerin
birlesmesinden meydana gelir. Kalittimin kisiye aktarilmasi, annenin yumurtasiyla babanin
sperminin birleserek zigot (doliit) olusturmasiyla basglar. Anne ve babadan gelen bu hiicreler
ayni zamanda anne ve babanin genetik mirasini da tagir. Boliinen her hiicre de onu olusturan
hiicrenin genetik mirasin tagir. Kisinin anne ve babadan genler yoluyla aldig1 bu 6zellikler
kalitim olarak ifade edilir.

Insanin kalitsal yapisini1 ve giiciinii, anne ve babadan gelen yirmi iiger kromozom yani
toplam 46 kromozom ile bu kromozomlarin istiinde bulunan otuz bin ile yiiz bin gen
olusturur.

Resim 4.1: Her canl, tiire 6zgii kalitimin yam sira bireysel kahitimi da tasir.

Boliinme sirasinda hiicrenin kromozomlari uzunlamasina ikiye bdliiniir. Boylece
hiicredeki kromozom sayisi hep aymi kalir. Bu donemde hiicreler hem ¢ogalir, hem de
farklilagir. Farklilagma sonucunda sinir, kas, i¢ organlar ile kemikler ortaya g¢ikar.
Kromozomlar iizerinde binlerce gen bulunur. Géz rengi, renk korliigii, sa¢ dokiilmesi gibi
ozellikler cocuga genler ile aktarilir. Genler anne ve babadan gelecek kalitsal 6zellikleri
tagiyan birimlerdir. Genlerin bazilar1 baskin (dominant) bazilar1 ¢ekiniktir (recessive).
Baskin gen ¢ocuga anneden geliyor ise annenin, babadan geliyor ise babanin 6zelligini tasir.
Yapilan aragtirmalar kisa boyun uzun boya, kahverengi goziin mavi veya gri goze, esmer
tenin beyaz tene baskin oldugunu ileri siirmektedir. Cekinik ozellikler ise gizli kalip daha
sonraki kusaklarda ortaya ¢ikabilir.
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Anne ve babadan gelen kromozomlarin 22 ¢ifti birbirine benzer. Fakat bir g¢ift
kromozom her zaman birbirine benzemeyebilir. Bu birbirine benzemeyen ¢ift cinsiyet
kromozomudur. Her kromozomda, anne ve babanin 6zelliklerini tagiyan 20.000 civarinda
gen vardir. Anneden gelen kromozomlarda her zaman X kromozomu bulunur. Babadan
gelen kromozomlarda bazen X bazen de Y kromozomu bulunabilir. Eger babadan gelen
kromozomlarda X kromozomu var ise ¢ocuk kiz (XX ); Y kromozomu var ise ¢ocuk erkek
(XY) olur.

Kromozomlardaki ¢esitli bozukluklar ve diizensizlikler anormal durumlarin
dogmasina neden olabilir. Annenin X kromozomunda bulunan genler, Y kromozomu ile
birlesirken bazi bozukluklar anneden ogula gecebilir. Renk korlugii, gece korliigli, kanin
pthtilasmamast gibi durumlar buna Ornek gosterilebilir. Bu tir diizensizlikler diger
kromozomlarda da goriilebilir. Mongolizm, 21 numarali kromozomdaki fazlaliktan olusur.

Resim 4.2: Kahverengi g6z rengi mavi ya da gri goz rengine baskindir.

Kalitimmn insan gelisimi iizerindeki etkisini gostermek amactyla 6zdes ikizler ve
kardesler arasinda aragtirmalar yapilmistir. Bu arastirmalar; degisik aileler yaninda, farkl
cevrelerde yetistirilen 6zdes ikizlerin fiziksel yonden birbirlerine ¢ok benzediklerini, genel
yetenek yoniinden de aralarinda 6énemli farklar olmadigini ortaya koymustur.

> i¢ Salg1 Bezleri

Viicudumuzda kanalli ve kanalsiz olmak tizere iki tiir salg1 bezi vardir. Kanalli bezler,
agizda salya olugmasi, gozden yas akmasi ve terleme durumlarinda belirli bir kanaldan
salgilarini akitan bezlerdir. Insan davranisini énemli dlgiide etkilemez. Kanalsiz bezler ise ic
salg1 bezleridir. I¢ salg1 bezleri kanal araciligi olmadan salgilarin1 dogrudan kana bosaltir. Bu
bezlerin salgilarina hormon ad1 verilir. Hormonlar, insan davranigin1 énemli 6lgiide etkiler.
Hormonlar kan yoluyla i¢ organlara, diger salgi bezlerine ve merkezi sinir sisteminin belirli
bolgelerine gider. Insan viicudunda, hipofiz, tiroit ve bobrek iistii bezleri hormon salgilar.
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Sekil 4.1: i¢ salg1 bezleri
o Hipofiz Bezi

Hipofiz bezi; kafatasinda, beynin 6n kisminda, hipotalamusun hemen altinda bulunur
ve bezelye biiyiikliigiindedir. Hipofiz bezi ¢ok sayida hormon salgilar ve troit, bobrek {istii
bezleri, cinsiyet bezleri (kadinda over, erkekte testis) iizerinde etkilidir. Beyinde bulunan
hipotalamus denetiminde, salgiladig1r hormonlar ile bu bezlerin ¢alismasini, uygun sekilde ve
uygun miktarda salgi salgilamasini saglar.

Hipofiz bezinin salgiladigi hormonlarin en 6nemlilerinden biri antidiiiretik hormondur
(ADH). Bu hormon bobrekleri etkiler, bedendeki su miktarini1 dengeleyerek i¢ organlarin ve
kanin fonksiyonlarini tam anlamiyla yapabilmesini saglar. Hipofiz hormonlarindan digeri de
oksitosin hormonudur. Dogum esnasinda rahim kaslarinin kasilmasini saglayarak bebegin
disar1 itilmesinde yardimci olur. Dogum sonrasinda da memenin siit bezlerinden siit
akmasinda yardime1 rol oynar. Hipofiz bezi, biiylime hormanim salgilayarak tiim viicudu
etkiler. Bu hormanin az salgilanmasi ciicelige, fazla salgilamasi ise devlige neden olabilir.

.oksitosin

" B

meme 5N ﬁ

PRL admal(k—g ., /?7 : babnk
ACTH ?rsﬁd(.m.k over tesns

GH LHveFSH
Sekil 4.2: Hipofiz bezi
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Hipofiz bezi; yumurtaliklara emir veren LH ve FSH, tiroit bezine emir veren TSH
disinda yukaridaki resimde goriilen diger organlara da emir verir.

. Tiroit Bezi

Bogazda nefes borusunun 6n kisminda bulunan tiroit bezi tiroksin ad1 verilen hormon
iretir. Tiroksin viicut metabolizmasini etkiler. Oksijen kullanimini1 ve viicut 1sisin1 artirir.
Tiroit bezi hormonlarinin yani tiroksinin salinmamasi ya da yetersizligi, bilylime ve zihinsel
geligimi etkiler. Tiroksin iiretiminin azlig1 hipotiroidizme, fazlalig1 ise hipertiroidizme neden
olur. Hipotiroidizm, biiyiime ve zihinsel gelisimi etkiler, agirlik artisina neden olur ancak
hasta kendisini hélsiz hisseder. Hipertiroidizm gosteren kimse ise hemen heyecanlanir,
siirekli gergindir ve uyumakta gii¢liik ¢eker. Zayiflama baglar, siirekli terler ve susuzluk
¢eker. Kalp atisinda artma vardir. Tiroit bezi, besinlerle alinan iyodu kandan g¢ekerek
depolar.

Tiroit hormonlari, viicudun hemen her hiicresinin islevi i¢in gereklidir ve ister diger
hormonlarin yapimi olsun ister hiicre biiyiimesi ve ¢ogalmasi olsun metabolizmanin normal
islemesi acisindan vazgecilmez hormonlardir.

Kikirdak

Tiriod Bezi

Soluk Borusu

Sekil 4.3: Troit bezi

. Bobrek Ustii Bezleri (Adrenal)
Her iki bobregin iistiinde bulunan bu bezlerin salgilar ile solunum, dolagim sistemi,

iriner sistem ve cinsiyet bezleri iizerinde etkilidir. Adrenal bezleri birden fazla hormon
uretir.
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Bobrek listii bezleri
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Sekil 4.4: Bobrek iistii bezleri

> Bobrek iistii bezinin birinci kismu dig bolge (adrenal korteks), ikinci kismu ise i¢
bolgedir (adrenal medula) ve i¢ bolgede iki farkli hormon salgilanir.

Her bir bobrek iistii bezi, kortizol (1), adrenalin ve ndradranalin (2) ile androjen ve
Ostrojen (3) olmak iizere ii¢ ¢esit hormon salgilar. Kortizol hormonu, kan sekerini arttirir;
karbonhidrat, protein ve yagi diizenler. Bdylece viicut, gerekli enerji kaynagina sahip olur.

Adrenalin hormonu heyecan, korku, sinirlenme, liziintii gibi olaylarda salgisini artirir.
Kandaki seviye artar, kalbin atig1 hizlanir, kan basinci yiikselir. Noradranalin hormonu ise
adrenalinin etkisini azaltir ve fazla yorulmamay1 saglar.

> Androjen ve Ostrojen adi verilen cinsiyet hormonlari da adrenal bezleri
tarafindan salgilanir. Kadinlarda ve erkeklerde her iki hormon da salgilanir
ancak erkeklerde androjen, kadinlarda 6strojen daha baskindir. Kadinlarda fazla
salgilanan androjen hormonu memelerde kiiciilme, seste kalinlasma ve tiiylerde
artisa neden olur. Ostrojen hormonunun fazlalig1 ise seste incelme, tiiylerde
azalma ve memelerde gelismeye neden olur. Bu bezler o kadar dnemli
hormonlar tretirler ki bu hormonlarin eksikligi ya da hatali miktarda
salgilanmasi ¢ok ciddi sorunlara neden olur.

4.2. Cevre

Cevre, dollenmeden itibaren bireye etki eden tiim dis uyaricilar olarak ifade edilir.
Cevre, fiziksel ve toplumsal ¢evre olarak ikiye ayrilir. Fiziksel ¢evre; dogum oncesi donem,
kirsal ya da kentsel bolge gibi cevresel etkenleri igerir.
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Resim 4.3: Cevre, dollenmeden baslayarak bireye etki eden tiim dis uyaricilardir.

Resim 4.4: Bireyin gelisiminde icinde yasadig1 ortamin niteligi cok 6nemli rol oynamaktadir.

Dogumdan sonra bireyin dis g¢evresi, i¢inde yasadigi toplumda bulunan ve bireyi
etkileyen tiim canl1 ve cansiz varliklardir. Bireyin yasadigi yer, iliskide bulundugu her varlik,
okudugu kitap, izledigi film, beslenme sekli, 1s1, 151k gibi ihtiyaglari onun fiziksel ve sosyal
gevresini olusturur. Ayni evde yasayan bireyler igin bile g¢evresel farklilik séz konusu
olabilir.

Cevreci goriise gore bireyin gelisiminde i¢inde yasadigi ortamin niteligi ¢ok 6nemli
rol oynamaktadir. John Locke, bebeklerin zihinlerini bos bir levhaya benzetmis ve gegirilen
yasantilarin bu levha {izerinde izler biraktigini vurgulamistir. Cevre, bireyin toplumsal
gelisimi yani baskalariyla olan iliskileri, tutum ve davranislari iizerinde de oldukca etkilidir.
Bu acidan ¢ocuga uygun bir egitim ortami saglamak, ¢ocugun gelisimini olumlu yoénde
etkiler.

Aile, ¢ocugun ilk ve en etkili ¢evresidir. Aile yapisi, sosyoekonomik diizeyi, ailedeki
cocuk sayisi, ebeveynlerin ¢ocuklarina karst olan tutumlari, esler arasindaki iligkinin niteligi,
cocugun aile igindeki konumu (tek olusu ya da dogus sirasi), ailenin ¢ocuga sagladigi egitim
ortami ¢ocugun gelisimini etkileyen etmenlerdendir.
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Resim 4.5: Aile, cocugun ilk ve en etkili ¢cevresidir.

Cevrenin gelisime etkileri genel olarak {i¢ donemde incelenebilir:

»  Dogum 6ncesi etmenler
> Dogum sirasi etmenler
> Dogum sonrasi etmenler
»  Dogum Oncesi Etmenler

Dogum 6ncesi etmenler arasinda anne karninda ¢ocugun gelisimi, annenin beslenmesi,
¢ocugun yeterli oksijen alip almamasi, kan uyusmazIigi, annenin hamileyken aldig1 ilaglar,
kazalar, diismeler, annenin psikolojik gerginligi gibi etmenler yer alir.

»  Dogum Siras1 Etmenler

Dogum esnasinda bebegin travmaya ugramasi, dogumda dikkatsizce kullanilan arag ve
gerecler (forseps, vakum vb. ) dogum siras1 etkenler olarak bazi organlarin zedelenmesine ve
gelisim bozukluklarina neden olmaktadir.

> Dogum Sonrasi Etmenler

Dogum sonrasi etmenler ise ¢cocugun ilk yillarda gec¢irdigi yasantilar, ¢evre uyaricilari,
beslenme, hastalik ve kazalar, aile ortami, anne ¢ocuk iligkisi, anne-babanin ¢ocuga karsi
davranig ve tutumlari, cocugun dogus sirasi, akran gruplari, iklimler ve mevsimler, kitle
iletisim araglarin etkileri, sosyoekonomik diizey olarak ifade edilir..

Resim 4.6: Cocuga uygun bir egitim ortam hazirlamak, ¢cocugun gelisimini olumlu yonde
etkiler.

Cevre, bireyin toplumsal gelisimi yani bagkalariyla olan iligkileri, tutum ve
davraniglar1 {izerinde olduk¢a etkilidir. Bu agidan ¢ocuga uygun bir egitim ortami
hazirlamak, ¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkiler.
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UYGULAMA FAALIYETI

Gelisime etki eden faktorler ile ilgili ¢apraz bulmaca hazirlayiniz. Hazirladiginiz
bulmacayi sinifta arkadaslarinizla paylaginiz.

Islem Basamaklar Oneriler

» Yazili ve  gorsel  basin-yaymndan
faydalanabilirsiniz.

» Cevrenizden goriis sorabilirsiniz.

> Internetten arastirabilirsiniz.

> Yaptiginiz aragtirmalardan

» Gelisime etki eden faktorleri siralayiniz. yararlanabilirsiniz.

» En ¢ok gegerli olanlar1 kullanabilirsiniz.

> Ilgili  kitap dergi  vb.yaymlardan
faydalanabilirsiniz.

» Siireli yayinlardan faydalanabilirsiniz.

» Gelisime etki eden  faktorlerden

» Gelisime etki eden faktorleri yaziniz. hangilerini yazacaginizinizi

belirleyebilirsiniz.

» Gelisime etki eden faktorleri arastiriniz.

» Capraz bulmaca tekniginin Ozelliklerini
arastiriniz.

» Gelisime etki eden faktorleri yukaridan

- - » Gelisime etki eden faktorlerin hangilerini
asaglya asagidan yukariya yazarak

yazacaginizi belirleyebilirsiniz.

listeleyiniz.
» Gelisime etki eden faktorleri c¢apraz|>» Gelisime etki eden faktorlerin hangilerini
olarak listeleyiniz. yazacaginizi belirleyebilirsiniz.
» Hazirladiginiz listelerin  birbirleri ile
> Yaptigimz  listeleri  birbirleri  ile iliskilerini kurarak nereye, hangi yontem
iligkilendirerek kontrol ediniz. ve teknigi yazacaginiza karar
verebilirsiniz.
» Kag¢ siituna ve ka¢ satira ihtiyacinmiz
» Bulmacay1 hazirlamak igin  gerekli olduguna karar vererek olusturacagimz
tabloyu ¢iziniz tablonun  biylikliginii ve  seklini

belirleyebilirsiniz.

» Anlam olusturmayacak sekilde yazmaya
dikkat edebilirsiniz.

» Gelisime etki eden faktorlerin disinda
sasirtmak amaciyla baska kelimeler de

» Bos kalan kutucuklara harfler yaziniz.

yazabilirsiniz.
» Bulunmasmi  istediginiz  kelimeleri > Ogrenme faaliyetinizin d{ger
g . konularindan da yararlanarak kelime
olusturdugunuz tablonun iizerine yaziniz. bulabilirsiniz

» Hatalarmiz1 diizeltmek ve eksiklikleriniz
icin kendiniz hazirladigimiz bulmacay1
¢0Ozebilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yazimz.

1. () Gelisim, kalitim ve ¢evre etkilesiminin tiriiniidiir.
2. () Kaltim ve i¢ salgi bezleri, gelisimi etkileyen biyolojik faktorlerdendir.

3. () Bolinme sirasinda hiicrenin kromozomlar1 uzunlamasina ikiye boliniir. Boylece
hiicredeki kromozom sayis1 hep ayni1 kalir.

4, () Anne ve babadan gelen kromozomlarin 22 ¢ifti birbirine benzer. Fakat 1 ¢ift
kromozom her zaman birbirine benzemeyebilir.

5. () Mongolizm, 21 numarali kromozomdaki fazlaliktan olusur.

6. () Viicudumuzda kanalli ve kanalsiz olmak {izere iki tiir salg1 bezi vardir.
7. () Hipofiz bezinin salgiladigi hormonlar arasinda ADH (antidiiiretik hormon) yer
almaktadir.

8. () Tiroit bezi, besinlerle alinan iyodu kandan ¢ekerek depolar.

9. () Tiroksin hormonu dogum esnasinda rahim kaslarimin kasilmasini saglayarak
bebegin disar1 itilmesinde yardimci olur.

10. () Erkeklerde 6strojen, kadinlarda androjen daha baskindir.
11. () ic salgi bezleri, kanal aracilig1 olmadan salgilari dogrudan kana bosaltir.

12. () Genler anne ve babadan gelecek kalitsal 6zellikleri tagiyan birimlerdir. Genlerin
bazilar1 baskin (dominant) bazilar1 ¢ekiniktir (recessive).

13. () Hipofiz bezine i¢ salgi bezlerinin orkestra sefi de denir.
14. () Kortizol hormonu, kan sekerini arttirir; karbonhidrat, protein ve yagi diizenler.

15. () Anne karninda ¢ocugun gelisimi, annenin beslenmesi, cocugun yeterli oksijen alip
almamasi, kan uyusmazligi ¢cevresel etmenlerden dogum sirasi etmenlere drnektir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”’ye geginiz.
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CEVAP ANAHTARLARI

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yaziniz.

1.  Cocugun beden gelisimi ................... yasina kadar ¢ok hizlidir.

2. e bedenin boy ve agirlik yoniinden artisi, organlarin belli bir diizeye
gelinceye kadar gegirdikleri bi¢cim, hacim ve agirlikla ilgili degisimleri kapsar.

30 gelisimle ilgili temel kavramlardan degildir.

4. Gelisimde belli davraniglarin  kazanilmasi gereken donemler vardir. Bu
donemlere.........ccoeoveieiinieneenne. denir.

5 kan sekerini arttirir, karbonhidrat, protein ve yagi diizenler.

6. Cocugun ilk yillarda gegirdigi yasantilar, ¢evre uyaricilari, beslenme, hastalik ve
kazalar, aile ortami, anne ¢ocuk iliSKiSi..........c.ceceveeievieviecicieeiecreereenne etmenlerdendir.

T e, hormonu dogum esnasinda rahim kaslarinin kasilmasini saglayarak
bebegin disar1 itilmesinde yardimci olur.

8.  Genler, anne ve babadan gelecek kalitsal 6zellikleri tasiyan birimlerdir. Genlerin
bazilari ........ccecueeee. bazilart .......c.ceceeeenne. dir.

9. doneminde kismen yavaslayan bedensel biliylime ve gelisme,
................... doneminde yeniden hizlanarak bu dénemin sonunda yetiskinlikteki
yapisina ulagir.

10. Erkeklerde .......cccovvveunn.... ,kadinlarda ..........c............ daha baskindir.

110 e, VE€.terrerreereaevennens gelisime etki eden biyolojik faktorlerdendir.

12.  Oyun doneminde ¢ocuk davraniglarinda......................ocooeeninnis dir.

13.  Gelisimde bir sira vardir. Geligim..........cccceevveveiverieneeieeeee dir.

14.  Tiroit bezi, besinlerle aldigimiz ............. u kandan ¢ekerek i¢inde depolar.

15. Anne ve babadan gelen kromozomlarn ........... ¢ifti birbirine benzer fakat 1 ¢ift
kromozom her zaman birbirine benzemeyebilir.

16, e de soyut diisiinme ve bilimsel sorgulama gelisir.

17, e, doneminde fiziksel gelisme duraganlagsmistir.

18. Cocuk ....cceveeirinnnee. yas civarinda cinsiyetini dgrenir.

19. Bebeklik Donemi ...........ccceueeneeen. yast kapsayan donemdir.

20. Anne karninda ¢ocugun gelisimi, annenin beslenmesi, ¢ocugun yeterli oksijen alip
almamasi, kan uyusmazligi ¢cevresel etmenlerden ................cc..... etmenlere Ornektir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilagtirmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iN CEVAP ANAHTARI

1 Dogru
2 Dogru
3 Dogru
4 Yanhs
5 Yanhs
6 Dogru
7 Dogru
8 Dogru
9 Dogru
10 Dogru
11 Yanlhs
12 Yanls
13 Dogru
14 Yanhs
15 Dogru

OGRENME FAALIYETIi-2°’NIN CEVAP ANAHTARI

1 Dogru
2 Dogru
3 Dogru
4 Yanhs
5 Yanhs
6 Dogru
7 Yanhs
8 Dogru
9 Dogru
10 Yanhs
11 Dogru
12 Dogru
13 Yanhs
14 Dogru
15 Yanhs
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OGRENME FAALIYETIi-3°UN CEVAP ANAHTARI

1 Dogru
2 Dogru
3 Dogru
4 Yanhs
5 Dogru
6 Dogru
7 Yanhs
8 Dogru
9 Yanhs
10 Dogru
11 Dogru
12 Dogru
13 Dogru
14 Yanhs
15 Yanls

OGRENME FAALIYETIi-4°UN CEVAP ANAHTARI

1 Dogru
2 Dogru
3 Dogru
4 Dogru
5 Yanlhs
6 Dogru
7 Dogru
8 Dogru
9 Yanls
10 Yanlhs
11 Dogru
12 Dogru
13 Dogru
14 Dogru
15 Yanhs
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MODUL DEGERLENDIRMENIN CEVAP ANAHTARI

1 4
2 Biiyiime
3 Uzama
4 kritik donem
5 Kortizol
6 dogum sonrasi
7 Oksitosin
8 dominant-¢ekinik
Cocukluk-
9 .
ergenlik
10 androjen-ostrejen
11 Kahtim-i¢ salg:
bezleri
12 benmerkezcil
13 bastan ayaga
14 iyot
15 22
16 Ergenlik
Ikinci cocukluk
17 .. .
donemi
18 3
19 0-2
20 dogum oncesi
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