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ACIKLAMALAR

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi
DAL/MESLEK El:ken Cocuklukta Ogretmen Yardimcisi-Ozel Egitimde
Ogretmen Yardimcisi
MODULUN ADI Cinsel Gelisim
Cinsel gelisimin tanimini ve Onemini, cinsel gelisimle ilgili
o kavramlari, Freud’a gore cinsel gelisim donemlerini, cinsel
MODULUN TANIMI | egitimin O6nemini, cinsel gelisimin diger gelisim alanlariyla
iligkisini tanitan ve bu konulara uygun etkinlikleri iceren
Ogrenme materyalidir.
SURE 40/16
ON KOSUL Birey Gelisimi modiiliinii tamamlamis olmak
YETERLIK Cinsel gelisim 6zelliklerine uygun etkinlik hazirlamak
Genel Amacg
Bireyin cinsel gelisim Ozelliklerine uygun etkinlik
hazirlayabileceksiniz.
MODULUN AMACI | Amastar
1. Bireyin cinsel gelisim Ozelliklerine uygun etkinlik
hazirlayabileceksiniz.
2. Bireyin cinsel gelisim o&zelliklerine uygun materyal
hazirlayabileceksiniz.
EGITIM OGRETIM Kaynak kitaplar, bilgisayar, fotograflar, afis, brosiir, dergiler,
ORTAMLARI VE uyarici pano, duyuru panosu, uyarici resimler, bebekler, teyp,
DONANIMLARI konuya yonelik bilgi CD, VCD, tahta, kalem
Modiil iginde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra verilen
.. Ol¢me araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
OLCME VE . . - _ T
DECERLENDIRME Modiil sonunda ise, kazandigimiz bilgi ve becerileri belirlemek

amaciyla 6gretmeniniz tarafindan hazirlanacak 6lgme araciyla
degerlendirileceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Insanin soyunu siirdiirmesinde, cinsel gelisimin saglikli olmasi ¢ok énemlidir. Insanm
cinsel gelisimi, hemen hemen her isine, her davranigina yansir ve etkide bulunur.

Glnlimiiz toplumu siirekli bir gelisme ve degisme icindedir. Bu gelisme ve degisme
toplumun her birimini degisik oranlarda etkilemektedir. Toplumsal degismeye paralel olarak
deger yargilar1 ve bazi kiiltiirel 6zellikler de yapisal degisime ugramaktadir. Ancak bu
toplumsal degisime karsi, bazi degerler vardir ki bunlar oldukg¢a direnglidir. Cinsel davranig
ozelliklerine ait degerler, bu konuda carpici drnekleri olusturur. Ornegin, en bilingli anne ve
babalar bile, ¢cocuklarina yasamla ilgili tim konularda rahatca bilgi verebildikleri halde
cinsel gelisim ve cinsel davraniglarin kazandirilmas: konusunda “gocugunuza cinsel egitim
yaklagiminiz nedir?”” sorusuna diisiinmeden cevap vermede tereddiit ederler.

Cinsel davranislar, taklit ve gorerek Ogrenme ile kazanilabilir. Cocuklar aile ve
toplum iginde siirekli olarak yetiskinlerin davraniglarinin, inanglarnin ve bilgilerinin etkisi
altinda kalmaktadirlar. Cocuklara bilgi vermek ve diger bilgi kaynaklarindan 6grendiklerini
kontrol altinda tutmak, anne-babanin ve yetiskinlerin sorumlulugudur. Bu nedenle ¢ocuklarin
saglikli cinsel gelisimi agisindan, toplumun tiim bireylerinde cinsel gelisim agisindan
farkindalik yaratilmasi ve dogru bilgilerin ¢ocuklara aktarilmasi ¢ok 6nemlidir.

Bu modiilden edineceginiz bilgi ve beceriler ile cinsel gelisim ve egitimin Onemi,
cinsel geligsim donemleri, cinsel gelisimin diger gelisim alanlartyla iliskisi konularinda bilgi
edinecek ve Ogrendiginiz bu bilgileri, cinsel gelisime uygun etkinlik planlama ve cinsel
gelisime uygun ara¢ gereg hazirlamada kullanabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETi-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazanacagmiz bilgi ve beceriler dogrultusunda bireyin cinsel
gelisim 6zelliklerine uygun etkinlik hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cinsel gelisim ve cinsel egitimin 6nemi, cinsel gelisim donemleri ile ilgili
kaynak kitaplardan ve internetten bilgi edininiz.
> Bilgilerinizi ¢evrenizde gordiigiiniiz 6rneklerle zenginlestirerek raporlastiriniz.

> Hazirladiginiz raporu 6gretmeniniz ve arkadaslarinizla paylasiniz.

1. CINSEL GELISIM

Cinsel gelisim, kisinin kendi cinsi ile ilgili ireme organlarinin biiyiiylip gelismesini ve
bunlardan dogan sorunlar ve davranis degisikliklerini kapsar. Cinsel gelisim, kisiligin diger
yonlerini de etkiler. Cinsel kimligin olusmast ve Kkisinin cinsel kimligine uygun
davranmasinda cinsel gelisim de 6nemli bir etmendir.

Insanin soyunu siirdiirmesinde, cinsel gelisimin saglikli olmas1 ¢ok énemlidir. insanin
cinsel gelisimi, hemen hemen her igine, her davranigina yansir ve etkide bulunur. Cinsel
gelisim, belirli bir yasam doneminde beklenen cinsel duygulari, inanglart ve davraniglari
kapsar. Bu nedenle her yasa 6zgii olan cinsel gelisim siirecinin bilinmesi gerekir.

Resim 1.1: insan neslinin soyunu siirdiirmesi cinsel gelisimin saghkli olmasina baghdir.



1.1. Cinsel Gelisimle ilgili Kavramlar

Cinsel gelisim, bireyin cinsel biiyiimesi, cinsel biiyiimesine karsi saglikli tutum
takinmasi, cinsel sorunlarini yenebilmesi ve olumsuz cinsel diirtiilerini denetim altina
alabilmesinde bilgili ve becerikli olmasidir. Cinsel gelisim ile ilgili kavramlar arasinda
cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsellik, cinsel egitim, cinsel olgunluk ve cinsel kimlik bulunur.

Cinsiyet: Biyolojik 6zellikler temel alindiginda erkek ya da disi olma 6zelligidir.

Toplumsal cinsiyet: Dogustan getirilen biyolojik dzelliklerle baglantili olarak toplum
tarafindan kisilere yiiklenen roller, davraniglar, beklentiler olarak ifade edilir.

Cinsellik: Eseyli tiremeyle ilgili bedensel, ruhsal ve toplumsal deneyim, yasanti ve
iligkiler biitiiniidiir. Cinsellik, kalitsal olarak var olmakla birlikte toplumdan etkilenir.
Cinselligin kalitsal yonii, insanin erkek ya da kiz olarak dogmasina ve cinsel salg1 bezlerine
dayanir. Cinselligin toplumsal etki boyutu ise insanin yasadigi ortama, taklit etme yetenegine
baglidir. Kisaca cinsellik dogumla baslar, yasam boyu devam eder ve bu yasam siirecinde
insanlarin cinsellik ile ilgili tutum ve diisiinceleri aile, din, okul medya, arkadaslar, sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik diizeyden etkilenir.

Resim 1.2: Her insanin dogustan getirdigi erkek veya disi bir cinsiyeti vardir.

Cinsel egitim, bireyin iliremeyle ilgili konu ve sorunlarinda, cinsel i¢ diirtii ve
giidiilerini denetleyebilmesinde, cinsel konularda baskalar1 ile kuracag iliskilerde ve cinsel
ilgilerinde gerekli davranislar1 kazandirmak i¢in yapilan egitimdir.

Cinsel olgunluk, insanin iireme sisteminin ve organlarinin saglikli dol iiretebilecek
diizeye ulasabilmesidir. Cinsel olgunluk, bedenin “biiyiime”sine iliskin bir kavramdir ve
cinsel gelisimin temelini olusturur. Biiylime, genetik ve ¢evre faktdrlerinin etkisi altindadir.
Cevre faktorleri arasinda yeterli ve dengeli beslenme, gerekli destegin saglanmasi ve
hastaliklardan korunma sayilabilir.

Cinsel olgunluga erisme biyolojik ergenligin temelidir. Bu donemde ilk gbze carpan,
ergenin hizla boy atmasi ve agirlik¢a artmasidir. Ergenlik doneminde iskelet, kas ve yag
dokularmmin boyutlarinda belirgin bir artis olmaktadir. Kas gelisimi, erkeklerde daha
fazlayken yag dokusu gelisimi kizlarda daha fazla olmaktadir.



Resim 1.3: insan, cinsel olgunlugunun biiyiik bir kismim gelisiminin ergenlik evresinde
tamamlar.

Ergenlikte, biiylime olayi, tiroid hormonu, androjen ve Ostrojenin etkisi altindadir ve
bu hormonlarin miktarlarinda da artma olmaktadir. Temel degisiklik {iremeyi saglayan
bezlerin calismaya baslamasi ile saglanir. Ureme organlarindaki bilyiime ve gelisme
yOniinden iki cins arasinda farklilik goriiliir. Kizlar, erkeklerden yaklagik iki y1l 6nce biilug
cagina girmeleri nedeniyle cinsel organlarin gelismesi kizlarda daha erken tamamlanir.

Cinsel olgunluga erisen bir kizin viicudunda keskin ¢izgiler kaybolmaya, kollar,
bacaklar, kalgalar ve memeler bigimlenmeye, koltuk altinda ve cinsel organ gevresinde
killanma ve yiizde sivilceler goriilmeye baglar. Bunlar ikincil (sekonder) cinsiyet
ozellikleridir. Asil 6nemli degisiklik, i¢ tireme organlarinin gelismesi ve buna bagl olarak
da yumurta hiicresinin olgunlagmasi ve adet kanamasinin baglamasidir. Kizlar genellikle 10-
13 yaslarinda ilk adetlerini goériirler. Bazilarinda ise ilk adet gorme 15-16 yaslarinda olur.
Yumurtanin olgunlagmasi, yumurtaliktan ayrilmasi ve adet kanamasimin goriilmesi
olaylarinin tiimiine “adet dongiisii (adet sikli§1)” denir. Erigkin bir kadimin
yumurtaliklarindan her ay (ortalama olarak 28 giin, en az 21, en ¢ok 35 giinde bir) bir
yumurta atilir. Buna yumurtlama (ovulasyon) denir. Bu yumurta erkek hiicreleri (sperm) ile
birlestigi takdirde gebelik meydana gelir. Her adet dongiisiinde rahim duvari kalinlasir, eger
o dongii iginde gebelik meydana gelmezse adet kanamasi goriiliir. Yumurta dollenirse
gebelik baslar ve gebelik siiresince adet kanamasi olmaz. Ureme organlarinin iireme ile ilgili
fonksiyonlar1 (yumurtlama, adet gorme gibi) birincil (primer) cinsiyet 6zelligidir.

Erkeklerde ergenligin ilk belirtilerinden birisi testis torbasi (skrotum) ve testislerin
geligsmesidir. Cesitli sebeplerle on bir yasindan itibaren olusan penis sertlesmesi, her zaman
erotik anlamda degildir. Bu durum ergende utangaglia yol agar, ne yapacagini bilemez. Bu
donemde ilk meninin gelmesi, sikinti ve hayret yaratir. Bunun normal, fizyolojik bir olay
oldugunu bilmeyen ergen meninin gelmesinden sugluluk duyabilir. Bu degisikliklerin
sebeplerini bilen ergenlerde bu tip problemler ve donemler kolay atlatilir. Erkek ergenlerde
bosalma gibi iireme fonksiyonlari birincil cinsiyet 6zelligidir.

Yiizde sivilcelerin olusmasi, sakal ve biyigin ¢ikmasi, sesin kalinlagmasi, koltuk
altinda ve cinsel organ ¢evresinde killanma, hizli boy artisi, kaslarin gelismesi ve ozellikle
omuzlarin gelismesi bu donemin oOzelikleri arasindadir. Bu o6zellikler ikincil cinsiyet
ozellikleridir.



Resim 1.4: Erkeklerde ergenlik kiz cocuklarina gore daha gec baslar, daha uzun siirer.

Cinsel Kimlik

Cinsel kimlik, bireyin cinsiyetinden haberdar olmasi, bedeni ve benligini belli bir
cinsellik icinde algilayisi, kabullenisi, duygu ve davranislarinda buna uygun bigimde
yoneligidir. Bagka bir deyisle bireyin kadin ya da erkek olarak kendisinin farkina varmasi ve
bunu kabullenmesidir.

Cinsel kimlik, cinsiyetten bagimsiz kavramdir. Ancak bir ¢ocugun kiz ya da erkek
dogmasi, cinsel kimligini kazanmasi igin ilk kosuldur. Cocuk kendi cinsinin egilimleri
desteklendigi siirece kiz ya da erkek kimligini benimseyecektir. Bireyin biyolojik olarak
kadin veya erkek grubuna katilmasindan ¢ok, cinsiyet roliinii benimsemesi 6nemlidir.

Psikoanalitik kuramcilardan Freud’a gore erkek cocuk cinsiyet roliinii babasiyla
Ozdesleserek benimser. Bireyde “libido” denen cinsel bir enerji vardir. Bu enerji yasam boyu
bireyin 6nemli davraniglarini yonlendirir. Erkek ¢cocuk, babasi ile kendisi arasinda benzerlik
goriir, kendini babasiyla &zdeslestirir. Ozdeslesme, ¢ocugun ¢ok sevdigi ve hayranlik
duydugu bir yetiskin figiiriine kendini benzetmesi stirecidir.

Davraniggt  yaklagimi  benimseyen psikologlar ise ¢ocugun cinsiyet roliinii
benimsemesinde edimsel sartlanmanin 6nemli oldugunu savunmaktadirlar. Cocuk erkek
veya kadin grubunun davranis Oriintiisiinii gozler, algilar ve taklit eder. Taklit edilen davranis
aile liyelerince onaylanir ve odiillendirilerek motive edilir. Motivasyon devam ettigi siirece,
kadin veya erkek cinsiyet grubunun rolii benimsenir.

Biligsel yaklagimcilara gore taklit etme tamamen reddedilemez. Ancak g¢ocugun
anlama diizeyine gore taklit yapabilecegi ve taklit edilen davranigin ailenin degerlerine
uygun diisenlerden secilecegi kabul edilir.



Resim 1.5: Biligsel yaklasima gore ¢ocuk cinsiyet roliinii cinsiyet gruplarmin ézelliklerini
kavrayarak benimser.

Cocuk, tii¢c-dort yasinda kisiligini fark etmeye bagslar. Meslekleri, kiz ve erkek
cocuklar1 arasindaki farki, cocukla yetiskin arasindaki ayriliklar1 algilar. Ug yasindaki bir
cocuk hangi tiir esyalarin hangi cinsiyet grubuna ait oldugunu bilir. U¢ yasindaki bir ¢ocuk
kiz veya erkek olduguna karar verebilir. Cocuk, cevresinde ayni cins bir¢cok kisinin
sergiledigi pek cok ozelliklerle karsilagir. Cinsiyet roliinii benimseyebilmek i¢in dnce kendi
kimliginin farkina varir. Kiz mui yoksa erkek mi oldugunu anlar. Erkek ¢ocugu diger
erkeklere benzeyen kendi fiziksel ve davranigsal yonlerini, kiz ¢ocugu da diger kizlara ve
kadinlara benzeyen kendi fiziksel ve davranigsal yonleri algilar. Kiz ¢ocuklari anneleri,
erkek ¢ocuklar1 da babalar1 gibi davranmaya baslarlar. Taklit etme birinci derecede 6nemli
degildir. Kiz ¢ocugu annesini, erkek ¢ocugu babasini yeterli bulmadigi ya da beklentilerine
cevap alamadig1 zaman 6zdeslesme durur.

Cocuk gercekte anne ve babasiyla 6zdeslesmeyebilir. Toplumda babasiz pek ¢ok
cocugun erkek roliinii, annesiz kiz ¢ocugunun da kadin roliinii benimsedigi ancak baba
yoklugunun kizlarin cinsel gelisimi iizerinde erkeklerden daha az zarar verici oldugu
gozlenmektedir. Babanin yoklugu, evden uzakta ¢alismasi ya da ¢ocuklarindan uzak kaldigi
durumlarda, erkek cocuk cinsel kimligini gelistirmede bocalayabilir. Yalniz ablalarin,
teyzelerin baska bir deyisle kadin &rneklerinin bol oldugu bir ev ortami kiz ¢ocugu igin
uygun bir ortamdir ancak boyle bir ortamda erkek ¢cocugunun erkek kimliginden sapmalari
kolaylasmaktadir. Ustiine titrenen, evden cikarilmayan c¢ocuk arkadasliktan da yoksun
kalinca kiz kimligi daha da belirginlesir. Sokaga c¢iksa da erkek g¢ocuklarina uyamaz.
Oyunlara alimmaz. Kiz cocuklarina yonelip onlarla kaynagir. Kendi cinsel kimliginden
gittikge uzaklasan ¢ocuk glivensiz bir kisilik gelistirir ve 6nlem alinmazsa kiz yapili bir
eriskin olup ¢ikar. Ergenlik ¢cagma geldiginde kars1 cins yerine kendi cinsine ilgi duymaya
baslayabilir.



Annenin olmayis1 ya da annenin kadinsi 6zellikler gostermeyisi de kiz ¢ocuk igin
benzer bir giicliik yaratmaktadir. Sevecen, yumusak ve duygusal 6zellikler yerine sert tavirls,
erkeksi davraniglart belirgin olan bir anne, kiz ¢ocuguna uygun 6rnek olmayacaktir. Erkeksi
oOzellikleri baskin olan bir anneyle 6zdesim yapan bir kiz ¢ocugu, halk arasinda erkeksi
davranislar ve 6zellikler gosteren kadinlar icin sdylenen, “Erkek Fatma” gibi davranabilir.

Resim 1.6: Ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumlari ¢ocuklarin cinsiyete 6zgii davramslarini
etkileyebilmektedir.

Ebeveynlerin kiz ve erkek ¢ocuklarindan beklentileri degisiktir. Erkek ¢ocugun, giiglii
dayanikli, yiirekli, tuttugunu koparan ve girisken olmasi istenir. Kiz ¢ocugun uslu, kibarlik,
sevecenlik gibi nitelikler kazanmasia 6nem verilir. Kizin atilgan, girisken, basina buyruk
olmas1 aranan &zellikler degildir. Erkek ¢ocugun ise pisirik, ¢ekingen, korkak olmamasi
iizerinde ¢ok durulur. Bilingli ya da bilingsiz ebeveynler, kiza ve erkege yarasan nitelikleri
destekler ve pekistirirler. Kiza ve erkeg§e yakismaz diye bilinen davramislar aninda
cezalandirilir. Erkek ¢ocuk c¢arsiya, pazara gitmeye alistirilirken, kiz c¢ocuk evden
uzaklagmamasi i¢in &giitlenir.

Okul 6ncesi dénemdeki bir erkek ¢ocugunun odasi tasit, spor ekipmani, makineler ve
savag oyuncaklari igerirken, kiz ¢ocuklarinin odasinda daha ¢ok bebek ve evle ilgili
oyuncaklar bulunmaktadir. Kiz c¢ocuklarinin savas oyuncaklari ve tasitlarla oynamalari
ebeveyn tarafindan onay gérmemekte, erkek gocugun cinsiyetine uygun olmadigi disiiniilen
oyuncaklarla oynamalar1 ise 6zellikle babalar1 tarafindan hos karsilanmamaktadir.



Resim 1.7: Evde kazanilan cinsel kimlikler cevrede pekiserek olgunlasir.

Cinsel kimlik gelisiminde cocuk cevresindeki agabey, abla, teyze, amca gibi
orneklerden de etkilenmektedir. Oyunlarinda ayni cinsten arkadaglarinin olumlu ya da
olumsuz 6zelliklerini de benimserler. Kendi cinsel kisiliklerini onlarla karsilastirir, erkek ve
kiz olarak yarigirlar.

1.2. Cinsel Gelisim Teorileri

Cinsel gelisimle ilgili kavramlarin daha kolay anlagilmasinda bir ¢ocugun kiz ya da
erkek olarak takinacagi tutum, rol ve davranig bi¢imlerine ait yapilacak yonlendirmelerin
onemli oldugu bir gercektir. Bu yonlendirmenin saglikli olabilmesi igin cinsel gelisim
teorilerinin ele alinmasi énemli rol oynar.

Cinselligin gelisimi lizerine beg teori vardir:

Bilissel - gelisimsel teorisi

Sosyal 6grenme teorisi

Psikoanalitik teori

Bilgi-isleme teorisi (Cinsiyet semalari)
Ogrenme teorisi (Operant kosullanma teorisi)

VVVYYYV

Bilissel-gelisimsel teorisi: Lawrence Kohlberg, Piaget’in teorisini dayanak alan
alternatif bir cinsel gelisim teorisi ortaya atmistir. Bu teori, ¢cocuklarin cinsiyeti anlayisinda
biligsel yone ¢ekerek cocuklarin cinselligi tam olarak anlamalari igin li¢ asamanin gegmesi
gerektigini vurgular.

Biligsel-gelisimsel teorisine gore (Kohlberg 1966, Piaget 1950) c¢ocuklar fiziksel
acidan kiz ve erkek olarak seksiiel semalarin olusmasiyla ilk 6nce erkek-kadin ayirimini
ogrenirler ve kendilerinin kiz veya erkek olduklarini anlarlar. Daha sonra ¢ocuk, kendi
cinsiyetinin sabit kalacagini ve kendi cinsiyetiyle bilyliyecegini anlar. Son olarak da ¢ocuk,
insanlarin sag¢ stili, giyim, faaliyet gibi yiizeysel birtakim degisiklikler yapsalar da
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cinsiyetlerinin ayni kalacagini anlar. Bu son asama, cinsel korunumun kazanildigi yani alti-
yedi yas civari olarak tanimlanir.

Sosyal 68renme teorisi: Bu teoride (Bandura ve Walters 1963) c¢ocuk, yeni
davranislari, cinsel rollere ait bilgileri, kisileri gozlemleyerek ve onlan taklit ederek 6grenir.
Anne ve babalar hem iletisim yogunlugu a¢isindan hem de ¢ocugun algilamasina gére en
giiclii, en sicak olma o6zellikleri nedeniyle ¢ogu kez 6zdesim modeli olarak rol alirlar. Erkek
cocuklar cinsel davraniglarini babalariin erkeksi davranislarini, kiz ¢ocuklart da annelerinin
kadinst davraniglarini taklit ederek, gozleyerek 6grenirler.

Psikoanalitik teori: Freud, psikoanalitik (psikoseksiiel) kuramin temsilcisi olarak
cocugun bazi gelisimsel agamalardan gegerek kisiligini sekillendirdigini ve cinsel gelisimin
de bu siirecin temelini olusturdugunu savunmaktadir. Freud, insanlarda libido (cinsel diirtii)
olarak tanimlanan igsel bir enerjinin oldugunu ve bu enerjinin viicutta donemlere gore farkl
yerlerde bulundugunu belirtir. Freud, fallik donemdeki anne-erkek ¢ocuk ve baba-kiz gocuk
iligkisinin oedipal ve elektra kompleksiyle ¢oziimlenerek, kisilik geligsiminin sekillendigini
ve bu siirecin cinsel gelisime ait bir siire¢ oldugunu belirtmektedir.

Resim 1.9: Oedipus kompleksi, farkl cinsteki ebeveyne karsi cinsel duygularin olusmasiyla
belirlenir.

Bilgi-isleme teorisi (cinsiyet semalarr): Bilgi-isleme yaklagimina gore cinsel
tiplemenin ana belirleyicisi semadir. Semalar giinliik tiim davraniglarimizi organize etmek
icin var olmak durumundadir. Cinsel rollere dayanan semalar, g¢ocuklarin bilgiyi
smiflamasini, ve kiz ve erkek olarak rollerinin ayirimina ait bilgiyi kazanmalarini saglar.
Cinsel kimlige ait net bir sekillenme olmadan, ¢ocuklar 6nce hem kiz hem de erkek tiplerine
ait semalar olustururlar. Daha sonra kendi cinsiyetlerine uygun Orneklerle karsilasinca
bununla ilgilenir ve cesitli sorularla bu ilgilerini pekistirirler, boylece g¢ocuklar kendi
cinsiyetlerine uygun ek semalar olustururlar.

Ogrenme teorisi: bu teori operant kosullanma teorisi olarak ifade edilir. Bu teorinin
temel prensibine gore cinsel rol kazanma, 06diil ve cezaya dayanir. Cocuklar kendi
cinsiyetlerine uygun davraniglarda bulunurlarsa 6diillendirilir, buna karsin cinsiyetlerine
uygun davraniglarda bulunmazlarsa cezalandirilir.
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1.3. Freud’un Cinsel Gelisim Teorisine Gore Cinsel Gelisim
Donemleri (Psikoseksiiel Donem)

Sigmund Freud (1856-1939) yetiskinlerde kisilik ve anormal davranislar iizerinde
calismalar yapsa da kisiligin yapisinda bebeklik ve ¢cocukluk yillarinin 6nemini belirten ilk
kuramec1 olmasi nedeniyle 6nemli bir yere sahiptir. Freud kisiligin bicimlenmesinde yasamin
ilk alti1 yilmin 6nemini vurgulamis ve ¢ocuk yetistirmede anne-baba tutumlarimin 6nemine
dikkati ¢cekmistir.

Freud’a gore kisilik id, ego ve siiperego olmak iizere ii¢ kisimdan olusur. Id kisiligin
temel tasidir. Dogustan getirilir ve ruhsal enerjinin kaynagidir. Ayn1 zamanda id, i¢giidiilerin
de (libido ve saldirganlik) kaynagidir. Ruhsal enerji iggiidiiler seklinde ortaya ¢ikar ve bir an
once doyurulmak ister. Ruhsal enerji doyurulma istemiyle i¢giidii seklinde ortaya ¢ikinca,
ego devreye girer. Ego kisiligin yiiriitme orgamdir. Id’in istekleriyle dis diinyanin
(stiperegonun) eslestirilmesi ile ugrasir. Ego gerektiginde idin isteklerini ertelemeye, hos
yasantilar1 segmeye, hos olmayanlardan uzak durmaya calisir. Ego akilcidir, mantiklidir bir
anlamda kisiligin karar organidir. Siiperego ise toplumsal ahlak kurallarini igerir. Siiperego
bu anlamda vicdan demektir. Kisinin deger yargilar1 ve ahlak kurallar siiperegosunda
bulunur. Her zaman kafasina estigi gibi davranan ve toplumsal kurallari hige sayan kisilerde
id baskindir, siirekli olarak ahlak kurallarini ve baskalarinin ne diyecegini dikkate alan,
kurallara siki sikiya bagli kalan kiside siiperego baskindir; siirekli olarak akilc1 davranmaya
calisan kiside ego baskindir.

T

| - ' i fad
Resim 1.10: Siiperego, bireyi yanls davramslara girismekten koruma islevini goriir.

Freud, ¢ocuklugun insan yasamindaki 6nemini vurgulamistir. Bu boliimde Freud’un
cinsel (psiko-seksiiel) gelisim dénemleri ve bu dénemlerin 6zellikleri verilmistir.

Oral donem (0-1 yas)

Anal donem (1-3 yas)

Falllik dénem (4-6 yas)

Latent (gizil-ortiikk) donem (7-11 yas)
Genital (puberte) donem (12-18 yas)

VVVVY
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> Oral Donem

Bu dénemde haz bolgesi agizdir. Belli basli davranis bi¢cimi olarak emme, ya da icine
alma gosterilebilir. Bebek bu donemde etrafindaki uyaricilari almaya caligir. Bunu hem
emme bigiminde hem de diger duyu organlartyla yapmaya calisir. Ornegin, gozleriyle
etrafinda gordiiklerini, kulaklariyla duyduklarini icine almaya calisir. Bu dénemin ikinci
kisminda dis ¢ikarma ile birlikte 1sirma davranisi goriilmeye baslar. Bu donem uygun
gecirilmedigi takdirde, agizla ve ige almayla ilgili birtakim davraniglar siklikla goriilebilir.
Sigara icme bu davraniglara 6rnek olarak gdsterilmektedir.

Resim 1.11: Bebek ile anne arasindaki sicak iliski, giiven duygusunun gelisimini olumlu yénde
etkiler.

Erickson’a gore ise bebek bu donemde diinyanin giivenilir bir yer olup olmadigini
anlamaya calisir. Eger bu donem iyi gegirilirse temel giiven duygusu edinilir. Annenin
(veya onun yerine gegen kisinin ) davranislart bu déonemin en 6nemli 6gelerindendir. Cocuk
ti¢ boyut i¢inde giiven duygusu kazanabilir. Bu boyutlar tanidiklik, tutarlilik ve stirekliliktir.
Anne, bebegin ihtiyaglart ile doyumu arasinda yer alir. Bebegin ihtiyaclarinin diizgiin
araliklarla ve yeterli miktarda karsilanmasi, gocukta temel giiven duygusunun gelisimine yol
acar. Bu donemde annesiyle sicak, sevecen ve giiven verici bir iligki yasayan cocugun yasam
boyu diger insanlarla da benzer nitelikte iliski kurmas1 beklenir.

> Anal Dénem

Anal dénem, haz ve ilginin diskilama bolgesinde yogunlastigi donem anlamindadir.
Bu dénemde c¢ocuk, digki tutma ve birakma davranislarimi yogun bigimde kullanir. Bu
donem tuvalet egitiminin agir bastigi donemdir. Cocuk digkisini ve ¢isini, kaslarimi kontrol
altina alarak tutmayi ve birakmay1 6grenir.

Tuvalet egitimi asamasinda anne, ¢ocugun digkisini tutmasini ve uygun zaman ve
yerde yapmasini ister. Bunun i¢in 6diil ve ceza kullanir. Cocuk i¢in digkis1 onemlidir. Digkisi
ile oynayabilir ve c¢evreye siirebilir. Bu durumda annenin tepkisiyle karsilasir. Ayni
diskilama iglemi i¢in annenin bazen sevinmesi, bazen kizmasi ¢ocukta sagkinlik yaratir.
Annesinin baskis1 sonucu ¢ocuk, istenmeyen giidiilerini bastirir. Bu déonemde annenin ¢ok
sabirli ve sevecen olmasi gerekir. Annenin tuvalet egitimi sirasinda gosterdigi baskici ve kati
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tutum, cocugun digkisini tutmasma ve ileriki yasaminda inatgi, cimri ve yikict kisilik
ozellikleri gostermesine neden olabilir.

Resim 1.12: Cocuga uygulanan tuvalet egitimi, Kisilik 6zelliklerinin kazanilmasi iizerinde etkili
olabilmektedir.

Cocuk tuvalet egitimi ile tutma ve birakma davramiglarini gelistirmektedir. Aymn
zamanda bu doénem inatcilik donemidir. Bu donemde cocuk, inatla bir seyi ellerine alir,
inatla onu savunur ve korur veya istemediginde onu atar. Cocuk bu dénemi iyi atlatamazsa,
Freud’a gore ileriki yaglarda koleksiyon yapabilir (tutar) veya miisrif birisi olabilir (birakir).

> Fallik Donem

Bu dénemde kisinin dikkati, ilgisi ve haz duygusu cinsel organlara yonelmistir. Freud
kuramini, bu doénemde yasandigini diisiindiigii oedipus ve elektra kompleksleri iizerine
kurmustur.

Oedipus kompleksi, erkek cocugun annesine karsi bir istek (cinsel) duymasi ve
babasini rakip olarak algilamasi demektir. Bu dénemde cinsiyeti(ni) kesfeden cocuk, bir
yandan babasina hayranlik duyar, 6te yandan annesine kars1 hissettigi duygular anlarsa diye
babadan korkar. Elektra kompleksi ise kiz ¢ocuklarin babalarina karsi bir ilgi duymasi ve
annelerini rakip olarak gérmeleri durumudur.
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Resim 1.13: Her ¢ocuk kendi cinsindeki ebeveynle 6zdesim kurar.

Freud, daha ¢ok oedipus kompleksi ile ilgilenmistir. Gerek kiz ¢ocugun gerekse erkek
¢ocugun ilk olarak anne ve babasiyla baslayan cinsel tercihleri siire¢ iginde kiz ¢ocugun
annesine benzeme, erkek cocugun ise babasina benzeme cabalariyla yon degistirir. Cocuklar
artik kendileri i¢in rakip olan anne ve baba modelleriyle kurduklari 6zdesimle onlar gibi
olmay1 deneyerek bu catismay1 ¢oziimlemeye calisirlar. Kiz ¢cocuk annesine benzeyerek
babasinin begenisini kazanmaya, erkek ¢cocuk da babasina benzeyerek annesinin begenisini
kazanmaya ¢alisir. Bu miicadele Freud’un kuraminin temelini olusturur.

Resim 1.14:Freud’un kuramina gore ideal es olarak kiz ¢ocuk babasini erkek ¢ocuk ise annesini
tercih eder.

Erkek cocugun annesine yonelik cinsel duygulari 6zellikle babasiyla olan iligkilerinde
catigma yaratir. Babadan gelecek cezanin, cinsel isteklerin  merkezi olan organlarina
yonelecegini bekleyen ¢ocuk, babasiin kendisini cinsel organlardan yoksun birakacagindan
korkar, bu durum igdis edilme korkusu olarak ifade edilir. Bu durum, anneye duyulan
cinsel duygularin ve babaya yonelik diigmanlik duygularinin bastirilmasina neden olur. Bu
karmasa aym1 zamanda erkek cocugun babasiyla 6zdeslesmesine neden olur ve anneye
yonelen cinsel isteklerin yerini sicak sevgi duygularinin almasini saglar.
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Kiz ¢ocuklarda ise bu donemde ilk sevgi nesnesi olan kisinin yani annenin yerini
giderek baba alir. Freud’a gore bu durum, kiz ¢ocugun penisten yoksun oldugunu fark etmesi
ile baglar. Kiz cocuk eksiklik duydugu bu durumdan, annesini sorumlu tutar ve babasina
yaklasir. Babasina kars1 gelistirdigi bu yakinlik ayn1 zamanda kendinde olmayan bir organa
sahip olmasindandir. Penise imrenme adi verilen bu durum, erkekteki igdis edilme
korkusunun karsiligidir. Bu karmasa erkek ¢cocukta oldugu gibi kiz ¢ocukta da bastirilir ya da
¢Oziimlenir.

> Latent (Gizil) Donem

[lkokul dénemini kapsayan yedi-on bir yas donemi Freud’a gére latent dénem olarak
adlandirilir. Bu donemde ¢ocuk onceki cinsel meraklarini ansizin unutur. Ruhsal ve cinsel
alanda daha oOnceki yillarda yasanmis olan calkantilar ve catismalar yatigir. Okula
baslamayla, cinsel aktivitelerin azalmasi ve toplumsallasma goriiliir. Toplumsal kurallar
benimsenir. Bu dénemde anne-baba ve aile bireylerine, 6gretmen ve akranlar eklenmistir.
Cocuk artik anne-babasinin yaninda baska kisilerle de 6zdesim kurar.

Resim 1.15: Latent déonemde ¢ocuk toplumun genis 6grenme olanaklarindan yararlanir.

Bu donemde cinsel roller saglamlasir ve pekisir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin oyunlariin
niteligi farklilagir.

> Genital (Puberte) Donem

Freud ergenlik donemini genital donem olarak adlandirmaktadir. Cocugun cinselligi
tireme amacina yonelik degildir daha ¢ok haz almaya yoneliktir. Ergenlik ile birlikte ise
kisinin cinselligi lireme amacina yonelik hale gelir. Bu donem ¢ocuklukla eriskinlik arasinda
yer alan, ruhsal sorunlari bol olan bir donemdir. Buna paralel olarak ¢ocuklugun bagimlilik
déneminden, eriskinin bagimsiz donemine gegis baslar.
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Resim 1.16: Genital donemde cinsel uyanmisla birlikte, hizli beden gelisimi gencin ruhsal
dengesini bozar.

Bu dénemin amaci, gencin anne-babasina olan bagimliligindan koparak aile disindaki
karsi cinsle olgun iligkiler kurabilmeyi 6grenmesidir.

ETKINLIK 1

Freud’un cinsel gelisim donemlerini (oral donem, anal donem, fallik donem, latent
donem ve genital donem) tahtaya yaziniz. Bu donemlere ait g¢ocukta goriilen gelisimsel
ozellikleri sdyleyiniz ve not ediniz. Ornegin, tuvalet egitiminin kazanildigi dénem veya
temel giiven duygusunun gelistigi donem, ¢ocukta inat¢iligin yogun oldugu dénem gibi
ozellikleri not alabilirsiniz.

Oral Donem Anal Donem Fallik Donem | Latent Donem | Genital Donem
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1.4. Cinsel Gelisimin Diger Gelisim Alanlariyla iliskisi

Cinsellik, yasamimizin ve kisiligimizin ¢ok onemli bir pargasidir. Tim bireylerin
cinsel konularda bilgilendirilmeye ihtiyaglar1 vardir ve yaslari, toplum i¢indeki konumlari,
ahlaki degerleri ve bireysel Ozellikleri degisse de cinselligi yasama haklari bulunur. Bu
hakkin yasanmamasi cinsel gelisim ile diger gelisim alanlarini etkiler.

Cinsel gelisim, bireyin gelisiminin 6nemli bir yoniidiir. Cinsel gelisimini saglikli
yiirlitemeyen bireyin davraniglarinda da birtakim bozukluklar goriiliir. Saglikli cinsel gelisim
kisinin mutlulugunun ve basarisinin temel nedenidir. Yasami boyunca bireyin karsilagtigi
cinsel engellemeler ve sorunlar ¢evreye uyumunda olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Kisaca
cinsel gelisimde yasanan sorunlar, sosyal ve duygusal gelisimde dolayisiyla kisilik
gelisiminde de sorunlar yagsanabilir.

ETKINLIK 2

Freud’un kuraminda yer alan oedipus ve elektra komplekslerinde gerek erkek gerekse
kiz ¢ocuklarin anne ve babalarina olan davranislarini diisliniiniiz. Cevrenizdeki ¢cocuklardan
edindiginiz gozlemleriniz ve Ogretmeninizin de rehberligi ile oedipus ve elektra
karmasasinda erkek ve kiz c¢ocuklarin ebeveynlerine gosterdikleri tavirlari  simifta
canlandirmiz.
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UYGULAMA FAALIYETI

Cocugun cinsel gelisim 6zelliklerini arastiriniz. Bu 6zelliklere uygun etkinlik segerek
hazirlayiniz. Etkinliginizi erken ¢ocukluk egitim kurumlarinda gocuklara uygulayiniz.
Etkinliginizi fotograflarla ve kamera ¢ekimleri ile destekleyerek sunum hazirlayiniz.
Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirip arkadaslarinizla paylasiniz.

islem Basamaklar1

Oneriler

» Cocuklarin yas ve gelisim seviyesine
gore cinsel gelisim  &zelliklerini
inceleyiniz.

Cocuklarin yas ve gelisim seviyesine gore
cinsel gelisim 6zelliklerini arastiriniz.

Cinsel gelisim teorilerini ve bu

teorilerin 6zelliklerini inceleyiniz.

Cinsel gelisim teorilerini  dikkatlice

arastiriniz.

Freud'a gore cinsel gelisim donemlerini
inceleyiniz.

Freud'a gore cinsel gelisim doénemlerini
dikkatlice hazirlayiniz.

Cocuklarin cinsel gelisim 6zelliklerine
uygun etkinlikleri belirleyerek seciniz.

Cocuklarin cinsel gelisim 6zelliklerine
uygun etkinlikleri arastiriniz.

Etkinlikleri belirlemek icin kitaplardan
arastirma yapiniz.

Mukavva, karton, resim, dergi, Kartlar,
makas, yapistirici, boya, kiz ve erkek

» Etkinlikler i¢in uygun arag gereglerinizi cocuk giysileri gibi ara¢ geregleri temin
hazirlayimiz. ediniz.
» Etkinlik ig¢in uygun ara¢ geregleri
hazirlarken dikkatli ve temiz olunuz.
» Cocuklara kars1 giiler yiizlii ve hosgoriilii
» Etkinligi ¢ocuklara uygulayiniz. davraniniz.

Cocuklarla olumlu iletisimde bulununuz.

Etkinligi uygularken fotograf ¢ekiniz.

Istekli ve yaratici olunuz.

Uyguladiginiz etkinligi belgelendirecek
bir sunum hazirlayimiz.

V| V |V

Sunumunuzu dikkatli yaratict1 ve estetik
olarak hazirlayiniz.

Etkinlinizin sonucunu rapor haline
getirerek arkadaglarinizla paylaginiz.

Y

Raporunuzu hazirlarken istekli ve dikkatli
olunuz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. ( ) Biligsel-gelisimsel teoriye gore ¢ocuk cinsel rollere ait bilgileri, kisileri taklit
ederek ve gozlemleyerek dgrenir.

2. () Cinsel olgunluk bedenin biiyiimesi ile iligkili bir kavramdir.

3. () Ergenlik doneminde kas gelisimi erkeklerde kizlara oranla daha fazlayken, yag
dokusu gelisimi kizlarda daha fazla olmaktadir.

4. () Cocugun dogum olayu ile ilgili sorulari iki yasinda baslar.

5. () Cocugun cinsel gelisime yonelik sorularini ebeveyn soyut drnekler vererek
anlatmalidir.

6. () Freud’a gore “id” kisiligin temel tasidir ve bir an 6nce doyurulmak ister.

7. () Cocugun ihtiyaglarinin zamaninda ve yeterli oranda karsilanmasiyla gelisen ¢ocuk

ile anne arasindaki sevgi aligverisi, temel giiven duygusunu olusturur.

8. () Annenin tuvalet egitimindeki baskici tutumu, ¢ocugun ileride sevecen ve sabirl
bir kisilik 6zelligi sergilemesine zemin hazirlar.

9. () Ergenlikte gencin cinselligi, ireme amacina yonelik hale gelir.

10. () Oedipus kompleksi kiz gocuklarin babalarina kars1 ilgi duymasi ve annelerini

rakip olarak gérmeleri durumudur.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulari faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.

19



OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazanacagmiz bilgi ve beceriler dogrultusunda bireyin cinsel
egitimine uygun ortamlar hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cinsel egitime iliskin degisik kaynaklardan arastirma yapabilir, konu ile ilgili
konferans ve seminerleri takip edebilir, bunlarin sonucunda da izlenimlerinizi

rapor haline getirerek sinifta arkadaglarinizla paylasabilirsiniz.

2. CINSEL GELISIMINI DESTEKLEMEYE
YONELIK ETKINLIKLER

2.1. Cinsel Egitimin Tanim ve Onemi

Cinsel egitim, bireye tireme ile ilgili konu ve sorunlarda, cinsel i¢ diirtli ve giidiilerini
denetleyebilmesinde, cinsel konularda baskalari ile kuracagi iliskilerde ve cinsel ilgilerinde
gerekli davraniglari kazandirmak igin yapilan egitimdir.

Cinsel egitimin amaci; insanin lireme sistemi ile ilgili bilgiler edinmek, cinsel sisteme
saglikli bir tutum gelistirmek, cinsel giidiiyli denetleyebilmek ve begenilir amaglara
yoneltmek, temizlik ve korunma becerilerini aligkanliga doniistiirmek, karsi cinsle iyi
gecinmek, onun cinsel gelisimini anlayisla kargilamaktir.

Her yasta cinsel egitimin amaci degisiklik gosterir. Sifir—otuz alt1 ay arasinda
tuvalet egitimi, otuz ay alt1 sonrasi cinsel kimlik kazanimi ile baslangi¢ yapilirken,
cocukluk ve ergenlik doéneminde; kendi viicudunu tanimasi, karsi cinsi 6grenmesi,
dogum kontrol yontemleri, cinsel yolla bulasan hastaliklar, Cinsel giidiiniin denetim
altina almmasinin gerekliligi ve yollar, cinsel ilgilerin akil sagligi yoniinden 6nemi, karsi
cinse olumlu bir tutum takinmanin gerekliligi, saglikli bir evlenme i¢in gerekli olanlar, insan
ilgisini ve ugrasisin1 daha degerli alanlara c¢ekerek, olumsuz cinsel ilgilerden ve cinsel
giidiiniin torelere uygun olmayan isteklerinden kurtulma yollarina iliskin bilgi ve tutumlari
kazandirmak seklinde devam eder.
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Resim 2.1: Cinsel gelisim, her donemde farkhiliklar gosterir.

Cinsel egitim, ¢ocugun sordugu sorularin cevaplanmasindan c¢ok daha genis bir
kavram oldugu icin dogumdan baglayarak ergenlik donemine kadar, hatta yasam boyu
yapilan siirekli bir egitim olarak kabul edilir. Cinsel egitime baslamak igin belli bir yas
bulunmamasina ragmen, genellikle cinsellikle ilgili sorularin sorulmaya basladig1 ti¢c-dort
yaslarinin cinsel egitime baslamak i¢in uygun olacag diisiiniilmektedir.

Cinsel egitim, tim kisiligi etkileyen bir etkinlik olarak hem aileyi, hem de okulu
ilgilendirir. Cocuklar aile ¢evresinde dogar, burada fiziksel, moral, duygusal gelisimlerini
saglayarak biiyiirler. Diger taraftan ¢ocukta ilk cinsel deneyimler, ilgiler ve egitim de aile
icinde gergeklesir. Bu gelismelerin sagliksiz olmasi, ileride kisinin yasamini olumsuz etkiler.
Cinsel gelisimini saglikli gergeklestirememis ve olumlu ydnde cinsel egitim almamis
bireylerde sosyal duygusal acidan pek ¢ok sorun ortaya ¢ikabilir. Bu sorunlarin {istesinden
gelemeyen bazi bireylerde ruh saghigi ciddi sekilde bozulabilir. Hatta baz1 cinsel sapikliklar
goriilebilir. Cocukluk doneminde cinsel yasam konusunda eksik, hatali bilgiler alan
yetigkinler, evlendikleri zaman cinsel uyumu olmayan, doyum saglayamayan sinirli, 6fkeli,
uyumsuz bireyler olabilirler.

Cocukluk ve genclik caginda kiz ve erkeklerin cinsel yapilarindan ve bunun altindaki
cinsel diirtiilerden kaynaklanan davranig ve tutumlarla, giyinme, siislenme, oturma, yiiriime,
konugma gibi Dbelirtilerin ayip sayilmasi, kinanmasi, asagilanmasi cinsel roliin
benimsenmesini Onler. Cinsel diirtiilerin, isteklerin ve belirtilerin uzun siire baski altinda
tutulmasi ile cinsel diirtiiler, istekler ve bunlara bagl davranislar ya hi¢ ortaya ¢ikmaz ya da
sagliksiz bi¢cimde ¢ikar.

Ik asamada anne-babanm, gerek cocuklarinin cinsel kimliklerinin olusumunda,
gerekse cinsel egitimlerinde rolleri biiyiiktiir. Anne babalarin tutumlari incelendiginde,
cinsel gelisim ve egitim agisindan genellikle u¢ noktalarda ve hatali davranislarda
bulunduklart  gbzlenmektedir. Bazi anne-babalar, c¢ocuklarinda go6zledikleri cinsel
davraniglardan ve cinsel sorulardan tedirginlik duyarak bunlart anormal olarak
degerlendirir. Bu nedenle ¢ocuklarin cinsel egitimine oncelikle anne babalarin bu konuda
egitilmesiyle baslanmalidir. Anne baba egitiminin ardindan okullarda da cinsel egitimin
verilmesi Onemli bir noktadir. Kisaca, cinsel egitim igine toplumun tiim kesimleri
almmalidir. Ciinki cinsel roller toplum tarafindan belirlenir.
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2.2. Cinsel Egitim Konusunda Dikkat Edilecek Noktalar

Saglikli cinsel egitim ile ¢ocuklar dogru bilgi kazanir, mahremiyete saygi gosterir ve
kendine saygi duyar. Bu nedenle gerek aile iginde gerekse okulda, cinsel egitim konusunda
bazi noktalara dikkat edilmesi gerekir. Bu noktalar asagida ayrintili olarak ele alinmustir:

>

Egitime baslama zamani: Cinsellikle ve cinsel gelisimle ilgili bilgilendirme
icin belirlenmis Kkesin bir yas ya da dénem yoktur. Bu nedenle bu konularda
verilen bilginin ¢ocugun gelisim ve olgunluk diizeyine uygun ve o diizeye
uygun Olgiide bilgi olmas1 gerekir.

Egitim verecek kisi: Cocuklara ya da genclere cinsel konulardaki bilgileri her
giin onlarla yakin temasta bulunan, duygusal baglar1 kuvvetli olan 6ncelikle
anne-babanin vermesi daha sonra ¢ocugun yakin hissettigi kisinin vermesi
uygundur. Ancak okul ortaminda egitim verecek kisinin de ¢ocuklarin gelisim
ozelliklerini ve cinsel gelisim konusunda yeterli donanima sahip olmasi gerekir.
Hem anne-babalar hem de egitimci, ¢ocuklarin sorduklar1 cinsel gelisim ile
ilgili sorulari, yadirgamadan diger sorulara verdikleri tepkiler gibi dogallik
icinde cevap vermelidir.

Cinsel terminoloji: Cinsel terminoloji yani cinsel egitimde kullanilacak dil,
anne-babalar ve egitimciler agisindan oldukga 6nemlidir. “Acaba pipi mi yoksa
penis mi denmeli?”” sorusunun cevabi olarak uzmanlar, cinsel organlarin dogru
isimlerinin Ogretilmesini Onerirler. Ancak toplum icinde bazi aileler bu
terminolojiyi kullanmak istememektedir. Bu nedenle iilke ¢apinda cinsel egitim
programlarindaki cinsel terminolojinin ortak olmasi ve bu konuda farkliliklarin
ortadan kaldirilmasi gerekir.

fcerik: Cinsel egitim kapsaminda sunulacak bilgiler, cocuklara sade bir dille ve
onlarin gelisim &zelliklerine uygun olacak sekilde sunulmalidir.

Cinsiyet: Cocuklara, dogdugu andan itibaren bebegin cinsiyetine uygun
davranmaya 6zen gosterilmelidir. Onlara uygun cinsellik konusunda 6rnek
olunmasi gerekir.

Ortam: Cinsel egitim konular1 rahat, sessiz ve sakin ortamlarda tartisilmalidir.
Ses tonu ve konusma hizi: Cinsel egitim, dogal ses tonu ve konugma hiz1 ile
verilmeli, ayiplanacak ya da utanacak bir durum varmig gibi bir ortam
yaratmayacak sekilde, duraksamadan verilmelidir.

Beden dili ve yiiz ifadesi: Cinsel egitim verilirken ¢ocuklar ile goz kontagi
kurulmali, gereksiz el ve kol hareketleri yapilmamali, baska seyler ile
ilgilenilmemeli, sasirmis ve rahatsiz olmus yiiz ifadesi kullanilmamalidir.
Yonlendirme: Cocuklarin sorulari her zaman anne-baba ya da diger yetiskinler
tarafindan yanitlanamayabilir. Bu nedenle ¢ocuklarin dogru bilgiye
ulasabilmeleri i¢in kitap vb. kaynaklara yonlendirilmesi gerekir.

Smirhiliklar: Cinsel egitim verilirken en 6nemli noktalardan biri de ¢ocuga
kendi viicudunun 6zel oldugu bilincinin olusturulmasidir. Kendisi disinda higbir
kisinin onun viicuduna o istemeden dokunmamasi gerektigi konusunda
farkindalik yaratilmalidir. Her insanin “6zel hayati” oldugu ve “HAYIR”
kelimesine mutlaka saygi goOsterilmesi gerektigi konusunda biling
olusturulmalidir.
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> Firsat yaratma: Bazi c¢ocuklar, gelisimsel agidan uygun olsa bile cinsel
gelisim konusunda soru sormayabilirler. Bdyle durumlarda cocuklarin
gelisimsel 6zellikleri dogrultusunda soru sormalari tesvik edilmelidir.

Bunlarin yaninda okul 6ncesi donemde tig-alt1 yas arasinda goriilen mastiirbasyon da
¢ok Onemli olmakla birlikte bunun nedenlerinin ve bu konuda yapilmasi gerekenlerin
bilinmesi 6nemlidir. Libidonun bu yas grubu ¢ocuklarda cinsel organda bulunmasi nedeniyle
¢ocuga dar ve onden cepli pantolonlar giydirmek, cinsel organlarda ya da bacak aralarinda
olan kasintili hastaliklar, erkek cocuklarinda siinnet derisiyle ilgili sorunlar ve hayvana
binme, alt degistirme ya da sevme sirasinda olusan yogun siirtiinmenin yarattigi haz
sonucunda mastiirbasyon goriilebilir. Bunun yaninda meme emmemis ya da emzik
verilmemis ¢ocuklarda uyarilma eksikligini kendi kendini uyararak doyurmaya c¢alisma
cabasi, yeni bir kardesin dogumu, ¢ocugun kendinden ve ailesinden kaynaklanan duygusal
bir sikint1 yagsamasi, ¢ocugun uzun siire tek basina birakilmasi ve ilgi azligi, bir arkadasta ya
da kardeste mastiirbasyon davranisinin gozlenmesi durumlarinda da ¢ocuklar mastiirbasyon
davranisinda bulunurlar.

Mastiirbasyonun 6nlenmesinde su noktalara dikkat edilmelidir:

> Oncelikle mastiirbasyonun onaylanmayan bir davranis oldugu diisiincesini
¢ocuga belli etmemek gerekir.

> Cocuk kendini degerli, mutlu hissedebilecegi sosyal faaliyetlere
yonlendirilmelidir.

> Cocuga her yasta ihtiyag duydugu cinsel konular hakkinda bilgi verilmeli,
sorular1  yanitlanmali ve cinsellige karst olumlu tutum gelistirmesi
saglanmalidir.

> Cocuk fiziksel olarak aktif olmaya yonlendirilmelidir.

> Cocuk uyku saati gelmeden yataga yatirilmamali, uyandiginda ise hemen
yataktan kaldirilmalidir.

> Cocugu rahatsiz eden, sikan dar pantolonlar giydirilmemeli, 06zellikle
mastiirbasyonun  goriildiigli erkek cocuklarda Onden cepli pantolonlar
giydirilmemelidir.

> Cocugun gizli, karanlik ve dar yerlerde uzun siire oynamasina izin
verilmemelidir.

> Cocuga uygun tuvalet ve temizlik aligkanliklari verilmeli, genital bdlgenin
temiz ve saglikli olmasina 6zen gosterilmelidir.

> Cocukta bagirsak parazitleri veya herhangi bir nedenle goriilen kasintili
rahatsizlarda gereken tedbirler alinmalidir.

> Mastiirbasyonun goriildiigii durumlarda ¢ocugu, cinsel organini kaybedebilecgi

vb. yonde azarlamak, cezalandirmak yerine ¢ocugun dikkatini baska bir yone
¢ekmek onemli yer tutar. Bu durumda gocuklara oynamasi i¢in baska bir sey
vermek, kolaylikla ¢ocugun dikkatini baska bir yone ¢ekebilir.
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2.3. Cinsel Egitimin Yararlan

Cinsel egitimin bireysel ve toplumsal pek ¢ok yarari vardir. Bunlar su sekilde
siralanabilir:
> Cinsel egitim sayesinde ¢ocuk kendi bedenine ve karsi cinsin bedenine saygi
duymayr Ogrenir. Bu durum c¢ocugun ileriki yasantisinda kendi
cinsiyetindekilerle ve kars1 cinsten kisilerle saglikli, diizeyli iliskiler kurmasina
neden olur.
> Cocugun kendi bedenini ve 6zelliklerini tanimasi, kendine gilivenini arttiran bir
ozelliktir.

> Cinsel gelisim ile ilgili bilgileri erken yastan itibaren alan ve bu anlamda saglam
temeller olusturan kisi, bedenine karsi sorumluluklarini bilir.

> Cinsel egitimi asama asama ve yasina uygun olarak alan cocuk/kisi, sonraki
yasaminda kars1 cinsle kurdugu iligkilerde dengeli olur.

> Cocuga verilen dogru bilgiler sayesinde ¢ocuklar kendilerine giiven konusunda
daha basarilidirlar. Bu duygu sayesinde giriskenlikleri artar, daha kolay iligkiler
kurabilirler ve daha basarili olabilirler.

> Ergenlik doneminde bedensel degisiklikler konusunda bilgilendirilen gocuklar
farklilagmalarin1 daha ¢abuk kabullenirler, anormallik endiseleri ve yetersizlik
korkular1 azalir.

> Dogru bilgilerle donanmig kisi, cinsellik hakkinda duydugu yanlis bilgileri
kolaylikla reddeder.

> Bilgili kisiler arkadaslarinin uygunsuz tekliflerine ve baskilarina direnmekte
daha basarilidirlar. Ayrica gocuklar cinsel istismara kars1 koyabilme konusunda
da bilgilendirildiklerinde bir¢ok istismar olay1 6nlenecektir.

2.4. Cinsel Sorular

Kiiciik yastan itibaren cinsel konularda sorulan sorular cinsel egitimin en Onemli
parcasini olusturur. Cocuklarin cinsellikle ilgili sorduklari sorulara eksik ya da kagamak
cevaplar verilmesi, anne-babalara ya da diger yetiskinlere kars1 glivensizlige neden olur.

Cocuklar once, yaklasik olarak iki bucuk, {i¢ yaslarinda cinsiyetle ilgili fiziksel
farkliliklar1 fark ederler. Bu yaslarda aynanin karsisina gegip viicudunu incelemeye
baslamas1 cinselligin ilk gostergelerinden biridir.  Bu yastaki cocuklar doktorculuk
oyunlarinda kars1 cinsin 6zelliklerini kesfetmeye ¢alisir. Bundan dolay1 “Neden babalarin
biyiklar1 var?”, “Neden babalar etek giymez?”, “Neden kizlar ¢isini ayakta yapmaz?”
gibi sorular1 sormaya baslarlar. Hatta kardesleriyle yas farki az ise ya da komsu ve
akrabalarinda yas1 yakin ¢ocuk var ise bu sorular daha erken baslayabilir.

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar kendi bedenleriyle ¢ok ilgilidir. Cevredeki diinya
kadar kendi hakkinda da bilgi sahibi olmak isterler ve basta cinsel konular olmak {izere pek
cok soru sorarlar. Bu sorular arasinda 6zellikle ii¢ yastan sonra pipi ile ilgili sorular sorulur,
clinkii bu dénem cocuklarin cinsel gelisim agisindan fallik doneme rastlamaktadir. Bu
donemde erkek ¢ocuklarin siinnet ettirilmemesi gerekir. Ayrica lig-dort yas civarinda dogum
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ile ilgili sorularin soruldugu dikkati ¢eker. Kisaca ¢ocugun cinsel konulara karsi ilgisi, lig
yaslarinda baslayarak bes-alt1 yaslarina kadar oldukca giiclii bir meraka déniisiir. Ozellikle
de evde, komsuda bir ¢ocugun dogmasi, hayvanlarin yavrulamasi, filmler, resimler, bu
konuda yetiskinlerin ve arkadaslarinin konusmalari, cocugun genital organlarina kars1 ilgisi
ve bunlarla oynamasi, karsit cinsin kendinden ayri oldugunu gérmesi ve buna benzer
durumlar ¢ocugun cinsel konulara karsi merakini yiikselten kaynaklardir. Bunun yaninda
sorulara inandirict cevaplar verilmemesi, susturulmak istenmesi, ¢ocugun bu merakinin
artmasina neden olur.

Resim 2.2:Cocuklar bedenleriyle ¢ok ilgilidir.

Okul ¢agindaki ¢ocugun cinsel konulara meraki da oldukga fazladir. Eger okul 6ncesi
cagda cocugun meraki onun anlayabilecegi bicimde dogru olarak cevaplandirilmigsa meraki,
daha sosyal konulara dogru ¢evrilmis olur. Bunun aksi olmussa, ¢ocugun cinsel konulara
karst meraki daha da artar. Cocuklar ergenlik ¢agina girdiginde cinsel gelisim alaninda
yapilan etkinlikler yetersiz kalmaktadir. Ergenlik doneminde de merak artar, ancak
ebeveynle gecmisteki iletisime baglantili olarak soru sorar veya paylasimda bulunur. Bu
yaslarda ¢ocuklar 6grenmek istediklerini genellikle arkadaslari ile konusarak ya da kitap vb.
yayinlardan okuyarak &grenirler. Bu donemde ebeveyn ile arasinda giiven var ise,
yasadiklarin1 paylasir. Bu paylasimi arttirabilmek icin yetiskinler, “Senin dogru olam
yapacagini biliyorum ama bana ihtiyacin oldugunda yanindayim.” mesajini vermelidir.

Kisaca her donemde sorulan sorularda en onemli faktor yetiskinlerin gosterdikleri
tutumlardir. Cocuklarin sorularna saygi duyulmali, soru soramayan ¢ocuklar soru sorma
konusunda cesaretlendirilmelidir. Cocuklar evlerinde bu konu ile ilgili yeterli bilgiyi
alamadiklarinda bagka kaynaklardan almaya calisacaklardir ve bu bilgiler her zaman pek
dogru olmayacaktir. Bes yasindaki ¢ocuk, bebeklerin annelerin gébek deliginden ¢iktigini
diisiinebilecektir. Bu ¢ocugun cinsel anlamda bilgilendirilmedigi anlamina gelmemektedir.
Esas problem, ebeveynlerin ¢cocuklarin yaslarina ve bilgilerine uygun agiklamalar yapmakta
zorlanmalaridir. Bebek dogumdan itibaren ne kadar ¢ok kucaklanir, Opiiliir, sevilirse
¢ocugun viicudu ile o derece barisik olmasi ve ileri yaslarda cinselligi olmas1 gerektigi gibi
glizel bir sey olarak algilamasi saglanir. Sorulan sorularin cevaplanmasinda dogadaki
orneklerden yararlanilarak agiklamalarin somutlagtirilmasi gerekir.
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2.5. Cinsel Gelisime Uygun Etkinlikler

Asagida cocuklarin cinsel gelisim donemlerine uygun ¢ocuk ve ebeveyn arasinda
gecen soru ve cevap etkinliklerine iliskin 6rneklere yer verilmistir.

Sorular cevaplanmadan once cocuklarin yas ve gelisim ozellikleri dikkate
alinmali,, ¢ocugun gercekten neyi sormak istedigi anlasilmalidir. Verilecek bilginin ne
olacagina karar verilmesi 6nemlidir.

SORU 1: BEN DE NEDEN ERKEK COCUKLAR GIBi AYAKTA CiSiMi
YAPAMIYORUM?: Bu sorular iki bucuk-ii¢ yaslarinda daha fazla sorulur.

Cocuk: Ben de neden erkek ¢ocuklar gibi ayakta ¢isimi yapamiyorum?

Ebeveyn: Kizlar ile erkeklerin viicutlar: farklidir.

Cocuk: Neden farklidir?

Ebeveyn: Sen kiz olarak dogdun. Erkekler ¢isini yapmak igin pipileriyle diinya
gelirler. Bu nedenle zaman zaman oturmadan yapabilirler.

Cocuk: Keske ben de erkek olsaydim.

Ebeveyn: Kiz olmanin da erkek olmanin da farkli giizellikleri vardir. Hayvanlarin da
kendi aralarinda farkliliklar1 vardir. Ornegin, fillerin hortumu, tavsanlarm uzun kulaklart
vardir.

SORU 2: BEN NEREDEN GELDIM?: Cocuklar ii¢-dort yaslarinda dogum ile
ilgili sorular sormaya baslar. Bu sorulara ¢ocugun sordugu kadar cevap verilmelidir.

Cocuk: Ben nereden geldim?

Ebeveyn: Sen nereden geldigini diisiiniiyorsun?

Cocuk: Bilmiyorum, arkadasim Ayse bebeklerin nasil yapildigini biliyor, fakat
bana anlatmiyor.

Ebeveyn: Pekala, bebekler annelerin viicudunda 6zel bir yerde biiytirler.

Cocuk: Bebek orada nasil oldu?

Ebeveyn: Anne ve baba onu, annenin viicudundaki kiigiik yumurta ve babanin
viicudundaki bir sperm ile yaptilar.
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SORU 3: BENIiM DE COCUGUM OLUR MU?
Kiz ¢ocuklar igin:

“Elbette olur. Ancak bunun i¢in oncelikle biiyiimen gerekir. Bir bebegi tasiyabilmek
ve diinyaya getirebilmek igin viicudunun, annenin viicudu kadar biiytimesi gereklidir. Su an
senin viicudun bir bebek diinyaya getirmek i¢in yeterince biiylimemistir. Ayrica bir bebegin
sorumlulugunu alabilecek ve biiylitebilecek duruma gelmen gerekir. Tipk: annen gibi...”

Erkek cocuklar icin:

“Elbette olur. Ancak bunun igin 6ncelikle biiylimen gerekir. Su an senin viicudun bir
bebegin olmasi i¢in yeterince biiyiimemistir ve bir bebegin sorumlulugunu alabilecek
duruma gelmen gerekir. Tipki baban gibi...”

SORU 4: ANNEMIN VAJINASINI, BABAMIN PENISINI GOREBILIR
MiYiM?

Uzgiiniim, hayir. Ciinkii viicudumuzdaki bazi organlar &zeldir. Bu organlar
baskalaria gostermemiz dogru degildir. Anne-babanin cinsiyet organlar1 (vajina ve penis)
ve annenin memeleri 6zeldir. Bunlar1 herkese gostermek veya isimlerini sdylemek gerekli
degildir. Ayrica insanlarin bu organlarimiza dokunmasina ve bunlarla ilgili konusmasina da
izin vermemeliyiz.”

NEDEN ANNEMIN MEMELERI VAR, BABAMIN YOK?

Annen bir kadin, baban bir erkek. Erkeklerin memeleri yoktur. Kadinlar ise ¢ocuk
sahibi olabildikleri i¢in memeleri vardir. Cocuk dogduktan sonra annelerin memelerinden
gelen siitle beslenir.

BEBEKLER ANNELERININ KARNINA NASIL GiRiYOR?

Anne ve babalarin viicutlar1 birbirine ¢ok uygundur ve birbirleri ile c¢ok
yakinlastiklarinda bir bebek olusabilir. Bu bebek anne karninda biiyiir.

O KUCUK DELIKTEN BEBEKLER NASIL CIKAR?

Bebegin ¢iktig1 delik ¢ok esnek bir seydir ve dogum olacagi zaman bebegin i¢inden
cikabilecegi kadar biiyiiyebilir.

Etkinlik 3
Cocugun cinsel gelisim 6zelliklerini dikkate alarak siz de yukarida verilen etkinliklere

benzer diyaloglar hazirlaymiz. Not ediniz ve sinifta okuyarak, arkadaslarinizla tartiginiz.
Gerektiginde 6gretmeninizin destegini aliniz.
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2.6. Cinsel Gelisime Uygun Arac¢ Gerecler

Kiigiik ¢ocuklar gelecege oyun yoluyla hazirlanirlar. Cocugun ilk hayat deneylerini
gelistirici, 0gretici ve diislindiiriicii niteligi olan oyun aracglar1 ile zenginlestirmek onlarin
gelisimlerinde 6nemli rol oynar. Kavrama hizinin en yiiksek oldugu okul 6ncesi yillarinda
cocuklart diislindiiren ve toplumsal olgunluga erdiren cinsel gelisim alanimi destekleyen
uygun ara¢ gereglere 6nem vermek gerekir. Cinsiyet ozelliklerini vurgulayan yap-bozlar,
yine cinsiyet ozelliklerini ayirt etme amaciyla kiz ve erkek kiyafetlerinin yer aldig1 arag
gerecler ya da hayvanlarin yer aldigi lireme olaymin anlatildigi kitaplar vb. ¢ocugun cinsel
gelisimi ve cinsel kimliginin kazanimi agisindan son derece 6nemlidir. Bu tiir ara¢ geregler
cocuklarin soru sormasina zemin hazirlayacak ve ¢ocuk 6gretmenin agiklamalarii dikkatle

dinleyebilecektir.
, 9
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Resim 2.4: Okul 6ncesi donemde iireme olayim1 hayvanlarla anlatmak kolaylik saglar.

Cocuklarin davranis ve sorunlaria ¢oziim ararken, kiiciik cocuklarin algilayislari,
anlayislar1 ve diinya deneyimlerinin yetigkinlerden farkli oldugu unutulmamalidir. Cocuklar
genellikle soyut kavramlar1 anlamakta giiclik cekerler. Ornegin, bir bebegin annenin
karninda biiylidiigli anlatildiginda, bebegin annenin midesinde yiyeceklerle karisik oldugu
tarzinda diislinebilirler.

Cinsel gelisime uygun arac¢ gere¢ hazirlanirken

Cocugun yas ve gelisim diizeyi dikkate alinmalidir.

Cocugun anlayabilecegi sekilde basit bir aktarimi olmalidir.

Cocugun gecirdigi deneylere ve yasama bigimine uygun olmalidir.

Cocugun cevresi dikkate alinmalidir. Bitkiler ve hayvanlar bir {ireme olayimi
anlatmada yardimc1 olabilir.

En verimli 6grenim seklinin somut 6grenim oldugu unutulmamalidir.

YV VYVVVYV
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Etkinlik 4

Cinsel gelisime uygun ara¢ gereclerin neler olabilecegini diisiiniiniiz ve sdyleyiniz.
Bunlar1 hazirlarken baska nelere dikkat edilebilecegini maddeleyiniz.

2.7. Cinsel Gelisime Uygun Etkinlik Planlama

Cinsel gelisim ve egitim siirecinde en ¢ok karsilasilabilecek durumlardan biri cinsel
oyunlardir. Bu oyunlarin ilk on bes ay i¢inde ortaya c¢iktig1 belirtilir. Cinsel oyunlar dogal
ve beklendik oyunlardir. Bu oyunlar arasinda bulunan evcilik ve doktorculuk oyunu ii¢ yas
civarinda goriiliir.

DOKTORCULUK OYUNU

Ornek olay: Cocugunuzun odasina giriyorsunuz ve onu arkadasi Ayse’nin muayene
ettigini goriiyorsunuz. Oglunuz elbiselerini ¢ikarmis, Ayse oyuncak steteskopla onun kalbini
dinliyor.

Birinci adim: Kendi kendinize “Nigin boyle yapiyorlar?”

-Birbirlerinin viicutlarin1 merak etmis olabilirler.
-Doktorun muayenehanesinde olanlari tekrar ediyorlar.
-Televizyonda gordiiklerini tekrar ediyorlar.

Olas: tepkiler ve mesajlar

Birinci tepki: Derhal elbiseni giy, seni tekrar bu tarzda gérmek istemiyorum.

Birinci mesaj: Cocuklar bu davranis ¢ok kotiidiir (Anne babanin goremeyecegi yerde
bu davranislar tekrarlayabilirler.).

Ikinci tepki: Ayse elbiselerini giy ve derhal evine git.

ikinci mesaj: Ayse kétiidiir ve bu onun hatasidir.

Uciincii tepki: Tamam, birbirinizi merak etmissiniz, elbiselerinizi giyin, ben size
insan viicuduyla ilgili bazi resimler gosterecegim.

Uciincii mesaj: Merak normal bir seydir (Anne-baba bu sorulari cevaplayacag
konusunda teminat veriyor.).

Dordiincii tepki: Birbirinizin viicudunuza dokunmanizi istemiyorum. Herkesin
viicudu ozeldir ve ona izinsiz dokunulmaz. Oyun oynadiginizda sizden elbiselerinizi
acmamaniz1 istiyorum.

Dordiincii mesaj: Ciplaklik ve dokunma 6zeldir (Ebeveyn oyunlarin sinirlarini
cocuklara bildiriyor.).

29



Besinci tepki: Gérmezlikten gelme
Besinci mesaj: Cocuklar hicbir sey 6grenemez. Bu tarzda oynamaya devam edebilir
de etmeyebilir de.

Cinsiyet rolleri, toplumun erkege ve kadina yiikledigi cinsiyetlerine uygun
davranig bigimleridir. Bu rollerin kazanilmasinda bu nedenle toplum etkendir. Ancak
toplumun bu baskis1 zaman zaman ailelerin ¢cocuklarina gereksiz baski yapmasina
neden olur.

CINSIYET ROLLERIi

Ornek olay: Dort yasindaki oglunuzun odasma giriyorsunuz. Oglunuz arkadast
Ayse’nin bebeginin altim degistiriyor ve size “Bana bdyle bir bebek alir misin?” diye
soruyor.

Birinci adim: Kendi kendinize sorunuz.
Nicin boyle yapiyorlar?

-Televizyondan gérmiis olabilir.

-Arkadaginin sahip oldugu seyden istiyor.

-Onun i¢in farkli ve ilgi ¢ekici bir oyuncaktir. Diger erkek ¢cocuklarin higbiri bdyle bir
oyuncaga sahip degil.

-Bez degistirmeyi yetiskinlerden gdrmiistiir.

-Oyunda baba oluyordur.

Olas1 tepkiler ve mesajlar

Birinci tepki: Bu bir kiz oyuncagidir, erkekler bebekle oynamaz.

Birinci mesaj: Yalnizca erkeklerin ve yalnizca kizlarin oynayacaklari oyuncaklar
vardir.

Ikinci tepki: Baba roliinii oynamak ne hos.

ikinci mesaj: Oyun, yasam icin bir provadir. Bebek bakimi kabul edilebilir yetiskin
erkek davranigidir.

Uciincii  tepki: Sana boyle bir oyuncak almayacagim fakat arkadasminki ile
oynayabilirsin.

Uciincii mesaj: Karmasik bir mesaj. Cocugun boyle bir oyuncagi olmayacak fakat bu
tiir oyuncaklarla oynamasi normaldir.

Dérdiincii tepki: Benim igin problem degil, fakat baban bdyle bir seyin alinmasina
miisaade etmez.

Dérdiincii mesaj: Anne ve baba her sey iizerine ayni fikirde degiller. Bu durumda
babanin dedigi oluyor.

Besinci tepki: Bu konu hakkinda diistinecegim.Ni¢in sen ve Ayse baska seyle
oynamiyorsunuz?

Besinci mesaj: Su an oyuncaklarla oynamak i¢in uygun degil.
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BIiRLIKTE BANYOYA GIRME

Genellikle ¢ yasa kadar ¢ocuklar anne-babanin g¢iplakligini  ¢ok fazla
onemsemeyebilir. Dort-bes yasindan itibaren bunun farkina varacaktir. Bu yaslarda anne-
babanin oOrtiinmesinde yarar vardir. Yetigkin viicudu ile kendi viicut dlgiilerini karsilastiran
cocugun kafasinda yanitlanmasi zor sorular olusabilir. Anne-babanin mahremiyeti kadar
¢ocugun mahremiyetine de saygi duyulmali ve bu mahremiyete uygun davranilmalidir.
Cocukla konusurken, viicudundaki 6zel organlar1 baskalarina gdstermenin uygun olmadigi
vurgulanmalidir.

TELEViIZYONDAKIi UYARICILAR

Ansizin ¢ikan erotik sahneler karsisinda ailelerin siklikla gosterdigi tavir hemen kanal
degistirmek ya da filmi ileri sarmaktir. Bu tutum yanlistir. Ciinkii gocuk goérecegi kadarini
gbrmiistiir. Boyle davranildiginda ¢ocuk;

> Konuya daha fazla ilgi duymaya baslar, filmin ayrintilarimt ve devamini
ogrenmek icin 6zel bir ¢aba harcayabilir.

> Gordiigii sahnelere anne-babasinin agir1 tepki géstermesinin nedenini arastirmak
icin konuya daha fazla ilgi gosterebilir, hatta uygulamaya kalkisabilir.

> Anne babanin ydntemini benimseyip cinselligi kotili, onaylanmaz ve zararh
olarak algilayabilir ve cinsellige karsi tavir gelistirebilir.

Ancak boyle durumlarda kalmamak amaciyla aile olarak bilingli bir televizyon izleme
politikasi olusturulmalidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Cocugun cinsel egitiminde kullanmak igin bir etkinlik hazirlayiniz. Etkinliginizi sinif
ortaminda veya uygun ortamlarda uygulayimiz. Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirip

arkadaslarinizla paylaginiz.

Islem Basamaklar

Oneriler

» Cocugun cinsel gelisimine yonelik bir
hikéye olusturunuz.

Cocuklardaki cinsiyet farkliliklarina iligkin
hikaye olusturabilirsiniz.

Hikdyenin amacin1 tahtaya yazmalarimi
isteyiniz.

> Hikayenin amacini ve planini yapiniz. » Hikayenin planin1 tahtaya yazmalarim
isteyiniz.
» Hikayede yer alan kahramanlara iliskin | > Hikayede yer alan kahramanlara uygun rol

gorev dagilimi yapiniz.

dagilimi verildigini kontrol edebilirsiniz.

» Gorev alan O&grencilerden her birine
o » Alman role wuygun aksesuar alip
aldiklart  rollerle ilgili aksesuarlar e
- almadiklarini kontrol edebilirsiniz.
dagitiniz.
» Canlandirilacak ortama iligkin arag

gerecleri sinif ortaminda yerlestirerek

Smif ortaminda ev ortaminin olusturdugu
arag geregleri kontrol edebilirsiniz.

diizenleyiniz.
» Gorev almayan Ogrencilerin dikkatli
» Hikayeyi canlandiriniz. izlemelerini  ve  notlar  almalarim
sOyleyiniz.
» Hikayede rol alan cinsiyete ait|>» Problemlerin ders konularina uygunlugunu

karakterleri oynarken (anne-baba, kiz
ve erkek c¢ocuk) kendi yasadiklari
problemlere hikayede yer vermelerini
isteyiniz.

tespit edebilirsiniz.

Problemlerin yansitilmasi sirasinda
Ogrencilerin  yansittifi = duygu  ve
diisiinceleri tespit edebilirsiniz.

Karsilasilabilecek problemlere iligkin
¢ozlim yollarini da hikdyede yansitiniz.

Problemlere iliskin bulunan dogru ¢6ziim
yollarina hikayede yer verip vermediginizi
kontrol edebilirsiniz.

Problem ¢&ziimiine
rapor haline getiriniz.

iliskin  Onerileri

Problem ¢oziimiine iliskin  sonuglari
raporlastirmada dikkat edilecek noktalari
gozden gecirebilirsiniz.
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KONTROL LISTESI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz caligsmalar1 kendiniz ya da arkadasinizla
degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

Islenen konulara iliskin hikaye olusturdunuz mu?

Hikayenin amacini tahtaya yazmalarini istediniz mi?

Hikayenin planini tahtaya yazmalarini istediniz mi?

Hikayede yer alan kahramanlara uygun rol dagilimi verildigini

kontrol ettiniz mi?

Alnan role uygun aksesuar alip almadiklarini kontrol ettiniz mi?

6. Simif ortaminda ev ortaminin olusturdugu arag geregleri kontrol
ettiniz mi?

7. Gorev almayan Ogrencilerin dikkatli izlemelerini ve notlar
almalarim sdylediniz mi?

8. Problemlerin ders konularina uygunlugunu tespit ettiniz mi?

9. Problemlerin yansitilmas: sirasinda 6grencilerin yansittigi duygu
ve diigiinceleri tespit ettiniz mi?

10. Problemlere iligkin bulunan dogru ¢6ziim yollarina hikayede yer
verip vermediginizi kontrol ettiniz mi?

11. Problem ¢o6ziimiine iligkin sonuclar1 raporlastirmada dikkat
edilecek noktalar1 gbzden gegirdiniz mi?

Eal Eo AN L

o

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz O6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢gme ve Degerlendirme”ye geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () Cocuklar iig-dort yaglarinda cinselligin {ireme yoniinii yani dogumu merak ederler.

2. () Cocuklara cinsel egitim verilirken soyut drneklendirmeler kullanilmalidir.

3. () Cinsellik konusunda en iyi egitim yontemi ¢ocugunuza uzun bir sekilde agiklama
yapmaktir.

4. () Cocuk, cinsellik konusunda yeterli bilgiyi ebeveynlerinden alamadiginda bu

bilgileri arkadaslarindan 6grenmeye calisacaktir.

5. () Cinsel konulara yonelik ebeveyn-¢ocuk meseleleri genellikle ¢ocugun sorulari ile
baglar.

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii
yaziniz.

B. cocugun sordugu sorularin cevaplanmasindan ¢ok daha genis bir
kavram oldugu igin, dogumdan baslayarak ergenlik donemine kadar, hatta
yasam boyu yapilan siirekli bir egitim olarak kabul edilir.

7. Cinsel gelisimini saglikli gerceklestirememis ve olumlu yonde cinsel egitim almamis
bireylerde ..........coiiiiiiiiiiii acidan da pek c¢ok sorun ortaya
¢ikabilir.

8. Ilk asamada................... gerek cocuklarmin cinsel kimliklerinin olusumunda,

gerekse cinsel egitimlerinde rolleri biiyiiktiir.
9.  Gerek aile icinde gerekse okulda, cinsel egitim konusunda egitime baglama

zamani, egitim verecek kisi, cinsel terminoloji, igerik, cinsiyet, ortam, ses tonu

ve konusma hizi, beden dili ve yiiz ifadesi, yonlendirme, smurliliklar

AT dikkat edilmesi gereken noktalar
arasindadr.

10. Cinsel egitim konular,  ............. S e V€ i ortamlarda
tartisilmalidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin timii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye gegciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Anne-erkek cocuk ve baba-kiz ¢ocuk iligkisinin oedipal ve elektra kompleksiyle
coziimlenerek, kisilik gelisiminin sekillendigini ve bu siirecin cinsel gelisime ait bir
siire¢ oldugunu belirten teori hangisidir?

A) Bilissel-gelisimsel teori
B) Sosyal 6grenme teorisi
C) Psikoanalitik teori

D) Bilgi-isleme teorisi

2. “Insanin {ireme sisteminin ve organlarmin saghkli dol iiretebilecek diizeye
ulasabilmesidir.” ifadesini karsilayan terim hangisidir?
A)  Cinsel olgunluk
B)  Cinsel kimlik
C) Cinsel egitim
D) Cinsel gelisim

3. Asagidakilerden hangisi sosyal-0grenme teorisine gore ¢ocugun erkek-kadin cinsiyet
rollerini 6grendigi kaynaktir?

A)  Anne, baba, kardes, medya vb. kaynaklardan elde edilen soyutlamalardan
B)  Cinsel rollere ait bilgileri, kisileri gézlemleyerek ve onlar1 taklit ederek
C) Cinsel rollere dayanan semalardan
D) Ebeveynle 6zdeslesme siireci sonunda
4. Asagidakilerden hangisi cinsel kimlik ile ilgili dogru bir agiklamadir?
A)  Cinsel kimlik, bireyin cinsiyetinden haberdar olmasidir.
B)  Bireyin bedenini ve benligini belli bir cinsellik iginde algilayisi, kabullenisi,
duygu ve davraniglarinda buna uygun bi¢cimde yonelisidir.
C) Bireyin kadin ya da erkek olarak kendisinin farkina varmasi ve kabullenmesidir.
D)  Yukaridakilerin hepsi

5. Cocuga verilen cinsel egitim ile ilgili olarak asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A)  Cok erken yaslarda verilmelidir.

B)  Boyle bir egitimin verilip verilmeyecegini aile kendine gore belirlemelidir.

C)  Soyut bilgiler zihni karistirmayacaktir.

D) Cinsel egitime ne ¢ok erken ne de ¢ok ge¢ baslanmali; cocuga istedigi anda
verilmelidir.
6.  “Sirekli olarak ahlak kurallari ve bagkalarinin ne diyecegini dikkate alan, kurallara

siki sikiya bagh kalan kiside asagidakilerden hangisi baskindir?

A id

B) Ego

C)  Siiperego
D) Kisilik
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10.

11.

Freud’'un cinsel gelisim donemlerine gore 1-3 yas hangi donem olarak
adlandirilmaktadir?

A)  Oral donem

B) Anal donem

C) Fallik dénem

D) Genital donem

Cinsel gelisim donemlerinden anal donem ile ilgili olarak asagidaki ifadelerden

hangisi yanhstir?

A) Bu donem tuvalet egitiminin agir bastigr donemdir.

B) Annenin tuvalet egitimi sirasinda gosterdigi baskict tutumu gocugun ileriki
yasaminda inatci, cimri ve yikici kisilik 6zellikleri gostermesine neden olur.

C) Budonem inat¢ilik donemidir.

D) Budonemde ¢ocugun ilgisi cinsel organlara yonelmistir.

“0-1 yas doneminde g¢ocuk ile ona bakan kisi arasinda gelisen ¢ocugun istek ve
ihtiyaclarinin zamaninda ve yeterli oranda karsilanmasiyla desteklenen c¢ocuk ile
ebeveyn arasindaki sevgi aligverisine ne denir” ?

A) Baghlk

B) Sevgi
C) Temel giiven duygusu
D) Giiven

Asagidakilerin hangisi Freud’un cinsel gelisim donemlerinden olan latent (gizil)
doneme ait bir 6zellik degildir?

A) Bu donem yedi-on bir yas donemini kapsar

B) Bu dénemde ¢ocuk onceki cinsel meraklarini ansizin unutur.

C) Toplumsal kurallar1 benimsemede zorluk yasanir.

D) Cocuk artik anne-babasinin yaninda baska kisilerle de 6zdesim kurar.

“Kisinin cinselligi iireme amacina yonelik hale gelir. Bu donem ¢ocuklukla erigkinlik
arasinda yer alan, ruhsal sorunlari bol olan bir donemdir. Buna paralel olarak
cocuklugun bagimlilik ddneminden, eriskinin bagimsiz déonemine gecis baslar.”

Yukarida verilen ifadeler, Freud’un cinsel gelisim donemlerinden hangisini ifade

etmektedir?

12.

A)  Anal donem
B)  Fallik donem
C)  Genital donem
D) Latent donem

“Kiz ¢ocuklarin babalarina karsi ilgi duymasi ve annelerini rakip olarak gormeleri”
durumu asagida verilen terimlerin hangisi ile ifade edilir?

A)  Oedipus kompleksi

B) Elektra kompleksi

C) lgdis edilme korkusu

D) Ozdesim kurma
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13.

14.

15.

Cinsel egitimle ilgili olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A)  Cocukluk doneminde cinsel yasam konusunda eksik, hatal1 bilgiler, gencin
evlendigi zaman cinsel uyumu olmayan, doyum saglayamayan birey olmasina
neden olabilir.

B)  Ust sosyo-ekonomik seviyedeki aileler, cocuklarinin cinsel ilgilerini bastirmaya
egilimlidirler.

C) Cogu anne—babalar cinsel egitimin ¢ocuga ya da gence bu konuda sadece bir
seyler anlatmak oldugu diisiincesindedirler.

D) Anne-babanin, gerek ¢ocuklarinin cinsel kimliklerinin olusumunda, gerekse
cinsel egitimlerinde rolleri biiyliktiir.

Asagidakilerden hangisi ¢ocugun cinsel gelisiminde dikkat edilmesi gereken
ozelliklerden biri degildir?

A)  Cocugun yas ve gelisim diizeyi dikkate alinmalidir.

B)  Cocugun anlayabilecegi sekilde basit bir aktarimi olmalidir.

C)  Cocugun yasama bi¢imine uygun olmalidir.

D)  Cocugun her sorusu yanitlanmamalidir.

Asagida verilen ifadelerden hangisi yanhstir?

A)  Cocuklarla ebeveynlerin cinsellik konusunda en rahat iletigimi tig-dort
yaslarinda olmaktadir.

B)  Cocugunuza cinsellik hakkinda verdiginiz mesajlar ayn1 zamanda sizin deger ve
tavirlarimizi yansitmaktadir.

C)  Cocuga verilecek cinsel egitim konusundaki mesajlarda, ne sdyleyecegimizi,
nasil sOyleyecegimiz ve neleri sOyleyecegimizi belirlememiz gerekir.

D)  Cocuklar genellikle ilk yillarda cinselligin ireme yoniinii merak ederler.

Ornek olay: Alican, anne babasina sik sik “Ben nasil dogdum?, Neden kizlarm pipisi

yok?” vb. sorular sormaktadir. Anne babasi bu sorular1 genelde duymazliktan gelmekte, bu
durumda Alican da sorular1 daha fazla tekrarlamaktadir.

Bu bilgilere dayanarak asagidaki sorular1 yanitlayimiz.

16.  Alican cinsel gelisim agisindan hangi donemdedir? Agiklayiniz.

17.  Alican’in anne-babasi bu sorulara nasil cevap vermelidir? Neden? Bu durum igin
neler énerirsiniz?

18. Alican’in bulundugu cinsel gelisim doneminde cinsellikle ilgili daha farkli hangi
sorular ve durumlar ile kargilagilabilir? Aciklaymiz.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek icin 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iN CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRMENIN CEVAP ANAHTARI
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16. Alican cinsel gelisim agisindan fallik dénemdedir. Yani ii¢—alt1 yag araligindadr.
Bu donemde kisinin dikkati, ilgisi ve haz duygusu cinsel organlara yonelmistir. Freud
kuramini, bu donemde yasandigini distindigii oedipus ve elektra kompleksleri iizerine
kurmustur. Oedipus kompleksi, erkek ¢ocugun annesine karsi bir istek (cinsel) duymasi ve
babasini rakip olarak algilamasi demektir. Bu donemde cinsiyeti(ni) kesfeden cocuk, bir
yandan babasina hayranlik duyar, 6te yandan annesine kars1 hissettigi duygular1 anlarsa diye
babadan korkar. Elektra kompleksi ise kiz ¢ocuklarin babalarina karsi bir ilgi duymasi ve
annelerini rakip olarak gérmeleri durumudur.

Freud, daha ¢ok, oedipus kompleksi ile ilgilenmistir. Gerek kiz gocugun gerekse
erkek cocugun ilk olarak anne ve babasiyla baslayan cinsel tercihleri siire¢ i¢inde kiz
cocugun annesine benzeme, erkek cocugun ise babasina benzeme cabalariyla yon degistirir.
Cocuklar artik kendileri igin rakip olan anne ve baba modelleriyle kurduklari 6zdesimle
onlar gibi olmay1 deneyerek bu gatigsmay1 ¢oziimlemeye calisirlar. Kiz cocuk annesine
benzeyerek babasinin begenisini kazanmaya, erkek ¢cocuk da babasina benzeyerek annesinin
begenisini kazanmaya ¢alisir. Bu miicadele Freud’un kuraminin temelini olusturur.

Erkek cocugun annesine yonelik cinsel duygular 6zellikle babasiyla olan iligkilerinde
catisma yaratir. Babadan gelecek cezanin, cinsel isteklerin merkezi olan organlarina
yonelecegini bekleyen cocuk, babasinin kendisini cinsel organlardan yoksun birakacagindan
korkar. Bu durum igdis edilme korkusu olarak ifade edilir. Bu durum, anneye duyulan
cinsel duygularin ve babaya yonelik diigmanlik duygularinin bastirilmasina neden olur. Bu
karmasa ayn1 zamanda erkek c¢ocugun babasiyla 6zdeslesmesine neden olur ve anneye
yonelen cinsel isteklerin yerini sicak sevgi duygularinin almasini saglar.

Kiz ¢ocuklarda ise bu donemde ilk sevgi nesnesi olan kisinin yani annenin yerini
giderek baba alir. Freud’a gore bu durum, kiz ¢ocugun penisten yoksun oldugunu fark etmesi
ile baslar. Kiz ¢ocuk eksiklik duydugu bu durumdan, annesini sorumlu tutar ve babasina
yaklasir. Babasina karsi gelistirdigi bu yakinlik ayn1 zamanda kendinde olmayan bir organa
sahip olmasindandir. Penise imrenme adi verilen bu durum, erkekteki igdis edilme
korkusunun karsiligidir. Bu karmasa erkek ¢ocukta oldugu gibi kiz ¢ocukta da bastirilir ya da
¢Oziimlenir.

17. Saglikli cinsel egitim ile ¢ocuklar dogru bilgi kazanir, mahremiyete saygi gosterir
ve kendine saygi duyar. Bu nedenle gerek aile iginde gerekse okulda, cinsel egitim
konusunda bazi noktalara dikkat edilmesi gerekir. Bu noktalar asagida ayrintili olarak ele
almmustir,

Egitime baslama zamani: Cinsellikle ve cinsel gelisimle ilgili bilgilendirme igin
belirlenmis kesin bir yas ya da donem yoktur. Bu nedenle bu konularda verilen bilginin
cocugun gelisim ve olgunluk diizeyine uygun ve o diizeye uygun 6lgiide bilgi olmas1 gerekir.

Egitim verecek Kkisi: Cocuklara ya da genglere cinsel konulardaki bilgileri her giin
onlarla yakin temasta bulunan, duygusal baglar1 kuvvetli olan Oncelikle anne-babanin
vermesi daha sonra g¢ocugun yakin hissettigi kiginin vermesi uygundur. Ancak okul
ortaminda egitim verecek kisinin de ¢ocuklarin gelisim Ozellikleri ve cinsel gelisim
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konusunda yeterli donanima sahip olmasi gerekir. Hem anne-babalar hem de egitimci,
cocuklarin sorduklari cinsel gelisim ile ilgili sorulari, yadirgamadan diger sorulara verdikleri
tepkiler gibi dogallik i¢inde cevap vermelidir.

Cinsel terminoloji: Cinsel terminoloji yani cinsel egitimde kullanilacak dil, anne
babalar ve egitimciler agisindan olduk¢a Onemlidir. “Acaba pipi mi yoksa penis mi
denmeli?” sorusunun cevabi olarak uzmanlar, cinsel organlarin dogru isimlerinin
ogretilmesini Onerirler. Ancak toplum iginde bazi aileler bu terminolojiyi kullanmak
istememektedir. Bu nedenle iilke c¢apinda cinsel egitim programlarindaki cinsel
terminolojinin ortak olmasi ve bu konuda farkliliklarin ortadan kaldirilmasi gerekir.

Icerik: Cinsel egitim kapsaminda sunulacak bilgiler cocuklara sade bir dille ve onlarin
gelisim ozelliklerine uygun olacak sekilde sunulmalidir.

Cinsiyet: Cocuklara, dogdugu andan itibaren bebegin cinsiyetine uygun davranmaya
Ozen gosterilmelidir. Onlara uygun cinsellik konusunda 6rnek olunmasi gerekir.

Ortam: Cinsel egitim konulari, rahat, sessiz ve sakin ortamlarda tartigilmalidir.

Ses tonu ve konusma hizi: Cinsel egitim, dogal ses tonu ve konusma hizi ile
verilmeli, ayiplanacak ya da utanacak bir durum varmis gibi bir ortam yaratmayacak sekilde,
duraksamadan verilmelidir.

Beden dili ve yiiz ifadesi: Cinsel egitim verilirken, ¢ocuklar ile gbz kontagi
kurulmali, gereksi el ve kol hareketleri yapilmamali, baska seyler ile ilgilenilmemeli,
sasirmis ve rahatsiz olmus yiiz ifadesi kullanilmamalidir.

Yonlendirme: Cocuklarin sorular1 her zaman anne-baba ya da diger yetiskinler
tarafindan yanitlanamayabilir. Bu nedenle ¢ocuklarin dogru bilgiye ulasabilmeleri i¢in kitap
vb. kaynaklara yonlendirilmesi gerekir.

Siirhliklar: Cinsel egitim verilirken en 6nemli noktalardan biri de, ¢ocuga kendi
viicudunun 6zel oldugu bilincinin olusturulmasidir. Kendisi disinda higbir kisinin onun
viicuduna o istemeden dokunmamasi gerektigi konusunda farkindalik yaratilmalidir. Her
insanin “6zel hayat” oldugu ve “HAYIR” kelimesine mutlaka saygi gosterilmesi gerektigi
konusunda biling olusturulmalidir.

Firsat yaratma: Bazi ¢ocuklar, gelisimsel agidan uygun olsa bile cinsel gelisim
konusunda soru sormayabilirler. Bdyle durumlarda c¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri
dogrultusunda soru sormalar tesvik edilmelidir.

18. Ug-alt1 yas arasinda mastiirbasyon da goriilebilir. Libidonun bu yas grubu
cocuklarda cinsel organda bulunmasi nedeniyle ¢ocuga dar ve onden cepli pantolonlar
giydirmek, cinsel organlarda ya da bacak aralarinda olan kasintili hastaliklar, erkek
cocuklarinda siinnet derisiyle ilgili sorunlar ve hayvana binme, alt degistirme ya da sevme
sirasinda olusan yogun siirtlinmenin yarattigi haz sonucunda mastiirbasyon goriilebilir.
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Bunun yaninda meme emmemis ya da emzik verilmemis ¢ocuklarda uyarilma eksikligini
kendi kendini uyararak doyurmaya c¢alisma ¢abasi, yeni bir kardesin dogumu, ¢ocugun
kendinden ve ailesinden kaynaklanan duygusal bir sikint1 yagamasi, ¢cocugun uzun siire tek
basina birakilmasi ve ilgi azlhigi, bir arkadasta ya da kardeste mastiirbasyon davraniginin
gbzlenmesi, durumlarinda da ¢ocuklar mastiirbasyon davraniginda bulunurlar.
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