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ACIKLAMALAR

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi
DAL Alan Ortak

MODULUN ADI Dogum Sonras1 Donem
MODULUN SURESI 40/21 ders saati

Ogrenciye annenin lohusalik ve emziklilik déneminin

L LILLTI BN Pt dzellikleri ile ilgili bilgi ve becerileri kazandirmakir.
1. Uygun ortam saglandiginda lohusalik ddnemini
MODULUN OCGRENME dogru olarak tanlzfabllegeksmlz. o N
2. Uygun ortam saglandiginda emziklilik déneminin
KAZANIMLARI AT . .
ozelliklerini dogru olarak taniyabileceksiniz.
Ortam: Smnif, atolye, ana c¢ocuk sagligi merkezleri,
5 . hastanelerin kadin-dogum boéliimleri
EGITIM OGRETIM
ORTAMLARI VE Donamim: Kaynak kitaplar, bilgisayar projeksiyon,
DONANIMLARI fotograflar ve afisler, brostirler, dergiler, uyarici pano,
tepegoz, asetat, CD, bilgisayar donanimlari, televizyon vb.
OLCME VE Modiil i¢inde yer alan her dgrenme faaliyetinden sonra

DECERLENDIRME verilen 6lgme araclari ile kendinizi degerlendireceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Bu modiil ile lohusalik ve emziklilik déneminin 6zelliklerini 6grenerek bu donemde
yapilabilecek hatalarin ne gibi sorunlara neden olabilecegini analiz edebileceksiniz.

Lohusalik ve emziklilik doneminde Kkarsilasilabilecek sorunlarla nasil basa
cikacaginizi analiz edebileceksiniz.

Bu modiilden edineceginiz bilgileri ¢evrenizdeki insanlarla paylastiginizda toplum
bilincine katki saglamis olacaksiniz.






OGRENME FAALIYETi-1

OGRENME KAZANIMI

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda, uygun ortam
saglandiginda lohusalik donemini dogru tanryabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Lohusalik dénemi hakkinda Yerel Ag’dan (internet’ten), kiitiiphanelerden,
kaynak Kisi ve kitaplardan bilgi toplayiniz.

> Cevrenizde bulunan kadinlardan lohusalik doneminde yasadiklart deneyimler ve
bu dénemde viicut bakiminda nelere dikkat ettikleri konusunda bilgi toplayiniz.

> Gordigiintiz yanlis uygulamalari, lohusalik doneminde goriilen sikayetleri,

> lohusalik déneminde yapilmasi gereken hareketleri ve dogru uygulamalar rapor
haline getiriniz.

> Hazirladiginiz raporu sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

1.LOHUSALIK DONEMIi

1.1. Lohusah@in Tanim ve Onemi

Dogumun son evresinde plasentanin atiligindan baglayarak gebelik nedeniyle degisen
iireme organlarinin normale donmesine kadar gecen 6 haftalik siireye lohusalik donemi
denir.

Resim 1.1: Lohusalik donemi



Dogumdan sonraki donem bir¢ok kadin i¢in hos bir riiya gibidir ancak bu donem
mutluluk verici oldugu kadar da stresli ve tehlikeli bir donemdir. Dogum ve lohusalik
doneminde ortaya ¢ikan fiziksel ve duygusal sorunlar kadinin hayatini tehdit eder. Bu
nedenle lohusalik doneminde annenin bakimina 6zen gosterilmelidir.

Resim 1.2: Lohusalikta bakimin onemi

Lohusalik doneminde 6nem tasiyan 3 temel degisiklik vardir:
> Laktasyon

> Losi

>  Involiisyon

1.1.1. Laktasyon ( Siit Salgilanmasi)

Meme dokusu icinde bulunan ve siit bezi adi verilen bdliimlerde anne siitii
salgilanmasina laktasyon denir.

Dogum yapmis olan kadindaki en 6nemli degisiklik olan laktasyon; bebek, annenin
memesini emmeye basladiginda meme ucunun uyarilmasiyla baglar. Meme ucunun
uyarilmasi ile beyindeki merkez bu uyariyr alir. Beyindeki bu merkezden salgilanan
hormonlar araciligi ile siit bezleri uyarilir ve siit salgilanmaya baslanir. Salgilanan ilk siite
kolostrum denir ve bebek i¢in son derece yararlidir.

[lk dogumunu yapan kadinlarda siit salgilanmasi daha ge¢ gerceklesir. Siit

salgilanmasinin  hemen baglayabilmesi, bebegin anneye ve anne siitiine aligabilmesi
acisindan dogumdan hemen sonra bebegi emzirmek énemli ve faydalidir.
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Resiml. 3: Lohusalikta siit salgilanmasi

1.1.2.Losi

Dogumdan sonra uterustan(rahim) vajina yoluyla gelen akintiya losi denir. ilk 3 giin
gelen losi kirmizi renktedir ve iginde doku parcaciklari oldugu igin daha yogun yapidadir. 4-
5 giin iginde rengi agilarak pembeye doner ve serdz losi adini alir. 10 giinden sonra ise rengi
acik kahverengiye ve sonra da beyaza doner. Buna ise losi alba denir.

Losi, igerigi sebebiyle enfeksiyona ¢ok miisait bir ortam olusturur. Bu nedenle hijyene
cok dikkat edilmelidir. Sik stk ped degistirilmeli, kaynatilip sogutulmus suyla ve doktorun
Onerecegi antiseptik maddelerle perine bolgesi (vajina girisiyle aniis arasinda kalan bolge)
temizlenmelidir.

1.1.3. involiisyon

Dogum yapan kadinin iireme organlarinin gebelikten 6nceki haline donmesidir.
Gebelik boyunca rahim yaklasik 20 kat biiyiir. Dogumdan hemen sonra gébek hizasinda olan
uterus, hizla kiigiilmeye baslar.

Dogumu izleyen 1. haftanin sonunda 12. gebelik haftasindaki biiyiikligiine ulasan
uterus, 6. haftanin sonunda gebelik oncesi biiyiikliigiine déner. Dénmedigi durumda tibbi
miidahale gerekebilir.

Dogumdan sonra uterusun kasilmasu olduk¢a giigliidiir. Buna “Takip eden agrilar”
denir. Bu agnlar 2-3 giin devam edebilir. Bu kasilmalar uterusun eski haline dénmesine
yardimci olur.



Resim 1.4: Lohusalikta uterus

Etkinlik 1: Lohusalikta goriilen sikayetlerle ilgili aragtirma yapiniz. Cevrenizde yeni
dogum yapmis bir anneyi gézlemleyiniz. Lohusa kadinin bu déonemde yasadig1 sikintilar ile
ilgi rapor hazirlayimz. Yapilan arastirma ve gézlem sonucunda elde edilen bilgilerle tanitict
gorsel sunum hazirlayarak sinifla paylasiniz.

1.2. Lohusalikta Goriilen Sikayetler
1.2.1. Memelerin Asir1 Dolgunlasip Sismesi

Siit salgisi ile birlikte memelerde asir1 dolgunluk, sertlesme ve agr goriilebilir. Eger
sislik ve agr1 ¢ok yogun degilse bebek sik sik emzirilir. Sonra kalan siit, elle ya da gogiis
pompasi adi da verilen siit gekerle bosaltilmalidir aksi takdirde memelerde apse gozlenebilir.
Durum agirlasir ve agr1 yogunlasirsa doktora bagvurulmalidir.

1.2.2. Meme Basinda Catlama

Dogum oncesinde hormonlarin da etkisiyle biiyliyen memelere hamilelik ve lohusalik
doénemlerinde bakim yapilmadig: takdirde meme baslarinda ¢atlama goriiliir.

Gebelik doneminde ve lohusalikta temizlige dikkat edilirse ve doktor kontroliinde
yumusatici merhemler siiriiliirse olasi ¢atlaklar dnceden dnlenmis olacaktir. Ayrica emzirme
esnasinda bebegin sadece meme ucunu degil, meme basi ve ¢evresini de almasinin
saglanmasi meme bagi ¢atlaklari i¢in alinabilecek diger bir 6nlemdir.

Alinan 6nlemlere ragmen meme basinda ¢atlama olusursa o meme bebege verilmemeli
ve temizlenip doktorun o6nerdigi yumusatict krem siiriilmelidir. Memeye bakim yapilip
dinlendirilmelidir. O memedeki siit, siit pompasiyla ¢ekilmelidir.



1.2.3. Tikanms Meme

Memenin siitle dolu olmasinin yani sira kanlanmanin artmasi ve édem olugmasi siit
akisini engeller. Meme gergin, parlak kirmizi ve agrilidir, meme ucu diizlesmistir. Bebegin
stk emzirilmesi ve gerektiginde de elle sagilmasi ya da siit ¢ekerle (siit pompasi) memenin
bosaltilmasi yararli olacaktir.

Resim 1.5: Siit pompasi

Ilik bir dus, annenin omuz ve sirtina masaj yapilmasi ve memeye sicak havlu tatbik
edilmesi siit akimim kolaylastiracaktir.

Sekil 1.6: Masaj

1.2.4. Kanama

Lohusalik déneminin en 6nemli problemi kanamadir. Bu nedenle lohusa donemindeki
kadin, en az 24 saat gozlem altinda tutulmalidir.

Normal dogumdan sonra 500 mililitreden fazla kanama olmasi anormal kabul edilir.
Bunun nedeni atonidir. Atoni, dogumdan sonra uterusun kasilmamasi ve bu nedenle agikta
olan damarlarin kapanamamasi demektir. Asir1 kanama durumunda mutlaka doktor
miidahalesi gerekir.
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1.2.5. Lohusalik Hummasi

Dogumun III. evresinden sonra uterusun i¢i, mikroorganizmalarin yerlesebilmesi ve
iireyebilmesi i¢in oldukc¢a uygun bir ortamdir.

Dogum sonrasinda dogum kanalinda iltihaplanma olmasi ve bunun genellenmesi
durumuna lohusalik hummasi adi verilir. Annenin atesi 38 derece ya da {izerine ¢ikar ve
ateslenme en az 2 saat bu seviyede silirer.

Dogum oOncesinde ve sonrasinda iyi bakim yaparak ve hijyen kurallarina uyarak
annenin genel saglk diizeyi yiiksek tutuldugunda boyle bir problemle karsilasma ihtimali
azaltilmis olur.

1.2.6. Post Partum Psikozu

Bazen annenin dogum sonrasinda asiri korku ve endiseye kapilip ruhsal dengesi
bozulabilir. Buna post partum psikozu denir. Uyku problemi, aglama krizleri, halsizlik,
sinirlilik ve istahsizlik gibi problemlerle belirginlesir. Bazen daha ileri durumlarda anne
intihara yonelebilir.

Cogu zaman gegici olan bu durum annenin yakinlar1 ve babanin destegi ile birkag
giinde normale doner. Durumda diizelme gozlenmedigi takdirde psikolojik destek saglamak

yararli olacaktir.

Etkinlik 2: Lohusalikta goriilen sikayetlerle ilgili gorsel sunum hazirlayip sinifla
paylasimiz.

1.3. Lohusalik Doneminde Bakim

Dogum sonrasi eve donen kadin, dogum sekli ne olursa olsun miimkiin oldugu kadar
dinlenmelidir. Dinlenme siirekli yatarak olmamalidir.




Lohusa kadinin dikkat etmesi gereken en Onemli husus ise temizliktir. Hem
viicudunun temizligine hem de bulundugu ortamin temizligine dikkat etmelidir. Gogiislerin
ve perinenin temizliginde kullanilan pamuk ya da gazli bez hi¢cbir zaman suya batirilmamali,
su temiz kaptan beze dokiilmelidir.

Epizyotomi ya da sezaryenle dogum yapan kadin dikislerin oldugu bolgeye dikkat
etmeli, temizlige ve pansumanlara Ozen gostermelidir. Dikislerin iizerine baski
uygulamamalidir.

Giyiminde pamuklu kumaslar1 tercih etmesi gereken lohusa kadin, viicudunu
sitkmayan, giyip ¢ikarmasi kolay ve dnden diigmeli kiyafetleri tercih etmelidir.

Resiml. 8: Lohusalikta giyim

1.4. Lohusalik Doneminde Uygulanabilecek Egzersizler

Dogum sonrasinda viicudun eski haline gelebilmesi i¢in doktorun dnerisiyle bazi
egzersizler yapilabilir ancak egzersizlere en erken 2 giin sonra baslanmahidir. Eger
dogum sezaryen ya da epizyotomi uygulamasiyla ger¢eklesmisse daha geg baslamak faydal
olacaktir.

Lohusalik doneminde yapilabilecek egzersizlerden bazilar1 sunlardir:
> Lohusa kadin sirt Gistii yere uzanip tabanlar1 yere degecek sekilde dizlerini

biiker. Kollar kalgalara dogru uzatilir. Bel sabit olacak sekilde kasiklar yukari
dogru sikistirilir. 8-10 saniye kadar bu pozisyonda kalmalidir.



>

Sekil 1

Sirt iistli yere uzanip tabanlar yere degecek sekilde dizler biikiiliir. Kollar
kalgalara dogru uzatilir. Dizler g6gse dogru yaklastiritlmaya caligilir. Bu
pozisyonda nefes tutulur ve 8-10 saniye kadar beklenir.

Bir onceki egzersizdeki gibi dizler gogse yaklastirilirken aynm1 anda bag One
dogru kaldirtlir. Bu sekilde gogiis kaslarinin da ¢aligsmasi saglanmis olur.




Bacaklar hafifce aralanir ve kollar asagi dogru sarkitilarak ayakta dik durulur.
Bel esnetilir, kollar 6nden yukari dogru uzatilir. Bedenin iist kismi kollarla
birlikte asagi dogru sarkitilir, ellerle ayak parmak ucglarima dokunulmaya
calisilir,

Sekil: 4
Eller ensede, bagdas kurarak oturulur. Kollar, avuglar disar1 bakacak sekilde

yukar1 kaldirilir ve bacaklar iki yana agilir. Viicudun iist kism1 6ne dogru
esnetilmeye calisilir. Bu pozisyonda nefes tutulur 8-10 saniye kadar beklenir.

T
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Sekil: 5
Sirt Ustli pozisyonda avug igleri yere bakacak sekilde kollar iki yana agilir.

Bacaklar, viicuda dik a¢1 saglayacak sekilde yukari uzatilir, iki yana hafifce
sallanir.

Sekil: 6
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Dort ayak pozisyonunda bacaklardan biri gergin olarak kaldirilir.

o
'
B
oy oy

Sekil 7

Bagdas kurulup avug igleri yukar1 bakacak sekilde kollar iki yana agilir ve
gergin olarak geriye dogru esnetilir.

Sekil: 8

Ayakta durarak bacaklarinizi iki yana agm. Kollarimz1 dirsekten kirarak
g06gis hizasinda birlestirin. Bu pozisyonda bedeninizi saga ve sola ¢evirin.

Sekil: 9

Bu hareketler ve siireleri doktor kontroliinde degistirilip cesitlendirilebilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Lohusalik donemi ile ilgili arastirma yaparak egitici brosiir hazirlayiniz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

» Lohusalik donemini arastiriniz.

> Yerel Ag (internet), kiitiiphaneler ve

kaynak kisilerden faydalaniniz.

» Lohusalik dénemi ile ilgili elde edilen
bilgileri tasnif ediniz.

Bilgilerin dogru ve anlasilir oldugundan
emin olunuz.

» Brosiir hazirlamak i¢in gerekli
malzemeleri temin ediniz.

Ornek brosiir inceleyiniz.

» Konu ile ilgili brosiir hazirlama
asamalarini belirleyiniz.

Brosiir hazirlama asamalarini dikkatlice
inceleyiniz.

» Brosiir hazirlaymiz.

Brosiir hazirlarken temiz ve 6zenli
davraniniz.

» Hazirladiginiz brosiirii sinif ortaminda
arkadaslariniz ile paylagimiz.

Brosiir ile ilgili arkadaslarinizin
goriiglerini aliniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yazimz.

1. () Salgilanan ilk siite kolostrom denir.
2. () Dogumdan sonra uterustan vajina yolu ile gelen akintiya losi denir.
3. () Dogum yapan kadinin iireme organlarinin gebelikten 6nceki haline donmesine

Involiisyon denir.
() Dogumdan alt1 hafta sonra uterus, gebelik dncesi biiytikliige doner.

) Lohusalik déneminde kanama goriilmez.

) Normal dogumdan sonra 500 ml’den fazla kanama olmas1 normal kabul edilir.
) Dogum sekli ne olursa olsun kadin miimkiin oldugunca dinlenmelidir.

) Logusa kadinin dikkat etmesi gereken en 6nemli husus temizliktir.

© oo N ok

(
(
(
(
() Lohusalik déneminde egzersiz yapilmasi uygun degildir.
10. () Lohusa kadin siirekli yatarak dinlenmelidir.
Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yaziniz.

11  Dogumun III. evresinde plasentanin atilmasindan baglayarak gebelik nedeniyle
degisen ..........oiiiiiiiiiiiiiiiiinn, normale donmesine kadar gegen 6 haftalik siireye
lohusalik denir.

12.  Lohusalik doneminde 6nem tasiyan 3 temel degisiklik vardir. Bunlar; laktasyon, losi
V€ et dur.

13. Meme dokusu iginde bulunan siit bezi adi verilen boliimlerde anne siitii

salgilanmasina...................oooeein. denir.

14. Dogumdan sonra uterustan vajina yoluyla gelen akintiya ....................... denir.

15. Normal dogumdan sonra 500 mililitreden fazla kanama olmasi ................ kabul
edilir.

16. Bazen dogum sonrasinda annenin asir1 korku ve endiseye kapilip ruhsal dengesinin
bozulmasina ............ooiiiiiiiiiii denir.

17. Memenin tikanmasi durumunda bebek ................... emzirilmeli, gerektiginde de

elle sagilmali ya da siit ¢cekerle ( siit pompasi) meme bosaltilmalidir.
18. Dogum sonrasinda dogum kanalinda iltihaplanma olmasi ve bunun genellenmesi
durumuna ... denir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.

14



OGRENME FAALIYETI-2

OGRENME KAZANIMI

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda emziklilik doneminin 6zelliklerini dogru olarak taniyabileceksiniz.

ARASTIRMA

Emziklilik dénemi hakkinda Yerel Ag’dan (internet’ten), kiitiiphanelerden,
kaynak Kisi ve kitaplardan bilgi toplayiniz.

Cevrenizde bulunan kadinlardan emziklilik déneminde yasadiklar1 deneyimler
ve kullandiklar1 emzirme teknikleri hakkinda bilgi edininiz.

Cevrenizdeki kadinlardan edindiginiz bilgilerle kiitiiphanelerden, kitaplardan ve
Yerel Ag’dan(internet’ten) topladigimz bilgileri karsilastirmiz.

Elde ettiginiz bilgileri kullanarak anne siitiiniin 6nemi konusunda brogiir
hazirlayiniz.

Gordiiglinliz yanlis uygulamalart ve emziklilik doneminde kullanilabilecek
dogru emzirme tekniklerini raporlastiriniz.

Hazirladiginiz raporu sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

vV Vv VYV V VYV V¥V

2 EMZIKLILIK DONEMIi

2.1 Emziklilik Déneminin Tanimi ve Onemi

Dogum sonrasinda annenin bebegini siitliyle besledigi donem emziklilik donemidir.
Tibben gerekli goriilmedikge yenidogan i¢in ilk 6 ay anne siitii ile beslenme en uygun
beslenme seklidir.

Resim 2.1 Emziklilik donemi
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Bebek dogar dogmaz anne memesi verilmeli ve en az 6 aylik olana kadar devam
edilmelidir. Bebegin emmeye en istekli oldugu ilk 1 saat emzirilmeden gegirilirse bebek
uzun bir siire isteksizlik duyabilir ve ilk emme ¢ok gecikebilir.

Sik emzirme anne memesinin siit ile dolarak sismesini, agrimasini ve memelerin
iltihaplanmasini engeller.

Emziklilik dénemi boyunca anne ve bebek hep bir aradadir. Bu, anne ile bebek
arasindaki ilk baglarin kurulmasini ve bebekte giiven duygusunun olusmasini saglar.

Resim 2.2: Bebekte giivenin 6nemi

Annenin emziklilik déneminde yasayacagi yogun stres ve lizintii, beslenme sekli,
aldig ilaglar, kullandig1 alkol ve sigara gibi maddeler siit salgisini etkiler. Hem annenin hem
de bebegin sagliginin korunabilmesi i¢in annenin emziklilik doneminde ¢ok dikkatli olmasi
gerekir.

Normal kiloda bir bebek her bir gogiisten 10-25 dakika emmekle 3,5-4 saatlik
ihtiyacim karsilar. Cabuk yorulan bebekler bu emzirme siiresi i¢inde uyuyabilir ya da
dinlenebilir fakat bu uykular 6-7 dakikay1 gegmemelidir.

Resim2.3:Emzirme sikhg1
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Bebeklerin beslenme araliklari bebegin kilosuna, emis giicline, ihtiyacina ve mide
kapasitesine baghdir. Diisiik kilodaki bebekler 2,5-3 saatte bir emzirilir. Normal kilodaki
bebekler ise 3,5-4 saatte bir emzirilir.

2.2. Emzirirken Dikkat Edilecek Hususlar

»  Anne siitii ile beslenmenin baglamasi ve devam etmesinin saglanabilmesi igin
hamilelik doneminde meme basimnin uygun masajlarla hazirlanmasi faydal
olacaktir.

Resim 2.4: Emzirmenin onemi

> Dogumdan sonraki ilk giinler emzirmenin 6grenildigi giinlerdir. Bu siire i¢inde
annenin yatarak ya da rahat bir sandalyede oturarak emzirmesi kendisine
kolaylik saglar.

> Koltuk altina ya da sirtina yastik destegi yapabilir. Bebege destek olacak sekilde
kucagina yastik da alabilir. Emzirme igin hazirlanmis  6zel yastiklar
kullanilabilir.

> Her emzirmede bir meme verilmesi, ikinci emzirmede meme degistirerek
devam edilmesi memelerde dolgunluk olmasini engeller. Fakat siitiin az oldugu
hallerde bir emzirmede her iki gégiis de verilmelidir.

»  Memenin sadece ucu degil, cevresi de (aerola) bebegin agzina verilmelidir.
Meme, burun deliklerini kapatacak olursa anne meme {iizerindeki parmagini
hafifce memesine bastirarak bebegin rahat nefes almasini saglayabilir. Bebek
hangi pozisyonda tutulursa tutulsun bebegin yiizii ve govdesi anneye doniik
sekilde olmalidir. Sadece basi anneye doniik olan bebek memeyi kavrayamaz.

> Her emzirmeden 6nce ve sonra memelerin temizlenmesine ya da yikanmasina
gerek yoktur. Temizlemenin sik yapilmasi memenin tahris olmasina neden
olabilir. Meme basinin kenarinda bulunan kahverengi kisimdaki (aerola)
tilberkiillerden salgilanan yagli, antibakteriyel madde memeyi dogal olarak
korur. Onemli olan ellerin yikanmasidir.
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Resim 2.5:Annenin bebegi emzirmesi

> Zorunlu olmadig siirece anne ve bebek ayni odada tutulmalidir ki bebek her
istediginde annenin bebegi emzirmesi saglanabilmelidir.

> Bebek emazirilirken ilag kullanilmas1 halinde ilacin anne siitii ile bebege gecmesi
durumu s6z konusu olacaktir. Bu nedenle doktor kontrolii olmadan ilag almak
bebek i¢in sakincali olacaktir.

> Oturarak emziren anne, oturus pozisyonuna dikkat etmelidir. Gévdesini bebege
yaklastirip egilmek yerine bebegi kendine yaklastirarak dik oturmaya &zen
gostermelidir.

s

DOGRU YANLIS
OTURMA OTURMA

Resim 2.6: Emzirmede dik oturus
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2.3. Emzirme Teknikleri

2.3.1. Klasik Besik Tutusu

Resim 2.7: Klasik besik tutusu
Bu pozisyonda sirt1 destekleyen rahat bir koltuga oturulur. Meme, elle “C* seklinde
tutularak desteklenir.

Bebegin yiizii, karn1 ve dizleri anneye doniik bicimde annenin midesine dayanir.
Bebegin basi dirsegin ¢ukur kisminda bulunmalidir. Anne, kolunun yorulmamasi i¢in
gerekirse onu yastikla desteklemelidir.

2.3.2.Koltuk Alt1 Tutusu (Futbol Tutusu)

Resim 2.8: Koltuk alt1 tutusu

Bebegin bacaklar1 annenin kolunun altindan sarkitilir. Bebegin bagini eliyle destekler
gerekirse elinin altina bir yastik koyabilir.

Bu tutus, memenin kontrolii ve bebegin emisi agisindan kolaydir. Ikiz bebegi olan,
sezaryen dogum yapan veya gogiisleri biiyiik olan anneler i¢in idealdir.
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2.3.3. Capraz Besik Tutusu

Resim 2. 9: Capraz besik tutusu

Bebek, emzirilecek memenin diger tarafindaki kolun igine yatirilir. Bebegin viicudu
anneye doniik ve meme hizasinda olmalidir. Bu sekilde, bebegin basi daha rahat kontrol
edilebilir. Memeyi yakalama problemi olan, kiigiik veya erken dogan bebek sahibi anneler
i¢in idealdir.

2.3.4. Yatarak Emzirme

| At

Resim 2.10: Yatarak emzirme

Anne hafif yan yatar, sirtin1 ve omzunu bir yastikla destekler. Kolunu bebegin basinin
arkasindan gecirerek onun viicudunu, diger eliyle de memesini destekler. Bebegin sirtina bir
yastik koyup agzi meme ucuna gelecek sekilde yanina yatirir. Sezaryen dogum yapan ve
geceleri emziren anneler i¢in idealdir.
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2.4. Emzirmenin Faydalan

YV VVVV VY VYV

Emzirme, annede olusabilecek meme ve yumurtalik kanseri riskini azaltir.
Emzirme, mensturasyonun gecikmesini sagladigi i¢in st iiste hamile kalma
riskini azaltir.

Emzirme, bebekte kemik gelisimini sagladigi gibi annenin de kemik yapisini
giiclendirerek osteoporoz riskini azaltir.

Emziren annenin dogum sonrasi kanamalar1 daha az olur.

Emzirme, annenin memesinde iltihaplanma olmasini engeller.

Emzirme, anne ve bebek arasindaki bagi giiglendirir.

Emzirilen bebek daha iyi beslenir ve emzirilmeyen bebeklere gore daha iyi
gelisim gosterir.

Emzirilen bebek daha az hastalanir, kabiz, gaz sancis1 ve pisik 0 bebekte daha
az gorilir.

Resim 2.11: Emzirmede anne-bebek iligkisi

2.5. Emzirmenin Basarili Olup Olmadigi Nasil Anlasilir?

YVVVYVYYVY

Beslenme siklig1 1 giin iginde 8-12 kezdir.

Bebegin emme sesi ritmik bir sekilde duyulmaktadir.

3 ve 4. giinde, bir giin i¢inde en az 3-4 kez digkilama olmalidir.
Dogumdan sonraki 3. giinden sonra digkilama yumusak ve sar1 olmalidir.
Diski miktar1 bir yemek kasigi ya da biraz daha fazlasi olmalidir.
Dogumdan sonraki 3. giinden sonra giinde 4-6 adet bez 1slatmis olmalidir.

21



UYGULAMA FAALIYETI

Emzirme tekniklerini inceleyip bebek tutus pozisyonlarimi model iizerinde sinif
ortaminda sununuz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

Emzirme tekniklerindeki tutus
pozisyonlarini arastiriniz.

> Yerel Ag (internet), kiitiiphaneler ve
cevrenizde bulunana kaynak kisilerden
faydalaniniz.

Caligma ortamini hazirlaymiz.

Rahat bir esofman giyerek odaya bir
sandalye ve yere battaniye ya da minder
yerlestiriniz. Bir oyuncak bebek
bulundurunuz.

Oturarak ve yatarak uygulanan emzirme
tekniklerindeki bebek tutus sekillerine
dikkat ediniz.

Tutus pozisyonlarindan hangisinin
uygulaniginin size daha rahat geldigine
dikkat ediniz.

Oturarak ve yatarak uygulanan emzirme
tekniklerinin gercege uygun olmasina
dikkat ediniz.

Tutus pozisyonunu dogru ve hatali
olmak tizere iki sekilde uygulayarak
aradaki farka dikkat ediniz.

Arastirmaniz sonucunda buldugunuz
tutus pozisyonlar1 hakkinda bir rapor
hazirlayiniz.

Raporunuzdaki ifadelerin anlasilir
olmasina 6zen gosteriniz.

Hazirladiginiz raporu sinifta
arkadaslarinizla paylasiniz ve emzirme
tekniklerindeki tutus pozisyonlarini
model iizerinde uygulatiniz.

Tutus pozisyonlarindan hangisinin
uygulanisinin daha rahat geldigi
konusunda tartisiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

) Ilk alt1 ay anne siitii ile beslenmek en uygun beslenme seklidir.

) Normal kilodaki bebekler 3,5-4 saatte bir emzirilir.

) Memenin sadece ucu bebegin agzina verilmelidir.

) Emzirmeden 6nce anne, ellerini yikamalidir.

) Emzirme, annede olusabilecek meme ve yumurtalik kanseri riskini azaltir.
) Emzirme, annenin memesinde iltihap olusturabilir.

) Emzirme, annede osteoporoz riskini arttirir.

) Emzirilen bebek daha az hastalanir.

N Ok wDdE
AN AN AN NN NN N

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii
yaziniz.

9. Tibben gerekli goriilmedikge yeni dogan igin ......... ay anne siitii ile beslenme, en
uygun beslenme seklidir.
10.  Annenin emziklilik doneminde yasayacagi yogun stres ve iiziintii, beslenme sekli,

aldig ilaglar, kullandig alkol ve sigara gibi maddeler annenin ..................... etkiler.

11. Her emzirmeden Once ve sonra memelerin temizlenmesi ya da yikanmasi
.................. dir.

12, emzirme tekniginde bebek, emzirilecek memenin diger

tarafindaki kolun i¢ine yatirilir. Bebegin viicudu anneye doniik ve meme hizasinda olmalidir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru “Modiil Degerlendirme”ye ge¢iniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Lohusalik ve emziklilik donemini ile ilgili pano hazirlayiniz.
KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadigimiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet | Hayir

1. Lohusalik ve emziklilik donemini arastirdiniz mi?

2. Lohusalik ve emziklilik donemi ile ilgili elde edilen bilgileri tasnif
ettiniz mi?

3. Pano hazirlamak i¢in gerekli malzemeleri temin ettiniz mi?

4. Pano hazirladiniz mi?
5. Hazirladiginiz panoyu siif ortaminda herkesin gorebilecegi sekilde
sergilediniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden geciriniz.
Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz O0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplarimiz
“Evet” ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI-1’IN CEVAP ANAHTARI

1 Dogru

2 Dogru

3 Dogru

4 Dogru

5 Yanhs

6 Yanlhs

7 Dogru

8 Dogru

9 Yanls

10 Yanhs

11 Ureme Organlarinin
12 Invaliisyon

13 Laktasyon

14 Losi

15 Anormal

16 Post Partum Psikozo
17 Sik

18 Lohusalik Hummasi

OGRENME FAALIYETIi-2’NiN CEVAP ANAHTARI

Dogru
Dogru
Yanhs

Dogru
Dogru
Yanhs

Yanhs
Dogru
ik 6ay
Siit salgisim
Gerek yoktur
Capraz Besik Tutusu
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=
N
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