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ACIKLAMALAR

KOD 720500024
ALAN Alanlar Ortak
DAL/MESLEK Alanlar Ortak
MODULUN ADI Dolasim Sistemi
MODELENTANIMT | DOl semmn v o letr e 1 sl il
SURE 40124
ON KOSUL
YETERLIiK Dolagim sisteminin yap1 ve iglevlerini ayirt etmek
Genel Amag
Bu modiil ile gerekli arag gereg ve ortam saglandiginda
dolagim sisteminin yapi ve islevlerini ayirt edebileceksiniz.
MODULUN AMACI Amaclar

1. Kalbin yapisi ve iglevlerini ayirt edebileceksiniz.
2. Damarlarin yap1 ve islevlerini ayirt edebileceksiniz.
3. Dolagim cesitlerini ve 6zelliklerini ayirt edebileceksiniz.

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Ortam: Teknik laboratuvar

Donamm: Afis, resim, DVD, CD, bilgisayar, projeksiyon,
tepegdz, dolasim sistemine ait egitim posterleri, egitim

DONANIMLARI ; . - .
materyalleri, anatomi atlasi, dolasim sistemi organ
maketleri vb.

Modiil i¢inde yer alan her Ogrenme faaliyetinden sonra
verilen 6lgme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.

(")L(;ME VE Ogretmen modiil sonunda dlgme araci (coktan segmeli test,

DEGERLENDIRME dogru-yanlis testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.)

kullanarak modiil uygulamalan ile kazandigimz bilgi ve
becerileri dlcerek sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Dolagim sistemi, kalp ve damarlarn olusturdugu bir sistemdir. Kan, bu sistemle
viicudun en u¢ kisimlarindaki hiicre ve dokulara tasimir. Besin ve oksijenin hiicrelere
gotiiriilmesi ve hiicrede olusan atiklarin (karbondioksit ve zararli madde) hiicrelerden disar
atilmasi dolagim sistemi ile saglanir.

Saglik calisanlari i¢in dolagim sistemi organlari ve islevlerinin bilinmesi; dikkatli ve
hatasiz bir uygulamay1 gerektiren, ¢ok kez hasta bakiminda hayati dnem tasiyan konular
ifade eder.

Bu modiil ile kazandirilan yeterlikler, mesleginizde ve diger meslek derslerinizde daha
donaniml1 olmaniz1 saglayacaktir.






OGRENME FAALIYETIi-1

( AMAC )

Kalbin yap1 ve islevlerini ayirt edebileceksiniz.

(ARASTIRMA )

»  Kalbin fizyolojisini arastiriniz.
> Gergek yapilarim yakindan incelemek amaciyla sinifa bir adet sigir veya koyun
kalbi getirerek inceleyiniz.

1. KALBIN YAPISI VE ISLEVI

Dolasim sistemi, i¢inde kanin viicuda dagildigi kapali bir ag sistemidir. Viicudun
tastyict sistemidir. Dolasim sistemine kardiyovaskiiler sistem de denir. Bu sistem kalp ve
damarlardan (arterler, venler ve kapiller) olusur. Ayrica dolasim sistemi iginde lenfatik
sistem de yer almaktadir. Lenfatik sistem viicuttaki sivi dengesini muhafaza eder ve viicudu
hastaliklara kars1 korur.

Dolagim sistemi kalp tarafindan ritmik hareketlerle pompalanan kanin damarlar
vasitastyla hiicrelere ulagsmasini ve hiicrelerde kullanilmis olan kan1 yine damarlar vasitasiyla
toplayarak tekrar kalbe donmesini saglar.

Kalp, dolagim sisteminin motor organidir. Temel isi kan1 pompalamak olan kalp,
cizgili kastan yapili i¢ci bog hayati bir organdir. Cizgili kastan yapilmis olmasina ragmen
istegimiz dis1 ¢alisir. Giiclii kas dokusuyla siirekli kasilip gevseyerek kanin damar icinde
hareket etmesini saglar. Viicudun ihtiyaglarina bagl olarak kalp dakikada 5 ile 35 litre
arasinda kan pompalayabilir. Ortalama bir yasam siiresince yaklasik 300 milyon litre kan
pompalar.

Basis cordis

Apex cordis

Resim 1.1: Kalbin yeri ve durumu
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1.1. Kalbin Konumu ve Komsuluklari

Kalp, gogiis boslugunda iki akciger arasinda ve sternumun arkasinda diyafram kasi
tizerinde 4. 5. ve 6. “costae”larin arka yiiziinde, ligte ikisi orta ¢izginin solunda, tigte biri
saginda yer alan kas dokusundan olusmus bir organdir. Tabam {istte (basis kordis), tepesi
altta (apeks kordis) olan kalp bir koniye benzer. Biiyiikliigii yasa, cinse ve kisiye gore
degisir. Her kisinin kalbi, kendi yumrugu biiyiikliigiindedir. Yetiskin bir kadinda ortalama
200 — 280 gram, erkekte 250 -390 gr agirhigindadir.

Kalbin 6n yiizii, os sternum ve ossa costae, alt yiizii diaframa kasi, yan yiizleri her iki
akciger ve arka yiizii ise vertebralarla komsudur.

Sol akciger
Sag akciger«—aaish (- . ﬁ Bl Kalp
\J ﬂ ¥ . [
Ossa co‘stae

Ossa costae

Diyafragma

Resim 1.2: Kalbin konumu ve komsuluklari

1.2. Kalbin Odaciklar

Kalbin sag ve sol kisimlar1 birbirinden bir duvarla (septum) tamamen ayrilmaktadir.
Kalp i¢i bos dort odaciktan olusmustur. Bu odaciklart kalbin i¢ini bolen cesitli duvarlar
olusturmustur. Septum interatriale (atriumlar arasi bolme), septum interventriculare
(ventrikiiller aras1 b6lme) ve septum atrioventriculare (atriumlar ve ventrikiiller arasi bolme)
ile kalp boliimlere ayrilmis dort odacik olusmustur. Kalbin isteki odaciklarina kulakgik
(atrium), alttaki odaciklarina ise karincik (ventrikiil) ad1 verilir. Bu odaciklar sunlardir:

Sag kulakgik (atrium dexter)
Sol kulakeik (atrium sinister)
Sag karincik (ventriculus dexter)
Sol karincik (ventriculus sinister)

YVVVY



Aort

Sol pulmoner
arter

vena kava superior

o~ Sol atrium
Sag pulmoner :
venler n\ By Sol pulmoner
X 7'venler

Sag atrium

Vena kava

inferior Sol ventrikil

Sag ventrikil

Resim 1.3: Kalbin énden goriiniisii

kalbi olusturur.

Aort

Vena kava
superior

Sag atrium /

Aortik seminular
kapak

Sol ventrikdil

Resim 1.4: Kalbin i¢ kesiti

Sag atrium ve sag ventrikiiliin her ikisi birden sag kalbi olusturur. Sag kalpte oksijen
bakimindan fakir olan ven6z (Kirli) kan bulunmaktadir. Sol atrium ve sol ventrikiil ise sol
Sol kalpte oksijen bakimindan zengin olan arterial (temiz) kan

bulunmaktadir.

Sag kulakeik (Atrium dextrum)

Kalbin basis boliimiiniin saginda bulunur. Sag atriuma yukaridan st ana toplardamar
(vena cava superior), asagidan alt ana toplardamar (vena cava inferior) agilir. Bu damarlar ile

venoz kan kalbe doner.

5




> Sag karincik (Ventriculus dexter)

Piramid seklinde bir bogluktur. Kalbin 6n yiiziiniin biiyiikk kismini olusturur. Bu
bosluktan vendz kan akcigerlere pompalanmaktadir. Pompalama gorevi nedeniyle duvari
kalindir. Sag ve sol ventrikiiller aymi anda kasilir. Kasilan ventrikiilden kan akciger
atardamari (arteria pulmonalis) yolu ile akcigerlere gonderilir.

> Sol kulakgik (Atrium sinistrum)

Sol atrium kalbin arkasinda, sol iist yaninda yer almaktadir. Bu bosluga, akcigerlerden
oksijenlenelerek donen kani getiren dort adet akciger veni (vena pulmonales) agilir. Buraya
gelen kan, sol ventrikiile gecer.

> Sol karmncik (Ventriculus sinister)

Kalbin diyaphragmaya bakan yiiziinde yer alir. Apex cordis sol ventrikiil tarafindan
meydana getirilmistir. Sol atriumdan gelen arterial kan, bu bosluktan pompalanmakta ve ana
atardamarla (aortae) viicudun en ince kapillerine kadar gonderilmektedir. Pompalama
gorevinden dolay1 duvar yapisi diger bosluklara gore oldukca gelismistir.

1.3. Kalbin Kapaklan

Kalpte iki adet atrioventrikiiler kapak, iki adet de biiylik damar kapaklar1 (semilunar
kapak) olmak iizere 4 kapakcik bulunmaktadir. Kalp kapakgiklarinin amaci kalpte kan
akiginin yalnizca tek yonde ilerlemesini saglamak ve kamn geriye doniisiinii engellemektir.
Bu kapaklar fibroz yapida olup kan damari bulunmaz, beslenmesi diffiizyon yolu ile
saglanir.

1.3.1. Atrioventrikiiler Kapaklar

Atriumlardan ventrikiillere pompalanan kan, ventrikiillerdeki basing atriumlardan daha
fazla oldugundan geri donme egilimindedir. Atrium gevsediginde (diastol) kanin geri
doniistinii engellemek i¢in her bir atrium ile ventrikiil arasinda atriyoventrikiiler kapaklar
vardir. Bu kapaklar, ventrikiillerin diastoliinde agilarak atriumlardan gonderilen kanin
ventrikiillere dolmasini saglar. Ventrikiillerin kasilmasinda (sistol) ise kapaklar kapanarak
kanin atriumlara geri donmesine engel olur. Bu kapaklar sunlardir:

»  Trikiispid kapak (Valvula tricuspidalis - iiciiz kapak): Sag atrium ve sag
ventrikiil arasinda yer alan septum inter atrioventriculare tizerinde
bulunmaktadir.

> Mitral kapak (Valvula bicuspidalis, valvula mitralis — ikiz kapak): Sol
atrium ve sol ventrikiil arasinda yer alan septum inter atrioventriculare tizerinde
bulunmaktadir.

1.3.2. Semilunar Kapaklar

Bu kapaklar, ventrikiillere baglanan biiyilk damarlarin agilma delikleri agzinda yer
alir. Kapandiklarinda yarim aya benzer. Ventrikiillerin sistoliinde agilarak kamn kalpten
arterlere atilmasini; ventrikiillerin diastoliinde ise kapanarak atilan kanin ventrikiillere geri
doniisiinii Onler.
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Bu kapaklar sunlardir:

»  Valvula trunci pulmonalis: Akcigerlere kam gétiiren a. pulmonalisin agiz
kisminda, sag ventrikiilden pompalanan kamin geri doniisiinii 6nleyen ii¢ tane
yarim ay seklindeki kapaklardir.

> Valvula aortae: Aortun sol ventrikiilden ¢ikis kisminda yarim ay seklinde ii¢
tane seminular kapak bulunmaktadir. Bu kapaklar sol ventrikiilden pompalanan
kanin geri doniisiinii 6nler.

Triklispit kapak Mitral kapak
(kapali) (kapali)

Aortic semilunar
(ac1k)

Pulmoner semilunar
(ac1k)

Transvers kesit

Resim 1.5: Ventrikiil kasilmasinda kalp kapaklari

Mitral kapak
(acik)

Aortik semilunar
(kapali)

Trikiispit kapak
(acik)

Pulmoner semilunar
(kapali)

Transvers kesit

Resim 1.6: Ventrikiil gevsemesinde kalp kapaklari
1.4. Kalbin Damarlan

Kalp de tipki diger organlarda oldugu gibi hiicrelerden olusur ve oksijenlenmesi yani
beslenmesi gerekir. Her ne kadar kalbin dort odacigi kanla dolu olsa da kalp, kendi igindeki
kanla degil aort damarindan ayrilan sag ve sol kalp atardamarlarindan beslenir. Kalbi
besleyen bu damarlara koroner arterler (a. coronaria) denir. Bunlardan sagda olanina sag
koroner arter (a. coronaria dextra), solda olanina sol koroner arter (a. coronaria sinistra)
denir. Baslangigta iki ana dal halinde olan bu arterler daha sonra kollara ve dallara ayrilarak
tiim kalbi besler.



Kalbin vendz kani; vena cordis magna, vena cordis media ve vena cordis parva adi
verilen venler tarafindan toplanir. Venler topladiklari ven6z kanla birlikte sinus coronariusa
acilir. Bu ven de atrium dextere acilir.

A. coronaria
sinistra

A. coronaria
dextra

Resim 1.7: Kalbin 6nden goriiniisii ve kalbin arterleri

Aorta

sinus
coronariusa

V. coronaria
dextra
V. cordis
magna
A.coronaria
dextra
V. cordis
media

Resim 1.8: Kalbin arkadan goriiniisii ve kalbin venleri

1.5. Kalbin Tabakalan

Kalbi saran ii¢ tabaka vardir. Kalbi saran bu tabakalar; en disinda dis tabaka
pericardium veya epicardium, orta tabaka myocardium, i¢ tabaka endocardiumdur.



Pericardium

Endocardium

Myocardium

Epicardium

Resim 1.9: Kalbin tabakalari
> Dis tabaka (Pericardium)

Kalbi digtan bir torba gibi saran fibro ser6z yapida bir zardir. Bu zar, perikardiyum
fibrosum ve perikardiyum serosum olmak tizere iki tabakadan olusur. Perikardiyum fibrosum
kalbin ve kalpten ¢ikan damarlarin disim1 sarar. Perikardiyum serosum; lamina parietalis ve
lamina vicceralis (epicardium) olmak iizere iki yapraktan olusmustur. Bu yapraklarin
arasinda kalbin hareketlerini kolaylastiran liquor pericardii denilen az miktarda bir sivi
bulunmaktadir.

Perikard

Resim 1.10: Pericardium

»  Orta tabaka (Myocardium)

Kalbin kas tabakasidir. Kaslar, enine ¢izgilenme gdstermektedir. Bu kaslar ¢izgili
olmasina ragmen istegimiz disi ¢alisan kaslardir. Kalbin en kalin tabakasidir. Pompalama
gorevi goren ventrikiiller de atriumlara gore 6zellikle sol ventrikiilde daha kalindir. Kalbin
uyar1 ve ileti sistemine ait hiicreler, sinirler ve kalbi besleyen koroner damarlar bu tabakada
bulunur.



>  I¢ tabaka (Endocardium)

. Yasst, tek kath epitel hiicrelerden yapilmis olan bu zar, kalbin i¢ yiizeyini 6rten zardir.
Igeriye dogru uzantilar vererek kalpteki dort kapagin esasimi olusturur. Bu tabakada kan
damari1 bulunmaz.

1.6. Kalbin Calismasi

Kalp kas1 sinirsel impulsa gereksinimi olmayan, kendi uyarilarini kendi olusturabilen
bir kastir. Ancak kalbin c¢alismasi otonom sinir sisteminin denetimi altindadir. Sempatik
sinirler kalbin ritmik kasilma ve gevseme hareketlerini hizlandirirken parasempatik sinirler
yavaglatilmasinm saglar.

Kalp, siirekli kasihp gevseyerek caligir. Kalbin kasilmasina “sistol”, gevsemesine
“diastol” denir. Kalpte her iki atrium ve her iki ventrikiil birlikte kasilir ve gevser. Atriumlar
ve ventrikiillerin kasilip gevsemesi kamn hareketi i¢in itici bir gii¢c olusturur. Bu kasilip
gevseme birbirine zittir. Atriumlarin her ikisi ayni anda sistol durumundayken ventrikiiller
diastol durumuna geger. Kalbin bir sistol ve diastol hareketine bir kalp atis1 denir. Kalp atist
yetigkin bir insanda dakikada 60-80 ortalama 70’dir, ¢ocuklarda bu sayr dakikada 90-140
arasindadir.

Atriumlar diastolde kanla dolar. Kanla dolduktan 0,1 saniye i¢inde sistol donemi
baglar. Bu donemde ventrikiiller diastol hédlinde olup basincin etkisiyle sag atrium ve sag
ventrikiil arasindaki trikiispit, sol atrium ve sol ventrikiil arasindaki mitral kapak¢iklar agilir.
Boylece atriumlardaki kan atrio- ventrikiiler deliklerden ventrikiillere geger ve ventrikiiller
kanla dolar.

Ventrikiillerin sistoliinde artan basincin etkisiyle trikiisbit ve mitral kapaklar kapanir.
Boylece kanin atriumlara geri doniisii engellenir. Sag ventrikiildeki vendz kan a. pulmonalis
(akciger atardamar1) girisindeki seminular kapakciklarin acilmasiyla akcigerlere, sol
ventrikiildeki arteriyal kan ise aort girisindeki valvula aortun agilmasiyla aorta, oradan da
tiim viicut dokularina dagilir.

1.7. Kalbin Uyan ve ileti Sistemi

Kalbin atrium ve ventrikiillerinin kesintisiz bir sekilde sistol ve diastoliinii saglayan
0zel bir yapisi vardir. Kalbin bu isini diizenli bir sekilde idare eden ve iginde sinir elemanlart
bulunan 6zel karakterdeki kas demetine “kalbin uyari ve ileti sistemi” denir.

Bu sistem; 6zel hiicre kiimeleri, demetleri ve liflerden olusur. Uyar ve ileti sistemi;
sinoatrial diigiim (SA), atrioventrikiiler diigiim (AV), atrioventrikiiler demet (his
demeti) ve purkinje lifleri olmak tizere dort boliimden meydana gelir. Bunlardan ilk ikisi
uyari, diger ikisi ileti sistemidir.
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Nodiiller Sinoatrial digiim
arasi yollar Atriovenrikiiler

diigim

His demetinin
sol dali

His demetinin

. sag dali
Qe

- Purkinje lifleri
A

Resim 1.11: Kalbin uyarn ve ileti sistemi

»  Sinoatrial (SA) diigiim (Keith-flack): Sag atriumun iist yan duvarinda iist ana
toplardamarin atriuma agildigi yerin altindadir. Sinoatrial diigiim kalp atimlarinm
baglatan ve ritmini kontrol eden eletriksel uyarilarin basladigi bolgedir. Bu
nedenle sinoatrial diigim “pace maker” (uyari odagi) olarak tanimlanir.
Sinoatrial diiglimden ¢ikan wuyarti Once atriumlarin kasimi uyarir ve
atrioventrikiiler diigiime gelir. Kalp sinoatrial diiglimiin emri altinda ¢aligirken
diger yapilar uyar1 ¢ikarmaz. Sinoatrial diigiimiin gonderdigi uyarilan iletme
gbrevini yapar. Sinoatrial diigim ¢alismadig1 veya sinoatrial diigiimden ¢ikan
uyarilann iletilememesi gibi anormal kosullarda, atrioventrikiiler diigiim veya
diger yapilar kalbin durmasini engellemek i¢in gorevi iistlenip uyari ¢ikarmaya
baglar.

»  Atrioventrikiiler (AV) diigiim (Aschof -tavara diigiimii): Trikiispid kapagin
arkasinda sag atriumun arka duvarinda bulunur. Sinoatrial diigiimde olusan
uyarilar, diigiimler arasi yollarla atrioventrikiiler diigiime gelir. Buraya gelen
uyarilar 0.1 saniyelik bir gecikmeyle his demetine geger.

> His demeti (Atrioventrikiiler demet): His demeti atrioventrikiiler digiime
baglidir. Ventrikiiller arasi bélmede sag ve sol dallara ayrilir. His demetine
gelen uyarti his demetinin sag ve sol dallarinda ilerleyerek sag ve sol ventrikiil
kasindaki purkinje sistemine ulagir.

> Purkinje lifleri: Ventrikiil kaslarina dagilan his demetinin daha kii¢iik dallarina
purkinje lifleri denir. Purkinje lifleri uyartiyr ventrikiil kaslarina ileterek
ventrikiillerin kasilmasini saglar.

Bu ileti sistemi sayesinde kalp fonksiyonel bir biitiin olarak calisir. Sinoatrial
diigiimde olusan uyartinin atrium kasina yayilmasi sonucunda atrium sistolii, ventrikiil
kasina yayilmasi sonucunda ventrikiil sistolii olur. Uyartinin kalpte yayilmasi sirasinda
atrioventrikiiler diigiimdeki 0.1 saniyelik gecikme atriumlarin ventrikiillerden 6nce
kasilmasini saglar. Boylece, ventrikiiller diastol halindeyken atriumlar sistoldedir. Sinoatrial
diigiimden her bir uyart1 kalp kasinda bir sistolii takip eden bir diastole neden olur. Sinoatrial
diigiim dakikada kag¢ uyart1 ¢ikartiyorsa atriumlar ve ventrikiiller o kadar sayida sistol yapar.
Bir kalp vurusu ventrikiillerin sistoliidiir.
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(b) SA diiiimden uyanlar gikar
SA dugium — - %

(c) Uyanlar atrioventrikiiler
diigiime gelir

(a)

kalbin galismasi

Atrioventrikiler g

diigiim
AV dugum';
His demeti - .
Sag ve sol his™.. Purkinje lifleri {*\?

demeti

- 4
{f) Ventrikiiller kasihr

Resim 1.12: Kalpte elektriksel uyar: akisi
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_(UYGULAMA FAALIYETI

)—

Kalbin yap1 ve islevlerini ayirt ediniz.

islem Basamaklar

Oneriler

» Kalbin yerini maket {izerinde gosteriniz.

Bir hayvan kalbi temin ederek sinifta

arkadaslarimizla inceleyebilirsiniz.

» Kalbin komsularimi resimde ve makette

gosteriniz.

Kalbin yerini ve komsularini maket

tizerinde inceleyebilirsiniz.

> Kalbin odaciklarini resimde ve makette

gosteriniz.

» Kalp kapaklarim1 resimde ve makette

gosteriniz.

Bir kalp sekli cizerek iizerinde kalbin
odaciklarini, kalp kapaklarini, kalbe
giren ve ¢ikan damarlan ¢izerek

inceleyebilirsiniz.

> Koroner arterleri resimde ve makette

gosteriniz.

Koroner arterin yerlerini maket, sekil ve

sema iizerinde inceleyebilirsiniz.

> Kalbin tabakalarini resimde ve makette

gosteriniz.

Kalbin tabakalarim cizerek

inceleyebilirsiniz.

» Kalbin sistol ve diastoldeki caligmasini

ayirt ediniz.

Kalbin sistol ve diastoldaki ¢aligsmasini

tic boyutlu CD’lerde izleyebilirsiniz.

» Kalbin uyar ve ileti sistemini olusturan

yapilarn ayirt ediniz.

Kalbin uyari ve iletim sistemini {i¢

boyutlu CD’lerde izleyebilirsiniz.
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Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Kalp, asagidaki yapilardan hangisiyle komsuluk yapmaz?
A) Diyafragma kasi
B) Karaciger
C) Akcigerler
D) Sternum kemigi
E) Vertebralar

2. Asagidaki kalp kapaklarindan hangisi, sag ventrikiilden arteria pulmonalise
pompalanan kanin geri ddnmesini engeller?
A) Valvula mitralis
B) Valvula tricuspidalis
C) Valvula trunci pulmonalis
D) Valvula aortae
E) Valvula bikiispidalis

3. Asagidakilerden hangisi kalbin en dig tabakasidir?
A) Pericardium
B) Endocardium
C) Myocardium
D) Plevra
E) Tunica intima

4. Sinoatrial diigiim kalbin hangi boliimiinde bulunur?
A) Sag ventrikiil
B) Sol ventrikiil
C) Sol atrium
D) Sag atrium
E) Perikart

5. Asagidakilerden hangisi kalbi besleyen damarlardandir?
A) Aorta
B) A. pulmonalis
C) A. carotis comminis
D) A. subclavia
E) A. coronaria

DEGERLENDIiRME

Cevaplarinizi cevap anahtanyla karsilastinniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiiniz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

( AMAC )

Damarlarin yapt ve islevlerini ayirt edebileceksiniz.

(ARASTIRMA )

> Damarlarin dolasimin saglanmasindaki dnem ve roliinii sinif i¢inde tartiginiz.
»  Vicudumuzda bulunan arter ve venleri sema lizerinde inceleyerek
arkadaglarimizla paylasiniz.

2. DAMARLARIN YAPISI VE ISLEVLERI

Damarlar (vasa); kanin dolastigi boru seklindeki yapilardir. Damarlar atardamarlar
(arteriae/ arterler), toplardamarlar (venae/venler) ve kilcal damarlar (kapiller) olarak {i¢
grupta incelenir.

2.1. Arterler

Kalpten pompalanan kam viicut hiicrelerine tasiyan damarlara arter denir. Akciger
atardamarn (arteria pulmonalisler) hari¢ diger arterler temiz kan (oksijen yoniinden zengin)
tagir. Arterlerin duvarlar kalin kas ve elastik doku tabakasindan yapilmig olup liimenleri
dardir. Duvarlar1 venlere gore daha kalindir ¢iinkii arterlerdeki kan basinci venlere gore daha
yiiksektir.

Arterlerde kanin akis yonii kalpten ¢evreye dogrudur. Arterlerin caplari merkezden
perifere dogru incelir. Caplari kiigiilen ve kas dokusu kuvvetlenen arterlere arteriol denir.
Arterioller i¢inden kan gegerken kan akimina karsi direng gosterirler. Bu dirence periferik
direng denir.

Tunica intima

Tunica media

Tunica adventitia

Resim 2.1: Arterlerin duvar yapisi
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Arterler ii¢ tabakadan olugmaktadir.

>

Tunica adventitia (Dis tabaka): Elastik bir zarla kaplidir. Sempatik sistemin
vazomotor sinirleri bu tabakada bulunur. Orta tabakadaki gevseme daralma
buradan yonetilir.

Tunica media (Orta tabaka): Diiz kas, kollagen ve elastik liflerden olusur.
Arterlerin  en kalin tabakasidir. Bu tabaka arterlerin daralmasim
(vazokonstriksiyon) veya gevsemesini (vazodilatasyon) saglar.

Tunica intima (i¢ tabaka): Endotel hiicrelerden olusur. Bu hiicreler damar igi
kayganlig1 saglar ve boylece pihtilagsmay1 onler.

1- Aorta

2- Truncus
brachiocephalicus

3- A. carotis communis
sinistra

4- A. vertebralis

5- A. subclavia dextra

6- A. subclavia sinistra

7- A. axillaris
1 8- A. brachialis
13 9- A. ulnaris
10- A. radialis
17 11- Aorta thoracica
ia 12- Truncus coeliacus

13- A.renalis dextra
14- A. renalis sinistra

15- A. mesenterica
superior ve inferior

16- A. iliaca communis
dextra ve sinistra

17- A. iliaca interna
18- A. iliaca externa
19- A. femoralis

20- A. poplitea

21- A. tibialis anterior
22- A. fibularis

23- A tibialis posterior
24- A. dorsalis pedis

Resim 2.2: insan viicudundaki biiyiik arterler
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Insan viicudundaki biiyiik arterler asagida verilmistir.
2.1.1. Truncus Pulmonalis (Pulmonal Arter, Akciger Atardamari)

Truncus pulmonalis, kalbin sag ventrikiilinden ¢ikarak aortun yiikselen pargasinin
ontinden yukariya dogru doner ve aort kemeri altina kadar gelir. Burada a. pulmonalis dextra
ve a. pulmonalis sinistra adinda sag ve sol iki kola ayrilir. A. pulmonalis dextra Sag akcigerin
iist ve orta loplarina dallar verir. A. pulmonalis sinistra ise sol akcigerin iki lobuna dallar
Verir.

Truncus pulmonalis vendz kani temizlenmek {izere akcigerlere gotiiriir. Vendz kan
tasiyan tek arterdir. Kalp ve akciger arasindaki bu damar kiigiik dolasima dahildir.

Arcus aorta

Vena cava superior ;, ‘ ‘ 3 '

Sol pulmoner arter

=>Sol pulmoner ven

T ™
7o Sol atrium

Vena cava inferior— AT Sol ventrikil

Sag ventrikil [?;Aona descendes

Resim 2.3: Kalbe gelen ve kalpten ¢ikan damarlar

2.1.2. Aorta

Insan viicudundaki en biiyiik arter aorttur. Sol ventrikiilden ¢ikis yapan aort, karmn
iginde 4. bel omuru hizasinda iki ana iliak artere ( A. iliaca communis dextra ve sinistra)
ayrilarak sonlanir. Aortamin uzunlugu 45 cm’dir. Baglangigta 3 ¢m olan ¢api, ug dallarda 1.5
cm’ye kadar iner. Aorta, i¢indeki oksijenli kani tiim organlara dokulara ve hiicrelere arteriol
ve kapillere aynlarak iletir. Aorta li¢ boliimde incelenir.

> Pars ascendes (aortun ¢ikan pargasi)

»  Arcus aorta (aort kemeri)
> Pars dessendes (aortun inen parcast)
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A, carotis
communis dextra

A. carotis communis
sinistra

A, subclavia
dextra cus aorta

Truncus

brachiocephalicus
R Pars ascendes

Pars
dessendes

Aorta
Abdominalis

a. iliaca
communis a.iliaca
dextra communis

sinistra

Resim 2.4: Aortun béliimleri
2.1.2.1. Pars Ascendes (Aortamin ¢ikan pargasi)

Aortanin sol ventrikiilden ilk ¢ikis yaptig1 yerdir. Kalbin dis tabakasi olan perikart zar1
ile sarthdir. Pars ascendes 1. sol sternocosteal eklem hizasina kadar yiikselir. Bu bolimden
seminular valvulun (aort kapagi) hemen iistiinde kalbi besleyen a. coronaria cordis sinistra
(sol koroner arter), a. coroneria cordis dextra (sag koroner arter) ¢ikar.

2.1.2.2. Arcus Aorta (Aort Kemeri)

Aortanin ¢ikan pargasindan sonra perikardi gecince baglayan boliimiidiir. 4. gogiis
omuruna kadar uzanir. Arcus aortadan {i¢ 6nemli ve biiyiik arter ayrilir. Ayrilan arterler basin
ve ist ekstremitelerin kanlanmasimin saglar. Arcus aortadan ayrilan arterler sagdan sola
dogru sunlardir:

»  Truncus brachiocephalicus (kol-bas arteri)

»  Arteria carotis communis sinistra (sol sah damari)
»  Arteria subclavia sinistra (sol kopriiciikalt1 atardamart)

18



Basilar

A. carotis interna
A. carotis externa

A. carotis interna
A. carotis externa

A. vertebralis

A.carotis
communis dextra 2

A. carotis
communis sinistra

i <«—A. subclavia sinistra
A. subclavia dextra

i
Truncus brachiocephalicus Arcus aorta

Resim 2.5: Aort kemerinden ayrilan arterler

Truncus brachiocephalicus (Kol-bas arteri): Aortanin ¢ikan pargasi ile aort
kemerinin yatay olarak birlestigi yerden ayrilir ve sag sternoclavicular eklemin
arka yiiztinde iki dala ayrilir. Bu dallar a. subclavia dextra (sag kopriiciik altt
atardamart) ve a. carotis communis dextra (sag ana karotis atardamart) dur.

A. carotis communis (Sah damar): Sagda truncus brachiocephalicusdan, solda
dogrudan aort kemerinden ¢ikar ve dallara ayrilir. Beynin, basin sa¢h derisinin
ve yliziin kanlanmasimi saglar. Bu arterlerin her ikisi de troid kikirdagin st
kenarinda a. carotis externa (dis karotis atardamari) ve a. carotis interna (i¢

karotis atardamart) olarak iki dala ayrilir.

. A. carotis externa (Dis karotis atardamari): Bu arterin u¢ kollari: a.
temporalis, a. superfaciyalis, a. maksillaristir. Bunlarin yan dallar tiroide,
yiize, yutaga, prevertebral kaslara, art kafaya, kulaga, kulak alt1 tikiiriik

bezine ve ¢igneme kaslarina yayuilir.

Resim 2.6: Eksternal karotis arterin dallar
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A\ carotis interna (I¢ karotis atardamari): Boyunda ve yiizde dallar
vermeden kafa boslugu igine girer. Burada dallar verir. Verdigi
dallarla beynin bir bolimii ile tim gozin (a. ophtalmica)
olusumlarinin ve burun bosluklarinin kanlanmasini saglar.

» A subclavia: Sagdaki truncus brachiocephalicusdan soldaki arcus aortadan
cikar. A. subclavia sirt, gogiis kaslari, iist yanlar ve beynin kanlanmasini
saglayan ¢esitli dallar verir. A. subclaviadan ayrilan arterler sunlardir:

A. vertebralis (Omur atardamar): Bu arter a. subclaviadan ¢iktiktan
sonra boyun omurlarinin yatay cikintilarinin delikleri iginden ilerleyerek
foromen magnumdan gecerek kafa bogluguna girer. Omurlara, omurilige,
ponsa ve beyincige dallar verir. Her iki yandan yukarn dogru yiikselen a.
vertebralisler kafatasi igine girdikten sonra birleserek a. basillarisi
olusturur. A. basillarisin dallariyla a. carotis internanin dallart beynin
tabaninda agizlagarak yedi koseli poligonal bir arter halkasi olusturur. Bu
olusuma willis poligonu denir. Bu arter poligonu beynin beslenmesi
bakimindan 6nemlidir.

A. carotis externa

A. carotis communis

WILLIS
POLIGONU

A. basilaris

A.vertebralis

A. carotis
interna

Resim 2.7: Willis poligonu

A. axillaris (Koltuk alti atardamari): Meme, gogiis kaslar1 ve scapula
bolgesine dallar verir. Koltukalt1 gukurundan sonra asagi dogru ilerler ve
kolda a. brachialis adin1 alir.

A. brachialis (Kol atardamari): A. brachialis kol kaslarina dagilir.
Dirsek 6n bolgesinde dirsek ekleminin 1 cm asagisinda a. radialis ve a.
ulnaris olarak iki dala ayrilir. Tansiyon genellikle bu arterden alinir. Bu
arterler 6n kol kaslarina, el bilegine ve ele ug dallar verir.
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A. subclavia

A. axillaris

A. ulnaris

Aa. digitales palmares
communes

Resim 2.8: Arteria subclavianin dallan
2.1.2.3. Pars Descendes

Aortanin inen pargasidir. Arcus aortadan sonra 4. gégiis omuru hizasindan baslar 4.
bel omuru hizasina kadar uzanir. Omurganin sol yanindan asagi inerken saga kayar, daha
sonra vertebralara parelel olarak devam eder. Pars descendes gogiis aortu (aorta thoracica) ve
karin aortu (aorta abdominalis) olarak iki kisma ayrilir.

»  Aorta thoracica (Gogiis aortu): Arcus aortanin bittigi 4. gégiis omurundan
baglar aortun diafragmadaki hiatus aorticusa (12. gogiis omuru hizasi) kadar
devam eder. Aorta thoracicadan gogiis bolimiinde bulunan organlara
(6zofagusa, perikarda, bronglara ve kaburgalara) dallar ayrilir.

»  Aorta abdominalis (Karm aortu): Diaframanin aort deliginden 12. gogiis

omuru hizasindan baglar, 4. bel omuru hizasinda ana iliak arterlere ayrilarak
sonlanir. Aorta abdominalisin dallar1 karin ve pelvis organlarina gider.
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1-A. phyrenica inferior

2-Diaphragma

3-Truncus coeliacus

4- A. hepatica
communis

5-Sol gastrik ven

6-Splenik ven

7- A. suprarenalis

8- A. mesenterica
superior

9- A. renalis

10- ABDOMINAL AORT

11- A. testicularis/ovarica

12-A. mesenterica
inferior

13-A. sacralis media

14-A. lumbalis

15-A. iliaca communis

16-A. iliaca externa
17-A. iliaca interna

Resim 2.9: Karin aortundan ayrilan arterler

Aorta abdominalisden ayrilan arterler sunlardir:

A. Phrenica inferior (Diaframa atardamari): Diyafragmay1 besler. Bu
arter bobrek iistli bezine de dallar verir.

A. lumbales (Bel atardamari): Dort ¢ift arterdir. Kaslara ve omurilige
dallar verir.

Truncus coeliacus: Aorta abdominalisin 12. g6giis omuru ile 1.bel
omuru hizasindan ¢ikan 1 cm uzunlugunda kisa kalin koludur. Bu arter {i¢
onemli dal verir. Bunlar:

o A. gastrica sinistra: Midenin kanlanmasini saglar.

o A. hepatica communis: Karacigerin kanlanmasini saglar.

o A. lienalis: Pankreas ve dalagin kanlanmasini saglar.

A. mesenterica superior: Coliak arterin yaklasik 1cm asagisindan karin
aortundan ¢ikar. ince ve kalin bagirsaklarin kanlanmasini saglar.

A. mesenterica inferior: Kalin bagirsagin son iki boliimiiniin (sigmoid
kolon ve rektum) kanlanmasini saglar.

A. suprarenalis media: Bobrek iistii bezi orta atardamaridir.

A. renalis: Bobrek atardamaridir. L1-2 hizasindan ¢ikar. Karin aortunun
en bilyiik ¢ift dalidir.

A. testicularis/ A. ovarica: Erkeklerde testislerin, kadinlarda
ovariumlarin kanlanmasim saglayan ¢ift arterdir.

A. sacralis media: Sakral orta atardamaridir. Sakrumun kanlanmasini
saglar.
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Aorta abdominalis, 4. bel omuru hizasinda bifurcatio aorta adi verilen yerde ikiye
ayrilarak sonlanir. Buradan ayrilan arter ve dallant pelvis boslugundaki organlarin ve alt
ekstremitelerin kanlanmasini saglar. Bu bolgeleri kanlandiran arterler sunlardir:

» A iliaca communis (Kal¢a ana arteri): Aorta abdominalisin 4. bel omuru
hizasinda iki u¢ dala ayrilmasiyla olusur. Bu arterlerin sagdakine a. iliaca
communis dextra, soldakine a. iliaca communis sinistra denir. Pelvis boslugu
iginde devam eden bu kalin arter dallar1 pelvis kemiginin sakrum omurlariyla
birlestigi yerde iki dala ayrilir. Bunlar:

2.2. Venler

A. ilica interna (Kalga i¢ atardamari): Pelvis boslugu i¢inde bulunan
organlara (genital organlar ve duvarlarim olusturan yapilar), mesaneye,
rektuma, umblikal bdlgeye ve pelvis ¢evresini olusturan kaslara dallar
VErir.

A. iliaca externa (Kal¢a dis atardamarr): Alt ekstremitelerin
kanlanmasin1 saglar. Ayak parmaklarma kadar uzamir. Gegtigi ve
kanlandirdigr bolgeye gore adi degisir. A.iliaca externa uyluk oOn
bolimiine geldiginde a. femoralis adini alir. Bu arter uylukta asagiya
dogru ilerler diz ardi gukuruna ulagir ve a. poplitea adini alir. A. poplitea
diz ardi ¢ukurunun asagisinda a. tibialis posterior ve a. tibialis anterior
ad1 verilen dallara aynlir. Bu iki arterin devam eden dallan araciligiyla
bacak ve ayak boliimiiniin kanlanmasi saglanir.

A. glutealis superior

A. femoralis

A. profunda femoris

A. poplitea

A. fibularis

A. tibialis posterior

Aa. metatarsae plantares

Resim 2.10: Alt ekstremite arterleri

Dokulardan kirlenmis kam toplayarak kalbe getiren damarlardir. Akciger toplardamari
(vena pulmonalisler) hari¢ diger venler kirli kan tasir. Biiyilk dolasimda venler periferden
aldiklar1 vendz kani kalbin sag atriumuna getirir. Kigiik dolasimda ise arterial kani
akcigerlerden alarak sol atriuma getirir.
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Venler viicutta dagilirken genellikle bir arterle birlikte seyreder ve birlikte ilerledikleri
artere paralel isim alir. Ornek: A. pulmonalis, V. pulmonalis

Resim 2.11: Venin icindeki valviiller

Ven duvarlan arterlere oranla daha incedir. Venler periferden veniiller olarak baslar.
Kalbe yaklastikca kalinlasir. Kalp diizleminden asagida kalan venlerde kanin kalbe dogru
akisini saglayan valviiller (kapaklar) bulunur. Bu valviiller agilip kapanarak kanin venlerden
geri dontisiinii engeller ve boylece kan akisi kalbe dogru olur. Kalp seviyesinin iistiinde ve
¢ap1 2 mm’den kiigiik venlerde valviil yoktur. Venlerin duvar yapisi arterlerde oldugu gibi ti¢
tabakadan olugmustur. Vucuttaki biitiin venler vena cava superior ve vena cava inferiora
baglanir ve kalbe bu venler araciligi ile giris yapar.

56— L_lf-_\\

e ]

-V. cava superior
-V. brachiocephalica
- V. jugularis externa
- V. jugularis interna
- V. facialis
-V.
-V.
-V.
-V.

temporalis superficialis
subclavia
axillaris
brachialis
0-V. cephalica
11-V. basilica
12- V. cubitalis medialis
13- V. antebrachialis medialis
14- Arcus parmalis
superficialis venosa
15- V. cava inferior
16-V. hepatica
17- V. renalis
18-V. gonadalis
19-V. iliaca communis
20-V.iliaca interna
21-V.iliaca externa
22-V. femoralis profunda
23-V. femoralis
24-V. saphena magna
25-V. poplitealis
26-V. saphena minoris
27- V. tibialis anterior
28- V. tibialis posterior
29- Arcus dorsalis venosa

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

Resim 2.12: Viicudun biiyiik venleri
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2.2.1. Vena Cava Superior

Viicudun iist yarisinin (bas, boyun, gogiis, iist ekstremiteler) venoz kanini toplayarak
kalbin sag atriumuna acilir. 8 cm uzunlugunda, 2 cm ¢apinda kalin kapakcik icermeyen bir
vendir. Bu ven V. brachiocephalica sinistra ve V. brachiocephalica dextranin birlesmesiyle
olusur.

» V. brachiocephalica (Kol-bas toplardamari): Viicudun orta diizleminin
saginda ve solunda iki adet bulunur. V. brachocephalica dekstra ve V.
brachocephalica sinistranin birlesmesiyle olusur. V. brachocephalica dekstra ve
sinistra bulunduklar1 taraftaki V. jugularis interna ile V. subclaviamn
birlesmesinden meydana gelir. V. jugularis interna ile V. subclavianin
birlestikleri yere angulus venosus veya pirogoff acis1 denir. Bas, boyun ve iist
taraf venleri bu toplardamarla birlesir ve daha sonra vena cava superiora katilir.

> V. jugularis interna (i¢ boyun toplardamari): Beynin, boynun ve yiiziin
yiizeyel venleriyle baslangic yapar. Buralarin vendz kanini topladiktan sonra
boynun sag ve solundan asagiya iner ve V. subclaviaya katilir.

» V. jugularis externa (Dis boyun toplardamarr): Kafanin dis kisminin ve
yiiziin derin plandaki vendz kamim toplayarak V. subclaviaya agilir.

» V. subclavia (Kopriiciik alti toplardamar): Kopriicik kemiklerinin alt
kenarlarinda yer alan V. axillaristen baglar. Her iki tarafta V. jugularis interna
ile birlesir ve V. brachocephalicaya katilir.

V. jugularis interna

V. subclavia v’&a V. brachiocephalica

V. cephalica
V. brachialis

V. mediana cubiti

V. ulnaris

V. mediana antebrachi

Arcus venosus
palmaris profundus

Resim 2.13: Ust ekstremite venleri
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V. subclaviaya katilan list ekstremite venleri yiizeyel ve derin venler olarak ikiye
ayrilir. Ust ekstremitelerin derin venleri sunlardir:

V. axillaris: On kolun yiizeyel venlerinden V. basilicanin koltuk alt:
¢ukurundan itibaren devamudir. V. subclaviaya kadar devam eder.

V. brachialis: Ayn1 addaki artere eslik eder.

V. radialis: On kolun ve elin dis yaninin vendz kanmim toplar. V.
brachialise kadar devam eder.

V. ulnaris: On kolun ve elin i¢ yanimn vendz kamni toplar. V.
brachialise kadar devam eder.

Ust ekstremitelerin yiizeyel venleri sunlardir:

V. cephalica: El sirt1 dis yan ucundan baslar 6n kol 6n yiiziine gelir ve 6n
kolun dis yan1 boyunca dirsek 6niine dogru ilerler. Kol dis yan boyunca
devam ederek V. axillarise agilir.

V. basilica: El sirt1 i¢ yan ucundan baglar. Kol i¢ yan boyunca yukari
dogru ilerleyerek V. axillarise agilir.

V. mediana cubiti: Dirsek 6n kisminda asagidan yukari dogru uzanan
sefalik ve basilik venleri birlestiren vendir.

V. mediana antebrachi: On kolun i¢ yana yakin taraftan yukar1 dogru
uzanarak V. mediana cubiti V. vena basilica ile birlesir.

Damar i¢i enjeksiyon (1.V) ve kan almak i¢in en ¢ok on kolun yiizeyel venleri

kullanilir.

2.2.2. Vena Cava inferior

Viicudun diyafragma altinda kalan venleri, kirli kani toplayarak V. cava inferiora
getirirler. V. cava inferior kalbin sag atriumuna agilir. Bu ana ven, V. iliaca communis
dextra ve V. iliaca communus sinistranin 5. bel omuru hizasinda birlesmesinden meydana
gelir. Ortalama 25 cm uzunlugunda viicudun en biiyiik venidir.

Vena cava inferiora katilan venler sunlardir:

VVVVYY

V. lumbales: Ayni addaki arterlere eslik ederler. Sagda ve solda ikiser tanedir.
V. renalis (Bobrek veni): Sagda ve solda birer tanedir.

V. suprarenalis dextra: Sag bobrek iistii bezi venidir.

V. phrenicae inferior: Aym addaki arterlerlere eslik eder. Diafragma venidir.
V. hepatica: Karaciger venidir.

V. portae (Kapi veni) : Sindirim sistemi organlarindan bagirsaklar, mide, dalak

ve pankreas venleri Once kendi aralarinda birleserek bir ven kiitiigli olustururlar.
Karacigerin alt yiizii ve pankreas civarinda meydana gelen bu kiitiige V. portae
adi verilir.
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V. phrenica i :
P inferior DIAFRAGMA

V. hepatica
e BOBREK
inferior V. suprarenalis
\ sinistra
V. renalis
dextra

V. renalis sinistra

V. testicularis/

V. testicularis/ : S
' ovarica sinistra

ovarica dextra
AORT”

V.iliaca externa ' "NV. iliaca
communis dextra
V. iliaca interna

Resim 2.14: V. Cava inferiora katilan venler

Alt ekstremitelerin ve pelvisin vendz kani en son vena iliaca communislerde toplanir
ve bu damarlar aracilifiyla V. cava inferiora katilir. Bu bolgelerin vendz kanim toplayan
venler sunlardir:

»  V.iliaca communis (Kalga veni): Bu ven her iki tarafta V. iliaca externa ve V.
iliaca internanin birlesmesinden olusur. V. iliaca interna, pelvis ve dis genital
organlarinin kanimni toplar. V. iliaca externa ise alt ekstremitelerin kamni toplar.

Alt ekstremite venleri {ist ekstremitelerde oldugu gibi derin ve yiizeyel olmak iizere
ikiye ayrilir. Alt ekstremitelerin derin venleri arterlerle ayn1 adi alarak periferden merkeze
dogru V. tibialis anterior ve V.tibialis posterior, V. poplitea, V. femoralis olarak V. iliaca
externaya katilir. Alt ekstremitelerin yiizeyel venleri V. saphena magna ve V. saphena
parvadir.

» V. saphena magna (Biiyiik safen ven): Ayak basparmagi dorsal yiiziinden
baslayip bacagin ve uylugun 6n i¢ tarafindan yukari dogru ilerleyerek V.
femoralise agilir. Viicudun en uzun veni olan biiyiik safen veni ortalama 80 cm
kadardir. Bu vene bacak ve uyluk bolgesinden bircok yiizeysel ven
agilmaktadir.

»  V.saphena parva (Kiigiik safen ven): Bu ven ayak kii¢iik parmagindan baslar.
Bacagin ortasi boyunca ilerleyerek diz ardinda V. popliteaye agilir.
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V. cava inferior

V. iliaca communis
V. iliaca externa

V. femoralis
V. saphena magna

V. poplitea
V. saphena parva
V. tibialis anterior

V. tibialis posterior

V. fibularis
V. saphena magna
V. plantaris

V. dorsalis

Resim 2.15: Alt ekstremite venlerinin 6nden ve arkadan goriiniisii
2.3. Kapiller (Kilcal Damarlar)

Kapiller, ince ¢apli ve ince duvarli damarlardir. Ceperleri yar1 gegirgendir. Arterlerin
dokulara ulastig1 en ince uglarina arter kapilleri, venlerin baslangi¢ yaptig1 en ince uglarina
ven kapilleri denir. Arter ve ven kapilleri yer yer anastomaz yapar. Bu anastomaz yerleri bir
yumaga benzer, madde gecisleri buralarda olur. Arter kapilleri kalpten biiyiik arterlere
pompalanan oksijen ve besin maddelerinden zengin kanin, hiicreler arasi siviya taginmasini
saglar. Ven kapilleri ise hiicrelerdeki atik maddeleri ve karbondioksitin alinmasini saglar.

Resim 2.16: Kapiller anastomoz
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2.4. Kan Basina (Tansiyon)

Dolagim sisteminin islevlerinden biri de damarlar i¢inde belli hizda ve siirekli olarak
kan akimim saglamaktir. Kalbin her sistoliinde, arterlere pompalanan kan, damar yiizeyine
bir basing uygular. Kalp ventrikiillerinin sistolii sonucu, kanin arter duvarlarina yaptig
basinca sistolik kan basinci (biiyiikk tansiyon) denir. Kalbin ventrikiillerinin diastolii
sirasinda arter duvarlarinda olusan direng basincina ise diastolik kan basiner (kiigiik
tansiyon) denir.

Kan basinci, civa basincina gore belirlenen standart birim ile tespit edilir. Normal bir
eriskin insanda sistolik basing ortalama 120 mmHg, diastolik basing 80 mmHg olarak bilinir.
Insan organizmasinin 1ht1yacma gdre kan akis hizi degisebilir. Ihtiyaca gore olusan bu
degisikligi otonom sinir sistemi diizenler, bdylece viicudun ortalama kan basinci
diizenlenmis olur.

2.5. Nabiz

Sistol esnasinda, kalbin sol ventrikiiliinden aortta atilan kanin olusturdugu basing arter
duvarinda dalgalanmalara yol agar. Basincin etkisiyle arterlerde olusan dalgalanmalara nabiz
denir. Bir dakikalik siire i¢inde kalbin kasilmasiyla atilan kamin arter duvarma yaptigi
basincin sayisina nabiz sayis1 denir. Nabiz sayisi normal insanda 60-80/dk. arasindadir.
Nabiz, kalbin bir dakikalik siire igerisinde arterlere kag defa kan pompalandigimin ve
pompalama isleminin ritmik olup olmadigiin gostergesidir. Nabiz genellikle arteria
radialisten (el bileginden) alinir.
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_(UYGULAMA FAALIYETI

J——

Damarlarin yapi ve islevlerini ayirt ediniz.

Islem Basamaklan

Oneriler

Kan damarlarini siniflandiriniz.

Damarlarin iglerinde tagidiklari kanin
Ozelligini ve damarlanin islevlerini
degisik kaynaklardan arastirabilirsiniz.

Arterlerin yapisini ayirt ediniz.

Arterlerin tabakalarini gdsteren resim
veya afis bularak inceleyebilirsiniz.

Insan viicudundaki biiyiik arterlerin

Tiim viicuttaki biiyilik arterlerin yerlerini

yerlerini resim ve makette gosteriniz. ve kbl anatomik atlasta
inceleyebilirsiniz.
Venlerin tabakalarimi gosteren resim

Venlerin yapisini ayirt ediniz.

veya afis bularak inceleyebilirsiniz.

Insan viicudundaki biiyiik venlerin
yerlerini resim ve makette gosteriniz.

Kalp maketi ve damar semalarindan
faydalanabilirsiniz.

Kapillerin yapisini ayirt ediniz.

Kapilleri semada inceleyebilirsiniz.

Kan basincini ve nabzi ayirt ediniz.

Smif i¢inde birbirinizin nabzini radial
arterden hissetmeye ¢aligabilirsiniz.
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Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi arterlerin iglevlerinden degildir?
A) Tasidiklan kan miktarini ayarlar ve dengede tutarlar.
B) Kan basincini diizenler ve belli 6l¢iide tutarlar.
C) Temiz kan hiicrelere tagirlar.
D) Kirli kan1 kalbe tasirlar.
E) Higbiri

2. Asagidakilerden hangisi arteria carotis externanin dallarindandir?
A) A. vertebralis
B) A. temporalis
C) A. axillaris
D) A. brachialis
E) A. ophtalmica

3. Asagidakilerden hangisi vena cava superiora katilan venlerdendir?
A) V. lumbales
B) V. renalis
C) V. hepatica
D) V. Phrenicae inferior
E) V. jugularis interna

4, Asagidakilerden hangisi vena cava inferiora katilan venlerdendir?
A) V. hepatica
B) V. axillaris
C) V. cephalica
D) V. bacilica
E) V. subclavia

5. Asagidakilerden hangisi normal tansiyon degeridir?
A) 150/90 mmHg
B) 120/80 mmHg
C) 140/50 mmHg
D) 100/50 mmHg
E) 90/40 mmHg

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtanyla karsilastinniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

C AMAC )

Dolasim ¢esitleri ve 6zelliklerini ayirt edebileceksiniz.

CAMSTIRMA )

> Dolagim ¢esitlerini Kitap, dergi ve internetten arastiriniz. Edindiginiz bilgileri
sinif ortaminda tartiginiz.

»  Portal ve plasental dolasimi anatomi ve fizyoloji kitaplarindan arastiriniz,
edindiginiz bilgileri arkadaslarinizla paylasiniz.

»  Lenf dolasgimi ve lenfoid yapidaki organlari Kitap, dergi ve internetten
arastiriniz, edindiginiz bilgileri arkadaslarinizla paylaginiz.

3. DOLASIM CESITLERI VE OZELLIKLERI

Dolagim, kan dolagimi ve akkan (lenf) dolagimi olarak iki baglik altinda anlatilacaktir.

3.1. Kan Dolasim

Kan dolasim, biiyiik (sistemik) dolagim ve kiiglik (pulmoner) dolagim olarak ikiye
ayrilir. Ayrica kan dolasimu iginde portal dolasim ve plesental dolasima da yer verilecektir.

3.1.1. Biiyiik Kan Dolasimi (Sistemik Dolasim)

Biiyiik kan dolagimi, sol ventrikiilden baslar, sag atriumda sona erer. Ventrikiillerin
kasilmasi ile sol ventrikiildeki temiz kan aorta pompalanir. Aort, kalpten ¢iktiktan sonra sola
dogru bir yay ¢izerek ikiye ayrilir. Uste giden arterler bas ve kollara, alta ayrilan arterler ise
bircok yan arterle mide, pankreas ve barsaklar gibi biitiin i¢ organlara ve alt ekstremitelere
yayilir. Doku ve organlara ulasan bu arterler, ¢ok sayida kapiller damarlara ayrilir. Biitiin
madde alis verisi, bu kapillerdeki kan ile doku hiicreleri arasinda olur. Ozellikle temiz
kandaki oksijen dokulara, karbondioksit ise kana geger. Kirlenen kan, kapillerden venlere
iletilir. Viicudun alt bolgesinden toplanan kan vena cava inferior yoluyla, iist bolgesinden
toplanan kan ise vena cava superior yoluyla sag atriuma doner. Kalp ve dokular arasindaki
bu dolasima biiylik kan dolagim denir.

3.1.2. Kii¢iik Kan Dolasim (Pulmoner Dolasim)

Kiigiik dolasim sag ventrikiilden baslar sol atriumda sona erer. Ventrikiillerin
kasilmast ile kirli kan, sag ventrikiilden akcigerlere gitmek {izere a. pulmonalise pompalanir.
A. pulmonalis, kalpten ¢iktiktan sonra ikiye ayrilarak sag ve sol akcigerlere dallar gonderir.
Akcigerlere giren bu arterler, alveollerin ¢eperinde kilcallara ayrilir. Burada kirli kandaki
karbondioksit alveollere; alveolerdeki oksijen ise kana gecer. Akcigerlerde temizlenen kan,
vena pulmonalisler yolu ile kalbin sol atriumuna doéner. Kalp ile akciger arasinda olan bu
dolasima kiigiik kan dolasimi denir.
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PULMONER
(KUCUK)

DOLASIM
PULMONER PULMONER
ARTERLER VENLER
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VENLER

SISTEMIK
ARTERLER

Resim 3.1: Biiyiik ve kiiciik kan dolagimi

3.1.3. Portal Dolasim

Abdominal bolgede tek olan organlarin (mide, dalak, pankreas, ince ve kalin bagirsak)
kanlarini toplayan venler birleserek vena portayr olustururlar. Vena portea, 9 cm kadar
ilerledikten sonra porta hepatisten (karaciger kapisi) karacigerin icine girer. Karaciger igine
giren V. portae, burada daha kiiciik dallara ayrilarak karacigerin kiigiik birimleri olan
lobuluslar arasinda kapiller aglar olusturarak hiicreler arasi bolmeciklere agilirlar. Burada
islenmis duruma gelen kan, tekrar karacigerde kiigiik venler halinde toplanir. Bu venler
birleserek vena hepaticayi olusturur. V. hepatica karaciger disina ¢ikista vena cava inferiora
acilir. Bu dolasima portal dolasim denir.

Portal dolagimla sindirim sisteminden emilerek dolagima katilan maddeler karacigerde

pek cok islemden gegirilir. Boylece karaciger, koruma ve metabolizma ile ilgili birgcok
faaliyetini yerine getirmis olur.
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1- V. cava inferior

2- Sag hepatik ven

3- Sol hepatik ven

4- Portal ven

5- Superior
mezenterik ven

6-
7 > Gastrik ven
8- Splenik ven

9- inferior
mezenterik ven

Resim 3.2: Portal dolasim
3.1.4. Plasental Dolasim

Anne karnindaki bebegin (fetiisiin) kendine 6zgii dolasim sistemi vardir. Fetiisii uterus
(rahim) iginde besleyen ve solunumunu saglayan dolagim sistemine plasental dolasim
sistemi denir.

Fetiis, oksijen ve besinlerini plasenta araciligiyla saglamaktadir. Plasenta, anneden kan
yoluyla aldig1 besin maddeleri ile oksijeni villuslardan siizerek gobek kordonuna (chorda
umblicalis) verir. Gobek kordonu araciligiyla kan fetiisa iletilir. Fetiis i¢inde dolagim
saglandiktan sonra tekrar fetus kani1 gébek kordonu araciligiyla plasentaya geri doner. Gobek
kordonunda iki arter bir ven bulunur. Arterlere a. umbilicalis, vene V. umbilicalis denir.
V.umblicalis, oksijen yoniinden zengin arter kani, arterler de venoz kan tasir.

> Fetiis dolasiminin 6zellikleri
. Fetal dolagimda kalp i¢i ve kalp diginda ek baglantilar vardir. Bunlar:

o Sag ve sol atrium arasindaki septumda foramen ovale denen
agiklik vardir.

o Plasentadan umblikal ven vasitasiyla gelen kani vena cava inferiora
aktaran kanal vardir. Bu kanala ductus venosus (arantius kanali)
denir.

o A. pulmonalis ile sag ventrikiilden atilan kami aorta aktaran kanal
vardir. Buna ductus arteriosus (bottal kanali) denir.

. Fetiiste akcigerler inaktiv durumdadir (Calismaz.).
. Fetiis akcigeri kandan O, alir. Kana CO, verirler.
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Fetiiste sag ventrikiil hacminin ancak bir kismm akcigerlere gider.

. Fetiiste kirli ve temiz kan kangik vaziyettedir. Dokulara giden kanin
oksijenlenme orani % 60°dir.

. Plasenta al¢ak direngli bir bdlge olup gaz degisiminin oldugu yerdir.
Biitiin metabolizma artiklarinin ve temel kimyasal maddelerin, besinlerin
alindigr  verildigi bolgedir. Plasenta fetiiste akciger, bobrek ve
bagirsaklann iglevini yerine getirir.

> Fetiis dolasinumin fizyolojisi

Plasentadan umblikal venle fetiise gelen kanin yarisi karacigere gelir. Buradan hepatik
venle V. cava inferora katilir. Diger yarisi ductus venosus ile direkt olarak V. cava inferiora
katillir. Bu kan viicudun iist tarafindan gelen kanla birlikte sag atriuma dokiiliir. Sag
atriumdaki kanin bir kissm foramen ovale yolu ile sol atriuma, sol ventrikiile oradan da
aortaya gider. Sag atriumdaki kanin bir kismu ise sag ventrikiile gelir. Bunun bir kism
fetiisiin akcigerlerine bir kismu da ductus arteriosus ile aortaya karigir. Aortdaki kanin bir
kismi viicudun iist tarafina, bir kismi ise viicudun alt tarafina gonderilir. Aortadaki kanin %
73’liik boliimii ise umblikal arter vasitasi ile gerekli degisimin olmasi i¢in plasentaya gider.
Degisim olduktan sonra ayni dolagim devam eder.

Ductus arteriosus .
Akciger

V. cava superior N &

V. pulmonalis

Foramen Ovale \ 1}

A. pulmonalis

V. cava inferior

Aorta
descendes

Ductus L

venosus

V.
portea

V. cava inferior
V.umbilicalis

~=\ A umbilicalis

Resim 3.3: Plasental dolasim
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3.2. Lenf Dolasimm

Lenf sistemi yapisi itibariyle dolagim sisteminden ¢ok farklidir. Dolagim sisteminden
bagimsiz olarak calisan lenfatik sistem bagisiklik sistemi igerigini yine dolasim sistemine
bosaltir ve genel olarak bagisiklikta rol alir.

Lenf sistemi, kilcal damarlardan doku araligina gecen ve hiicreler arasi siviyr tekrar
toplayarak genel dolagima katilmasini saglayan; viicutta bezler, kanallar, organlar olusturan
sistemdir. Lenf damarlar1 i¢inde dolasan, kan plazmasi ve lenf proteinlerinden olusan
dolagim sivisina da lenfa denir. Lenf sivisi beyin hari¢ viicudun her yerinde siirekli dolagir.
Lenf sistemini olusturan yapilar sunlardir:

>
>
>

Lenf damarlan
Lenf kanallan
Lenf organlar

Tonsilla

Timus bezi
Lenf Nodiilleri

Lenf damar

Karaciger

Dalak

Mukoza igi nodiiller
(peyer plaklari)

Apendex

Kemik iligi

Resim 3.4: Lenf sistemi

3.2.1. Lenf Sisteminin Tslevi

>

>
>
>

Doku sivist igindeki yabanci ve zararli maddeleri (mikroorganizma, parazit,
hiicre atig1 vb.) lenf diigiimleri i¢inde siizmek ve temizlemek

Viicudu mikroorganizmalara karsi koruyan lenfositleri lenf nodiillerinde
iiretmek ve bu maddelerin kan dolagimina katilimi saglamak

Ince bagirsaklardan yag asitlerinin emilimini saglamak

Hiicreler arasinda ve bogluklardaki su, protein ve elektrolit iceren siviyi
toplamak ve kan dolagimini katmak
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Kan dolagiminda, arterial kapillerden siiziilen ve hiicreler arasina akan sivi, vendz
kapiller tarafindan tekrar kana emilir; ancak bu sivinin 1/10’1 geri emilemez. Geri donmeyen
bu sivi, (lenfa) terminal lenfa kapilleri tarafindan toplamir. Lenf dolagimi ile tekrar kan
dolagimina katilir. Bdylece ven kapilleri ile kan dolasimina dondiiriilemeyen protein, su ve
elektrolitler lenf sistemi ile kana karigmis olur.

3.2.2. Lenf Damarlan

Lenf sistemi, periferde lenf kapilleri olarak baslar. Bu kapiller birleserek lenf
damarlarini olusturur. Dokularda ¢ok yaygin olarak bulunan lenf kapilleri, dokulardaki sivi
fazlasini toplar. Bu toplayici aga lenfa kolektorleri denir. Lenf damarlari, bazen yiizeysel
olarak derinin hemen altindaki yag tabakasinda bazen de i¢ organlarin ve dokularin
derinlerinde yer alir. Tek katli yassi epitel hiicreden olusan lenf damarlarimin duvarlar
olduke¢a incedir. Lenf damarlan iginde lenfanin merkeze dogru akigim saglayan valviiller
vardir.

Lenf sivisini lenf diigiimlerine getiren damarlara, vasa lymphaticum afferentia (getirici
lenf damarlari) ve lenf diigiimiine getirilen siviy1 uzaklastitran lenf damarina da vasa
lypmhaticum efferentia (gotiiriicii lenf damarlari) ad1 verilir.

3.2.3. Lenf Kanallan

Biiyiik lenf damarlan birleserek viicutta iki biiyiik lenf kanalini olusturur. Bu kanallar
ductus thoracicus (gogiis lenfa kanal1), ductus iymphaticus dexter (sag lenfa kanali)dir.

> Ductus thoracicus (Gogiis lenf kanali): Yaklasik 40 cm uzunlugunda 4,10 mm
capindadir ve kanal boyunca valviiller bulunmaktadir. Ductus thoracicus;
abdomende birinci lumbal vertebralar hizasindan baslar, aort arkasindan
diyaframay1 gegerek sol pirogoff agisina agilir. Bas, boyun ve gogsiin sol
tarafinin, sol list ekstremitenin, karin ve pelvis boglugu organlarinin ve alt
ekstremitelerin lenfasini toplar.

> Ductus iymphaticus dexter (Sag lenf kanal): 1 cm uzunlugunda 3-4 mm
capinda olan bu kanal basin, boynun, gdgsiin sag tarafinin ve sag st
ekstremitenin lenfasini toplar ve sag pirogoff agisina agilir.

Ductus
lymphaticus
dexter

v 7 \

Resim 3.5: Lenf kanallar
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3.2.4. Lenf Organlar:

Lenf organlar; lenf nodiilleri, mukoza igi nodiiller, bademcikler, timus bezi ve
dalaktir.

Toplardamar

Atardamar Al /
w . Lenf

M e = ;' cdamari
Lenf A \ TNF
damari |
‘l\~.l )(‘v
v Y \l.
\ \

Resim 3.6: Lenf nodiilii kesiti
> Lenf nodiilleri (Diigiimleri)

Basik fasulye ya da mercimek biyiikliigiinde lenf dokusu kiitleleridir. Caplar 1 ile 25
mm arasinda degisir. Lenf diigimlerinin yapisinda yer alan folikiiller, makrofajlar,
monositler ve plazma hiicrelerinden olusur.

Lenfa, bu nodiillerde siiziildiikten sonra lenf damarlarina akar. Bu siizme islemiyle
lenf sivist yabanci cisimler ve mikroorganizmalardan arinmis olur. Ayrica bakteri ve
toksinlere kars1 savunma hiicreleri (antikor, lenfosit) yaparlar.

Lenf damarlan boyunca 500 kadar lenf nodiili vardir. Bazen tek bazen de kiime
hélinde viicuda dagilmuslardir. Onemli lenf diigiimleri gene alt1, boynun derin kismi, gogiis
boslugunda mediastinum, karinda porta hepatis ve mezenteryum, koltuk alti, dirsek ¢ukuru,
kasik, dil ve hiluslarda bulunmaktadir.

> Mukoza i¢i nodiiller

Boru seklindeki organlarin genelinde, mukoza tabakasina ait bag dokusu icinde kiiciik
lenf dokusu kiimecikleri vardir. Bu kiimecikler lenf follikiillerinden olusmustur. Bagirsak,
soluk borusu, brons ve bronscuklarin mukozasinda siralar halinde ya da tek tek bulunurlar.
En ¢ok bagirsak mukozasinda dizeler halinde bulunurlar.

Resim 3.7: Bademcikler (tonsillalar)
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»  Tonsillalar (Bademcikler)

Oropharynx i¢ine yerlesmis lenf dokusu kiimeleridir. Bu kiimeler lenf follikiillerinden
olugsmustur. Sag ve sol olmak iizere iki adet olan tonsillalar, ince bir kapsiille sarilidir.
Tonsillalar, cocuklarda yetiskinlere gore daha biiyiiktiir. Tonsillalarda lenf akisi, boyun ve
cene alt1 lenf nodiillerine dogrudur. Tonsillalar solunum yollarinin savunma bariyerleridir.
Bu nedenle sik sik iltihaplanabilirler.

> Timus bezi

Timus toraks boslugunda sternumun arkasinda, 6n mediastinuma yerlesmistir.
Simetrik olmayan iki lobdan meydana gelmistir. Timus bezi lenfoid dokudan olugmustur.
Ergenlige kadar gelismeye devam eder ve agirhigi 3040 grama kadar ulasir. Ergenlik
doneminden sonra yavas yavas kiigiilerek yerini yag ve bag dokusuna birakir. Cocukluk
caginda lenfosit {ireterek viicudun savunma mekanizmasinda rolii vardir.

Resim 3.8: Tymus bezi
> Dalak

Lenfoid dokudan olusan dalak, lenf sisteminin en biiyiik organidir. Karin boslugunun
sol iist tarafinda, diyaframanin altinda bulunan dalak, tunica fibrosa denilen kapsiille
ortiillidiir. Dalak, loblardan olugsmustur. Siyaha calan kirmizi renkte olan dalak; 13 cm
uzunlugunda, 8 cm genisgliginde, 200 gram agirliginda, i¢i kanla dolu bir organdir. Sempatik
sinirin uyarilmasiyla dalak kapsiilii giiclii bir sekilde kasilir ve depo edilen kani1 dolagima
gonderir.

. Dalagin gorevleri
o) Yaglanmus eritrositleri siizmek ve par¢alamak
o Kan depolamak
o Lenfosit tiretmek

Resim 3.9: Dalak (spleen)
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_(UYGULAMA FAALIYETI

Dolasim gesitlerini ve ozelliklerini ayirt ediniz.

islem Basamaklar

Oneriler

Dolasim gesitlerini siralayimiz.

Dolasim ¢esitlerini
inceleyebilirsiniz.

gosteren  semalari

Kan dolagimini tamimlayiniz.

Kan dolagimin
arastirabilirsiniz.

degisik kaynaklardan

Biiyiikk (sistemik) dolagimi ¢izerek

gosteriniz.

Sistemik dolagimi sekil ve sema tizerinde
inceleyebilirsiniz.

Sistemik dolagimi ii¢ boyutlu CD’lerde
izleyebilirsiniz.

Kiigiik (pulmoner) dolasimi ¢izerek
gosteriniz.

Pulmoner dolasimi sekil ve sema tizerinde
inceleyebilirsiniz.

Pulmoner dolagimi {i¢ boyutlu CD’lerde
izleyebilirsiniz.

. . » Portal dolasimda yer alan damarlan ve
Portal dolagimi  resim  iizerinde ..
inceleyiniz prganlarl_ o maket iizerinde
' inceleyebilirsiniz.
) o » Sistemik dolasim ve plasental dolagim
Plasental dolasimi resim f{izerinde karsilastirabilirsiniz.
inceleyiniz.

Plasental dolasimu ¢izebilirsiniz.

Lenf sisteminin islevlerini siralayiniz.

Lenf sistemini resim ve sema iizerinde
inceleyebilirsiniz.

Lenf kanallarimi resim iizerinde | > Lenf kanallarini degisik kaynaklardan
gosteriniz. aragtirabilirsiniz.

Lenf organlarimi  maket {izerinde | > Lenf organlarim anatomik atlasta ve
gosteriniz. maket tizerinde inceleyebilirsiniz.

Lenf nodiillerini resim iizerinde | » Lenf nodiillerini semada veya c¢izerek

gosteriniz.

inceleyebilirsiniz.
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Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi gogiis lenfa kanalidir?
A) Ductus throacicus
B) Ductus lymphaticus dexter
C) Vasa lymphaticus afferentia
D) Vasa lymphaticus efferentia
E) Lenf nodiilleri

2. Asagidakilerden hangisi lenf organlarindan biri degildir?
A) Dalak
B) Timus bezi
C) Tonsillalar
D) Karaciger
E) Lenf nodiilleri

3. Asagidakilerden hangisi lenf dolasiminin islevlerinden degildir?
A) Hiicreler arast siviy1 toplayarak kan dolagimina katmak
B) Doku sivisindaki zararli maddeleri siizmek
C) Hiicrelere, dokulara ihtiyaci olan kani tasgimak
D) Lenfositleri tiretmek
E) Barsaklardan yag emilimini ve kan dolagimina katilmalarini saglamak

4, Sag ventrikiilden baslayarak sol atriumda sona eren dolasim sekli hangisidir?
A) Kiigtik dolagim
B) Biiyiik dolagim
C) Portal dolasim
D) Plasental dolagim
E) Lenfatik dolasim

5. Asagidaki lenf organlarinin hangisinde lenfositler T-lenfosit 6zelligi kazanir?
A) Dalak
B) Timus
C) Tonsillalar
D) Mukoza i¢i diigiimleri
E) Kemik iligi

DEGERLENDIiRME

Cevaplarinizi cevap anahtanyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konularn faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi kalbin komsuluk yaptigi organlardandir?
A) Karaciger

B) Bobrekler

C) Mide

D) Diyafragma

E) Pankreas

Asagidakilerden hangisi kalbin sag kulakcigina verilen addir?
A) Septum interatriale

B) Ventriculus dexter

C) Septum interventriculare

D) Atrium sinistrum

E) Atrium dextrum

Asagidakilerden hangisi atrium sinistrum ve ventriculus sinistrum arasindaki kalp
kapagidir?

A) Mitral kapak

B) Trikiispid kapak

C) Valva aorta

D) Valva trunci pulmonalis

E) Higbiri

Asagidakilerden hangisi kalbin en i¢ tabakasidir?
A) Epikardium

B) Endokardium

C) Perikardium

D) Miyokardium

E) Atrium

Asagidakilerden hangisi a. subclavianin dallarindan degildir?
A) A. vertebralis

B) A. axillaris

C) A. brachialis

D) A. mesenterica

E) Truncus costacervikalis

Asagidakilerden hangisi vena cava inferiora katilan venlerdendir?
A) V. renales

B) V. brachiocephalica

C) V. jugularis interna

D) V. subclavia

E) V. axillaris
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10.

11.

12.

Asagidakilerden hangisi nabzin en ¢ok alindig arterdir?
A) Femoral arter

B) Ulnar arter

C) Popliteal arter

D) Radial arter

E) Sakral arter

Kalbin uyar ve ileti sistemine ait hiicreler, sinirler ve kalbi besleyen koroner damarlar
asagidakilerden hangisinde bulunur?

A) Pericardium

B) Endocardium

C) Myocardium

D) Adventitia

E) Epicardium

Asagidakilerden hangisi arterlerin daralmasini saglayan tabakadir?
A) Tunica media

B) Tunica adventitia

C) Tunica intima

D) Tunica endocardium

E) Tunica myocardium

Asagidakilerden hangisi viicudun en biiyiik lenfa kolektoriidiir?
A) Ductus throacicus

B) Ductus lymphaticus dexter

C) Vasa lymphaticus afferentia

D) Vasa lymphaticus efferentia

E) Ductus lymphaticus sinister

Asagidakilerden hangisi ductus throacicusun lenfa sivisini bosalttigi yerdir?
A) Sag pirogoff acis1

B) Angulus venosus sinister

C) Lenfa kollektorleri

D) Lenf nodiilleri

E) Timus

Asagidakilerden hangisi pulmonal arterlerin kalpten ¢ikis yeridir?
A) Ventriculus sinister

B) Atrium sinistrum

C) Ventriculus dexter

D) Atrium dextrum

E) Aort

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastinmz. Yanlig cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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