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ACIKLAMALAR

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi
DAL/MESLEK ]_Z.lllken Cocuklukta O%retmen Yardimcihgi-Ozel Egitimde
Ogretmen Yardimciligi
MODULUN ADI Duygusal Gelisim
Cocuklarin duygusal gelisim 6zelliklerini tanitan ve bu yas
MODULUN TANIMI gru.bu'gocuklarlpm duygusal gelisim ozelllklerlne uygun
etkinlik se¢meyi ve arag gere¢ hazirlamayi iceren 6grenme
materyalidir.
SURE 40/16
ON KOSUL Birey Gelisimi modiiliinii almis ve basarmis olmak
YETERLIK Duygusal gelisimine uygun etkinlik hazirlamak
Genel Amag
Uygun ortam saglandiginda bireyin duygusal gelisim
ozelliklerine uygun etkinlik hazirlayabileceksiniz.
MODULUN AMACI | ~*™a¢1ar o .
1. Uygun ortam saglandiginda, bireyin duygusal gelisim
ozelliklerine uygun etkinlik secebileceksiniz.
2. Uygun ortam saglandiginda, bireyin duygusal gelisim
ozelliklerine uygun ara¢ gere¢ hazirlayabileceksiniz.
Ortam: Sinif, erken ¢ocukluk egitim kurumlari, 6zel egitim
e e s . kurumlari, rehberlik arastirma merkezleri, 6zel ve kamu kurum
EGITIM OGRETIM ve kuruluslarinda bulunan egitim odalar1
ORTAMLARI VE . _ Lo
DONANIMLARI Donamim: Kaynak kitaplar, bllglsayar, projeksiyon,
fotograflar, afis, brostir, dergiler, uyarici pano tepegdz, asetat,
CD, VCD, bilgisayar donanimlari, VCD, DVD, televizyon
Modiil i¢inde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra verilen
Olcme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
OLCME VE Ogretmen, modiil sonunda 6l¢gme araci (¢coktan se¢meli test,
DEGERLENDIRME dogru-yanlis testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.) kullanarak

modiil uygulamalar ile kazandiginiz bilgi ve becerileri 6l¢erek
sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Cocugun gelisim alanlari, bir biitiinii olusturur. Bu biitiiniin en 6énemli parcalarindan
biri de duygusal gelisimdir. Duygusal gelisimin diger gelisimlerle birlikte ilerledigi yapilan
aragtirmalarla belirlenmistir. Buna goére ¢ocugun duygusal gelisimi; fiziksel, fizyolojik ve
psikososyal ihtiyaglarinin doyurulmasiyla tamamlanir.

Bir insan1 insan yapan onun duygularidir. Insan duygulariyla, farkli, 6zgiin bir birey
oldugunu kanitlar. Duygusuz insanlar ise ancak bir makineye benzetilebilir. Insanin yasadig
korkular, sevingler, tiziintiiler onun kisiligini de olusturur. Giiniimiizde bastirilmig duygularla
kendisine yabancilagsmis insanlar gérmekteyiz.

Bu modiillde duygusal gelisim Ozelliklerini 6grenerek ¢ocuklarin bu alandaki
gelisimlerini destekleyebileceksiniz. Duygusal gelisimle ilgili verilen 6rnek etkinlik ve arag
gere¢ rehberliginde siz de uygun etkinlik se¢gmek, yaraticiligimizi kullanarak 6zgiin arag
gere¢ hazirlayabilmek icin yeni bilgi ve beceriler kazanacaksiniz. Hazirlanan 6grenme
materyali sonunda duygusal gelisimi taniyarak gerekli 6n hazirliklarinizi yapabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda, uygun ortam
saglandiginda bireyin duygusal gelisim 6zelliklerine uygun etkinlik secebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Duygusal 6zellikleri ve etkinlikleri, degisik kaynaklardan arastirarak rapor

haline getirip edindiginiz deneyimleri arkadaslarinizla sunarak paylasiniz.

1. DUYGUSAL GELISIM

1.1. Tanim ve Onemi

Duygu; belirli nesne, olay ya da kisilerin bireyin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenimler
olarak tanimlanir.

Insan, hayat1 boyunca gevreden gelen uyaricilarin etkisiyle cesitli duygular1 yasar.
Birey, sosyal ¢evreyle etkilesim igindeyken az ya da ¢ok, haz ve elem duygular i¢indedir.
Cocuklarin fizyolojik ve psikolojik ihtiya¢larin karsilanmasi ya da karsilanmamasi onlarda
bazi duygularin olugmasina veya olusmamasina neden olur. Yasamin ilk giinlerinde altt
degistirilen, karn1 doyurulan bebek haz duyar. Ancak biiylimeyle birlikte sadece fiziksel
ihtiyaclarinin karsilanmasi haz duymasi igin yeterli degildir. Cocuk; annesinin kucaginda
olmak, sevilmek, oksanmak, annesinin sicakligini hissetmek ister.

Duygular, birey olmanin en onemli unsurudur. Biitiin insanlarin, yeni dogmus
bebeklerin bile duygulart vardir. Sosyallesmenin olabilmesi i¢in duygular temel rolii iistlenir.
Bu yiizden duygular, yasama uyum saglama fonksiyonlaridir.



1.2. Duygusal Gelisimle Tlgili Kavramlar

1.2.1. Duygu

Duygu, bireyin yasaminda bir canlanma, hareketlenme anlamima gelmektedir.
Duygular, belli bir uyaran karsisinda genellikle giidii ve degerlerle iliskili olarak belirip ¢ogu
kez siireklilik ve tutarlilik gdsteren, heyecandan daha zayif bir uyarim bicimidir. Duygular,
cocugun temel gereksinimleri ve bu gereksinimlerin etkisini digar1 yansitmasidir. Haz ya da
elem olarak yasanan duygularin yansimasi ¢ocukta; seving, mutluluk, {iziintii, korku, 6fke,
kiskanglik, saldirganlik ve aglama olarak goziikiir. Duygular, 6grenme ve olgunlagsmayla
birlikte yagsamin her doneminde farkliliklar gosterir.

1.2.2. Heyecan

Heyecan, genellikle yogun yasanan, olumlu ya da olumsuz duygularin organizmada
durgun ve olagan durumunu bozmasi olarak tanimlanir. Heyecan hem haz yoniinde hem de
elem yoniinde olabilir. Heyecanin haz ya da elem yoniinde olmasimi g¢evreden gelen
uyaricilar belirler. Heyecanin olusmasinda her zaman cevresel faktorler etkili degildir. Bazen
de birini diistinmek ya da hayal etmek bireyin heyecanlanmasina neden olur.

1.2.3. Refleks

Refleks, organizmanin bir uyarana kars1 verdigi cevaptir. Bebegin diinyaya gelmesiyle
birlikte tutma, emme gibi refleksleri devreye girerek hayata uyumunu kolaylastirir. Bu
refleksler 15-16. haftalardan itibaren kaybolur ve yerini 6grenilmis davranislara birakir.

1.2.4. Haz

Haz, bir giidiiniin doyumu saglandiginda ya da bir amaca varildiginda yasanan
duygudur. Haz, bireye mutluluk ve rahatlik verir. Thtiyaclarin doyumundan kaynaklanan bu
duygu, insan1 sevindiren duygular olarak da tanimlanir. Seving, mutluluk, hoslanma ile ifade
edilir. Biiyiiklerin kiigiiklere sevecen davranmasi onlar1 neselendirir ve mutlu eder. Kisinin
merak ettigi bir konuyu arastirmasi da onun merakinin giderilmesine neden olur, merak
ettiklerini 6grenince bundan haz duyar.

Cevreden gelen olumlu ve giizel etkiler, insanlara mutluluk verir. Haz duygulari,
insanin yasamina renk verir; gelisimine ortam hazirlar, duygu sistemini gii¢lendirir,
disiinmeyi ¢abuklastirir, cocugu yasama baglar.



1.2.5. Elem

Bireyler, ihtiyaglart karsilanmadigi ve duygular1 tatmin edilmedigi zaman gergin ve
mutsuz olur. Buna da elem denir. Elem, insanda gerilim yarattig1, kisinin kendisini ve
karsisindakini iizdiigii veya zarara ugrattig1 i¢in olumsuz bir duygudur. Kisinin basarisizliga
ugramasi, baski altinda kalmasi, sevdigi bir kisiyi yitirmesi elem duygulan yaratir. Bu
duygulara bir birey neden oluyorsa ona karsi 6fke, kiskanglik, nefret, igrenme, kizginlik,
diigmanlik gibi duygular1 gelistirilmesine neden olur. Insanin karsisindakinden ¢ok
kendinden kaynaklanan elem duygulari ise korku, utanma, tiziintii, sikint1, bikkinlik, eziklik
gibi duygulardir.

Etkinlik 1: Siir Yazma

Ogrenciler, kiiciik gruplar halinde bulunarak otururlar. Grup iiyelerinin her birinin
elinde birer sayfa kagit bulunur. Herkes, elindeki kagida duygusal gelisim ve duygusal
gelisimle ilgili kavramlardan olusan bir dize yazip yanindaki arkadasma verir. Ikinci turda
onlerine gelen kagida ikinci dizeler yazilarak bu isleme, siire bitene kadar devam edilir.
Sonunda gruplarin elinde, gruptaki iiye sayisi kadar siir olur. Daha sonra siirler sinifa
sunulur.

1.3. 0-12 Yas Cocuklarinda Duygusal Tepkiler

1.3.1. Giilme

Giilme, ilk duygusal tepkilerdendir. Bebegin ilk gilinlerdeki giiliimsemesi, yiiz
kaslarinin belli bir duruma gelmesidir ve refleksif bir davranistir. 10-12 haftalik bir bebek,
uyurken ten temasinda bulunuldugunda giilerken daha ileriki zamanlarda belirli uyaricilara
giilme tepkisi verir.

Bebek, ilk aylarda insan yiizline giilimser. Daha ¢ok aligkin oldugu annesi, babasi ya
da kendisine bakan kisiye giiler. Sekiz haftalik bir bebek, annesini gordiigli zaman mutluluk
ifadesi verir. Ciinkii annesiyle arasinda farkli bir duygusal bag kurulmustur. Bu bag, bebegin
giiven duygusunun gelismesine 6nemli katkida bulunur. Ayrica bebegin siit ¢agi doneminde
olmasi annesiyle siirekli ten temasinda bulunmasi aralarindaki bagi daha da gelistirir.

Resim 1.1: Giilme
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5-9 aylik olan bebekler, tammmadig kisilere tepki gosterir. Cocuk, tanidig1 ve bildigi
yiizlere olumlu tepki verirken; tanimadig1 yabanci insanlara karst olumsuz tepki verir.

Biiyiimeyle birlikte tepkilerde de farkliliklar goriiliir. Erken gocukluk déneminde
cocugun giilmesi bilinglidir. Bu dénemde cocuklar, en ¢ok baskalarin giilmesine, ani
sevingler, hayal kiriklig1 ve mahcubiyet gibi durumlarda giiler. Bu  donemde  ¢ocugun
birtakim becerileri kazanmasinda 6gretmen, arkadas ve yetiskinlerin olumlu tepkileri gliven
duygusunu gelistirirken; becerilerin kazanilmamis olmasi gliven duygusunu kaybetmesine
neden olabilir.

Resim 1.2: Mutlu ve giilen bebek

Erken cocukluk doneminde giilme en ¢ok cocuklarin oyununda goriiliir. Bu durum,
onlarda mizah duygularinin artik gelismis olmasindan kaynaklanir.

Ergenlik donemi Oncesinde giilme, daha ¢ok argo konusmalara, esprilere, cinsellik,
aile ve okuldaki yasaklar {izerinedir. Duygularin yogunlugundaki artis ve duygulardaki
istikrarsizliktan dolay1 ani kahkahalar sessizlige doniisebilir.

1.3.2. Aglama

Bebegin dogumdan sonraki ilk tepkisi aglamadir. Karm aciktiginda, rahatsizliginda,
alt1 1slandiginda, gaz sancisi ¢ektiginde, uykusu geldiginde huzursuzlasip aglayan bebek ilk
zamanlar fiziksel ihtiyaglarini belli etmek igin aglar.

Zamanla aglama, anlam kazanmaya baslar ve duygusal tepki olarak kullanilir. Cocuk,
annesinin yoklugunu hissettigi ve onun yaninda olmasini istedigi zaman aglayarak tepkisini
gosterir ya da evinden, alismis oldugu ortamdan ayrildiginda da aglama tepkisi verir.

Cocuk, 2 yas ve daha sonrasinda da olumsuz duygularini ifade etmek icin aglar.
Oyunu engellendiginde, istedigi yapilmadiginda ya da oyuncagi elinden alindiginda aglar.

Erken ¢ocukluk doneminde ii¢ yasindan itibaren duygusal tepkileri artar ve duygu
tiirlerinin hepsini yasarlar. Biitiin bu duygular yasanirken de gevrelerine yansitirlar. Ofke,
kiskanglik, inatgilik, mutluluk vs. 6zellikle oyun sirasinda goriiliir. Kiisme ve itismeler,
aglama sebebi olabilir.



Resim 1.3: Aglama tepKkisi

Erken ¢ocukluk doneminin sonuna dogru g¢ocugun rekabet, yarigmacilik ruhu
basarisizli§a ugradig1 zaman aglayarak tepki verir. Daha sonra okula baslayan ¢ocugun farkli
sosyal ortama girmesiyle uyum doneminde aglamalar goriilebilir. Yasin biiylimesiyle
aglamalar azalir. Ergenlige yaklasan c¢ocugun mahcup duruma diismesi kendisiyle alay
edilmesi, kiiclik diismesi, utanma, sert tartismalara girmesi aglamasina neden olabilir.

1.3.3. Korku

Korku, bir tehlike karsisinda duyulan tepkidir. Organizmay1 koruma iggiidiisiine bagli
olarak ortaya g¢ikar ve gelisir. Birey, organizmanin tehlikede oldugunu hissettigi anda
korkmaya baslar. Cocuk, korktugu anda bazi tepkilerde bulunur. Bunlar korktugu seyden
ka¢ma, c¢iglik atma, gozlerini kapatma, oldugu yerde sinme veya aglamaktir. Korkularin
temelinde yatan duygu, giivensizlik duygusudur. Bu nedenle ¢ocuklar, korktuklarinda siner,
kagar ya da annelerine sarilirlar. Giiveni ¢ocuga saglayacak kisiler dncelikle anne baba ve
cevredeki diger yetiskinlerdir. Bu nedenle anne babanin ¢ok sert olmasi ya da fiziksel olarak
zarar vermesi ¢ocukta korku yaratir. Anne-babadan ayri1 diisme, ortalikta kalma korkusu
¢ocugun giivenini sarsar, tedirgin eder.

Korkularm biiyiik ¢ogunlugu, 6grenme sonucu ortaya ¢ikar. Ogrenme, yasanti veya
yanlis yonlendirmelerle baglantili olabilir. Yetiskinin, ¢cocugun yaninda korku ve kaygilarini
belirtmesi ¢ocugun onu hissetmesine neden olabilir.

Korkunun olusumu ¢evredeki kosullara, uyaricinin verilis bigimine gegmis yasantilara
o andaki fizyolojik ve psikolojik durumuna baghdir. Zeka cinsiyet sosyoekonomik statii,
sosyal iliskiler, fizyolojik kosullar, kisilik yapist korkunun ¢ocukta olugmasini etkileyen
faktorlerdir.



Resim 1.4: Korku ve ¢ocuk

Bebek; yabanci yiizlere, ani ses ve diisme tehlikesine tepki gosterir. Birinci yilin
sonunda ¢ocuk, birtakim nesnelerden, belli kisilerden ve olaylardan korkabilir.

Yasla birlikte cocuklarin korkularinda artmalar goriiliir. 2-5 yaslar1 arasinda ¢ocuklar;
ani ve yiksek ses, gok giriltiisii, deprem, karanlik, dilenci, hayalinde canlandirdig
yaratiklar ve yalniz kalmaktan korkarlar. Bu déonemde, somut seylerden oldugu kadar soyut
diisiinceden de korkarlar.

Erken ¢ocukluk doneminin sonundan itibaren 12 yasma kadar korkular azalir. Okul
cagindaki ¢ocuklar silah, kesici aletler, yangin, kendilerine zarar verebilecek hayvanlardan
korkarlar. Ayrica sosyal iligkilerinde kiigiik diisme, alay edilme, yaptig1 herhangi bir iste
basarisiz olmaktan da korkarlar.

>

Korkunun Nedenleri

Cocuklarda giiven duygusunun kazandirilmamis olmasi

Cocugun sevgi ve sefkatten yoksun olarak biiyiimesi

Cocuk yetistirmede baskici ve otoriter tutumun tercih edilmesi

Tehditlerle ¢ocugu yonlendirmek, “yemegini yemezsen seni doktora
gotiiriip serum taktiracagim” gibi

Cocuklar1 soyut ya da somut seylerle korkutmak

Aile i¢inde siddet olaylarinin yasanmasi, siddet ve korku 6geleri iceren
filmlerin izlenmesine izin verilmesi

Korkunun Onlenmesi

Korkuya neden olan etmenleri ortadan kaldirilmalidir.

Yetigkinler cocuklarina 6rnek teskil edeceginden korkularini onlara belli
etmemelidir.

Cocuklarin korkulariyla alay edilmemeli, korktugu seyle karsi karsiya
getirmeye ¢aligilmamalidir.

Cocuklarin korku ve siddet 6geleri igeren filmleri izlemesine izin
verilmemelidir.



Cocuga agir1 baski uygulanmamalidir.

Cocuga fiziksel cezalar uygulanmamalidir.

Korku, egitim araci olarak kullanilmamalidir.

Cocuga giiven duygusu kazandirilmali, sevgi ve sefkat gosterilmelidir.

1.3.4. Ofke

Ofke, herhangi bir istegin engele ugramasindan dolay1 ortaya cikan olumsuz
duygudur. Bu olumsuz duygu karsisinda ¢cocuk gerilme, kendini sikma, dislerini gicirdatma,
tepinme, aglama, etrafa saldirma veya kiiskiinliik tepkisi gosterebilir.

Ofke, yasla birlikte paralel olarak artmaktadir. Ug yasina kadar cocuklar en gok
oynadig1 oyuncagin elinden alinmasi ya da oyunundan alikonulmasi, temizlik, yemek yeme,
tuvalet egitimi, odada yalniz birakma, uyku, giyinme, soyunma gibi durumlarda 6fke tepkisi
gosterir.

Uc yasindan sonraki dénemde 6fke kiiskiinliikle ifade edilebilir. Ofke nedenleri daha
¢ok sosyal olaylardir. Bu donemde ¢ocuklar arkadaslarina, konulan kurallara, annesine,
kardeslerine ofkelenir. Boyle durumlarda anne-baba olarak siirekli yasaklar koymak,
nedenini agiklamadan her seye kizmak ¢ocugu daha da fazla &fkelendirir. Ofkeyi ortaya
¢ikaran nedenler arasinda anne-baba tutumlari 6nemli bir yer tutmaktadir.

Erken cocukluk doneminden okul cagina geciste 6tke uyandiran durumlar artar.
Yaptig1 herhangi bir faaliyete son verdirilmesi, siirekli tenkit edilmesi, akranlariyla
kiyaslanmasi, sik uyari ve tembihlerde bulunulmasi cocugu o6fkelendirir. Bu tepkilerini
cevrelerine yansitirken kiigiik cocuklara gore cok daha fazla kontrolliidiirler.

> Cocugun Ofkesini Onlemek icin Yapilmasi Gerekenler

Cocugun temel gereksinimleri zamaninda karsilanmalidir.

Ofkelenen ¢ocugun dikkati baska yone cekilmelidir.

Cocuga fiziksel ve duygusal cezalar verilmemelidir.

Ebeveynler ofkelenerek cocuga 6rnek olmamalidir.

Cocuklarin 6fkeleriyle alay edilmemelidir.

Cocuklarin onurunu kiracak davraniglardan kagiilmalidir.

Cocugun  isteklerinin  neden  engellendigi  anlayacagi  dilden
aciklanmalidir.

o Cocugun her istedigi sey yerine getirilmemelidir, yerine getirilmeme
gerekgesi anlayacagi sekilde agiklanmalidir.



1.3.5. inatcihik

Inatcilik, gecerli ve makul neden olmadan ¢ocugun verdigi kararda dayatmasidir.

Resim 1.5: Cocuk direnci ve inad

Inatcilik, cocuklarda en ¢ok 3-6 yas arasinda goriiliir. Bu dénemdeki inatcilik, benlik
duygusu ve bagimsizlik bilincinin gelismemesinden kaynaklanabilmektedir. Bu yaslarda
cocuklar, varligini ve disiincelerini kabul ettirme cabasi i¢inde olduklarindan inat¢ilik
tepkileri de dogaldir.

7-12 yaslarinda ¢ocuk igin ikinci bir inatgilik donemi baslar. Bedensel ve duygusal
gelisimindeki farkliliklar hizli bir gelisim gosterir. Cocuk, gelisime ayak uydurmakta zorluk
¢eker. Cevredekilerin kararsiz ve tutarsiz davranislart ¢ocugu inatgiliga iter. Bazen ¢ocuk,
bazen de yetiskin tavirlariyla kendisini birey olarak kabul ettirme c¢abasina girer.
Cocukluktan erinlige gecis doneminde yetiskinlerin isteklerine karsi gelirler. Kurallara
uymadiklar1 gibi kendi kurallarini kendileri belirlemek ister ve yetiskinleri elestirirler. Hem
cocuklukta hem de erinlik doneminde karsilasilan inatcilik tepkileri yetigkinler tarafindan
anlayisla karsilanmali, olumsuz elestiriler yerine onlara deger vererek dogru iletisim
kurmaya ¢aligilmalidir.

> Cocugun Inatgihgim Onlemek icin Yapilmasi Gerekenler

Cocugun ihtiyaglari, zamaninda kargilanmalidir.

Cocuk kizgin ve sinirli oldugu anlarda, tartismaya girilmemelidir.
Cocugun her istedigi engellenmemelidir.

Cocuk yetistirmede baskici tutuma yer verilmemelidir. Yetigkinler tehdit
ve zor kullanarak ¢ocuklara isteklerini yaptirmamalidir.

o Yetigkinler, kardesler arasinda kiskangliga sebebiyet verecek
davranislardan kaginmalidir.
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o Cocuga fiziksel ve duygusal siddet uygulanilmamalidir.
o Cocuga bagimsizlik duygusu kazandirilmalidir.

1.3.6. Kiskan¢hk

Kiskanglik, her yasta goriilebilen ve temel nedeni iistiin olma olan bir duygu hali
olarak tanimlanir. Sevgi ya da herhangi bir seyin paylasilmasina katlanamama sonucu
duyulan his ve tepkilerdir.

Kiskanglik; insanin yapisinda var olan, siddetine gore olumlu veya olumsuz etkileri
olan bir duygudur. Ornegin, okul basarisinin kiskanilmas1 ve ayn1 basariy: elde etmek igin
caba gosterilmesi olumlu bir duygu olarak kabul edilirken; arkadasinin ya da kardesinin
herhangi bir esyasina sahip olamadigi i¢in zarar vermesi, olumsuz bir tepki olarak kabul
edilir.

Yeni dogan bebekte kiskanchk tepkisi yoktur. Ancak bir yasindaki cocuk,
annesinin kucaginda baska bir bebek gordiigiinde kiskanclik tepkisi verir. ilk ¢ocukluk
doneminde ebeveynlerin ilgisinin baskalarina ydnelmis olmasi ¢ocukta kiskancligin
olugsmasina neden olur. Bu donemdeki kiskancligin nedeni, fazla ilgilenilmemesi ve
yeterince sevgi gosterilmemesi olabilir.

Erken ¢ocukluk doneminde kiskangligin en belirgin sekilde ortaya ¢ikmasinin nedeni,
yeni bir kardesin diinyaya gelmesidir. Nedeniyse genellikle anne ya da babalarin bilingli
ya da bilingsiz ayrimc1 yaklasimlaridir.

[Ikogretime baslayan ¢ocukta kiskanclik duygusu azalmaya baslar. Cocugun sosyal
cevresinin degismesiyle birlikte kiskanglik duygusunda da degismeler olur. Bu dénemde
kiskanglik duygusunu daha 6nce yasayan ¢ocuk, bu defa kiskangligini basaril, lider 6zellikli,
popiiler, arkadaslar1 ve 6gretmenin sempatisini kazanmig olan siniftaki arkadaslarina gevirir.

Yasin ilerlemesiyle birlikte kiskanglik tepkileri, dogrudan dolayliya dogru bir gelisim
gosterir. Kiskangligin sebebi ve tepkisi genellikle psikososyal etkilesim ortamiyla ¢ocuga
yoneltilen uyarimlara baglidir. Gerekli 6nlem alinmazsa kiskanglik nedeniyle ¢ocukta; tirnak
yeme, parmak emme, alt 1slatma, i¢ine kapanma gibi davranis bozukluklar1 goriilebilir.

Resim 1.6: Kardes oyunlari
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>  Kiskanchgin Onlenmesi I¢in Yapilmasi Gerekenler

Cocuga sevgi ve ilgi gosterilmelidir.

Aile, cocuklar arasinda ayrim yapmamalidir.

Yeni bir kardesin diinyaya gelecegi fikrine cocuk alistirilmalidir.

Dogum sonrasinda bebekle ilgili bazi isler, (beslenme, temizlik gibi)

kontrollii bir sekilde ¢ocuga yaptirilmalidir.

Cocuklar birbirleriyle kiyaslanmamalidir.

o Anne ve baba, biiyiik gocuga da zaman ayirmalidir.

o Okul déneminde 6gretmen, kiskangliga sebebiyet verecek davranislardan
ka¢inmalidir.

. Kiskangligin nedenleri arastirilmali, gerekli tedbirler alinarak giderilmeye

calisilmalidir.

1.3.7. Saldirganhk

Saldirganlik, cocugun olumsuz duygularini bastiramayip c¢evresindeki esyalara veya
kisilere zarar vermesidir. Saldirganlik, engellenme duygusuna gosterilen bir tepkidir. Bu
tepkinin olusmasinda anne-baba tutumlarmin etkisi ilk sirada yer alir. Cocugun
davraniglariin stk ve gereksiz yere engellenmesi, temel ihtiyaglarin zamaninda
kargilanmamasi, ¢ocuga dayak atilmasi, aile i¢i siddete tanik olmasi, cocugu sik
cezalandirmak, ¢ocugu dinlememek, davraniglarini elestirmek, alay etmek anne-babalarin
cocuk egitiminde goriig birliginde olmamalari saldirgan davranislara neden olur.

> Saldirganh@in Onlenmesi I¢in Yapilmas: Gerekenler

Cocuga sevgi ve sefkat gosterilmelidir.

Cocuga giiven duygusu verilmeli ve giivenli bir ortam hazirlanmalidir.
Cocugun temel ihtiyaglar: zamaninda karsilanmalidir.

Cocuga fiziksel ve duygusal siddet uygulanmamalidir.

Cocuk simartilmamalidir.

Cocugun olumlu davranislar1 6diillendirilmelidir.

Ebeveynler saldirganlik davraniginda ¢cocuklara 6rnek teskil etmemelidir.
Cocugu saldirganliga iten nedenler ortadan kaldirilmalidir.

Cocuga enerjisinin bosaltacagi oyun ortami saglanmalidir.
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Etkinlik 2: Top Tasima

Ogrenciler, i ice iki gember olusturur. I¢ ve dis cemberdekiler yiiz yiize gelecek ve
ikiserli eslesecek bicimde ayakta dururlar ya da oturarak etkinlige katilirlar. O-12 yas
cocuklarinda goriilen duygusal tepkiler, 6rnegin kiskanglik ile ilgili olarak 6nce karsi karsiya
oturanlar birbiri ile goriis aligverisinde bulunurlar. Sonra her biri ters yonde kayarak dnceki
esinin yanindaki ile yeni bir ikili olusturur ve onceki arkadasimnin ve kendisinin onceki
turdaki fikirlerini ve kendisinin yeni olusturdugu fikri sOylemesi istenir. Aynisini yeni
karsilastig1 esi de yaparak konugmaya devam eder. Boylece her dgrenci birkag esle ayr1 ayri
goriigme firsat1 bulmus olur.

Etkinlik 3: Kavram Haritas:

0O-12 yas ¢ocuklarinda goriilen duygusal tepkiler konusunda kavram haritasi
olusturunuz (Duygusal tepkiler tanimi, nedenleri, dnlemek i¢in yapilmasi gerekenler ).

1.4. Ergenlik Caginin Duygusal Ozellikleri

Duygularla ilgili degisim ve gelisim, ¢ocuk diinyaya geldigi andan itibaren baslayan,
omiir boyu devam eden bir siiregtir. Bu degisim ve gelisimin en yogun yasandig1r donem ise
ergenlik donemidir.

Duygusal yonden ¢ocukluk dénemi ile ergenlik dénemi arasindaki en émemli fark;
cocuklar kiskangliklarini, mutluluklarin1 oldugu gibi ¢evresine yansitirken ergenlikte belli
etmezler. Bu donemde kizlar erkeklerden daha erken duygularini kontrol altina alir ve
duygusal olgunluga ulasirlar.

> Ergenlik Déneminin En Belirgin Duygusal Ozellikleri

o Duygularin  yogunlugunda artig: Ergenlikte duygu yogunlugu artar.
Kiskanglik, kizginlik, mutluluk ve kaygilarimi ifade ederken yogunluk
goriliir. Ergenlikte artan cosku ve taskinliktan dolayr duygularini disa
vurma ihtiyaci hissederler.

o Duygulardaki istikrarsizlik: Duygularda ani inis-¢ikislar oldugu gibi
istikrarsizlik da vardir. Ergen, aym olaya farkli zamanlarda degisik
tepkiler gosterebilir. Cabuk 6fkelenir, ¢abuk sevinir, ¢abuk sinirlenir.
Tepkiler onceden kestirilemez.

o Karsi cinse ilgi: Her iki cinste de kars tarafa begenilme arzusu vardir. ik
zamanlar grupta bir arada olma istegi sonralar1 belli kisilere yonelir. Saf
ve temiz duygular tasiyan genclik asklari bazen de karsi tarafa
hissettirilmeden yasanir.

o Stirekli hayal kurma: Ergen, hayal kurarak isteklerini kafasinda
canlandirir. Hayal konusu genellikle kars1 cins olabildigi gibi {iniversitede
okuma, meslek sahibi olma, yuva kurma gibi gerceklesmesini istedigi
seylerde olabilir. Hayaller bazen Gyle ¢ok abartilir ki ergen, arkadaslarini
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dinlerken derste ya da TV izlerken hayal kuruyor olabilir. Bu eylemin
yogun yasanmasina psikolojide “giindiiz riiyas1” da denir.

o Yalniz birakilma istegi: Ergenlikte her iki cins de yalmz kalmak ister.
Ebeveynlerinin ve arkadaslarinin birlikte olma istegine karsi gelip ice
donebilir. Yalmiz kalip kendisindeki degisiklikleri diisliniip, yeni
durumuna aligmak ister.

. Ders ¢aligmaya karsi isteksizlik: Calismaya karsi isteksizlik, evde siirekli
sirtisme ve kavgaya neden olur. Bu donemde ergen daha cok
arkadaslariyla birlikte olmak ister. S6z dinlememe, kurallara kars1 gelme,
bagirip ¢agirma, vurup kirma, her seyi bos verme, sorumsuzluk goriiliir.

Gencin bu donemi atlatirken anne-baba ve 6gretmenlerin sabirli ve hosgoriilii olmasi
gereklidir. Ciinkii ergenin anne-babaya ve ¢evresine karsi tutumu degisir. Ergen, bu donemi
saglikli bir sekilde atlatamazsa ruhsal problemlerin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olur.

Etkinlik 4: Kartopu

Ergenlik déneminin en belirgin duygusal 6zellikleri konusunda &grenciler dnce tek
basina diisiiniip, sonra iki, daha sonra dort ve sekiz kisilik gruplar tartigirlar. En son grupta
ulagilan sonuglar sinifa sunulur.

1.5. Duygusal Gelisimin Diger Gelisim Alanlariyla iliskisi

Gelisim bir biitiindiir ve bu nedenle bir alandaki gelisim diger alanlar1 da etkiler.
Cocugun diger gelisim alanlarindaki problemler duygusal gelisimi {izerinde de etkilidir.
Zihinsel yonden yagina gore gelisim oOzelligi gosteren c¢ocuk, duygusal tepkilerini
cevresindekilere yansitir. Cocuk, 6grenme ve deneyimine bagli olarak duygusal tepkiler
gelistirir.

Fiziksel olarak normal goriinen, istedigi gibi hareket eden g¢ocuk mutludur. Oziirlii
¢ocuklarin hareketlerinin kisitlanmasi, duygusal problemlere neden olabilir ve davranis
bozukluklari ortaya ¢ikabilir.

Duygusal gelisimle sosyal gelisim birbirinden ayri diisiiniilemez. Cocuk iyi bir
duygusal gelisim gosteremezse ebeveynleriyle, kardesleriyle, arkadaslariyla iyi iletisim
kuramaz; cevreye uymakta zorluk ceker. Cocugun dili dogru kullanmasinda duygusal

gelisim etkilidir. Dogru ifade, ¢ocugun duygularimi ¢evreye anlatmasini ve ¢evreyle olumlu
sosyal iletisim kurmasini saglar.

1.6. Duygusal Zeka

Duygusal zeka; kisinin kendi duygularimi anlamasi, bagkalarimin duygularina empati
beslemesi ve duygularin1 yasami zenginlestirecek bi¢cimde diizenleyebilme yetisidir.

Duygusal zekayla ilgili yetenekler asagidaki gibidir:
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> Giiven: Kisinin kendi bedeni, davranisi, diinyasi lizerinde bir denetim ve
egemenlik kurdugunu bilmesi; c¢ocugun basari olasiligimin daha yiiksek
oldugunu ve yetiskinlerin de kendisine yardimc1 olacagina inanmasidir.

> Merak: Bir seyleri kesfetmenin olumlu ve keyif veren bir deneyim oldugunu
hissetmesidir.

> Amag giitme: Bir etki yaratma arzusu ve yetenegi ile birlikte hayata ge¢irmek
icin sabirli olma, bu etkililik ve yeterlilik hisleriyle iligkilidir.

> Oz denetim: Yasma uygun bir bigimde kendi hareketlerini kontrol altina
alabilme, i¢sel bir denetim hissidir.

> iliski kurabilme: Digerleri tarafindan anlasildigi, baskalarini anladigim
hissederek birbirleriyle iliskiye gegebilmedir.

> fletisim yetenegi: Sozel ifadeyle diisiince, duygu ve kavram alisverisinde
bulunabilmedir.

>  Isbirligi yapabilme: Bir grup etkinligi icinde, kendi gereksinimleriyle
baskalarininkini dengede tutma yetenegidir.

Cocuklar, bebekliklerinden baslayarak saglikli-sagliksiz, dogru ya da yanlis pek ¢ok
seyden etkilenerek biiyiirler. Cevrelerinden gelen tepkilere gore kendileriyle bagkalariyla ve
icinde yasadiklar1 diinyayla ilgili diislinceler edinir. Bunlara gore tutum ve davranig gelistirir.
Yetiskinlerin, ¢ocuklarla olan iligkileri ve zihinsel gelisimlerinin yani sira g¢ocuklarin
gelecekteki tutum ve davranislar iizerinde de etkileri vardir.

Duygusal zeka, hayatin ilk yillarinda gelismeye baslar. Cocuklar anne-babalaryla,
Ogretmenleriyle iletisimlerinde birbirlerine duygusal mesaj gonderirler. Duygusal zekanin
ilkokulu ailedir. Anne ve babanin davranislari ¢ocugun duygusal yasantisinda derin ve kalici
etkiler yaratir. Cocuklarinin duygularini 6nemsemeyen ve duygusal gereksinimlerine karsilik
vermeyen anne ve babalar, onlarin duygusal zekalarimin yani sira zihinsel gelisimlerine de
engel olurlar. Siddete egilimi olan ¢ocuklarin; aileleri tarafindan 6nem verilmemis, ilgi
gosterilmemis, siirekli elestirilmis, anlasilmamis ve agir cezalar verilmis ¢ocuklar arasindan
¢ikma olasilig1 oldukea yiiksektir.

Cocuklara 6zel zaman ayirmak, sevildiklerini ve énemsendiklerini belirtmek, onlarla
iyi iligkiler iginde bulunmak, kendilerinin 6z gilivenlerini gelistirecek ve bagkalariyla da
iliskiler kurmalarinda etkili olacaktir. Aile i¢inde duygusal gereksinimlere karsilik verilen,
duygulart elestirilmeden dikkate alinan goriisleri dinlenen ve anlasilan ¢ocuklar, anne-
babalarina giiven duyacak, sikintilar1 oldugunda da paylasarak yardim alabileceklerdir.
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Neyi sevip sevmediklerini anlamalarinda, kendilerini, 6zelliklerini tanimlamalarinda
onlara yardimcit olmak, se¢gme hakki vermek, cocuklarin kendilerini tanimalarina,
etraflarinda olup bitenlere yonelik farkindalik kazanmalarina yardimcei olacaktir. Kendilerini
taniyan ¢ocuklar, insanlarla olan iligkilerinde kendilerini olumlu bir sekilde ifade ederler ve
baskalar1 tarafindan da anlagilir kabul edilirler.

Aile ve okul ortami, mutlu ve eglenceli olmalidir. Cocuklarin duygusal sagliklari ile
etkili diisiinme ve Ogrenme yetenekleri birbirleri ile yakindan iliskilidir. Cocuklara
gerginligin, korku ve hayal kirikliklarinin yasanmadigi, nese ve mutlulugun yogun oldugu,
kendilerini giliven iginde hissettikleri bir ortam saglanmali; onlarin toplumun mutly,
bagimsiz, iiretken ve basarili olmalarina yardimer olunmalidir.

> Duygusal Acidan Yetersiz Anne ve Babalarin Gosterdikleri Davranis
Bicimleri

o Duygular: tamamen goz ardi etmek: Bu tiir anne-babalar, ¢ocuklarinin
duygusal sikintilarint 6nemsiz bir olay ya da dert kaynagi olarak
degerlendirerek kendiliginden geg¢mesi gerektigine inanirlar. Duygusal
anlart ¢gocuga yakinlagsmak ya da onun duygusal yeterliklerine yardimci
olacak bir olanak olarak kullanamazlar.

o Fazlasiyla serbest birakmak: Bu tiir anne-babalar, c¢ocuklarin ne
hissettiklerini fark ederler ve gocuklariin yaptigi hi¢bir seye karigmazlar.
Tiim rahatsizliklarin1 yatigtirmaya galigirlar. Cocugun iiziinti ve
ofkelerini gecirmek icin de pazarlik, riisvet gibi yontemlere basvururlar.

. Cocugu asagilayip, duygularina saygi gostermemek: Bu tiir anne-
babalar, ¢ocugun yaptigi higbir seyi onaylamazlar. Siirekli elestirir ve
cezalandirirlar. Cocugun, 6fkesini belli etmesine izin vermezler. En ufak
bir huysuzluk belirtisinde de cezaya yonelirler. Duygusal agidan yetersiz
anne-babalarin c¢ocuklarina yaklagim tarzlari, ¢ocuklara hissettiklerinin
yanlig, uygunsuz, gecersiz oldugunu diisiindiiriir. Duygularina karsilik
alamayan c¢ocuklar, duygularim1 idare etmede, dikkatini toplamada,
arkadaslik kurmada bagkalariyla anlasmada zorluk ¢ekerler.
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UYGULAMA FAALIYETI

Cocugun duygusal gelisim Ozelliklerini arastiriniz. Bu 6zelliklere uygun etkinlik
secerek hazirlaymiz. Etkinliginizi, erken c¢ocukluk egitim kurumlarinda c¢ocuklara
uygulaymiz. Etkinliginizi fotograflarla ve kamera ¢ekimleri ile destekleyerek sunu
hazirlaymiz. Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirip arkadaslarinizla paylaginiz.

Islem Basamaklar: Oneriler
» Cocuklarin yag ve gelisim seviyesine » Cocugun yag ve geligim seviyesine gore
gore duygusal gelisiminin 6zelliklerini duygusal gelisiminin 6zelliklerini dikkatli
inceleyiniz. olarak aragtiriniz.

» Yas gruplarinin duygusal gelisim
ozelliklerine uygun etkinlikleri tertipli,
diizenli, yaratici ve estetik olarak

» Yas gruplariin duygusal gelisim
ozelliklerine uygun etkinlikleri
belirleyerek seginiz.

belirleyiniz.
» Etkinlikleri uygulamadaki amacinizi » Cocugun hangi duygusal gelisim 6zelligini
belirleyiniz. oOlctiigiiniizli belirtiniz.

» Arag gerecin ¢ocugun gelisimine uygun,
dayanikli ve kullanish olmasina dikkat
ediniz.

» Mukavva, resim, makas, yapistirici gibi
kullanacaginiz malzemeleri temin ediniz.

» Etkinlik i¢in uygun arag gereglerinizi » Etkinlik i¢in uygun arag gereglerinizi
hazirlaymiz. hazirlarken yaratici ve estetik olunuz.

» Etkinlik i¢in uygun arag gereglerinizi
hazirlarken temiz ve diizenli olunuz.

» Etkinlik i¢in uygun arag gereglerinizi
(materyal) se¢iniz.

» Etkinligin amacin1 ve uygulama » Diizgiin climleler kurmaya ve Tiirkceyi iyi

basamagini ¢ocuklara anlatiniz. kullanmaya dikkat ediniz.

e » Cocuklara kars1 giiler yiizlii ve hosgorili

» Etkinligi, cocuklara uygulayiniz. davraniniz.
» Etkinlik sirasinda ¢ocuklarla iletisim » Olumlu iletisimde bulununuz.

kurunuz. » Cocuklara kars1 sabirli ve anlayisli olunuz.

» Etkinliginizi amacina uygunlugu agisindan

» Etkinliginizi, amacina uygunlugu giivenilir olarak degerlendiriniz.

acisindan degerlendiriniz. » Etkinliginizi amacina uygunlugu agisindan

objektif olarak degerlendiriniz.

» Etkinliginizi ¢ocuklara uygularken
fotograf cekiniz.

» Etkinliginizi cocuklara uygularken >
kamera ile ¢ekiniz.

» Cocuklarm duygusal gelisim

> Istekli, yaratic1 ve estetik olunuz.

Istekli, yaratici ve estetik olunuz.

ozelliklerini, etkinlikte ¢cektiginiz » Sunusunuzu dikkatli, yaratici ve estetik
fotograf ve kamera ¢ekimleri ile sunus olarak hazirlayiniz.
hazirlayimiz.
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» Cocuklarin duygusal gelisim
ozelliklerini ve etkinliginizin sonucunu | » Raporunuzu hazirlarken istekli, dikkatli
rapor haline getirerek arkadaslarinizla diizenli, temiz Ve titiz olunuz.
paylasiniz.

» Etkinliginizle ilgili sunuslarinizi ve
raporlarimizi diger kurumlarla benzerlik
ve farkliliklar1 karsilastirarak
arkadaslarinizla tartiginiz.

» Etkinliginizle ilgili sunuslarinizi ve
raporlarimizi diger kurumlarla benzerlik ve
farkliliklar1 objektif olarak karsilastiriniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadigimiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Cocuklarn yas ve gelisim seviyesine gore duygusal gelisiminin
Ozelliklerini incelediniz mi?

2. Yas gruplarinin duygusal gelisim 6zelliklerine uygun etkinlikleri
belirleyerek sectiniz mi?

3. Etkinlikleri uygulamadaki amacinizi belirlediniz mi?

4. Etkinlik i¢in uygun ara¢ gereclerinizi (materyal) sectiniz mi?

5. Etkinlik i¢in uygun arag¢ gereclerinizi hazirladiniz mi?

6. Etkinligin amacini ve uygulama basamagini ¢ocuklara anlattiniz m?

7. Etkinligi ¢ocuklara uyguladiniz mi?

8. Etkinlik sirasinda ¢ocuklarla iletisim kurdunuz mu?

9. Etkinliginizi amacina uygunlugu ag¢isindan degerlendirdiniz mi?

10.Etkinliginizi ¢ocuklara uygularken fotograf ¢ektiniz mi?

11.Etkinliginizi ¢ocuklara uygularken kamera ile ¢ektiniz mi?

12.Cocuklarin duygusal gelisim 6zellikleri, etkinlikte ¢ektiginiz fotograf
ve kamera ¢ekimleri ile sunus hazirladiniz mi?

13.Cocuklarin duygusal gelisim 6zelliklerini ve etkinliginizin sonucunu
rapor haline getirerek arkadaglarinizla paylastiniz mi?

14.Etkinliginizle ilgili sunuslarinizi ve raporlarinizi diger kurumlarla
benzerlik ve farkliliklar1 karsilastirarak arkadaslarinizla tartistiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha goézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz O6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplarimiz
“Evet” ise “Olgme ve Degerlendirme”ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii
yaziniz.

1.  Birey, sosyal cevre ile etkilesim igindeyken az ya da ¢ok ................. duygulari
icindedir.

2. Organizmanin bir uyarana kars1 verdigi cevaba ................ denir.

3. Bebegin dogumdan sonraki ilk tepkisi ............... dir.

4. Inatcilik, cocuklarda en ¢ok ............... yaglar1 arasinda goriiliir.

5. Yeni bir kardesin diinyaya gelmesiyle ¢ocugun yasadigi en belirgin olumsuz duygu
............... dir.

6. i cocugun olumsuz duygularini bastirmayip c¢evresindeki esyalara veya
kisilere zarar vermesidir.

7. Duygulardaki degisim ve gelisimin en yogun yasandigi donem ............ dénemidir.

8. Engelli ¢ocuklarin hareketlerinin kisitlanmast ................ problemlere neden olur.

9.  Duygusal gelisimle .............. gelisim birbirinden ayr diisiiniilemez.

10. Bir grup etkinligi iginde, kendi gereksinimleriyle bagkalarininkini dengede tutma
YEtenegine ........cccevveveeereeennnne denir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimil dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda  duygusal gelisim Ozelliklerine uygun arag gere¢ Ve etkinlik
hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cevrenizde bulunan erken ¢ocukluk egitim kurumlarindan, ailelerden,
kitapgilardan, elektronik ortamdan, oyuncakgilardan ¢ocuklarin duygusal
gelisim oOzelliklerine uygun arag¢ geregleri arastirip etkinlik hazirlaymiz.
Edindiginiz deneyimleri, 6grendiginiz konularla biitiinlestirerek ¢ikan sonuglar

arkadaglarinizla paylaginiz.

2. DUYGUSAL GELISIME UYGUN
ETKINLIKLER

2.1. Duygusal Gelisime Uygun Etkinlikler

Duygusal gelisimin erken ¢ocukluk déneminde yeri ve &nemi biiyiiktiir. Ozellikle
erken cocukluk doneminde duygusal gelisimle ilgili duygusal tepkiler, yogun olarak
yasanmaktadir. Bu yas cocuklart duygularini sézel olarak tam ifade edemediklerinden
duygular1 resimlerine, oyunlarina yansir. Ancak iyi bir rehberlik yapilamadiginda bu
duygusal inis ve ¢ikislar, yerini kalict duygusal problemlere birakabilir. Bu nedenle 6zellikle
erken c¢ocukluk donemi &gretim kurumlarinda c¢ocugun kendini ifade edebilmesini,
duygularin1 agiga cikarabilmesini, duygularimi ayirt edebilmesini saglayici etkinliklerin
uygulanmasi esas olmalidir.

Bu etkinliklerde yer alan oyunlarin, sanatsal etkinliklerin, c¢esitli dramatize
etkinliklerinin basit, sade ve anlasilir olmasina dikkat edilmelidir.

Erken cocukluk doneminde duygusal gelisim ozelliklerine uygun etkinlikleri tespit

etmek icin cocuklarin duygusal gelisimlerini destekleyecek nitelikte segilen egitim
etkinlikleri, asagida belirtilen amaglar dogrultusunda planlanmalidir:
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Bagimsiz hareket edebilme, davranislarinin kendi hareketlerinin sorumlulugunu

tagiyabilme

>
>
>
>

Kendisi ile baskalarina ait duygulari tanima ve kabul edebilme
Duygularini uygun bir sekilde ifade edebilmeyi 6grenebilme

Ailede ve toplumdaki kurallarin gerekliligini anlayabilme

Teknoloji alanindaki degisikliklerin farkinda olabilme ve kabul etme.

Duygusal gelisimle ilgili etkinlik planlama ve uygulamada asagidaki 6zelliklere dikkat
edilmesi gerekir:

>

YV Vv VY VvV VY V¥V

Cocuklarin; yasina, gelisim diizeylerine ve bireysel farkliliklarina uygun
etkinlik planlama ve ¢evresel diizenlemeler yapmak

Cocuklarin, kendilerini kabul ettirmelerini saglayici, benliklerini olumlu yonde
gelistirebilmeyi destekleyici tavir ve tutumlar1 benimsemek

Cocuklarin, duygu ve diislincelerini kabul gorecek sekilde agiga vurmalarini ve
digerlerinin duygu ve diislincelerini anlayabilmelerine olanak saglamak
Cevrelerindeki diger cocuk ve yetiskinlerle etkilesim iginde olmalarini
saglayacak ortamlar yaratmak

Cocuklarin, ¢evrelerini ve dig diinyay1 algiladiklar1 sekilde ifade edebilmelerine
yardime1 olmak

Cocuklarin ig birligi yapma, gorev ve sorumluluk alma, paylasma vb.
davraniglarin olabilmesine firsat veren etkinlikler planlamak

Cocuklarin segme ve karar verme becerilerini kazanmalarina firsat vermek.

Sinif ortaminda duygusal gelisimi destekleyen etkinlikler:

VV ¥V VV 'V

Smif ortaminda 0-12 yas ¢ocuklarinda duygusal gelisim 6zelliklerini anlatan
drama etkinligi

Sinif ortaminda ergenlik caginin duygusal 6zelliklerini yansitan drama etkinligi
Duygusal gelisimin diger gelisim alanlari ile iligkisini anlatan 6rnek yasantilari
gergeklestirme

Sinif ortaminda kukla, maske, miizik kullanarak degisik duygularin yansitildig:
etkinlikler

Sinif ortaminda degisik duygularin yansitildigi oyun etkinlikler

Smif ortaminda degisik duygularin ifade edildigi bir hikdaye olusturup
canlandirma.

Etkinlik Ornekleri 1:

>

Cocuklar, ikili esler olustururlar. Eslerden birinin gozleri kapatilir. Bu esnada
smifin ebenin ylirliyecegi yerlere nesneler, masa, oyuncak vb. yerlestirilir.
Gozleri agik olan ebe, gozleri kapali olan ebeye 1 adim ileri, geri, 2 adim yana,
sola, saga gibi sozel yonergeler vererek nesnelere degmeden, onlara zarar
vermeden yiriitmeye c¢alisir. Basarili olarak yiriiten esler alkiglanarak
odiillendirilir.
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Cocuklar halka olurlar. Halkadaki ¢ocuklarla:
Bir zamanlar kral idi Misir'a
Simdi kaldi kilim ile hasira
Su bulguru kaynatalim
Su Ayse’yi oynatalim
Sen oyna Ayse sen oyna (Siz oynayin kizlar, siz oynayin kizlar diyerek
siifin tamami oynatilir.) tekerlemesini sdyleyerek ¢ocuklarin duygularimni
rahatga ifade etmeleri saglanir. Haz duygularinin geligimi desteklenir.

Serbest zaman etkinliginde erken ¢ocukluk egitim kurumlarinda konulu veya
serbest resim ¢alismalart yapilir. Yaptiklar resimleri ¢ocuklarin yorumlamasi
istenir. Yorumlar yazilir. ifade edilen duygu ve diisiinceler duygusal gelisim
acisindan dinlenir.

Erken ¢ocuklukta duygusal gelisim ozellikleri:

VVVVY VVVVVY VVVYYV

Kendi duygularini fark eder.

Bir olay ya da durumu dramatize eder.

Engellenmeden dolayi ortaya ¢ikan duygularini yetiskin yardimi ile kabullenir.
Bir¢ok durumda olusan kizginlik, kiskanglik gibi duygularimi ¢ok az yetigkin
yardimui ile kontrol eder.

Sosyal ortamlarda nasil davranacagina diigiinerek karar vermeye baslar.
Kendine sevecen ve sefkatli bir yaklagimla davranilmasindan hoslanir.

Gliven duyma gereksinimi 6n plandadir.

Kendisi ile ilgili kizginlik, mutluluk, sevgi gibi duygularinm belli eder.

Duygusal kontroliinii saglayarak duygularini1 disartya yansitir.

Duygusal durumunu ifade etmede dramatik oyunu ve kukla, maske gibi araglari
kullanir.

Hayal ve gergegi birbirinden ayirt eder.

Diger insanlarin duygularini anlar ve empati kurabilir.

Sikint1 iginde olan oyun arkadaglarini rahatlatir.

Digerlerine yardime1 olmanin hazzini yasar.

Basarili bir caligma ortaya ¢ikarmaktan keyif alir.
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2.2. Cocuklarm Duygusal Gelisimine Uygun Arac¢ Geregler

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYVVVVVVVVVVVVVVVYY

Cesitli toplar

Fasulye torbalari

Atlama ipleri

Cingiraklar

Miizik kutulart

Araba ya da kamyon tekerleri

Ses ¢ikaran tahta ve plastik oyuncaklar
Cemberler

Hareketli oyuncaklar

Bez oyuncaklar

Bos kutular

Dis kasima halkalari

Biiyiik renkli kiipler

Bahge oyuncaklari

Jimnastik minderleri

Basit bloklar

Itmeli-gekmeli ses ¢ikaran oyuncaklar
Cocuk siiri ve resimli hayvanlar
Bos tahta ve mukavva kutular
Tahta, bez veya plastik hayvanlar
Kum havuzu ve kum oyuncaklar
Plastik oyuncak tabak, ¢ay takimlar1
Kiigiik bebekler

Oyuncak ve gercek telefonlar
Miizik aletler: zil, tef, davul
Boncuklar ve ip

Sabunla balonlar yapma

6-8 parcalik basit yap bozlar
ftmeli-gekmeli araglar

Parmak boyast

Baglama oyuncaklar
Diigmeli-fermuarl giysileri olan giydirilecek bebekler
Basit bilmeceler ve tahmin oyunlari
Oykii kitaplar1 ve masallar

El kuklalari

Yap boz oyuncaklari

Kolaj galismasi, artik kagit ve kumas pargalari
Keskin olmayan makas ve kagitlar
Kiiciik ev hayvanlar

Basit resim, harf ve say1 oyunlari
Kiigiik bakim istemeyen bitkiler
Biiyiik bebek arabalari

Biiyiik arabalar

Halka atma ve top oyunlari
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2.3. Duygusal Gelisime Uygun Etkinlik Planlama

ORNEK 1:

Etkinlik Adi: Aile Fotografi

Amag: Ailesi ve aile yakinlari i¢in duygularini fark edebilme, ayirt edebilme
Materyal: Boya kalemleri, kagit, kursun kalem

Uygulama: Cocuklarla birlikte ailesi ve aile ¢evresi ile ilgili duygularini konusunuz.
Daha sonra bununla ilgili resim yapmalarin1 saglayarak bu resmin bir aile fotografi
olacagini sdyleyiniz.

ORNEK 2:

Etkinlik Adr: Duygu Maskesi
Amag: Duygular1 tanima

Materyal: Etkinlikten 6nce hazirlanmis olan duygu maskeleri (giilen, aglayan, kizgin
vb.)

Uygulama: Bir 6ykiiyii taktigi maskeye uygun olarak ses tonuna ve hareketlerine de
yansitarak anlatmak

Etkinlik Adr: Dogum Giinii
Amag: Beden dilini kullanarak ¢esitli duygular kartlara ifade etmek
Materyal: Duygu kartlar1 (mutlu, mutsuz, yorgun, sasirmis vb.)

Uygulama: Cocuklar U seklinde oturtulur. Uzerinde cesitli yiiz ifadeleri bulunan
kartlar, cocuklarin gorebilecegi sekilde yere konulur.

“ Dogum giiniine en ¢ok sevdigin arkadasin gelmedi. Ne hissedersin?

Uziildiigiinde yiiziin nasil olur ?”

“Annen ¢ok istedigin oyuncagi dogum giiniinde sana hediye etti. Mutlu mu olursun;
mutsuz mu? “

“Kardesin oyuncagi atinca dogum giinii pastasinin {izerine geldi ne yaparsin? Yiiziin
nasil olur? Seklinde sorular sorup uygun maskeyi takarak cocugun anlatmasi saglanir.

Oneri: Sorularm sayisini artirabilirsiniz.
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UYGULAMA FAALIYETI

Cocugunun duygusal gelisim o&zelliklerini ve bu oOzelliklere uygun etkinlikleri
arastiriniz. Bu ozelliklere uygun etkinlik segerek ara¢ gereg hazirlayiniz. Duygusal gelisim
ozelliklerinin ve etkinlik i¢in yaptiginiz arag-gerecin fotograflarinin yer aldigi ve iginde
etkinliklerin bulundugu bir brosiir hazirlaymiz. Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirip

arkadaglarinizla paylaginiz.

Islem Basamaklar

Oneriler

» Cocuklarin yas ve gelisim seviyesine
gore duygusal gelisimi 6zelliklerini
inceleyiniz.

>

Cocuklarin yas ve gelisim seviyesine gore
duygusal gelisim 6zelliklerini dikkatli
olarak arastiriniz.

Cocuklarin duygusal gelisimi
ozelliklerine uygun etkinlikleri
inceleyiniz.

Cocuklarin duygusal gelisim 6zelliklerine
uygun etkinlikleri dikkatli olarak
arastiriniz.

Cocuklarin duygusal gelisimi
ozelliklerine uygun etkinliklerden birini
belirleyiniz.

Cocuklarin duygusal gelisim 6zelliklerine
uygun etkinliklerden birini dikkatli, titiz ve
objektif olarak se¢iniz.

Etkinliginizin amacim belirleyiniz.

Cocugun hangi duygusal gelisim 6zelligini
Olctiigiiniizli belirtiniz.

Belirlediginiz etkinliginiz i¢in arag
gerece karar veriniz.

Belirlediginiz etkinliginiz i¢in arag-gerece
dikkatli olarak karar veriniz.

Belirlediginiz etkinliginiz i¢in gerekli
ara¢ gereci hazirlayiniz.

Belirlediginiz etkinliginiz i¢in gerekli arag
gereci dikkatli olarak hazirlayiniz.

Etkinliginizi ve arag-gerecinizi amacina
uygunlugu acisindan degerlendiriniz.

Etkinliginizi ve arag¢ gerecinizi amacina
uygunlugu agisindan giivenilir ve objektif
olarak degerlendiriniz.

Etkinliginiz i¢in yaptiginiz arag-gerecin
fotografini ¢ekiniz.

Istekli, yaratici ve estetik olunuz.

Duygusal gelisim 6zelliklerinin ve
etkinlik i¢in yaptiginiz ara¢ gerecin
fotograflarinin yer aldig1 ve iginde
etkinliklerin bulundugu bir brosiir
hazirlayiniz.

Istekli, yaratici ve estetik olunuz.
Brosiirtiniizii dikkatli, yaratici ve estetik
olarak hazirlayiniz.

Brosiiriiniizii ¢ektiginiz arag-gerecinizin
fotograflariyla destekleyiniz.

Brosiirtiniizii dikkatli, titiz, yaratici ve
estetik olarak hazirlaymiz.

Etkinliginizin sonucunu rapor haline
getirip arkadaslarinizla paylasiniz.

Raporunuzu hazirlarken istekli, dikkatli
diizenli, temiz ve titiz olunuz.
Arkadaslariniza istekli olarak anlatiniz.

Hazirladiginiz arag-gereci ve brosiirii
diger arkadaslarimizin hazirladiklariyla
benzerlik ve farkliliklar1 karsilagtirarak
tartigimniz.

Hazirladiginiz arag-gereci ve brosiiri diger
arkadaslarimizin hazirladiklartyla benzerlik
ve farkliliklar1 objektif olarak
karsilastiriniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadigimiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitliileri Evet | Hayir

1. Cocuklarin yas ve gelisim seviyesine gore duygusal gelisim
Ozelliklerini incelediniz mi?

2. Cocuklarin duygusal gelisim 6zelliklerine uygun etkinlikleri
incelediniz mi?

3. Cocuklarin duygusal gelisim 6zelliklerine uygun etkinliklerden birini
belirlediniz mi?

4. Etkinliginizin amacim belirlediniz mi?

5. Belirlediginiz etkinliginiz i¢in arag-gerece karar verdiniz mi?

6. Belirlediginiz etkinliginiz i¢in gerekli arag-gereci hazirladiniz mi?

7. Etkinliginizi ve arag-gerecinizi amacina uygunlugu agisindan
degerlendirdiniz mi?

8. Etkinliginiz i¢in yaptiginiz arag-gerecin fotografini ¢ektiniz mi?

9. Duygusal gelisim 6zelliklerinin ve etkinlik i¢in yaptiginiz arag gerecin
fotograflarinin yer aldigi ve i¢inde etkinliklerin bulundugu bir brosiir
hazirladiniz m?

10.Brosiiriiniizii ¢ektiginiz arag¢ gerecinizin fotograflariyla desteklediniz
mi?

11.Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirip arkadaslariizla
paylastiniz mi?

12.Hazirladiginiz arag-gereci ve brosiirii diger arkadaglarinizin
hazirladiklariyla benzerlik ve farkliliklar1 karsilagtirarak tartistiniz nm?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplarimiz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar, duygularini sdzel olarak tam ifade
edemediklerinden duygularini resimlerine, oyunlarina yansitirlar.

2. () Cocugun kendini ifade edecegi oyunlar, sanatsal etkinlikler, ¢esitli dramatize
etkinlikleri karmagik ve zor olmalidir.

3. () Cocuga iyi bir rehberlik yapilmadiginda duygusal inis ve ¢ikislar, yerini kalict
duygusal problemlere birakilabilir.

4, () Cocuklarin duygusal gelisim 6zellikleri dikkate alinarak etkinlikler
hazirlanmalidir.

5. () Etkinliklere arag gereg¢ secerken tek amaca hizmet edecek sekilde se¢im

yapilmalidir.
6. () Televizyon, 6grenmede bir amag olarak kullanilmalidir.
7. () Fasulye torbalari, bez oyuncaklar, miizik kutusu, kum havuzu ve kum oyuncaklar

3-6 yas ¢ocuklarinin duygusal gelisimine uygun arag-gereglerdir.

8. () Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin duygusal durumunu ifade etmelerinde
dramatik oyun, kukla ve maske gibi araglar kullanilmaz.

9. ( )Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar, diger insanlarin duygularini anlar ve empati
kurabilir.

10. () iki yasindaki bir cocuk, duygularini uygun bir sekilde ifade edebilir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”’ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi duygusal gelisimle ilgili kavramlardan degildir?
A) Heyecan

B) Refleks

C) Haz ve elem

D) Hosgorii

Bebegin dogumundan sonraki ilk duygusal tepkisi asagidakilerden hangisidir?
A) Giilme

B) Aglama

C) Korku

D) Ofke

Herhangi bir istegin engele ugramasi durumunda ortaya ¢ikan duygu asagidakilerden
hangisidir?

A) Kiskanglik

B) inat¢ilik

C) Ofke

D) Korku

Insanm yapisinda var olan, siddetine gére olumlu veya olumsuz etkileri olan duygu
asagidakilerden hangisidir?

A) Ofke

B) Inat¢ilik

C) Kiskanglik

D) Saldirganlik

Cocugun olumsuz duygularini bastirmayip ¢evresindeki esyalara veya baskalarina
zarar vermesi asagidaki kavramlardan hangisiyle tanimlanir?

A) Saldirganlik

B) inat¢ilik

C) Ofke

D) Kiskanglik

Bir yasindaki ¢ocugun, annesinin kucaginda bagka bir bebek gérmesi ¢ocukta hangi
olumsuz duygunun olusmasina neden olur?

A) Ofke

B) Kiskanglik

C) Saldirganlik

D) inatg1lik
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7. Duygulardaki degisim ve gelisimin en yogun yasandigi doénem asagidakilerden
hangidir?
A) Oyun ¢ag1
B) Okul ¢ag1
C) Ergenlik cag1
D) Olgunluk ¢ag1

8.  Asagidakilerden hangisi ergenlik doneminin en belirgin duygusal o6zelliklerinden
degildir?
A) Sakin olmak
B) Duygularda iktidarsizlik
C) Karsi cinse ilgi
D) Siirekli hayal kurma

9. Asagidakilerden hangisi bireylerin yasina uygun bir bi¢cimde kendi hareketlerini
kontrol altina alabilmesi ile ilgilidir?
A) Oz denetim
B) iliski kurma
C) Amag giitme
D) Isbirligi niteligi

10. Duygusal gelisim alan1 ile birbirinden ayr1 disiiniilemeyen gelisim alam
asagidakilerden hangisidir?
A) Fiziksel gelisim
B) Dil gelisimi
C) Sosyal gelisim
D) Zihinsel gelisim

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile ge¢mek icin 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iIN CEVAP ANAHTARI

Haz ve elem
Refleks
Aglama
3-6 yas

Kiskanchk

Saldirganhk
Ergenlik

Duygusal
Sosyal
Isbirligi
yapabilme
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OGRENME FAALIYETIi-2’NIN CEVAP ANAHTARI

Dogru
Yanls
Dogru
Dogru
Yanlhs
Yanhs
Dogru
Yanlhs
Dogru
Yanlhs

O ONOO|B|WIN|F-
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o

MODUL DEGERLENDIRMENIN CEVAP ANAHTARI

1 D
2 B
3 C
4 C
5 A
6 B
7 C
8 A
9 A
10 C
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