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ACIKLAMALAR

KOD 720500026

ALAN Alanlar Ortak

DAL/MESLEK Alanlar Ortak

MODULUN ADI Endokrin Sistem

MODULUN TANIMI Endokrin svlste‘m‘l‘ev ilgili  temel . pllgl ve becerilerin
kazandirildig1 bir 6grenme materyalidir.

SURE 20/8

ONKOSUL

YETERLIK Endokrin sistemin yapi ve islevlerini ayirt etmek
Genel Amag
Bu modiil ile anatomi laboratuvarinda gerekli arag ve gereg
saglandiginda endokrin sistemin yapi ve islevlerini ayirt

- edebileceksiniz.
MODULUN AMACI

Amaglar

1. Endokrin  sistemin  genel
edebileceksiniz.

2. Endokrin bezleri ve hormonlarimi ayirt edebileceksiniz.

Ozelliklerini  ayirt

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Ortam: Ders laboratuvari

Donammm: Teknik laboratuvar ortaminda, maket, afis,

DONANIMLARI resim, CD, DVD, bilgisayar, tepegdz, projeksiyon cihazi,
anatomi ve fizyoloji egitim posterleri
Modiil i¢inde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra
verilen 6lgme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
OLCME VE o . ) .
DECGERLENDIRME Ogretmen modiil sonunda 6l¢me araci (goktan segmeli test,

dogru-yanlis testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.)
kullanarak modiil uygulamalan ile kazandigimz bilgi ve
becerileri dlcerek sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Viicudun i¢ dengesi, sinir sistemi ile endokrin sistemin birlikte ve karsilikli etkilesim
icinde calismast ile gerceklesir. Bu sistemin temel amaci, viicudun bir biitiin olarak hareket
etmesini saglamak, bedenden veya dis ortamdan gelen uyarilara uygun yanitlar1 vermek ve
viicut i¢ ortaminin dengesini korumaktir.

Insan viicudunun saghigni koruma, hastalikli viicudu iyilestirme ve hastaliklarin
teshis, tedavi zincirinde gorev alacaksiniz. Bu nedenle endokrin sistemle ilgili patolojik
durumlarda ortaya ¢ikan belirti ve bulgulan anlayabilmeniz i¢in bu sistemlerin normal yap1
ve fonksiyonlarini tanimaniz gerekmektedir.

Bu modiil sonunda kazandiginiz bilgi ve becerilerle insan hayatinda biiyiik 6nem
tastyan endokrin sistemin yap1 ve islevlerini 6grenmis olacaksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

( AMAC )

Endokrin sistemin genel 6zelliklerini ayirt edebileceksiniz.

(ARASTIRMA )

Ic salgi bezleri ve dis salgi bezlerinin 6zelliklerini arastirrmz ve simf icinde
arkadaslarinizla tartiginiz.

1. ENDOKRIN SISTEM

Canlilar yasadigt dis ortamda meydana gelen degisimlere uyum saglamak ve ig
ortamlarindaki dengeyi korumak zorundadir. I¢ ortamin degismez tutulmasi isine
homeostasis denir. Homeostasisin saglanmasinda iki sistem gorev alir. Bu sistemlerden
birisi sinir sistemi, digeri ise endokrin sistemdir. Bu iki sistem gerektiginde koordineli
caligirlar.

Hypothalamus

' Hypofiz bezi

Epifiz bezi [ £ % /
Soh b ah

6‘. a Thyroid bezi
B "7 Trachea

Akcigerler F— Kaip
-

Thymus

Baébrekiistin bezleri

Ovaryumlar

| Testisler
-

Resim 2.1: Viicudumuzdaki i¢ salg: bezleri



Endokrin sistem, salgilarin1 belli bir kanal sistemine ihtiya¢ hissetmeden dogrudan
kana veren glandlarin (bezlerin ) bir araya gelmesi ile olusan sistemdir. Endokrin sistemin
iireme, beslenme, maddelerin hiicreler tarafindan kullanimi, tuz ve sivi dengesini ayarlama,
metabolik aktiviteyi diizenleme, biliylime gelisme gibi pek ¢ok gorevleri vardir.

1.1. Endokrin (i¢ salg1) Bezler

Salgilarim bir kanala ihtiya¢ duymadan direkt olarak kana veren bezlere endokrin
bezler (i¢ salgi bezler) denir. Ekzokrin (dis salg1) bezler ise salgilarini bir kanal araciligr ile
viicut bosluguna birakan bezlerdir.

I¢ salg1 bezleri; ok sayida damar, sinir ve salgi epiteli hiicrelerinden olusur. I¢ salg
bezlerini olusturan hiicreler salgi (hormon) tretir. Damarlar, salgi {iretimi igin hiicrelere
madde tagirlar ve tretilen salgilari kan yolu ile ilgili yerlere gotiiriir. Sinirler ise salginin
miktarim denetler. I¢ salgi bezleri viicudun belli bolgelerine yerlesmistir. Tamamu iki avucu
ancak doldurur. Fakat giiclii bir etkiye sahiptirler. Bu gii¢ salgiladiklari hormonlar sayesinde
gergeklesir. Endokrin bezlerinin genel olarak 6zellikleri sunlardir:

» I¢ salgt bezleri, dis salgi bezlerinin aksine bosaltma kanallarma sahip
degillerdir. Bu nedenle kanalsiz bezler olarak da adlandirilir.

»  Salgilarim (hormon) direkt olarak kana verirler. Bu sebeple diger organlardan
daha fazla kanlanirlar. Kana gegen hormonlar yalnizca hedef hiicreleri etkiler.

> Normalden fazla hormon salgiladiklarinda hiperfonksiyon, yetersiz
salgiladiklarinda hipofonksiyon belirtilerine sebep olurlar.

1.2. Hormonlar

Hormon; harekete geciren, uyaran madde demektir. Hormonlar; endokrin bezler
tarafindan salgilandiktan sonra kana verilen, kan yoluyla ¢esitli organ ve dokulara tasinarak
bunlarin yapt ve fonksiyonlarini, viicudun ihtiyaglarina gore diizenleyen Kkimyasal
maddelerdir.

Hormonlar salgilandiktan sonra direkt olarak kan dolagimina katilirlar ve bitiin
viicuda yayilarak etkileyecegi hedef dokuya ulasirlar. Ulasilan hedef hiicrenin yiizeyinde
bulunan reseptor (duyu alicisi) molekiilii ile hormon molekiilii etkilesime girer ve hiicrelerde
bir dizi reaksiyon baslar. Gelisen bu reaksiyonlar hiicrenin fizyolojisinde degisiklikler
olusturur. Boylece ulastiklari dokularda, hiicrelerin gdrevlerini yerine getirmelerini
saglayacak aktif etki yaparlar. Yapilan bu etki uyarici, ya da durdurucu niteliktedir.

Her hormonun etkisi kendine 6zgiidiir. Bir hormon hedef hiicresine varincaya kadar
gectigi dokularda fark edilemez. Reseptorler bir kilit, hormonlar ise farkli bir anahtar
Ozelligindedir. Bir hormon yalmz bir kilide uyar.
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Sekil 1.1: Hormonlar ve hormonlarin etkiledigi algilayicilarin anahtar-Kkilit iliskisi
1.2.1. Hormonlarin Kimyasal Yapilarina Gore Cesitleri

Hormonu olusturan maddelerin kimyasal yapisi tam olarak bilinmemekle beraber
steroid, peptid, ve aminoasit yapisinda hormonlar olmak tizere iice ayrilir. Genellikle steroid
yapidaki hormonlar lipitte, peptid ve aminoasit yapidaki hormonlar ise suda ¢oziiniirler.

Farkl1 yapidaki iki hormon grubu etkilerini birbirinden farkli mekanizmalarla gosterir.
Peptit yapidaki hormonlar; biiyiikk molekiilliidiir, bu nedenle hiicre igine giremezler.
Etkilerini hiicre yilizeyindeki reseptorlerle birleserek gosterirler. Steroid hormonlar, goreceli
olarak kii¢iik molekiilliidiir ve rahatlikla hedef hiicrenin plazma membranindan gegerek
nucleus icine girerler.

Steroid Hormonlar

Peptid Hormonlar

Aminoasit hormonlar

Adrenal korteks hormonlari

Vazopressin
Oksitoksin

Katekolaminler
Tiroit hormonlari

Cinsiyet hormonlari
Adrenokortikotropik
hormon

Tablo 1.1: Kimyasal yapilarina gore hormonlar
1.2.2. Hormon Salgilanmasinin Diizenlenmesi

Hormonlar belirli bir diizen i¢inde salgilanir. Salgilanma diizeni, sinir sistemi ile
negatif ve pozitif feedback mekanizmalar ile kontrol edilir. Kandaki hormon konsantrasyonu
0 hormonu salgilayan bezi uyarir. Bez kanda bulunan hormon seviyesine gore cevap verir.
Kandaki hormon seviyesi normalin altinda ise hormon salgilanmasi artar. Normalin {istiinde
ise hormon salgilanmasi azalir.



Ornegin; boyunda bulunan paratiroid bezinden salgilanan hormon kandaki kalsiyum
seviyesini diizenler. Sayet kandaki kalsiyum seviyesi diigerse paratiroid bezi uyarilir ve
parathormonu salgilanmasi artar, boylece kandaki kalsiyum seviyesi yiikselir. Sayet kanda
kalsiyum seviyesi normalin istiinde ise aym sekilde paratiroid bezleri uyarlir ve zit etki
yaparak parathormon salgilanmasi yavaslar.

Endokrin bez, uygun bir sekilde uyarilmazsa hormon salgilanmasi anormal olur. Bu
durum kendini iki sekilde belli eder.

> Hiposekresyon: Bezin hormon salgisi diiser ve hedef hiicrelerin ihtiyact olan
uyarilma gergeklesmez.

»  Hipersekresyon: Bezin hormon salgisi normalin iistiinde olur ve hedef hiicreler
cok fazla uyarlir.

1.2.3. Hormonlarin Gorevleri

Viicudun dis ¢evreye uyumunu saglar.

Degisen i¢ ortamin fiziksel ve kimyasal sartlarinin dengesini ve siirekliligini
saglar.

Hiicrelerdeki yapim ve yikim olaylarini denetim altinda tutar.

Viicut organlarimn fonksiyonlarim diizenler.

Ureme fonksiyonlarim diizenler.

Biiyiime ve gelismeyi saglar.

Enerji iiretimi, kullanimi ve depolanmasini gergeklestirir.

VVVVYV VY



_(UYGULAMA FAALIYETI

Endokrin sistemin genel 6zelliklerini ayirt ediniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

Endokrin sistemi tammlayiniz.

Endokrin  sistemin tanimim

tekrarlayabilirsiniz.

yazarak

Endokrin sistemin gérevlerini sayiniz.

Endokrin sistemin islevlerini yazarak
tekrarlayabilirsiniz.

Endokrin ve ekzokrin bezi

tanimlayiniz.

Endokrin bez ile ekzokrin bez arasindaki
farki karsilastirarak yazabilirsiniz.

I¢ salgi bezlerinin ortak ozelliklerini
sayiniz.

[ salgt bezlerinin ortak o&zelliklerini
yazarak agiklayabilirsiniz.

Hormonlarin  gesitlerini
yapilarina gore sayiniz.

kimyasal

Hormonlarin kimyasal yapilarina gore
cesitlerini glsteren bir sema
olusturabilirsiniz.

Hormonlarin gérevlerini sayiniz.

Hormonlarin gorevlerini
tekrarlayabilirsiniz.

yazarak

) WE—




Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii

yaziniz.

1. Salgilarim, belli bir kanal sistemine ihtiya¢ olmadan dogrudan kana veren bezlerin bir
araya gelmesi ile olusan sisteme................ccceeviiiiiinnenn.nn. denir.

2. Viicudun i¢ salgi bezlerinde sentezlenerek kana verilen, bu yolla gesitli organ ve

dokulara goétiiriilerek bunlarin yap1 ve fonksiyonlarmi viicudun ihtiyaclarina gore
degistiren kimyasal maddelere ......................cooeinn denir.

3. Salgilarim bir kanal hissetmeden dogrudan kana veren bezlere................... denir.

4. Peptid hormonlar biiyiik molekiillii olduklarindan hiicre igine girmezler, etkilerini
hiicre ylizeyinde bulunan............................. ile birleserek gosterirler.

5. Hormonu olusturan maddelerin kimyasal yapisi tam olarak bilinmemekle beraber

............... BN | <SPPI 2210 (s : e o

6. Endokrin  bezler  yeterince  uyarilmazsa  hormon  salgist  diiser bu
duruma...............oo.e.e denir

7 Endokrin bezler gereginden fazla uyarlirsa hormon salgisi artar. Bu duruma
................................. denir.

DEGERLENDIRME

Cevaplariniz1 cevap anahtanyla karsilastinniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.



OGRENME FAALIYETi-2

C AMAC )

Endokrin bezler ve hormonlarint ayirt edebileceksiniz.

CARASTIRMA )

>

>

Uziintii, stres, seving, korku gibi duygusal olaylarla hormon salgilanmasinin
iligkisini aragtinmz. Edindiginiz bilgileri sinif i¢inde arkadaslarinizla tartiginiz.
I¢ salg1 bezlerinin neler oldugunu ve viicudumuzdaki yerlerini laboratuvarda
bulunan poster, afis, sema vb. materyalleri inceleyerek arastiriniz.

2. ENDOKRIN BEZLER VE HORMONLARI

Insan viicudunda hormon salgilayan baslica endokrin bezler sunlardir:

VVVVVYVYVY

Hipofiz bezi (GI. pituitaria- Hypophysis)

Epifiz bezi (Gl.pinealis-Pineal bez)

Tiroid bezi (Gl. thyroidea)

Paratiroid bezi (Gl. parathyroidea)

Bobrekiistii bezleri (Gl. Suprarenales-Adrenal bezler))
Timus bezi Thymus bezi

Pankreas bezi (Pancreas)

Gonadlar (testisler ve ovariumlar)

Ayrica bobrekte, kalpte ve gastrointestinal sistemde de 6zel salgi hiicreleri vardir.
Gebelik siiresince plasenta biiyiik bir i¢ salgi bezi gorevi yapar.

2.1. Hipofiz Bezi (Glandula Pituitaria)

Hipofiz bezi, hormonal diizenlemenin merkezi olup kafa tabaninda, sfenoid kemigin
iizerinde, sella turcica (Tiitk egeri) da bulunan fossa hypophysialis isimli ¢ukurun igine
yerlesmistir. Oval sekilli, gri kirmizi renkte 0.5 gram agirhgindadir. Bir sapla beynin
hipotalamus boliimiine baglanmustir ve hipotalamusun denetiminde ¢alisir. Hipofiz bezi, yap1
ve fonksiyon bakimindan 6n lob (lobus anterior) ve arka lob (lobus posterior) olmak tizere
iki boliimden olusur. Arka loba norohipofiz, 6n loba adenohipofiz denir. Her iki lobdan
cesitli hormonlar salgilanir. Hipofiz bezi, salgiladigi hormonlarla diger endokrin bezlerin
faaliyetlerini diizenler.



Hipotalamus

Norohipofiz

I
Hipofiz bezi

Resim 2.1: Hipotalamus, hipofiz ve epifiz bezi

HYPOTI—IIALAMU S
(oolk 1
On Hllpoﬁz Arka hipofiz
lL ; T I I Il - 1 I
Kortikotropin Trotropmy  FSH LH Prolaktin Somatotropin 2 . £
(ACTH)  (TSH) (LTH)  (GH)  MsH Vazopressin Oksitosin

Adrenal korteks | [Troid| [Testis ] [Ovanum |

Advenal

cokan  Testesteron Progesteron
> ogy ) 2
korteks Tiroksm Ostroien

steroidlen  Tniyodotironin

[Kiracizer Kaslar — |Bobrek Diiz kas
[Bircok doku]  [kaslar |Un:|ue OIgaxuaul IMeme bezlen'l kemi |De" |m‘te:ioum meme bezi

Sema 2.1: Hipofiz bezi hormonlari ve hedef dokular:

2.1.1. Hipofiz Bezi On Lobundan Salgilanan Hormonlar

Lobus anterior (6n lop) hipofiz bezinin en biiyiik bolimii olup tiim bezin %75’ini
olusturur. Hipofiz bezi 6n lobunda sinir lifleri yoktur. Bu nedenle 6n lobdan sentezlenen ve
salinan hormonlarin denetimi sinirsel degildir. Denetimleri hipotalamus salgilar ile olur.

Hipofiz 6n lob hormonlari sunlardir:

»  Somatotropin hormonu (STH-biiylime hormonu, growht hormon-GH)
»  Gonadotropik hormon
J Follikiil stimulan (uyaran) Hormon (FSH)
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. Luteinize edici hormon (LH)
. Laktotrop hormon-prolaktin hormonu (LTH)

> Adrenokortikotropik hormon (ACTH)
> TlIroid stimulan hormon (trotrop hormon-TSH)

1. Hipotalamus 16
2. Hipofiz sap1 1

3. A_.rka lob 17

4.Onlob i\

| 18 ] 415
5. ADH e . % -
6. Bobrek tiibiilleri | | ’\\ y

7. Oksitosin | . R i
8. Rahim kaslan 6 : .
9. Kemik A fT-

10. Meme bezleni \ .

11. Testis A
12.GH 4
13. Prolaktin

14, Yunmurtahk Y
15. Troid = e = 10
16. Adrenal korteks - )

17.ACTH
18. TSH
19.FSH.LH

Resim 2.2: Hipofiz bezi hormonlar: ve hedef dokulari

2.1.1.1. Somatotropin Hormon (SH) - Growht Hormon (GH)

Bu hormona biiyiime hormonu da denir. Somatotropik hormon, cocuklarda ve

adolesan doneminde doku kiitlesini artirarak bitytimeyi hizlandirir. Hiicre ¢ogalmasim saglar,
protein sentezini arttirir, Kan sekerini yiikseltir, yag depolarim kullandirirken karbonhidrat
depolarin1 korur. Uzun kemiklerin epifiz plaklari {izerini dogrudan etkileyerek epifiz
plaklarinin devamlhiligin saglar.

Biiyiime donemindeki bir kiside STH salgis1 yetersiz olursa epifiz plaklan erken

kapanir ve zeka geriligi olmayan ciicelik ortaya ¢ikar bu duruma dwarfizm denir. Biiyiime
doéneminde asir salgilanirsa agirt bityiime jigantizm (devlik) denilen patolojik durum ortaya
¢ikar. Ergenlik doneminden sonra tekrar salgilanmaya devam ederse ellerde, ayaklarda,
¢enede, burunda, dil, karaciger, bobrek gibi yumusak dokularda anormal biiylime ve
vertebralarda kalinlagsma olur, bu duruma da akromegali denir.

11
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1

hipotalamus hipotalamus

FSH korpus LH
:luteuml

dokular
. arasi
‘hiacreler

J
testesteron sperm / \
pr

ostrojen

folikal

ogesteron

Resim 2.3: Hipofizden salinan hormonlarin cinsiyet bezlerine etkileri

2.1.1.2. Gonadotropik Hormon (GTH)

Ergenlik doneminde ve sonrasinda hipofiz 6n lobundan salgilanir. Erkek ve kadinda
cinsiyet bezlerinin ve organlarinin iireme fonksiyonlarin1 kazanmasini saglar. Bu hormonun
salgilanmasinda sinirsel uyarilarin yamnda ruhsal etmenler de onemlidir. Gonodotropik
hormonlar biyolojik etkilerine gore ii¢ gruba ayrilir.

»  Follikiil stimulan hormon (FSH)

Bu hormon etkisini gonadlar tizerinde gosterir. Kadinlarda ovaryumlardaki folikiillerin
ve ovumun gelisimini saglar. Ostrojen hormonunun salgilanmasini uyarir. Puberta (ergenlik)
doneminde uterusun (rahim) biiyiime ve gelismesini saglar. Erkeklerde testesteron
salgilanmasini ve sperma hiicresinin gelismesini saglar.

»  Luteinize edici hormon (LH)

Hedef dokusu FSH ile aynidir. Kadinlarda ovulasyonu ve progesteron hormonunun
salimmuni erkeklerde ise testosteron hormonunun salgilanmasini uyarici ve denetleyici rol
oynar.

> Laktotrop hormon (LTH)

Bu hormona prolaktin hormonu da denir. Meme bezlerinin gelismesini, siit yapimini
ve sekresyonunu saglar. Prolaktin hormonu 6zellikle gebelik ve emzirme donemlerinde daha
fazla salgilanir.

12



2.1.1.3. Adrenokortikotropik Hormon (ACTH)

Bobrek iistii bezlerinin korteks boliimiinden salinan hormonlarn salgilanmasim
kontrol eder. Bu hormonun yetersiz salgilanmasi durumunda bobrek {istii korteks hormonlari
(kortizol, androjen ve aldesteron) azalir, fazla salgilanmasi ise salgi miktarini artirir.

2.1.1.4. Tiroid Stimulan Hormon (Trotrop Hormon-TSH)

TSH, tiroid bezinin galigmasini ve tiroksin (T4) hormonunun salgilanmasini denetler.
Tiroid bezinde iyot tutulmasini ve tiroid bezinde salgilanan hormonun kana verilmesinde rol
oynar.

2.1.1.5. Melanosit Stimulan Hormon (MSH)

MSH, derinin dermis ve epidermis tabakalar arasinda bulunan pigment ihtiva eden
melanosit hiicrelerini uyarir. Melanosit hiicreler cildimizin rengi Tlizerine etki eden
hiicrelerdir.

2.1.2. Hipofiz Bezi Arka Lobundan Salgilanan Hormonlar

Hipotalamustaki sinir ¢ekirdeklerinde iiretilen hormonlar kiigiik vezikiillerin i¢inde,
hipofizin arka lobuna noronlarin aksonlari tarafindan taginir ve burada depo edilir.
Gerektiginde kilcal damarlar araciligi ile kana verilir. Bu nedenle arka lob hormon yapan
degil hipotalamusta iiretilen hormonlar1 kana veren bolimdiir. Hipofiz bezi arka lop
hormonlari, oksitosin ve antidiiiretik hormon (ADH -vasopressin)dur.

2.1.2.1. Oksitosin Hormonu

Hipotalamusun &zellesmis hiicreleri tarafindan salgilanir. Hipofiz arka lobunda
depolanir, gerektiginde kana salinir. Oksitosin hormonu;

> Dogum sirasinda sekresyonu arttirarak uterus diiz kaslarinin kontraksiyonunu
saglayarak dogumu kolaylastirir.

> Dogumdan sonra uterusun kastlmasini devam ettirerek dogum sonu kanamalart
azaltir ve uterusun kiigiilerek eski halini almasim saglar.

»  Siit bezlerini etkileyerek siit miktarini artirir. Meme bezlerinin gevresindeki diiz
kaslarin (myoepitel dokunun) kasilmasini saglayarak siit kanallarinin agilmasini
ve siitiin bu kanalciklarda ilerlemesini kolaylastirir. Boylece emme sirasinda
bebegin siit alabilmesini saglar

2.1.2.2. Antidiiiretik Hormon (ADH, Vasopressin Hormon)

Bu hormon hipotalamusun sinirsel hormon salgilayici hiicreleri tarafindan salgilanarak
hipofizin arka lobunda depolanir. Gerektiginde kilcal damarlar araciligi ile kana salinir.
Antidiiiretik hormonun temel gorevi, viicudun sivi dengesini diizenlemek ve kan basincini
kontrol etmektir.
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Kan plazma hacminin azalmasi durumunda, ADH sekresyonu artar. Bobrek
tubuluslerinde suyun reabsorbsiyonunu (geri emilim) etkileyerek siiziilen suyun viicutta
tutulmasim saglar. Idrar miktanim azaltir, idrarin yogunlugunu arttirir. Bunun sonucunda
kanin plazma hacmi artar ve kan basinci yiikselir. Kan plazma hacminin artmast durumunda
ADH sekresyonu azalir. Bunun sonucunda viicuttan suyun atilimi hizlanir.

ADH’nin yetersiz salgilanmast durumunda suyun biiyiikk bir kismu bdbrek
tubuluslarinda geri emilemedigi i¢in idrar olarak atilir. Bu durumda diabetes insipitus
(sekersiz seker hastaligi) adi1 verilen hastalik goriiliir. Hasta ¢ok sik idrara ¢ikar ve ¢ok fazla
su iger.

2.2. Epifiz Bezi (Glandula Pinealis)

Beyin yarimkiireleri arasinda arabeynin tavaminda yer alan bezelye biiyiikligiinde bir
bezdir (Resim 2.1). Melatonin hormonunu salgilar. Epifiz bezleri salgiladigi hormon ile esey
bezlerinin vaktinden 6nce gelismesini engeller. Epifiz bezi hormonlari dokuz yagindan sonra
islevini kaybetmeye baglar. Karanligin pineal bezdeki olaylar aktive ettigi aydinligin ise
inaktive ettigi diigiiniilmektedir.

Tiroid
bezi

Tiriod Bezi .. <
Paratiroid X

bezi

Soluk Borusu

Resim 2.4: Tiroid ve paratiroid bezi

2.3. Tiroid Bezi (Glandula Thyroidea)

Viicudun en biiyiik endokrin bezidir. Tiroid bezi, boynun 6n alt bolgesinde, larenksin
alt ve trakeanin {ist oniinde, 5.boyun, 1.gdgiis omurlar hizasinda yer alan kalkan seklinde bir
bezdir. Yaklagsik 25-30 gram agirligindadir. Bu bez sag ve sol olmak {izere iki lobdan olusur.
Onde bu loblar1 birlestiren parcaya isthmus glandula thyroidea denir. isthmus pargas: 2. 3.
ve 4. trachea halkasinin 6niinde bulunur. Damarlardan zengin olan tiroid bezi kahverengi
kirmizi renktedir.

2.3.1. Tiroid Bezi Hormonlari

Tiroid bezi tarafindan tetraiyodotironin de (T4) denilen tiroksin, triiyodotironin (T3),
ve kalsitonin hormonlari salgilanir.
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Tiroid bezinin ¢alismasi ve hormonun salgilanmasinin denetimi tiroid bezi ile hipofiz
bezinin 6n lobu arasindaki feed—back mekanizmasinin isleyisine baglidir. Bu mekanizma
asagidaki gibi sematize edilebilir.

> Troksin hormonunun kandaki degeri normalin altina diistiigiinde;

Kanda dogik On lobu TSH
konsantrasyonda | — simuleeder. —* salglanmas
tiroid hormonu artar.
Troid bezi Troid .
—* yyanlir. —* hormonu — lkmrmun
_____________________________________ salgis artar s

> Troksin hormonunun kandaki degeri normalin iistiine ciktiginda;

Kanda yiiksek TSH salgsst

On lobu
e L

—_— '_Ih:+_1d - —» salgsiazalir,. | — konsantrasyonu
inhibe olur. diiser 4
Ser.

Tiroid bezinin tiroksin hormonu yapabilmesi igin iyodun besinlerle alinmasi gerekir.
Normal miktarda hormon yapabilmek i¢in viicudun haftada 1 mg iyoda ihtiyaci vardir. Viicut
bu maddeyi sentezleyemez. Besinlerle alinarak kana gegen iyot tiroid dokusu kesecikleri
tarafindan tutulur. TSH hormonu bu durumu kolaylastinir. Iyot hiicre enzimleri sayesinde
serbest iyot haline doniisiir ve kesecikler igindeki kolloid maddeye girerek orada tirozin
molekiillerine baglamir. Mono ve diiyotlu tiirevler meydana gelir. Bunlar da triiyodotironin
(T3) ve tetraiyodotronin (T4-tiroksin)  hormonlar1 olustururlar. Bunlar iyotlu tiroid
hormonlaridir. T3 ve T4 hormonlari kana gecer ve kan proteinlerine baglanarak taginir.

»  Tiroid bezi hormonlarinin gorevleri

o Viicuttaki metabolik faaliyetleri diizenler. Oksidasyonu hizlandirmasi
nedeniyle oksijenin tiiketim ve karbondioksitin iiretimi artar. Viicut 1sisint
diizenler. Solunum hizim artirir.

o Protein sentezini saglayarak normal biiylime ve gelismeyi saglar.

o Yag dokusundan yag asitlerini ve yag asitlerinin hiicrelerdeki
oksidasyonunu artirir.

o Tiroksin hormonu karacigerden glikojeni glikoz haline doniistiiriip kana

gecmesini saglar ve glikojen olusumunu engeller.
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o Cocuklarda fiziksel ve mental gelisimi saglar.

. Tiroksin bobrek islevini kolaylastirir ve idrar miktarim artirir.

o Kalsitonin (tirokalsitonin) hormonu, kanda kalsiyum diizeyi arttiginda
tiroid bezi follikiillerinden salgilamir. Kandaki kalsiyum seviyesini,
distiricii  etki gostererek diizenler. Kalsitonin kandaki kalsiyum
seviyesini normale diisiirmek icin kandaki fazla olan kalsiyumun
kemiklerde depolanmasimi hizlandinir. Bdylece kandaki, kalsiyum
seviyesi normale doner. Ayrica kalsiyumun bobreklerden geri emilmesini
engeller ve kalsiyumun idrarla atilimimi hizlandirir. Bu durum kanda
kalsiyum seviyesi normale doniinceye kadar siirer.

Tiroid bezinin herhangi bir nedenle yetersiz ¢alismasi sonucu tiroksin salgisi azalir, bu
duruma hipotiroidizim denir. Hipotiroidizmde; sismanlik, soguga karst duyarlilik, asir1 uyku
hali, kalbin atim hizinda yavaglama ve zihinsel tembellik goriiliir.

Yeni doganda ve ¢ocukluk doneminde tiroid hormonlarinin salgilanmamasi veya az
salgilanmasi Kretenizm denen tablonun ortaya ¢ikmasina neden olur. Kretenizmde fiziksel
ve mental gerilik (ciicelik ve zeka geriligi) birlikte goriiliir. Eriskinlerde goriilen tiroid
yetmezligine ise miks 6dem denir. Miks 6dem durumunda yorgunluk, deri ve saglarda
kuruluk, yiizde sislik olur.

Tiroid hormonlarinin normalden fazla salgilanmasina hipertiroidizm denir. Bu durum
tirotoksikozis (basedow-graves hastaligi) olarak adlandirilir. Hipertiroidizmde; zayiflama
kalp atim hizinda artma, sinirlilik, ellerde titreme, sicaga dayamiksizlik, uykusuzluk ve
kaslarda giigsiizliik goriiliir.

Hipo ya da hipertiroidizme baglh olarak tiroid bezinin biiylimesine guatr denir.
Hipertiroizmde tiroid hormonlarinin artmasina bagl olarak TSH inhibe edilir (baskilanir).
Ancak feed-beck mekanizmasi islemez ve tiroid hormonu asir1 salgilanmaya devam ederse
boylece tiroid bezi biiylir. Hipotiroidizmde besinlerle iyot yeterince alinamaz ve hormon
sentezi yapilamaz. TSH miktart artar, TSH1n tiroid bezini siirekli uyarmasina bagli olarak
tiroid bezi siirekli ¢alisir ve biiyiir.

2.4. Paratiroid Bezler (Glandula Parathyroidea)

Paratiroid bezler, tiroid bezinin arka iist tarafinda bezi saran kapsiil iginde bulunur
(Resim 2.4). Genelde sagda ve solda ikiser adettir. Fakat 4-10 arasinda sayilar1 degisebilir.
Mercimek biiyiikliigiinde, sari-kirmizi renktedir. Ortalama 50 mg agirhiginda ve epitelyum
yumag seklindedir. Salgiladigi parathormon sayesinde Kalsiyum ve fosfor metabolizmasini
diizenler.

2.4.1. Parathormon

Parathormon kanda kalsiyum seviyesini yiikseltici etkiye sahiptir. Bu hormon kandaki
kalsiyum diizeyinin normalin altina diismeye baslamasi durumunda salgilanmaya baslar. Bu
hormonun etkileri sunlardir.
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> Kemikten kalsiyum ve fosfor salinmasim hizlandirir, kana geg¢isini saglar.

> Bobrekleri etkileyerek bobrek tubuluslarindan (borucuk) kalsiyumun geri
emilimini hizlandirir ve kana gegisini saglar. Boylece kalsiyumun idrarla atilimi
engellenir. Fosfatin bobreklerden geri emilimi azaltilir.

> Ince bagirsaklardan kalsiyumun emilimini hizlandirir. Bu etkinin olusabilmesi
icin D3 vitaminine ihtiya¢ vardir. Parathormonun etkisiyle D3 vitamininden
bobreklerde kalsitriol (antitetanik) denilen bir madde sentezlenir. Sentezlenen
bu madde bagirsaklardan kalsiyum emilimini hizlandirir ve fosfor atilmasim
artirir.

Parathormon yeterince salgilanmazsa kandaki kalsiyum seviyesi diiser; buna baglh
olarak kaslarda, bilhassa el ve yliz kaslarinda kasilmalar, tetani goriiliir. Bu kasilma larenks
kaslarinda olursa solunum engellenir ve 6liime neden olabilir. Parathormonun fazlaliginda,
kemiklerden kalsiyum salimi fazla olur ve kemiklerdeki kalsiyum deposu bosaltilarak kana
verilir. Boylece kemikler kolayca biikiiliir ve kirilir.

> Kan kalsiyum seviyesinin diizenlenmesi

yiksek Ca* * vuk':elc catt
kan _ an
ivesi dasak Ca** seviyesi _
gl Ay kan seviyesi d dagik Ca**
kan seviyesi
caO - ¢
1 : \ c‘+ +
“ _’.‘; ) ) ’ [ - -~

ca* *sindirim

kanalindan, bob- ’ ’ ¥ €a** kandan
reklerden ve kemik- kemiklere gi-
lerden kan a gider. der.

Daha fazla Daha az Dahafazla kal-

PTH PTH sitonin (CT)
salgdanmir. salgilanir. salgillamir,
| -

Resim 2.5: Kandaki kalsiyum seviyesinin diizenlenmesi

Kalsitonin ve parathormon birbirine zit etkiyle ¢alisarak kandaki kalsiyum seviyesini
diizenler. Kandaki kalsiyum seviyesi yiikseldiginde parathormonun salgilanmasi yavaslarken
kalsitonin miktar1 artar. Kalsiyumun kandan kemiklere gegisi ve bdbreklerden atilimu
hizlanirken bagirsaklardan emilimi yavaslatilir ve kalsiyum seviyesi disiriiliir. Kandaki
kalsiyum seviyesi diistiigiinde ise parathormonun salgilanmasi artar, kalsitonin miktari azalir.

17



Kalsiyumun kemiklerden kana gecisi ve bagirsaklardan emilimi hizlanirken
bobreklerden atilim azaltilir ve bdylece kandaki kalsiyum seviyesi yiikseltilir.

2.5. Adrenal Bezler (GI. Suprarenalis-Bobrek Ustii Bezleri)

Adrenal bezler (gl. suprenalis) her iki bobregin tist kismina yerlesmis, sarimsi renkte
iki bezdir. Her biri ortalama 6-7 gramdir. Adrenal bezler i¢ ve dis olmak {izere iki boliimden
olusur. I¢ kismina adrenal medulla (6z), dis kismina adrenal korteks (kabuk) denir. Her iki
boliimden yap1 ve fonksiyon bakimindan farkli hormonlar salgilanir.

Sag adrenal Sol adrenal
bez

Resim 2.6: Bobrek iistii bezleri
2.5.1. Medulla Boliimii Hormonlari

Adrenal medulladan sempatik uyari ile adrenalin (epinefrin) ve noradrenalin
(norepinefrin) olmak tizere iki hormon salgilanir. Bu boliimden salgilanan hormonlarin %
80’ini adrenalin, % 20’sini noradrenalin olusturur. Adrenal medulla hormonlarina
katekolaminler de denir. Adrenalin ve noradrenalin bazi organlar iizerine ayni bazilarina ise
farkli etki gosterir. Bu hormonlarin salinimi korku, heyecan, hiddet, stres durumlarinda artar.

> Adrenalin ve noradrenalinin etkileri

Kalbin ¢alismasini hizlandirarak kan basincini artirir.

Yiizeysel, ¢evresel kan damarlarim daraltir.

Iskelet kaslar1 kan damarlarin1 genisletir.

Karacigerdeki glikojenin glikoza doniismesini etkileyerek kandaki seker
diizeyini yiikseltir.

Oksijen titketimini artirr.

Sindirim kanalinda yavaslamaya neden olur.

Pupillalarin (goz bebegi) genislemesini saglar.

Noradrenalin, kilcal damarlar daraltir, kan basincini artirir.
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2.5.2. Korteks Boliimii Hormonlari

Adrenal bezin korteks boliimii yagam i¢in ¢ok dnemli bir bezdir. Korteks boliimiiniin
olmamasi 6liimle sonuglanan ciddi bozukluklara yol acar. Korteksten 30-40 ¢esit hormon
salgilanir. Bu hormonlar, hipofiz 6n lob hormonu olan adrenokortikotrop hormon (ACTH)un
korteksi uyarmasi ile salgilanir ve kana verilir. Adrenal korteksten steroid hormonlar
sentezlenir bu nedenle bu hormonlara kortikosteroid hormonlar da denir. En 6nemlileri;
glukokortikoidler, mineralokortikoidler ve androkortikoidlerdir. Hormonlar fonksiyonlari
bakimindan birbirlerinden farklidir.

> Glukokortikoidler

Daha ¢ok protein, yag ve karbonhidrat metabolizmasi tizerine etkilidir. Bu gruptaki en
onemli hormonlar Kortizol ve kortikosterondur (kortizon ve hidrokortizon).

o Glukokortikoidlerin gorevleri
o Karacigeri etkileyerek protein ve yaglardan glikoz olusmasini ve
glikozun Kkaracigerde depolanmasini saglar. Hicrelerde glikoz
kullanimini azaltir. Boylece kanda glikoz miktari artar.

o Proteinlerin yikimini artirir ve protein sentezini azaltir. Karaciger
disindaki kas dokusunda protein depolarini azaltir.

o Yaglarin yikimini, serbest yag asidi oranini ve kullanimini artirir.

o Glukokortikoidlerin metabolik etkilerinin yan1 sira iltihap

belirtilerini ve alerjiyi giderici etkileri vardir.

o Kortizon yoklugunda goriilen bozukluklar

o Kan glikoz diizeyi diiser.

o Yag dokusundan serbest yag asitlerinin meydana gelmesinde
eksiklikler ortaya cikar.

o Kan basinci diiser.

o Distal tiibiilin suya gecirgenligini azaltarak daha fazla suyun
atilmasina neden olur. Kortizol eksikliginde fazla su i¢ildigi zaman
viicutta su birikmesine ve su zehirlenmesine neden olur.

o Lezzet almada bozukluk, isitme ve koku almada yetersizlikler

goriilebilir.

o Kas zayifligi goriiliir.

o Nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte yoklugunda timus bezi ve
lenf bezleri biiyiir.

> Mineralokortikoidler

Bu grupta bulunan hormonlarin en 6nemlileri aldesteron ve desoxycorticosterondur
(dezoksikortikosteron). Aldesteron viicudun sivi ve elektrolit dengesini saglanmasi igin
gerekli bir hormondur. Asil etkisini sodyum iizerine gosterir. Aldesteron, bobreklerin nefron
tubuluslar iizerine etki ederek sodyumun bobreklerden geri emilimini saglarken potasyumun
ve hidrojen iyonlarinin bobreklerden idrarla atilimini hizlandirir. Sodyum miktarinmin artmast
ozmotik basincin artmasina ve ayni oranda suyun emilimine neden olur. Bdylece viicut
sivilarindaki su ve elektrolit dengesi saglanir. Ayrica aldesteron enfeksiyonlara kars
savunma sistemini de destekler.
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Dezoksikortikosteron, iltihaplarda bag dokusunun artmasini boylece dokunun
onarilmasim saglar.

Aldesteronun yetersiz salgilanmasinda sodyum, su ve klorun geri emilimi azalir. Kan
hacmi ve kalp atis1 yavaglar, buna bagli olarak dolasim soku gelisir. Aldesteron fazlaliginda
ise potasyumun viicuttan fazla atilmasina bagl olarak potasyum miktari azalir ve kas
zayiflig1 goriiliir.

»  Androkortikoidler (Gonodokortikoidler, Seksiiel Hormonlar)
Korteksten salgilanan seksiiecl hormonlar progesteron, ostrojen ve androjendir.
Androjen erkekte ses kalinlagmasi, killanma ve kas toniisiiniin artmasinda rol oynar. Kadinda

cinsiyet i¢giidiisiiniin ortaya ¢ikmasinda etkilidir.

Androkortikoidlerin salgilanmasit ACTH denetimindedir. Bu hormonlar ayn1 zamanda
testis hiicrelerinde de iiretilir.

2.6. Pankreas Bezi (Pancreas)

Pankreas karin boglugunda midenin arka kisminda, duodenumun kivrimi igine
yerlesmistir. Dalaga kadar uzanmir. Ortalama 12-15 ¢cm uzunlugunda, 80 gram agirhigindadir.

Safra kesesi

.
Duodenum ,  Portal ven

Pankreas kanali

Resim 2.7: Pankreas bezi

Pankreas hem endokrin, hem de ekzokrin salg1 yapan karigik bir bezdir. Pankreasin %
98’1ik kismu ekzokrin gorevi, kalan % 2’lik kismi da endokrin gdrevini yerine getirir.
Salgiladig: sindirim enzimlerini ductus pankreaticus kanali aracihigl ile duodenuma akitirken
salgiladigt hormonlar1 ise bir kanala ihtiya¢ duymadan direkt kana verir. Pankreasin
endokrin kisrmm langerhans adaciklaridir. Langerhans adaciklarini olusturan hiicreler
icerdikleri graniillerin sekillerine, Ozelliklerine, biiytlikliiklerine gore simiflandirilir. Her
adacikta fonksiyonlan farkli A (alfa) hiicreleri, B (beta) hiicreleri, D (delta) hiicreleri ve F
hiicreleri olmak iizere dort tip hiicre bulunur.
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2.6.1. Pankreas Bezi Hormonlari

Langerhans adaciklarinda bulunan A (alfa) hiicreleri glukagon, B (beta) hiicreleri
insiilin, D (delta) hiicreleri Somatostatin ve F hiicreleri pankreotik polipeptid salgilar.

2.6.1.1. insiilin

Insiilin hormonu pankreasin langerhans adaciklarindaki beta hiicrelerinin graniillii
endoplazmik retikulumunda sentezlenir. Insiilin kandaki glikoz seviyesini diisiirerek
diizenler. Kanda glikoz seviyesi yiikseldiginde insiilin miktar1 artar ve su etkileri yapar.

»  Glikozun karacigere taginarak glikojen halinde depo edilmesini saglar.

»  Glikozun hiicre igine taginmasim saglar. Glikozun hiicreler tarafindan
kullanilmas1 ve oksidasyonu insiilin sayesinde gerceklesir. Insiilin olmadan
hiicreler glikozu kullanamazlar. Ciinkii glikoz dokular arast sividan hiicre igine
insiilin sayesinde tasimir. Bagirsaklardan emilen glikoz insiilin sayesinde
kaslarda ve karacigerde depo edilir.

> Karbonhidratlardan yag olusumunu hizlandirir.

Insiilinin yetersiz salgilanmasi sonucu glikoz karacigerde glikojen halinde depo
edilemez ve hiicreler tarafindan yeterince kullanilamaz. Sonug olarak kanda glikoz seviyesi
yiikselir. Herhangi bir nedenle insiilinin yetersiz salgilanmasina bagl olarak kanda glikoz
seviyesinin normalin iistiinde olmasina hiperglisemi denir. Kanda glikoz birikmesi diabetes
mellitusa (seker hastaligi) neden olur.

Insiilinin normalin iistiinde salgilanmasina bagl olarak kanda glikoz diizeyinin
normalin altina diismesine hipoglisemi denir. Bu durumda en ¢ok beyin etkilenir. Ciinki
beynin tek enerji kaynagi glikozdur. Hipogliseminin ilerleyen agamalarinda hipoglisemik sok
ve Olim gelisir.

2.6.1.2. Glukagon

Glukagon hormonu, pankreasin langerhans adaciklarimin A (alfa) hiicrelerinde
sentezlenir. Kanda glikoz diizeyini artiric1 etki yapar. Karacigerde ve kaslarda depo edilen
glikojenin glikoza doniistiiriilerek kana verilmesini saglar.

> Kamn glikoz diizeyinin ayarlanmasi

Kan glikoz seviyesinin dengede tutulmasi ¢ok Onemlidir ¢linkii beyin hiicrelerinin
siirekli olarak glikoza ihtiyaci vardir. Beyin hiicreleri baska hi¢cbir maddeyi beslenmek i¢in
kullanamaz. Insiilin ve glukagonun salgilanmasi direkt olarak kan-glikoz seviyesi tarafindan
kontrol edilir. Insiilinin antagonisti glukagondur. Kamn glikoz degeri, insiilin ve glukagon
hormonlarinin birlikte ¢alismasi sayesinde % 80-120 mg olarak sabit tutulur. Plazmadaki
glikoz seviyesi artinca B (Beta) hiicreleri uyarilir ve insiilin salgilanmasi artar. Glikozun
hiicrelerde kullamimu gergeklesir ve kan glikoz seviyesi diiser.
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> Kandaki glikoz seviyesi yiikseldiginde;

Kanda .

. Beta Insiilin Kanda
e > ol —s sigs  —» gies
cok vilksek uyanlir. artar. seviyesi

diizer.

Plazmadaki glikoz seviyesi diisiince; pankreas adaciklarindaki A (alfa) hiicrelerinden
glukagon salgisi baglar ve insiilin salgist azalir. Karacigerde depolanmis olan glikoz aciga
cikar ve kan glikoz seviyesi yiikselir.

> Kandaki glikoz seviyesi diistiigiinde;

Kanda

glikoz Alfa Glkagon | Kanda
seviyesi | | huceled =% salgs —*| glikoz,

col ditsiik uvanlhir. arar. seviyesi artar.

Pankreastan salgilanan diger hormonlar somatostatin ve pankreotik polipeptiddir.
Somatostatin, pankreasin D hiicrelerinde yapilir. Pankreas B hiicrelerinden insiilin salgilatan
her uyar1 D hiicrelerinden somatostatin salgilatir. Somatostatin mide bosalmasini geciktirir,
mide asit yapimini ve gastrin salgisini dnler. Pankreasin enzim salgisini azaltir.

Pankreotik polipeptid hormonu safra kesesi kontraksiyonunun Onlenmesi ve
pankreasin sindirim enzimlerinin yapiminin ayarlanmasini saglar.

2.7. Gonadlar

Kadin ve erkegin viicut bigimlerinde lireme ve cinsiyetle ilgili farkliliklar vardir.
Organizmadaki bu farkliliklar fonksiyonel ve hormonal farkliligi da beraberinde getirir.
Gonadlar; erkekte testisler kadinda ise ovariumlardir. Gonadlardan salgilanan hormonlar
kadinlik ve erkeklik karakterlerinin ortaya ¢ikmasini saglar. Cinsiyet hormonlarinin kontrolii,
hipofiz 6n lobundan salgilanan FSH ve LH tarafindan gerceklestirilir.

2.7.1. Testis (Erkek Seks) Hormonlari

Erkek gonadlari olan testisler (erbezleri); gévdenin tabaminda, kasiklar arasinda
scrotum denen kesenin iginde bulunur. Sagli solu iki adet olup oval sekilli ve 10- 15 gram
agirligindadir.
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Seminal vezikul

Vas deferens

Resim 2.8: Testisler

Testislerde erkek iireme hiicresi (spermotozoalar) ve androjen hormonu iiretilir. Esas
olarak testislerin intertisiyel leydig hiicrelerinden salgilanan androjenler az miktarda da
adrenal bezlerden salgilamir. Androjen hormonlarinin en Onemlisi testosterondur ve
salgilanmasinin denetimini LH saglar.

Testosteron hormonu, intrauterin déonemde ¢ok az miktarda salgilamir. Dogumdan
sonra 10-12 yasina kadar hi¢ salgilanmaz. Ergenlik doneminin baslamasiyla salgi miktar
hizla artar. 40 yasindan sonra yavaslamaya baslar. 80 yas civarinda hi¢ salgilanmaz.
Kadinlarda da az miktarda testosteron salgilanir.

Testislerin sertoli hiicrelerinden inhibin denilen bir hormon daha salgillamir. Bu
hormon FSH salinmasini inhibe eder (baskilar).

»  Testosteron hormonunun gorevleri

Erkek dis tireme organlarinin biiyiimesi ve gelismesini saglar.
Erkeklerdeki seksiiel davraniglarin yerine getirilmesini saglar.

Viicutta killarin dagilimini saglar.

Girtlak mukozasinin kalinlasmasi ve girtlagin genislemesini saglar. Plika
vokalislerin (ses telleri) biiylimesini ve dolayisiyla sesin kalinlasmasini
saglar.

Protein yapimu ve kaslarin gelismesini saglar.

Testosteronun kemik biiylimesi ve kalsiyum tutulmasina etkisi vardir.
Hem total kemik matriksi miktarini artirtr, hem de kalsiyumun
kemiklerde birikerek sertlesmesini saglar.

Sperm yapimui ve iireme sisteminin salgi bezlerinin gelisimini saglar.

2.7.2. Ovarium (Kadin Seks) Hormonlar:

Kadin gonadi olan ovariumlar (ovaryum), kiigiik pelvisin yan duvarlarinda kendine ait
fossa ovarica denen ¢ukurda bulunur. Sagli sollu iki adet olup yaklasik 4-6 gram kadardir.
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Ovaryumlar ovumu (kadin tireme hiicresi) meydana getirme goérevinin yaninda
Ostrogen (Ostrojen) ve progesteron hormonlarni da salgilar. Bu hormonlar hipofiz 6n
lobundan salgilanan FSH ve LH hormonlarinin denetimi altindadir.

Ostrojen ve progesteronun salgilanmasi puberte doneminde (12-14 yas) baslar. Bu
donemde dogusta ovaryumlarda mevcut olan primer follikiiler FSH’nin etkisiyle gelisir. Bu
gelisme ile birlikte follikiiler oosit hiicrelerinden ovumu meydana getirir. Diger taraftan
LH’nin etkisiyle sivi salgilar. Boylece follikiil i¢inde igi siv1 olan bir bosluk olusur. Bu
bosluktaki sivi dstrojen hormonunu olusturur. Olgunlasarak iginde sivi toplayan follikiile
graff follikiilii denir. Graff follikiilii ortalama olarak 28 giinde bir ¢atlar ve igindeki ovumu
disan1 atilarak oviilasyon (yumurtlama) gergeklesir. Oviilasyondan sonra graff follikiiliiniin
yerinde corpus luteum (sar1 cisim) denilen bir olusum meydana gelir. Corpus luteumdan az
olarak Ostrojen daha fazla olarak da progesteron hormonu salgilanir.

Fallop tiipleri Follikiil
| . 5 Corpus luteum
I { : THOG — - *"!{: -
Ovaryum ) — . T
! : Ostrojen, P 8- 4
Uterus’ gl Progesteron g -y
(rahim) 2R y
Ovaryum

Resim 2.9: Ostrojen ve progesteron hormonunu salgilayan ovaryum
2.7.2.1. Ostrojen Hormonu ve Etkileri

Ostrojen, kadim iireme organlarinin gelismesini ve gérevlerini denetleyen hormonlar
grubudur. En etkilisi Ostradiol olmak flizere Ostron ve Ostriol sayilabilir. Esas olarak
ovaryumlardan ve plesantadan salgilanan Ostrojen az miktarda da adrenal bezler ve
testislerden salgilamir. Ostrojenin etkileri sunlardir.

»  Menstiirasyonun (adet kanamasi) fizyolojik olarak diizenlenmesini saglar.
> Fallop tiiplerinin, uterus ve dis genital organlarin biiytimesini saglar.

»  Fallop tiiplerinin yapisinda bulunan silialart etkiler ve doéllenmis ovumun
uterusa dogru hareketini kolaylastirir.

> Memede yag toplanmasini, bag dokusu kitlesinin artmasini ve siit bezlerinin
kanallarinin olugmasini saglar.

»  Ostrojen kemiklerin biiyiime faaliyetlerini hizlandinr. Bu sebeple ergenlik
doneminde kizlarda hizli bitylimeye sebep olur.

»  Metabolizmay1 hizlandirirken deri altt dokusunda, kalga ve uyluklarda yag
birikmesini ve kadin viicudunda karakteristik goriiniimiin olugsmasini saglar.
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2.7.2.2. Progesteron Hormonu ve Etkileri

Kadin viicudunun gelismesi ve kadina 6zgili karakterlerin siirdiiriilmesinde Gstrojenle
birlikte gbrev yapar. Ovaryum Siklusunun ikinci yarisinda (14. gilinden sonra) corpus
luteumdan salgilanir. Eger fertilizasyon (d6llenme) olmussa gebeligin 4. ayina kadar corpus
luteum progesteron iliretmeye devam eder. Bu siireden sonra bu gorevi plesanta alir ve
gebelik siiresince fazla miktarda salgilanir. Fertilizasyon olmamugsa menstiiral siklusun
yaklagik olarak 26. giiniinde progesteron salgilanmasi en aza iner. Progesteronun etkileri
sunlardir:

> Progesteron hormonu, kadinda ikincil seks karakterlerinin (meme gelisimi,

kalca genislemesi, sesin incelmesi sakal biyik ¢ikmamasi) gelismesini saglar.

> Progestronun en 6nemli gorevi, Cinsel siklusun ikinci yarisinda endometriumun

(rahim duvarmin en i¢ tabasi) kalinlasmasimi ve buradaki salgilarla ilgili
degisiklikleri  baglatarak uterusu  dollenmis  yumurtanin  tutunmasini
hazirlamaktir.

> Uterus konraksiyonlarini yavaslatir ve tutunmus zigotun atilmasini engeller.

»  Fallop tiipii mukozasinda salg1 degisiklikleri yapar. Tiip i¢cinde hareket ederken

boliinmekte olan zigotun beslenmesini saglar.

> Memelerde siit bezlerinin gelismesini saglar.

2.8. Timus (Thymus) Bezi

Timus toraks boslugunda sternumun arkasinda, 6n mediastinuma yerlesmistir.
Simetrik olmayan iki lobdan meydana gelmistir. Timus ergenlige kadar gelismeye devam
eder ve agirlign 30—40 grama kadar ulasir. Ergenlik doneminden sonra yavas yavag kiigiilerek
yerini yag ve bag dokusuna birakir.

Tymus bezi

Kalp

Resim 2.10: Timus bezi

2.8.1. Timus Bezinin Gorevleri

Timus, endokrin bir bez olmasinin yani sira lenfoid sistemin organlarindan biridir.
Lenfosit iireterek 6zellikle ¢ocukluk yaslarinda viicudun savunma mekanizmasinda rol alir.
Timusdan salgilanan hormonlar timosin, timik humoral hormon (THH) ve faktor timik
serum (FTS)dur. Bu hormonlar T lenfositleri ve bazi B lenfositlerinin gelismesinde rol
oynar. Timus hormonlari, ayrica hipofizden salgilanan cinsiyet hormonlariin (LH, FSH)
salinmasini baskilar.
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_(UYGULAMA FAALIYETI

Endokrin bezler ve hormonlarini ayirt ediniz.

Islem Basamaklan

Oneriler

Hipofiz bezinin yerini resim ve kafa
iskeletinde gdsteriniz.

Hipofiz bezinin yapisim afig {izerinde
inceleyebilirsiniz.

Hipofiz 6n lob hormonlarim1 ve
gorevlerini sayiniz.

Hipofiz 6n lop hormonlarinin isimlerini
sema ile gosterebilirsiniz.

Hipofiz arka lob hormonlarmi ve
gorevlerini sayiniz.

Hipofiz arka lop  hormonlarinin
isimlerini yazarak caligabilirsiniz.

Epifiz  bezinin  yapisii  resimde Epifiz bezinin yapisim afis {izerinde
gosteriniz. inceleyebilirsiniz.
Epifiz  bezinin  hormonlarim1  ve Epifiz bezi hormonlarin etkilerini

gorevlerini sayiniz.

yazarak ¢alisabilirsiniz.

Tiroid bezinin yapisim1 afis iizerinde
inceleyebilirsiniz.

Tiroid bezinin  yapisim  resimde
gOsteriniz.
Tiroid bezinin  hormonlarin1  ve

gorevlerini sayiniz.

Tiroid bezi hormonlarinin etkilerini
yazarak c¢aligabilirsiniz.

Paratiroid bezinin yapisim resimde Paratirodt bezinin yapisini afis tizerinde
gosteriniz. inceleyebilirsiniz.
- . . Kalsi li tizenl
Paratiroid  hormonunun  gorevlerini alsiyum metabo 1Zzmastit dizenleyen
hormonlarin  fizyolojisini  yazarak
say1niz. e
caligabilirsiniz.
Adrenal  bezin  yapisim  resimde Adrenal bezin yapisim afis tizerinde

gosteriniz.

inceleyebilirsiniz.

Medulla boliimii hormonlarinin adlarim
ve gorevlerini sayiniz.

Medulla boLimii hormonlarinin
islevlerini yazarak calisabilirsiniz.

Korteks bolimi hormonlarimin adlarim
ve gorevlerini sayiniz.

Korteks bolimii hormonlarinin
islevlerini yazarak calisabilirsiniz.

Pankreas bezinin yeri ve yapisint resim
ve makette gosteriniz.

Pankreas bezinin yapisim afis {izerinde
inceleyebilirsiniz.

Pankreas bezi hormonlarinin adlarini ve
gorevlerini sayiniz.

Pankreas bezi hormonlarinin etkilerini
yazarak c¢aligabilirsiniz.

26

)—




» Testis (erkek seks) hormonlar1 ve | » Testis hormonlarinin etkilerini yazarak
gorevlerini sayiniz. calisabilirsiniz.
» Ovarium (kadin seks hormonlart) | » Ovarium  hormonlarmin  etkilerini

hormonlarinin gérevlerini sayiniz.

yazarak c¢aligabilirsiniz.

» Tymus bezi hormonlarinin adlarim ve
gorevlerini sayiniz.

» Tymus bezinin viicut savunmasindaki
gorevlerini yazarak calisabilirsiniz.
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Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii

yaziniz

1.  Insiilin ve glukagon denen hormonlarin salgilandigi, hem i¢ hem de dis salg1 yapan
bezinadi................ooiill dir.

2. Ovariumlar ................... V€ tiiiiiiiieiiaians hormonlarini salgilarlar. Testisler ise
................................. hormonu salgilar.

3. I¢ salgt bezlerinin en biiyiigi olan ...................... bezi hormonlari, viicuttaki
oksidasyon olayimi ve bazal metabolizmay1 ayarlar.

4.  Pankreasin langerhans adaciklarinin beta hiicrelerinde salgilanan
........................... hormonu kan-glikoz seviyesini disiiriir.

5. Kanda kalsiyum seviyesi yiikseldigi zaman tiroid bezi follikiillerinden ..................
hormonu salgilanir. Béylece kandaki kalsiyum seviyesi normale doner.

6.  Aldesteron hormonu viicutta sodyum iyonunun ve suyun tutulmasini saglar dolayisiyla
............................ kaybini onler.

7.  Oksitosin hormonu ..............ccoovvviininnn.. da dretilir,.........cooeiiiiiiiiin.. da

depolanir ve gerektiginde kana verilir.

8.  Siitsalgilanmasini ....................... ad1 verilen hormon saglar.

9.  Hipofiz bezinin horrmon salgilamasinin denetimini .......................... yapar.

10. Adrenal medulladan ........................ IR hormonlart salgilanr.
DEGERLENDIRME

Cevaplariizi cevap anahtanyla karsilastinniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”’ye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi Gl. pinealisde melatonin salintmini arttiran sebeplerdendir?
A) Parasempatik uyari

B) Aydinlik

C) Karanlik

D) Is1 artist

E) Uyku

Asagidakilerden hangisi hipotalamus tarafindan salgilanan ve hipofizin arka lobunda
depolanan, viicudun sivi dengesini ve kan basincim kontrol eden hormondur?

A) ADH

B) LH

C) TSH

D) Prolaktin hormon

E)FSH

Asagidakilerden hangisi yenidoganda ya da ¢ocukluk doneminde tiroid hormonun
salgilanmamasi durumunda ortaya ¢ikan tablodur?

A) Guatir

B) Hipotiroidizm

C) Hipertiroidizm

D) Kretenizm

E) Akromegali

Asagidakilerden hangisi hem endokrin hem de ekzokrin bez 6zelligi gosterir?
A) Dalak

B) Mide

C) Karaciger

D) Tiroid bezi

E) Pankreas

Asagidakilerden hangisi kalsiyum metabolizmasina etki eden hormondur?
A) Norepinefrin

B) Parathormon

C) Prolaktin

D) Oksitosin

E) Ostrojen

Asagidakilerden hangisi hipofiz hormonlarinin salgilanmasini denetler?
A)Epifiz

B)Timus

C)Hipofiz

D)Hipotalamus

E)Beyincik
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7. Asagidakilerden hangisi kanda kalsiyum seviyesinin normalin iizerinde olmasina
verilen addir?
A) Anemi
B) Hiperkalsemi
C) Hipokalsemi
D) Hipoglisemi
E) Hiperglisemi

8. Asagidakilerden hangisi, viicuttaki biitiin hiicreleri etkileyerek biiylime ve gelismeyi
saglayan hormondur?
A) Somatotropin hormon
B) Follikiil stimulan hormon
C) Luteinize edici hormon
D) Laktotrop hormon
E) Adrenokortikotropik hormon

9. Asagidakilerden hangisi erkek ve kadinda cinsiyet bezlerinin ve organlarinin tireme
fonksiyonlarin1 kazanmasini saglayan hormondur?
A) Melanosit stimulan hormonu
B) Adrenokortikotropik hormon
C) Troid Stimulan hormon
D) Gonadotropik hormon
E) Somatotropin hormonu

10.  Vasopressin hormonunun temel gorevi asagidakilerden hangisidir?
A) Kalsiyumun kemiklerde tutulup kana gegmesini engeller.
B) Cocuklarda fiziksel ve mental gelisimi saglar.
C) Viicut 1s1sim diizenler.
D) Solunum hizinmi diizenler.
E) Viicudun sivi dengesini diizenler ve kan basincint kontrol eder.

DEGERLENDIRME

Cevaplariizi cevap anahtanyla karsilastinniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiiniz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize basvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI-1’IN CEVAP ANAHTARI

Endokrin sistem
Hormon
Reseptorler
Feed-back
Peptit ve steroit
Kanalsiz
Hormonlardir
Hiposekresyon
Hipersekresyon
0 Endokrin bezler

RO NOODWN -

OGRENME FAALIYETI -2°NiN CEVAP ANAHTARI

1 Pankreas

2 Ostrogen ve
progesteron-

testosteron

3 Tiroid

4 Insiilin

5 Kalsitonin

6 Su

7 Hipotalamus-

hipofizin 6n lobu

8 Prolaktin

9 Hipotalamus

10 Epinefrin ve
norepinefrin

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI
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