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ACIKLAMALAR

KOD 720500018

ALAN Saghk Hizmetleri Sekreterligi
DAL/MESLEK Tibbi Sekreterlik
MODULUN ADI Epidemiyolojik Yontemler

Epidemiyolojinin  saglik alaninda kullanim alanlari,
epidemiyolojik arastirma yontemleri ve epidemiyolojik

L (LVBLE DN e AT inceleme elemanlan ile ilgili bilgi ve becerilerin verildigi
6grenme materyalidir.

SURE 40/16

ONKOSUL Hastaliklar Bilgisi dersinin modiillerini almis olmak

YETERLIK Epidemiyolojik yontemleri ayirt etmek

Genel Amacg

Bu modiil ile sinifta ve/veya uygun ortam saglandiginda,
epidemiyolojik  yontemleri dogru ve eksiksiz ayirt
edebileceksiniz.

Amaclar

. 1. Saglik  hizmetlerinde  epidemiyolojinin  kullanim
MODULUN AMACI alanlarmi dogru ve eksiksiz ayirt edebileceksiniz.

2. Epidemiyolojik arastirmalari dogru ve eksiksiz ayirt
edebileceksiniz.

3. Epidemiyolojik  inceleme elemanlarindan  kisisel
ozellikleri dogru ve eksiksiz ayirt edebileceksiniz.

4. Epidemiyolojik inceleme elemanlarindan yer ve zaman
ozelliklerini dogru ve eksiksiz ayirt edebileceksiniz.

EGITIM OGRETIM Donamim: Defter, kalem, silgi, bilgisayar, projeksiyon,
ORTAMLARI VE DVD player, CD, tepegoz vs.
DONANIMLARI Ortam: Smif ortami

Modiil iginde her Ogrenme faaliyetinden sonra verilen
Oleme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.

OLCME VE Ogretmen modiil sonunda dlgme araci (¢oktan secmeli test,
DEGERLENDIRME dogru-yanlig testi, bosluk doldurma vb.) kullanarak modiil
uygulamalar ile kazandiginiz bilgi ve becerileri 6lgerek sizi
degerlendirecektir.







GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Insan hayatinda mutlulugun temeli, beden ve ruh sagligma dayamr. Bir insanin
hayatina ve sagligina hizmet etmek gorevlerin en kutsalidir. Fiziki ve sosyal cevresi ile
yakindan iligkili olan insanin saglik ve mutlulugu, saglikli bir toplum ve saglikli bir ¢evre ile
aciklanabilir.

Epidemiyoloji toplum tabanli saglik hizmeti verir. Bu anlamda hastanin (bireyin)
saglik sorunuyla ilgilenen klinik tiptan ayrilir. Her ikisi de arastirma yontemlerini kullanir;
ancak klinik tip birey i¢in tani koyarken epidemiyoloji toplum i¢in tani koyar.

Bu modiilde saglik olaylarimi ve ¢6ziim yollarim1 toplum bazinda ele alan
epidemiyolojinin ve epidemiyolojik yoOntemlerin 6nemi anlatilacaktir. Epidemiyolojik
arastirmalarin yontemsel olarak nasil yapildiginin da anlatildigi bu modiil ile neden — sonug
iligkisi kurma becerisine sahip olacaksiniz.






OGRENME FAALIYETi-1

C AMAC )

Saglik hizmetlerinde epidemiyolojinin kullanim alanlarim1 dogru ve eksiksiz ayirt
edebileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Epidemiyolojinin diger bilimlerle iligkilerini aragtirarak bir sunu olusturunuz ve
sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

> Epidemiyolojik aragtirmalarin, saglik hizmetlerinin planlanmasina ne &lgiide
katki sagladigimi arastirarak topladigimiz bilgileri smifta arkadaslarimzla
tartiginiz.

1. EPIDEMIiYOLOJININ KULLANIM
ALANLARI

1.1. Epidemiyolojinin Tanimi
Epidemiyoloji terimi kokii Yunancadan gelen;

Epi: Uzerinde, hakkinda

Demos: Insanlar, toplum

Logy: Inceleme, arastirma, calisma sdzciiklerinin bir araya gelmesinden olusmustur.
Sozliikkte insanlar iizerinde inceleme, arastirma yapan bir bilim olarak tanimlanmaktadir.
Uygulamada insan topluluklarinda (toplumda) goriilen hastalik, dogum, 6lim gibi saglik
olaylariin dagilim ve nedenlerini inceleyen bir bilimi ifade eder.

Epidemiyolojinin dogusu Hipokrat’a kadar uzanir (MO. 460-377). Hipokrat
hastaliklarin sadece kisiyi etkilemedigini, bir toplum olay1 oldugunu ve hastalik olusumunda
cevresel faktorler ile bireyin yasam bigiminin etkilesim iginde oldugunu séylemistir. Bu
nedenle Hipokrat ilk epidemiyolog olarak bilinir.

Belirli insan topluluklarinda, hastaliklarin dagiliminin 6l¢iilmesi isi ancak 19. yiizyilda
yapilmaya baglanmistir. 19. ylizyilin sonlarina kadar toplumlarin en biiylik sorunu kolera,
veba, cigek gibi iilkeden iilkeye yayilan milyonlarca kisinin hastalanmasina ve hatta
binlercesinin 6liimiine yol agan enfeksiyon hastaliklart olmustur. Enfeksiyon hastaliklarinin
etkenleri heniiz bilinmediginden hastaliklar alan gozlemlerine dayandirilarak olusum
ozellikleri, bulasma sekilleri, insanda olusturdugu klinik tablo ile agiklanmaya ¢aligilmugtir.



Ornegin ingiliz epidemiyolog John Snow 1848-49 ve 1853-54 yillarinda Londra’da
koleradan 6len her kisinin evini tek tek belirlemis ve igme suyunun saglandig1 kaynak ile
Oliimler arasinda belirgin bir iligki oldugunu gézlemlemistir. Snow yaptig1 arastirmalarin
sonunda enfeksiyon hastaliklarinin bulagicilifi konusunda bir teori olusturmus ve koleranin
kirli sularla bulastigin1 agiklamistir. Boylece kolera hastaligmnin etkeni bulunmadan 6nce
hastaligin nasil bulastigini ortaya c¢ikarmis ve su dagitim sebekesinin iyilestirilmesini
saglayarak koleranin yayilmasini 6nlemistir.

Bu ¢alisma bilimsel epidemiyolojinin baglangici olarak kabul edilmektedir. Snow’un
bu calismasi, su sebekesinin iyilestirilmesi ve sanitasyonu (giivenligi) gibi halk saghigi
girisimlerinin toplumlarin sagligina nasil bilyiik etki yaptigini gostermistir. 1850 yilindan bu
yana toplum sagligina etki eden faktorleri bulmak icin epidemiyolojik calismalarin gerekli
oldugu bilinmektedir.

[k epidemiyolojik ¢aligmalar, toplumlarda en sik goriilen ve en gok dldiiren bulasici
salgin hastaliklarla (enfeksiyon hastaliklart) ilgilidir. Bu sebeple epidemiyoloji, epidemi
(salgin) kelimesiyle c¢agrisim yaparak vyanlis bir sekilde “salgin  bilimi” olarak
nitelendirilmistir. Oysa epidemiyoloji, toplum i¢in sorun halini alan tiim saglik olaylar ile
ilgilenir. Bir saglik olayinin toplum i¢in sorun olmasi yani halk saglig1 sorunu olarak kabul
edilmesi;

» Toplumda ¢ok kiginin 6liimiine sebep olmasi,
» Cok kisiyi hastalandirmasi ve sakat birakmasi,
» Cok fazla is giicii ve ekonomik kayiplara ugratmasi gibi kriterlerle belirlenir.

Giintimiizde modern ve ¢agdas epidemiyoloji, sadece enfeksiyon hastaliklarini degil,
insan sagligini etkileyen biitiin durum ve hastaliklar1 inceler. Bulasici olmayan hastaliklarin
on plana ¢iktig1 bu giinlerde epidemiyoloji; kronik hastaliklar, kardiyovaskiiler hastaliklar,
kanser, ruhsal bozukluklar, beslenme, kazalar, giiriilti, sigara, alkolizm, uyusturucu
kullanimi, meslek hastaliklar1 vb. durumlarla da ilgilenmektedir.

Biitiin bu agiklamalar1 g6z 6niine alarak epidemiyolojinin tanimini s0yle yapabiliriz:

Saglikla ilgili tim olaylar1 toplumda kisi, yer ve zaman 6zelliklerine gore inceleyen,
bu olaylarin nedenlerini arastiran ve Onlenmesi i¢in en uygun ¢oziim yollarmi belirleyen
yontemlerin timiine epidemiyoloji denir.

1.2. Epidemiyolojinin Onemi

Epidemiyoloji, saglikla ilgili olaylarin dagilimin1 ve belirleyici etkenleri arastirarak
toplumlar, bolgeler ya da tilkeler arasindaki dagilim ozelliklerini ve varsa farkliliklarin
nedenlerini arastirir. Sonugta saglik olayi ile ilgili 6zellikler saptanmig, saglik sorununun
nedenleri ortaya konmus ve ¢oziime giden yolda ilk adim atilmis olur.

Epidemiyolojiyi 6grenmek ve uygulamak, asagida sayilan nedenlerden o6tiirii gerekli
ve onemlidir.

> Toplumu; yas, cinsiyet ve yerlesim yeri 6zelliklerine gére tanimlamak
> Saglik ve hastalik sorunlarini belirlemek
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Hastalik ve 6liimlerin nedenlerini saptamak

Rutin hizmetlerle, aragtirmalarla siirekli izleme ve degerlendirmelerle saglik
verileri toplamak

Verilerin analizi ile saglik bilgilerini olusturmak, yorumlamak ve gerekli yerlere
iletmek

Genel niifusun ve risk gruplarmin saglik diizeyini belirlemek

Oncelikli saglik sorunlarina karar vermek

Geligmeleri saglik programlarina uygulamak

Hizmetin ulasilabilirligini ve kapsama diizeyini belirlemek

Saglik sorunlarin1 ¢dzmede, hastalik ve Olimii azaltmada kullanilan saglik
programlarinin etkinligini degerlendirmek

Halkin saglik diizeyindeki degisiklikleri belirlemek

YV VVVVV Y VY

1.3. Epidemiyolojinin Amaclari

Epidemiyoloji oncelikle saglikla ilgili olaylarin toplumdaki dagilimi ve bu dagilima
etki eden faktorleri inceler. Bir saglik olaymin toplumlar, bolgeler ya da iilkeler arasindaki
dagilim ozelliklerinde farklilik olmasi hélinde bu farkliligin nedenlerini arastirir. Boylece
hem toplumun herhangi bir saglik olay1 hakkinda durumu belirlenmis hem de kisiler ya da
bolgeler arasi farklar incelenirken saglik sorununun nedenleri arastirilip ortaya konmus olur.
Bir hastaliktan korunma ve tedavi olmadaki ilk sart, hastaligin sebebinin ve risk faktorlerinin
bilinmesidir.

Epidemiyolojinin temel amaci insanlara ve diger canlilara zarar veren hastaliklarin
tanimlanmasi, nedenlerinin bulunmasi, ortadan kaldirilmasi igin ilgililere yeni yontemler
sunmak olarak 6zetlenebilir.

Hastaliklarin sebeplerini ve risk faktorlerini belirleyerek hastaliktan korunma
yontemlerini gelistirmek ve sebebe (etyolojiye) yonelik tedavi yollarmi belirlemek
epidemiyolojinin dncelikli amaglarindandir. Bir hastaligin sebebi ne kadar net ve agik olarak
ortaya cikarilabilirse 0 sebebi ortadan kaldirarak hastaliktan korunmak ve korunmanin
miimkiin olmadig1 hallerde sebebe yonelik etkili tedaviyi yapmak o kadar kolay olur.

Saglik hizmetlerinin planlanmasinda ve degerlendirilmesinde, hizmeti planlayan ve
sunanlara en uygun yontemleri vermek, epidemiyolojinin 6nemli diger bir amacidir.

Bu agiklamalar dogrultusunda epidemiyolojinin amaci;

> Bir hastalik etkeni ile bir kiginin bu hastaliga yakalanma olasiligini artiran risk
faktorlerini tanimlamak,

Toplumda belirli bir hastalikla karsilasma olasiligini saptamak,

Hastaliklarin dogal seyrini ve prognozlarini incelemek,

Saglik hizmetinde mevcut olan veya yeni kullanilmaya baslanan koruyucu ve
tedavi edici yontemleri ve uygulamalar1 degerlendirmek,

Cevresel sorunlarla iliskili diizenleyici kararlarin ve kamu politikalarinin
gelistirilmesine bilimsel destek saglamak seklinde 6zetlenebilir.

YV VVYV
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1.4. Epidemiyolojinin Kullanim Alanlar:

Epidemiyoloji saglik hizmetlerinin degisik alanlarinda kullanilmaktadir. Bunlar
asagida sirasiyla anlatilmaktadir.

1.4.1. Saghk Sorunlarinin Zaman icinde Gosterdigi Degisimin incelenmesi

Zaman iginde birey ve toplumun saglik konusundaki bilgi, tutum ve davranislari,
sosyal yasantilari, ekonomik olanaklari, ¢evre kosullari, saglik alanindaki yeni bulus ve
uygulamalar; saglik hizmetlerinin nitelik ve niceligini, saglik sorunlariin tanilarini,
tedavilerini, prognozlarini ve bu sorunlardan korunmay1 6nemli 6l¢iide etkiler.

Zaman iginde saglik sorunlarmmin boyutlarindaki degismeleri degerlendirirken bazi
noktalara dikkat etmek gerekir. Bunlardan en 6nemlisi degismelerin “ger¢ek mi” yoksa
“goreceli mi ” oldugunun saptanmasidir. Bazi saglik sorunlari 6nemini kaybederken
bazilarinin daha yayginlagsmasi, toplumun saglik sorunlarinin degismesine ve yeni sorunlar
ortaya ¢ikmasina yol agar.

Bir toplumda birden ¢ok saglik sorunu olabilir. Bu saglik sorunlarindan birinin
¢oOziilmesiyle 6nemi azalirken bagka sorun ortaya ¢ikar ve bu sorun 6nem kazanmaya baglar.
Buna sogan kabugu prensibi denir. Toplumun saglik sorunlar1 sogana benzetilmis ve
soyulan her kabugun altindan yeni sorunlar ortaya ¢iktigi i¢in “sogan kabugu prensibi”
olarak adlandirilmigtir. Cigek hastaliginin zaman iginde ortadan kaldirilmasindan sonra
verem hastaligi gibi baska saglik sorununun Onem kazanmasi, bunun da kismen
¢oziilmesinden sonra bir bagka toplumsal saglik sorunu olan AIDS’in 6nem kazanmas1 Vb.

Hastaliklarin goriilme sikligindaki artisin gergek olup olmadiginin iyi arastirilmasi
gerekir. Baz1 durumlarda hastalik gercek bir artis gostermedigi halde toplumda goriilme
sikhiginda artis oldugu gériintiisii verebilir. Ornegin;

Hastalik tani1 olanaklarinin artmasi,

Belirli hastaliklarin yeni taninmasi,

Risk altindaki grubun biiyiimesi,

Yeni tedavi olanaklarinin artmasi dolayisiyla hastaligin fatalitesinin azalmasi,
Zaman icinde hastalik kayit ve bildirimlerinin kapsami ve giivenilirlik
diizeyinin degismesi,

Saglik hizmetlerinin dagilimi, nitelik ve siireklilik agisindan degismesi gibi
nedenlerle hastaliklarin goriilme sikliginda "gergek" bir artma olmadigi halde
toplumda saptanan vaka sayisi artar.

YV VVVVYVY

Epidemiyoloji, toplumda goriilen hastalik ve oliim olaylarini hiz, oran ve oranti
cinsinden ifade ederek toplumun saglik diizeyini Olgiilebilir hale getirir. Hiz ve oranlar
toplumun O6nemli saglik gostergeleridir. Saglik gostergeleri, mevcut durumun analizini ve
saglikla ilgili bolgeler arast karsilastirmalar1 yapmak, zaman ic¢inde saghkla ilgili
degisiklikleri 6l¢mek igin gereklidir.



1.4.2. Toplumun Saghk Sorunlarina Tani1 Konulmasi

Toplum saglig: ile klinik tip arasinda yaklasim agisindan benzerlikler vardir. Klinige
bagvuran hastanin gikayetleri, alinan 6ykii (anamnez), yapilan fizik muayene bulgular1 ve
cesitli laboratuvar testlerinin yardimiyla hastaligin belirlenmesi klinik tamidir. Ayni sekilde
toplumun da saglik sorunlarina epidemiyolojik incelemelerle tan1 koymak gerekir. Bunun
icin epidemiyoloji, tanimlayici yontemleri kullanarak toplum igi arastirmalar yapar ve
toplumsal taniya gider. Toplumsal tan1 6lgiitleri, hizlar ve oranlardir. Bunlar bir toplumdaki
6lim, dogum, hastalik ve saghg ilgilendiren diger konulardaki sorunlarin diizeylerini
belirlemek tizere gelistirilmis saglhkla ilgili 6l¢ti birimleridir. Giivenilir saglik 6lgiileri elde
etmek igin I. basamak ve Il. basamakta stirekli tutulan tam ve dogru bir kayit sistemine gerek
vardir.

Asagidaki tabloda toplum sagligi ile klinik tip bilimlerinin 6zellikleri karsilastirmali
olarak verilmistir.

OZELLIK | KLINIK TIP BILIMLERI TOPLUM SAGLIGI BILIMI
Hizmet Bireye (hastaya) Topluma (hastalara ve saglam kisilere)
Rl e e S Toplum}.m saglik sorunlarmi belirlemek,
Amag . bunlar1 6nlemek, ortadan kaldirmak;
ve tedavi etmek - .
toplumun saglik diizeyini yiikseltmek
Temel Anatomi (viicudun yapisi) Sosyoloji (toplum yapis1)
Bilimler Fizyoloji (viicudun isleyisi) | Sosyal Antropoloji (toplumun isleyisi)
Tan Anamnez
Yont 11 .| Fizik muayene Epidemiyolojik yontemler
ONEEmIErt | ) aporatuvar incelemesi
Tedavi Tibbi Iyi saglik yonetimi
Yontemleri | Cerrahi Saglik Egitimi
Hizmet Yeri | Kurumsal (hastane vb.) Yasanilan her yer
Igili Bilimler U.z_manlfk dalina yakin tip Biitiin tip !tnhmlerl
bilimleri Sosyal bilimler

Tablo 1.1: Klinik tip ve toplum saghgi bilimlerinin karsilagtirilmasi

Toplumsal tani ¢aligmalari ile toplumda goriilen 6nemli saglik sorunlarinin kimlerde,

nerede ve ne zaman goriildigii, saglik sorununun 6zellikleri tanimlanir ve agiklanir.

Herhangi bir hastaligin veya saglig1 ilgilendiren baska bir olaym toplum sagligi sorunu

olup olmadigini belirlemek i¢in 6nemli dlgiitler vardir. Bunlar:

Y VVY

Toplumda goriilme sikligi,
Neden oldugu 6liim diizeyi,
Neden oldugu kalic1 sakatlik, komplikasyon siklig1 ve 6nemi,
Yol actigi is giicii ve ekonomik kayip boyutlaridir.
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Buna gore en sik goriilen, en ¢ok oliime yol acan, kalici sakatliklar birakan, biiyiik
Olglide is giicti ve ekonomik kayiplara yol agan hastalik ve olaylar bir toplumun 6nemli
saglik sorunlaridir. Bu sorunlar 6ncelikle ele alinmali ve eldeki imkanlar en etkin bigimde
kullanilmalidir.

Toplumun saglik sorunlarina tanit koymada cesitli diizeylerdeki saglik kurumlarinin
verilerinden yararlanilmahidir. Sunulacak hizmetin tiiriine gore 1. basamak saglik hizmetleri
icin genel pratisyen ve toplum diizeyindeki istatistikler; is yeri saglik hizmetlerinin
planlamasi i¢in en ¢ok is giicii kaybina neden olan durumlarin bilinmesi; 11. basamak hastane
hizmetlerinin planlamas: i¢in ise hastaneye en sik bagvuru nedenleri, en uzun yatak isgal
nedenlerinin bilinmesi gereklidir.

1.4.3. Klinik Tablonun Tam Olarak Belirlenmesi

Hastalik etkeni ile karsilasan bir kisinin, bu karsilasmadan itibaren herhangi bir
miidahale olmaksizin hastaligin sonlanmasina kadar viicudunda meydana gelen
degisikliklerin tiimii, o hastaligin dogal seyri olarak bilinir. Ancak, ayni etkenle karsilasan
kisilerin hepsinde aym degisiklikler meydana gelmez. Baz1 kisilerde hastalik belirti bile
vermeden sonlanirken bazilarinda ise hafif ya da agir klinik belirtiler goriilebilir, hatta bazi
kisilerde hastalik oliimle sonlanabilir. Aymi1 hastalifin belirti veren ve vermeyen tiim
sekillerine hastalik spektrumu (klinik spektrum) denir.

Kisiler, ancak belirtiler ortaya ¢iktiginda hastaligin farkina varirlar. Oysa hastalik
etkeni, belirtiler ¢ikmadan once viicuda alinmistir. Hastaligin belirtiler ortaya ¢ikmadan
onceki donemine klinik oncesi_donem (preklinik), belirtilerin ortaya ¢ikmasindan sonraki
dénemine de Kklinik donem denir. Hastalik etkeninin viicuda alinmasindan hastalik
belirtilerinin ortaya ¢ikmasina kadar gecen siireye ise kulugka siiresi denir. Hastalik
spektrumunu agsagidaki sekilde semalastirabiliriz.

KLINIK DONEN

KLINIK ONCESI DONEM

Hafif Hastahk Agir Hastalik

Etkenle karsilasma Oltim va da sifa ik hastalifm

Belistiler ve bulgular = s

Sema 1.1: Hastalik spektrumu



Bir¢ok kronik hastaligin erken dénemi ve orta dereceli vakalarinda ya hig klinik belirti
bulunmaz ya da hastaliga 6zel olmayan (nonspesifik) belirtiler vardir. Bu devrede tanmi
konulmas1 ¢ok 6nemlidir. Eger bu donemde tan1 konulmazsa kisilerin hastaliklar1 ilerler,
tedavileri gliglesir, kalici sakatliklar olusur. Bu da hem bireye hem topluma zarar verir,
biiylik olglide is giicii ve ekonomik kayiplara yol acar. Hastaliklarin dogal seyrini ve
yayginligini belirlemek i¢in toplum taramalarima gerek vardir. Epidemiyolojik yontemlerle
bir hastaligin farkl klinik sekilleri ve hastaligin dogal gidisi belirlenebilir.

1.4.4. Kisilerin Cesitli Saghk Sorunlar ile Karsilasma Olasiliklarinin
(Risklerinin) Belirlenmesi

Epidemiyolojik yontemlerle belirli 6zelliklere sahip kisilerden olusan gruplarin
incelenmesiyle herhangi bir saglik sorunu ile karsilagma olasiliklart ve yiiksek risk tasiyan
gruplar belirlenebilir. Bu olasiliklar ilgili gruptaki kisiler i¢in ortalama bir degerdir. Pratikte
bu ortalamanin birimi insidans hizidir.

Insidans, belirli 6zeligi tasiyan kisilerin olusturdugu grubun herhangi bir hastaliga
yakalanma olasiligin1 verir. Hastaliklarin erken teshis ve tedavisi igin hastaliklarla ilgili
insidans hizlarinin bilinmesi gerekir. Diger bir deyisle gesitli 6zelliklere gore hastaliklara
yakalanma ihtimalinin en yiiksek oldugu risk gruplari bilinmelidir. Son zamanlarda ¢ok
degiskenli istatistiki analiz yontemleri ile birden fazla faktoriin bir arada bulundugu
durumlarda belirli hastaliklara yakalanma olasiliklar1 hesaplanabilmektedir.

1.4.5. Sendromlarin Belirlenmesi

Sendrom ¢ok genis anlamli bir kelimedir. Bir hastaligin baglangicindan sonuna kadar
gosterdigi belirti ve bulgularin tiimii olarak tanimlanabilir. Tipta en sik kullanilan tanimi ile
belirli semptom ve bulgularin sik goriildiigii, ortak anatomik ve biyokimyasal bozukluklar
gosteren, ilk bakista birbiriyle ilgisizmis gibi gériinmesine ragmen siklikla ayni nedene bagl
olarak meydana gelen durumlardir. Klinikte ilk goriiste birbiriyle iliskisiz sanilan olaylarin,
cesitli epidemiyolojik yontemlerle incelenmesi sonucunda, kisi-yer-zaman ozellikleri
yoniinden benzer dagilim gdosterdikleri, ortak bir nedene bagli olduklar saptanabilir. Bu
incelemeler sonucunda da ¢esitli durumlar belirli bir sendrom olarak tanimlanabilir.

Tibbin biyokimya, genetik, immiinoloji gibi dallarinin geligsmesi ile her gegen giin
yeni sendromlar tanimlanmaktadir. Yakin zamana kadar ayni grupta toplanan bazi
hastaliklarmn, bu gelismeler ve epidemiyolojik ¢aligmalar sonucu farkli sendromlar olduklar
belirlenmistir. Ornegin, elektron mikroskobun kesfi ile viral hastaliklar daha iyi taninms ve
cesitli tipleri, yol agtiklar1 klinik tablolar daha ayrintili bigimde tanimlanmustir.

1.4.6. Hastahik ve Saghk Sorunlarmin Nedenlerinin Belirlenmesi

Epidemiyolojik yontemlerin en dnemli kullanim amaglarindan biri de c¢esitli saglk
sorunlarmin nedenlerini belirlemektir. Nedenler belirlendik¢e hastaliklardan korunma
yollar1 da tespit edilerek toplumun saglik diizeyi yiikseltilir.

10



Hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan {i¢ temel faktor vardir. Bunlar:

> Etkene ait 6zellikler (bakteriler, viriisler, mantarlar, parazitler vb.),

> Konakgtya ait 6zellikler (yas, cinsiyet, meslek, aligkanliklar vb.),

> Cevreye ait Ozellikler (1s1, nem, radyasyon, zehirli gazlar, sanayi atiklar1 vb.)
dir.

Bu faktorler birbirleri ile etkilesim hélinde olup hastaliklara neden olur.

Epidemiyolojik yontemlerle hastaliklarin sebepleri bulunduk¢a bu sebeplerden
korunma yollar1 arastirilir. Bu g¢alismalar hastalik etkenlerini ortadan kaldirmak, etkenin
yayllmasini ve bulasmasini 6nlemek, ilagla korumak ya da saglam kisileri hastalanmadan
bagisiklama yoluyla korumak seklinde olabilir. Hastaliklardan koruma yontemlerinin
hangisinin daha etkili, daha ekonomik, siirekli ve zararsiz oldugu yine epidemiyolojik
arastirmalar sonucu belirlenir.

1.4.7. Saghk Hizmetlerinin Planlanmasi ve Degerlendirilmesi

Saglik hizmetleri planlanirken toplumun saglik diizeyinin Olgiilmesine, toplumun
O6nemli saglik sorunlarinin saptanmasina, hizmet sunumunda Oncelik verilecek saglk
sorunlarinin, tehlike unsurlarinin ve daha gok tehlike altinda bulunan kisilerin belirlenmesine
gereksinim vardir. Yeni dénem hizmetler i¢in hedef belirleme agisindan bu bilgiler
onemlidir.

Yapilan planlamalardan sonra saglik diizeyinin ne olgiide gelistirildiginin, onemli
hastaliklarla savasin ne Olgiide gerceklestirildiginin, planlanan hedeflere ne Olgiide
varildiginin  belirlenmesi gerekir. Biitlin bu amagclar icin gerekli bilgi epidemiyolojik
arastirmalarla saglanir.

Ornegin, toplumun yararlandig1 saglik hizmeti tiiriinii, bu hizmetlerden yararlanma
boyutunu ve hizmetlerin niteligi hakkindaki halkin goriislerini saptamak amaciyla uygulanan
toplumsal durum saptama arastirmalar1 ya da sunulan hizmetlerin belirli sorunlar
¢ozmede basarili / etkin olup olmadigimi belirlemek amaciyla klinik veya toplumsal
degerlendirme arastirmalari yapilir.

Bir iilkede diizenlenecek saglik hizmetleri, toplumun saglik ihtiyaglarina gore
belirlenmelidir. Toplumun saglik ihtiyaci, saglik hizmeti veren kuruluslara yapilan miiracaat
oranina ve toplumda teshis edilen saglik problemlerinin dagilimina gore belirlenir. Hizmeti
sunacak kurulus ve personelin dagilimi da bu ihtiyaglara gore yapilir. Toplumdaki risk
gruplarinin  belirlenerek saglik hizmetlerinin planlanmasinda, hizmette Onceliklerin
saptanmasinda tanimlayici epidemiyolojik aragtirmalardan yararlanilir.

Saglik kurumlarmmin ¢aligmalarin1 degerlendirerek daha etkin bicimde hizmet

sunulmasi i¢in ¢esitli sorularin yanitt epidemiyolojik yontemlerle verilebilir. Bu amagla
hizmet arastirmalari:
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Sunulan hizmetin amaglart ve kapsaminin tanimlanmasi,

Hizmetlerin sunulus bi¢iminin, bu konu ile ilgili yasalara, yonetmeliklere ve
planlara uygun olup olmadiginin belirlenmesi,

Hizmetlerin, degisen saglik sorunlarma uyum saglayip saglamadiginin
saptanmasi,

Bilimsel buluslarin, yeni bilgilerin saglik hizmetlerine ne 6lgiide yansidiginin ve
kullanildiginin belirlenmesi,

Hizmetlerin, toplumun Onemli saglik sorunlarini ¢6zmede, yiiksek risk
gruplariin ihtiyaglarina cevap vermede yeterli olup olmadigmin saptanmasi
konularma yonelik olarak planlanabilir.

YV WV YV VY

Saghk hizmetlerinin etkinliginin degerlendirilmesinde ise eski durum ile yeni durum
karsilastirmasi yapilir. Ornegin, bir bolgedeki hastalik ve 6liim hizlarinin zaman igindeki
degisimi izlenerek karsilastirmalar yapilabilir.

Saglik hizmetlerinin planlanmasinda epidemiyolojinin en énemli yararlar1 sunlardir;

> Halkin saglik konusundaki gereksinimlerini saptamak,

> Halkin saglik hizmeti konusundaki isteklerini belirlemek,

> Arag, gereg, personel yoniinden eldeki olanaklarin ihtiyaglara, dnceliklere gore
en akilci ve ekonomik bigimde dagitilmasinin planlamasini yapmaktir.

1.5. Epidemiyolojik Terimler

Epidemi: Bir hastaligin veya saglikla ilgili bir durumun, bir bolge veya toplumda
beklenenden daha ¢ok sayida goriilmesidir.

Epidemi “salgin” kelimesi ile de ifade edilir. Epidemi varligin1 gésteren vaka sayisi;
etkene, toplumun yapisina ve biiyiikligiine, zamana, toplumun daha 6nce o etkenle karsilasip
karsilagmama durumuna gore degisiklik gosterir. O yil i¢in beklenen sayi, dnceki yillarin
vaka sayilarina bakilarak tahmin edilir. Onceki yillarla simdiki durum arasinda Snemli
Olglide vaka artis1 gézleniyorsa bu durum, epidemi diye nitelendirilir. Bunun belirli bir
6l¢iitii ya da sayis1 yoktur. Bu say1 her hastalikta veya saglik sorununda degisir.

Ornegin, bir bolgede on yil siire ile hi¢c kolera vakasi yokken bir tane bile kolera
vakasinin goriilmesi epidemi olarak kabul edilirken her y1l 60 difteri vakasinin goriildiigii bir
toplumda 65 difteri vakasinin ortaya ¢ikmasi epidemi olarak nitelendirilmez. Vaka
sayisindaki artisin epidemi olarak nitelendirilip nitelendirilmeyecegi, istatistiki yontemlerle
hesaplanir. Epidemi terimi sadece bulasici hastaliklar i¢cin kullanilmamaktadir. Giiniimiizde
sigara igme epidemisi, kanser epidemisi gibi durumlar da s6z konusudur.

Endemi: Bir hastalik veya hastalik etkeninin belli bir cografik bolge veya toplumda
stirekli olarak bulunmasi durumudur.
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Ornegin, iilkemizde Giineydogu Anadolu Bélgesi’nde sitma hastaligi, Hindistan’da
Ganj Nehri deltasinda kolera hastaligi endemiktir. Bir bolgede endemik olarak goriilen bir
hastalik, kosullarin uygunlugu halinde kolayca epidemilere yol agabilir. Bu nedenle bu tiir
bolgelere gidecek duyarli kigilere, as1 veya ila¢ gibi Onlemlerle koruyucu tedbirler
alimmalidir.

Pandemi: Bir hastaligin, endemik olarak bulundugu ya da epidemi yaptig1 bolgeden
tasarak beklenmeyen boyutlarda ve iilkeler arasi salgina neden olmasi durumudur.

Uluslararas ticari iligkiler, turizm hareketleri, akarsular, seyahat kolayliklar1 gibi
faktorler hastalik etkenlerinin kolaylikla tilkeler hatta kitalar arasi yayilmasina neden
olmaktadir. Giiniimiizde pandeminin en iyi 6rnegi AIDS hastaligidir.

Pandemik hastaliklarin 6nlenmesi icin sinirlardaki saglik kontrollerinin arttirilmast,
gerekli onlemlerin alinmasinda tilkeler arasi i birligi ve ortak ¢aba zorunludur. Tek tarafli
Onlemlerle pandemileri 6nlemek zordur.

Bir hastalik veya tibbi durumun yaygin olmasi ve ¢ok sayida insanin oliimiine yol
agmasi pandemi olarak nitelendirilemez, ayni zamanda bulasici da olmasi gereklidir.
Ornegin kanser, ¢ok sayida insanin &liimiine sebep olan bir hastalik olmasma ragmen
bulasici olmadigi i¢in pandemi olarak adlandirilmamaktadir.

Sporadi: Bir hastaligin, bir bolge veya toplumda diizensiz olarak tek tiik vakalar
halinde goriilmesidir.

Ornegin, bir bélgede sitma kontrol ¢aligmalarindan sonra hala tek tiik sitma vakalar
goriilityorsa sporadiden soz edilebilir.

Eradikasyon: Endemik olarak goriilen bir hastaligin, etkin kontrol ¢alismalari ile
tamamen ortadan kaldirilmasidir.

Eger bulasici bir hastalik, yeryiiziinde higbir yerde goriilmiiyorsa ve bu nedenle de bu
hastaliga karsi alinan kontrol 6nlemleri gereksiz hale gelmisse bu hastaligin eradikasyonu
gerceklesmis demektir. Eradikasyon ¢aligmalarinin temeli hastalik veya hastaliga neden olan
etkenin ortadan kaldirilmasidir. Eradikasyon calismalari rutin hizmetlerin yaninda genellikle
uzun stireli kampanyalar seklinde yiiritiilmektedir.

Her bulasic1 hastaligi eradike etmek miimkiin degildir. Eradikasyon igin hastaligin
endemik olmasi, hastaliga kars1 etkin bir koruyucu 6nlemin var olmasi gerekir. Diinyada ilk
olarak eradike edilen hastalik ¢igek hastaligidir. 1977 yilinda eradike edilmis ve 1980 yilinda
bu resmen agiklanmistir. Bugiin eradikasyonu planlanan diger bir hastalik ¢ocuk felcidir.

Siirveyans: Saglik hizmetlerinin planlanmasi, iyilestirilmesi ve arastirilmasi igin
gerekli saglik verilerinin siirekli ve sistematik bir sekilde toplanmasi, analizi, yorumlanmasi
ve bu bilgiye gereksinim duyanlara veri dagilimlarinin zamanla iliskilendirilerek
bildirilmesidir.
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Siirveyansin amaglari; olaym biyiikliigiiniin tanimlanmasi, salginlarin tespiti, endemik
iilkelerde hastalik sayilarin zamana gore ortalama artig veya eksiliglerinin izlenebilmesi, yeni
bir bulusun ya da uygulamanin etkilerinin saptanmasi, uygulanan bir programin etkinliginin
izlenmesi, hastaliklarin gelecekteki etkileri {izerine tahminlerde bulunulmasidir.

Eliminasyon: Yerli viriis dolasiminin durmasi olarak tanimlanmaktadir. Eliminasyon
durumunda, iilke digindan gelen yeni etken nedeniyle olusan (importe) vakalar olabilir.

Tiirkiye’de 2002 yilindan bu yana “Kizamik Eliminasyon Programi”, 2006 yilindan bu
yana da “Kizamik¢igm Eliminasyonu ve Konjenital Kizamik¢ik Sendromunun Onlenmesi
Program” yiiriitiilmektedir.

Kizamik eliminasyon programinin amaci, 2010 yilina kadar yerli virlis gegisini

durdurmak, kizamik importasyonu sonucu gelen viriislerin yerlesmesini engellemek,
kizamiga bagl dlimleri engellemektir.
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Asagidaki islemleri tamamladiginizda, epidemiyolojinin kullanim alanlarini ayirt
edebileceksiniz.

Islem Basamaklan Oneriler

» Modiilde anlatilan  epidemiyolojinin

Epidemiyolojinin tanimin1 ayirt ediniz tantmin1 calisma defterinize yaziniz.

» Saglik sorunlarimin toplumsal sorun kabul

» Epidemiyolojinin 6nemini siral ) : o
pidemiyolojinin Snemini siralayiniz edilmesi 6lgiitlerini hatirlayiniz.

> Epidemiyolojinin amaglarni | » Konuyu degisik kaynaklardan aragtirarak
siralayiniz. tekrar ediniz.

» Konuyu tekrar ederken epidemiyolojinin

kullanim alanlarma yonelik degisik

ornekler bulunuz.

Anlagilmayan yerler i¢in 6gretmeninizden

yardim isteyiniz.

» Epidemiyolojinin kullanim alanlarini >
siralayiniz

» Epidemi, endemi, pandemi, sporadi,
eradikasyon, siirveyans, eliminasyon
terimlerinin  anlamlarim  okuyarak ve
yazarak tekrar ediniz.

» Degisik kaynaklardan tamimlara uygun
ornekler bulunuz.

» Epidemiyolojik terimleri ayirt ediniz.
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Asagidaki sorular: dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi, bir saglik olaymin toplumsal sorun oldugunu gosteren
Olgiitlerden degildir?
A) Cok 6liime sebep olmasi
B) Cok seyrek goriilmesi
C) Biiyiik is giicti kaybina neden olmasi
D) Biiyiik ekonomik kayiplara neden olmasi

2. Saglikla ilgili tiim olaylar1 kisi, yer ve zaman 6zelliklerine gore inceleyen; bu olaylarin
nedenlerini aragtiran ve bu olaylarin Onlenmesi i¢in en uygun ¢6ziim yollarim
belirleyen yontemlerin tiimiine ne ad verilir?

A) Epidemiyoloji
B) Endemi

C) Epidemi

D) Eradikasyon

3. Asagidakilerden hangisi, epidemiyolojinin amaglarindan biri degildir?
A) Hastalik sebeplerini belirlemek
B) Risk faktorlerini belirlemek
C) Hastaliklar1 tedavi etmek
D) Korunma yontemlerini gelistirmek ve degerlendirmek

4. Asagidakilerden hangisi, epidemiyolojinin kullanim alanlarindan biri degildir?
A) Toplumun saglik sorunlarina tan1 konulmasi
B) Toplum yapisinin incelenmesi
C) Klinik tablonun tam olarak belirlenmesi
D) Saglik hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi

5. Bir hastalik veya hastalik etkeninin belli bir cografik bolge veya toplumda siirekli
goriilmesine ne ad verilir?
A) Epidemi
B) Pandemi
C) Sporadi
D) Endemi

DEGERLENDIRME
Cevaplariniz1 cevap anahtariyla karsilastirimiz. Yanhs cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

C AMAC )

Epidemiyolojik arastirmalarin 6zelliklerini dogru ve eksiksiz ayirt edebileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Bir epidemiyolojik arastirma i¢in ne tiir verilere ihtiyag¢ vardir, arastiriniz.

> Degisik kaynaklardan yararlanarak bir epidemiyolojik arastirma 6rnegi bulunuz.

> Buldugunuz aragtirma 6rnegini, sinifinizda arkadaslarimiz ve 6gretmeninizle
tartisiniz.

2. EPIDEMIYOLOJIK YONTEMLER

2.1. Epidemiyolojik Arastirmalar

Herhangi bir konuda bilgi edinme ihtiyac1 karsisinda toplum iginde, klinik veya
laboratuvarda ya da kayitlar izerinde yapilan ¢aligmalara arastirma denir.

Epidemiyolojik arastirma siireci; problemi belirleme, literatiir bilgisini gézden
gecirme, planlama, veri toplama, verileri analiz etme ve sonuglar bulma asamalarindan
olusur. Elde edilen sonuglar, toplumun saglik diizeyini yilikseltmeye Onciiliik eden hastalik
veya saglik sorunlarindan korunma ve kontrole yonelik 6nlemlerin alinmasini saglar.

Epidemiyolojik c¢aligmalarda toplum, saglkla ilgili verilerin toplandig1 bir
laboratuvara benzer. Hastaliklar toplu olarak incelenir. Hastalik veya saglik sorununun
toplumdaki kitlesel boyutu, hastalik sebepleri, risk faktorleri, hastaligin yayilis1 agiklanmaya
galigilir. Arastirmalar bilinenden bilinmeyene dogru siirduriilir. ""Kim, ne, nerede, ne
zaman, ni¢in, nasil” sorularina cevap aranir.

2.2. Epidemiyolojik Arastirmalarin Siniflandirilmasi

Diger alanlarda oldugu gibi saglik alaninda da dogru ve kesin bilgi edinebilmenin tek
yolu arastirma yapmaktir. Hizmetin planlanmasi, yiiriitilmesi ve degerlendirilmesi gibi
alanlarda epidemiyolojik aragtirmalara gereksinim vardir.

Epidemiyolojik arastirmalarin amaci;

> Saglik hizmetinin planlanmasi ve degerlendirilmesi igin gerekli veri toplanmast,
> Hastaliklardan korunmay1 saglamak i¢in hastaliklar1 olusturan nedenlerin
belirlenmesi,
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> Hastalik kontrol yontemlerinin degerlendirilmesi,
> Hastaliklarin dogal gidisinin tanimlanmasi,
> Hastaliklarin siniflandirilmasidir.

Epidemiyolojik aragtirmalarda gozlemsel, deneysel ve metodolojik olmak iizere iic

temel yontem kullanilir. Epidemiyolojide en sik kullanilan aragtirma yontemlerini asagidaki
gibi semalastirilabilir.

EPIDEMIYOLOJIK ARASTIRMA YONTEMLERI
 GOZLEMSEL ARASTIRMALAR  DENEYSEL ARASTIRMALAR - METODOLOJIK
ARASTIRMALAR

| | | |

- | | |
L J ] Randomize x:nrollu Seha De o
- 1 n o Aragtirmalar) ;
l T ' |
Ekolojik Kenitnwl J Vwm) Kohort
Ploralasyonel) (P ) oppeocadogie (Insidans-dzieme)
ko ruisseen Ares < _Aragtwmatan

Sema 2.1: Epidemiyolojik arastirmalarin simflandirilmasi

Bu arastirmalar ve 6zellikleri agagida sirasi ile anlatilmigtir.

2.2.1. Gozlemsel Arastirmalar

Adindan da anlasilacagr gibi gozleme dayali arastirmalardir. Kendi arasinda,
tanimlayici aragtirmalar ve ¢oziimleyici arastirmalar olmak iizere ikiye ayrilir.

2.2.1.1 Tammmlayic1 (Deskriptif) Arastirmalar

Toplumun saglik sorunlarinin ne oldugunun saptanmasi, bunlarin kisi, yer ve zaman
ozellikleri bakimindan incelenmesi tanimlayict epidemiyolojinin alani i¢indedir. Saglhigi
etkileyen olaylar incelenirken temel olarak su sorulara yanit aranir:

Sagligi etkileyen olay, hastalik nedir?
Bu hastalik kimlerde goriilmektedir?
Bu hastalik nerede goriilmektedir?
Bu hastalik ne zaman goriilmektedir?

Y VVY

Bu arastirmalarin ana amaci tamimlamaktir. Herhangi bir hipotez kurulmaz ve
smnanmaz. Genellikle risk altindaki grubun tiimii incelenmez. Sadece belli bir durumla
karsilagmig veya herhangi bir hastaliga yakalanmis olanlar, kisi-yer-zaman yoniinden
tamimlanir. Ornegin, bir poliklinige bagvuran ve anemi tanisi konan hastalarin kisi, yer ve
zaman Ozelliklerinin belirlenmesi vb.
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Saglig1 ilgilendiren olaylar kisi, yer ve zaman Ozelliklerine gore tanimlanirken
bunlarin nedenlerine yonelik bazi énemli bilgiler de elde edilebilir. Dolayisiyla olaylarin
nedenine yonelik daha ileri aragtirmalarin yapilmasinda tanimlayici epidemiyolojik
aragtirmalarin 6nemi biiyiiktiir.

Ayrica, toplumdaki risk gruplarinin belirlenerek saglik hizmetlerinin planlanmasinda,
hizmette Onceliklerin saptanmasinda da tanimlayici epidemiyolojik aragtirmalardan
yararlanilir.

2.2.1.2. Coziimleyici (Analitik) Arastirmalar

(Coziimleyici aragtirmalar, hastaliklarin veya saglikla ilgili durumlarin gériilme siklig
ile diger degiskenler (yas, cinsiyet, cografik bolge, bir etkene maruz kalma vb.) arasinda bir
iligki olup olmadigimi inceler. Coziimleyici aragtirmalarin baslangi¢ noktasi, tanimlayici
arastirmalardan elde edilmis sonuglardir. Coziimleyici arastirmalar kendi i¢inde su alt
gruplara ayrilir:

Ekolojik (korelasyonel) arastirmalar
Kesitsel (prevelans) arastirmalar
Vaka-kontrol (olgu-referans) arastirmalari
Kohort (insidans, izleme) arastirmalari

YV VVVY

Ekolojik (korelasyonel) arastirmalar

Bu tiir aragtirmalar siklikla epidemiyolojik g¢alismalarin baslangicinda kullanilir.
Inceleme birimi tek tek kisiler olmayip bir biitiin olarak toplum veya gruplardir. Bu tip
arastirmalarda degisik {iilkelerdeki toplumlar ayni zaman siireci iginde birbirleriyle
karsilagtirilabilir veya aynmi toplumda degisik zaman siiregleri dikkate alinarak
karsilastirmalar diizenlenebilir.

Inceleme birimi bir grup veya toplum oldugundan bir hastalik etkeni ile karsilasmanin
kisilerdeki etkisi tam olarak agikliga kavusturulamaz. Incelenen 6zell