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ACIKLAMALAR

KOD 800YA0002
ALAN Halkla iliskiler ve Organizasyon Hizmetleri
Halkla iliskiler Elemam, Miisteri Temsilcisi, Kamuoyu
DAL/MESLEK Arastirmacisi, Organizasyon Sorumlusu, Fuar
Organizasyonu
MODULUN ADI Etkin ve Hizli Okuma

MODULUN TANIMI

Etkin ve hizli okuyabilme becerisinin kazandirildig:
ogrenme materyalidir.

SURE 40/32
ON KOSUL Bu modiiliin 6n kosulu yoktur.
YETERLIK Etkin ve hizli okuyabilmek
Genel Amac
Gerekli ortam hazirlandiginda etkin ve hizli okuyabileceksiniz.
Amaclar
R 1. Okudugunuzu anlayabileceksiniz.
MODULUN AMACI - . _— -
2. Okudugunuzu degerlendirebileceksiniz.
3. Hizli okumanin 6nitindeki engelleri kaldirabileceksiniz.
4. GOz egzersizi ile okumasini hizlandirabileceksiniz.
5. Secerek okuyabileceksiniz
EGITIM OGRETIM
ORTAMLARI VE Cesitli kitap gazete ve dergiler, kiitliphane sinif ve internet.
DONANIMLARI
) Her 6grenme faaliyetinden sonra ¢oktan se¢gmeli ve uygulamali
OLCME VE sorularla kendi kendinizi degerlendirebileceksiniz. Modiil
DEGERLENDIRME sonunda dgretmeniniz tarafindan yapilan uygulamali sinavla,

kazandigimiz bilgi ve beceriler degerlendirilecektir.







GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Insani iliskilerde, etkin ve hizl1 okuma herkesce bilindigi gibi olduk¢a 6nemlidir.

Halkla Iliskiler ve Organizasyon Hizmetleri alaninda okuyan bir 6grenci hem insan
olmanin geregi hem de bdliimii ve bransinin geregi olarak insanlarla iyi iletisim kurmak
zorundadir.

Tim o6grenciler bir gliniin 6énemli bir boliimiinii okumaya ayirmaktadirlar. Egitim ve
ogretim hayatinizin her basamaginda okuma islemi ile kars1 karsiya kaliriz. Ogrenciler
basgarili olabilmek i¢in ¢ok kitap okumali, okudugunu iyi anlamali ve anladiklarini da uzun
stire aklinda tutabilmelidir.

Toplumumuzda okuma aliskanligi giderek azalmakta Kitap okumak insanlara bir
kiilfet gibi goriinmektedir. Kitap okumanin bir kiilfet olmaktan ¢ikip insanlara daha ¢ok
basar1 getirebilmesi i¢in giiniimiizde “etkin ve hizli okuma” ydntemlerine ihtiya¢ vardir.
Hepimiz 6grenci oldugumuz i¢in hayatimizin bazi boliimlerinde zaman zaman sinavlara
girmekteyiz. Bildiginiz gibi lise ve liniversite sinavlarinda da basarili olabilmek i¢in etkin ve
hizli okumak gerekmektedir. Bu yilizden elinizdeki kaynagin bu konuda sizlere rehber
olmasini {imit etmekteyiz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Amaca uygun metin secip, konsantrasyonunuzu saglayarak metindeki anlamlari
kavrayacak ve kurallara uygun olarak okuyabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Hizli okuma teknikleri’ni arastirimiz bulduklarinizi bilgisayar ortamina
aktararak sinif ortaminda arkadaslarinizla paylasiniz.

»  Bir tiyatro metni aragtirarak smifta rol dagilimi yapimiz, metni Dbirlikte
okuyunuz.

> Begendiginiz bir metin ya da siiri sinifa getirerek yiiksek sesle okuyunuz.

1. OKUMA

Okuma, yazili iletisimleri duyu organlarimiz yoluyla algilayarak, algiladiklarimizi,
anlamlandirma ve yorumlama amaci ile zihnin duyu organlar ile ortaklasa yaptig1 bir
etkinliktir. Okuma isi viicudumuzdaki birden fazla merkezin bir araya gelerek olusturdugu
bir verimdir.

Kitap, insanlarin bilgi birikimlerini ve kiiltiirlerini artiran, dili kullanma yetenegini
gelistiren Onemli araglardan birisidir. Hayatta her seyi yasayarak Ogrenemeyiz; ancak
yasanmig ya da yasanmasi muhtemel seyleri okuyarak bir seyler Ogrenebilir, kelime
hazinemizi zenginlestirebiliriz. Okumak, diisiinceyi besleyen, gelistiren ¢abuklastiran ana
kaynaklardan birisidir. Okumak ayni zamanda anlama giiciimiizii ve gilizel konusma
yetenegimizi kuvvetlendirir.

Okumanin gergeklesebilmesi icin Oncelikle bir metne ihtiyag vardir. Metin goz
yardimui ile okunur ve insan zihninde bir imaj olusur.

1.1. Okumanin Toplumsal Onemi

Ogrenme isleminde okumanim 6nemi oldukga biiyiiktiir. Yazili metinler sayesinde
insanlar her ortamda ve her mekanda bilgi edinme imkan1 bulur. Okuma ile diinyaya bakis
ufkumuz gelisir. Kiiltiirlii bir insan olmanin en etkin bir yolu da okumaktir. Okuma seviyesi
toplumlarin gelismislik diizeyini belirler.



Kendimizi oOncelikle toplumun bireyi olarak iyi yetistirebilmek i¢in ¢ok kitap
okumalryiz. Bir toplumda okuyanlarin sayist ne kadar ¢oksa o toplumun uygarlik diizeyi o
kadar yiiksek olur. Okuma faaliyeti ile giindelik hayatimizda siirekli karsi karsiyayiz. Evde
okulda, is yerinde hep bir seyler okuruz. Artik bilgi ¢aginda yastyoruz. Bilim adamlarinin,
gerek sosyal bilimler, gerek egitim bilimleri gerekse fen bilimlerinde yaptiklari ¢aligmalar
sayesinde her gecen giin bas dondiiriicii yeni buluslarla tanismaktayiz. Bu bilgilere ulasmak
ve ¢aga ayak uydurabilmek i¢in ¢ok okumak zorundayiz. Tiirk toplumu olarak daha ¢ok
geligebilmek ve uygar toplumlar diizeyine ¢ikabilmek i¢in hi¢ durmadan, ara vermeden
okumalryiz.

1.2. Okuma Tiirleri

1.2.1. Sessiz Okuma

Sessiz okuma sadece gozle okumadir. Okuma isleminde “seslendirme uzaklig1” ve
“g6z uzaklig1” olmak {izere iki kavram bulunmaktadir. Ses uzakligi, okuma sirasinda bir
solukta seslendirilen harf mesafesi; géz uzakligi ise, okuma esnasinda gozlerimizin bir
durusta goérebildigi kelimeler toplulugudur. G6z uzakligi her zaman ses uzakligindan daha
genis bir alan1 kapsar. Iyi bir okuyucu, géz uzaklig: ile ses uzaklig arasindaki mesafeyi en
iyi ayarlayabilen okuyucudur. Sessiz okumada, daha genis bir alan okunur. Sessiz okumada
dikkat sesli okumadaki gibi ayrintilara dagilmaz. Dikkat, sadece okunan yaziya yogunlastigi
icin, hizli okumanin yaninda anlama diizeyi yiiksekligi agisindan daha verimli sonug alinir.
Aragtirmacilar, sessiz okumanin sesli okumaya oranla daha verici oldugunu savunurlar.

Sessiz okuma kisaca, iyi bir okuyucu i¢in hiz ve anlamada istiinliik saglamaktadir.
Sessiz okumada, seslendirme organlarina dikkat yogunlastirilmadigi icin daha az
yorgunlukla daha etkili okunur.

1.2.2. Sesli Okuma

Sesli okumada okuma islemi daha dolambagli yollardan gerceklestigi i¢in yani dudak-
dil- ses telleri- kulak- géz- beyin de isin igerisine girdigi igin dikkat daha fazla yone kayar.
Sesli okumada, dikkat ve zaman kaybi yiizinden okuma daha yavas olur. Bu esnada da
anlama kaybi olur.

1.2.3. Yiiksek Sesle Siir Okuma (Insat)

Siir 6zel bir tiir oldugu i¢in okuma esnasinda da daha titiz olunmas1 gerekmektedir.
Siir, duygularimzi hayallerimizi hislerimizi yansittig1 icin ses tonu bu duyarliklara gore
ayarlanmalidir. Duygusal siirler algak ve yavas bir okuyusla, dini, milli ve manevi siirler
daha yiiksek ses tonu ile okunmalidir.

Siir okumada ses tonu, vurgu tonlama olduk¢a 6nemlidir. Her siirin yiiksek sesle ve
bagirarak okunmasi yanlistir. Her siir kendi duygu ve icerigine gore okunmalidir.



1.3. Okuma Yontemleri

1.3.1. Goz Gezdirme

Giinliik hayatimizda, gazete dergi, magazin okumalarindan tutalim da is ve okul
hayatimizdaki okumalarimizda gz gezdirerek okumanin 6nemi oldukg¢a biiyiiktiir. Cogumuz
okuma yaparken farkinda olmadan bu yontemi uygulariz. Goz gezdirmede her sey okunmaz,
sadece paragrafin metnin temel diigiincesini alabilmek icin okunmasi gereken yerler okunur.
Goz gezdirici okumalarimizda segici olmak gereklidir. Paragrafin ilk ve son cilimlelerine,
degisik yaz sitili ile yazilmis yerlere, dnemli diisiincelerin habercisi sozciiklere dikkat
edilmelidir. G6z gezdirme; zaman kazanma, akli uyarma, okunacak yazilar1 kisa siirede
tanima bakimindan olduk¢a dnemli olmasina karsin bu okumalarda yanligliklara diismemek
i¢in daha titiz olunmalidir.

Okunan konunun genel olarak anlasilabilmesi igin, kitaba bastan sona goz atilmasi
gerekir. Baslik, igindekiler, alt bagliklar dikkatlice okunarak aralarindaki anlam iligkileri
kavranmaya calisilmalidir. On sdz, giris, son soz, eger varsa ozetler dikkatlice
okunulmalidir. Boylece kitapla ilgili 6nemli unsurlar ve kitabin neyi anlattig1 kafamizda yer
edecektir.

1.3.2. Tarama

Bir metni ya da kitab1 taramak, sadece bir konu ile ilgili bir malzemeyi ya da bilgiyi
araylp bulmak anlamina gelmektedir. Herhangi bir kitap ya da derginin igerigini incelemek
bir tarama islemidir. Aradigimiz bilgiye ulasabilmek icin once kitabin bize gerekli olup
olmadigini anlamaya ¢aligiriz. Bunun i¢in de Oncelikle kitabin i¢indekiler boliimiine bir goz
attiktan sonra icindeki ayrintilar1 daha net gorebilmek i¢in 6n séz giris ve sonu¢ boliimlerine
dikkatlice bakariz. Eger var ise dzet boliimleri de bize bu konuda oldukga faydali olacaktir.

Taramanin en 6nemli 6zelligi okuyucuya zaman kazandirmaktir. Bu islem dikkati ve
zihni bir noktada topladigi i¢in yararl bir segenektir.

1.3.3. Dikkatli Okuma

Dikkatli okuma konusunda &ncelikle kendimizi tanimamiz gereklidir. Ilgi alanimiza
giren begenimizi kazanan okumalarda dikkatimiz daha yogundur. Bu demek degildir ki,
hayatimiz boyunca sadece bu tiir yazilar1 okuyacagiz. Onemli olan hoslandigimiz, diisiince
yapimizla ¢elisen yazilarda 6n yargisiz okumalar yapmamizdir.

Okunacak yazilarda dikkati uzun siire yogunlastirabilmek i¢in 6n yargisiz olarak
okumak gerekir. On okuma ile okunacak yaziyr tamyip, zihni yaziya yonlendirerek,
bellekteki konu ile ilgili bilgileri harekete gecirmek, miimkiin oldugu kadar konu ile ilgili
merak noktasi olusturup uyarilmus bir akilla ve dikkatle okumaya baslamak gerekir. Yavas
okuma, her zaman dikkat dagilmasinin 6nemli bir unsurudur. Bu yilizden okuma hizimizin
dikkat ile birlestirilerek artirilmasi ayni zamanda algilamammzi da kolaylastiracaktir.
Okumalarda dikkatin 6nemi oldukga biiyiiktiir. Dikkat sayesinde hem okuyacagimiz metin
orani hem de anlayip kavrayabilecegimiz oran artacaktir.



1.3.4. Esnek Okuma

Okunacak yazinin tiiriine gére okuma hizini ayarlama becerisine “okuma isleminde
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esneklik yetenegi” denilmektedir.

Esnek okumay1 daha rahat anlayabilmek icin kendimize ii¢ ayr1 ¢izelge hazirlayalim.
Cizelgenin birincisinde “bilimsel okuma” ikincisinde “roman hikaye Okuma”, ¢izelgemizin
tiglinciisine “gazete dergi okuma” dl¢timlerimizi yazalim ve her birinde baslangi¢ ve gelisme
seyrimizi izleyelim. Bdylelikle ne tiir yaziyr hangi hizla okuyacagimiza daha saglikli karar
verip 6grenebiliriz.

On okuma ile yaziy1 taniyip, okuma amacimizi belirleyip akli uyardiktan sonra o
okumaya kars1 uygulamamiz gereken okuma hizi ile o okumay1 yapmamiz gerekir.

1.3.5. Hizh Okuma

Kitap okumanin geregini bilen bir insan i¢in, hizli okumanin da neden gerekli oldugu
bellidir. Ciinkii kitap okuyan bir insan, siirekli bir seyler 6grenme ve kendini gelistirmenin
pesindedir. O, siirekli ve hizli bir sekilde gerekli bilgilere ulagmak ve kendini gelistirmek
ister. Giiniimiiz diinyasinda bilim ve teknigin hizla gelismesi, insanlarin iglerini
kolaylastirtyor gibi goriinse de ¢agimizin degisen sartlari insanin tizerindeki yiiki, yiikiin
niteligini degistirerek artirmaktadir. Bundan dolay:1 da insan, az zamanda ¢ok is basarmak
zorunda kalmaktadir.

Okunmas1 gereken yazilarin ¢oklugu, zamanin azlig1 insanlar1 daha hizli okuyabilmek
i¢in bilimsel arastirmalar yapmaya itmistir. Okuma hizi, bilimsel yontemle artirilabilir ¢iinkii
okuma hiz1 iizerinde ¢alisma yapilirsa elde edilecek bir beceridir. Hizli okuma, sonradan
kazanilan davraniglar arasinda yer alir. Hizli okuma kisilerin ¢abukluk, kavrama ve belleme
yeteneklerini gelistirerek, daha 6nceki okuma siiresine kiyasla, dakikada okuduklar1 kelime
sayisini ve anlama diizeylerini artirmalar1 demektir.

1.3.6. Secerek Okuma

Bilim ve teknolojinin bas dondiiriicii bir sekilde ilerledigi giiniimiizde her gegen giin
bir¢ok yeni eser yayinlanmaktadir.

Okunmas1 gereken kitaplarin sayis1 giin gectikge artmakta buna karsilik insanlarin
giinimiizde okumaya ayirdiklar siire azalmaktadir. Bazi insanlarin ¢ok bos zamaninin
olmasina kargin bir¢ok insanin giinliik rutin islerinden artan zamanin sinirli oldugu bilinen
bir gercektir. Tiim bunlarla birlikte ¢agdas bir insan, ¢caginin giindeminden kopmamak, is ya
da egitim hayatinda daha basarili olmak, kelime hazinesini zenginlestirip diisiince ufkunu
gelistirebilmek i¢in hayatinda okumaya zaman ayirmak zorundadir.



Okunmasi gereken kitaplarin ¢ok, buna karsin okunmaya ayrilacak siirenin az olmasi
secmeli okuma teknigini gerekli hale getirmistir Se¢meli okumada amag, ¢ok kisa bir siirede
yazarin bize aktarmak istedigi diisiincenin 6ziinii yakalamaktir. Se¢meli okumada her kelime
her ciimle ve her paragraf okunmaz. Ozellikle ihtiya¢ duyulan diisiincelerin bulundugu
boliimler okunur.

Se¢meli okuma, daha az kelime okuyarak, ayrintilarin tamamina girmeden yazarin
diisiince biitiinliiglinii yakalama imkani verir. Se¢meli okumada zihin, adeta bir radar gibi
sayfalarin arasinda dolasarak gerekli olan bilgileri hizla toplar.

Se¢meli okumada akil 6nden ilerler, gozler ise arkadan onu izler. Bu durumda pasif
okuma aligkanligindan aktif okuma aligkanligina geg¢ilmis olur.

1.4. Etkin Okuma

Etkin okuma cabukluk, kavrama ve 6grenme unsurlarini tagir. Bu ii¢ unsur arsinda
saglam bir bag kurabilmek etkin okumanin temelini olusturmaktadir. Etkin okumanin amaci
anlama ve 6grenmedir.

1.4.1. Tanimi

Etkin okuma az zamanda daha ¢ok ve kalict bilgi edinmemiz, bu bilgileri
Oziimlememiz, senelerce bellegimizde saklayip, yeri gelince kolayca cagrisim yaptirip
uygulamaya koyabilmemizdir.

1.4.2. Etkin Okumanin Unsurlar

Etkin okumanin ana unsurlarini ¢abukluk, kavrama ve belleme olusturmaktadir.
Bunlar okumada hizli olmamizi kavrama ve hafizaya alma siirecinin azalmasini ve
kolaylasmasini saglamaktadir.

> Amag saptama

Kisi okudugu bir metinle ilgili olarak okumaya baslamadan once kendi kendisine “Bu
metni ni¢in okuyorum?” diye sormali ve bu okudugu seyin kendisi igin gerekli olduguna
inanmalidir.

Bu kisiyi motive edecegi gibi egitim siiresince edindigi bilgileri 6ziimsemesine de
yardimc1 olacaktir. Eger yaptigimiz okumalarda amacimiz belli olur ise okumamiz ve
anlamamiz daha da kolaylasacaktir.

> Konsantrasyon

Okuma igleminin basaris1 agisindan okuyucunun okuma esnasindaki konsantrasyonu
olduk¢a onemlidir. Okuma esnasinda zihindeki baska seyler, sikinti ya da diislinceler bir
yana birakilmali dikkat sadece okunan kitap, dergi ya da yazi her ne ise ona odaklanmalidir.
Okudugumuz metne konsantrasyonumuzu saglayamazsak basarili ve etkin bir okuma
gerceklestirebilmemiz miimkiin olamayacaktir. Zihnin sadece okunan metne odaklanmasi
sadece onunla ilgilenmesi okumaya konsantre oldugumuzu gosterir.
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> Ortam hazirlama

Her siirecte oldugu gibi, okuma ortaminin hazirlanmasinda da bazi faktérlerin olumlu
ya da olumsuz etkileri vardir. Algilamada etkili olan ergonomik etmenler; renk, gorsel
konfor, 1sisal konfor, isitsel konfor (sessiz ortam), ortamsal biitiinlik, doku ve form, ile
boyutsal alg1 etkinligidir. Diger etmenler; 151k diizenleme, dik oturma ve gozleri
dinlendirmedir.

Okumaya baslamadan once zihinde baska diislinceler ve problemler olmamasina
dikkat edilmelidir. Okumaya baglamadan 6nce dik oturulmali, okunacak kitaba ya da metne
olabildigince dik a¢1 ile bakilmaya g¢alisilmalidir. Isik diizeni okuma ortamina uygun bir
sekilde diizenlenmelidir. Okuma ortami olduk¢a sessiz olmalidir.

1.5. Okumanin Amaclari

Okumanin amaglar1 kisiden kisiye degisebilmektedir. Kimileri bir seyler 6grenebilmek
icin okurken kimileri de eglenmek ya da hosca vakit gegirmek igin okur. Okuma zevki
kazanmis insanlar daha hassas daha duyarli insanlardir. Bir seylerden haberdar olmak,
giindemi takip etmek kendini yetistirmek ve bilgili olmak i¢in okuyanlar da vardir. Her yasa
ve konuma gore ya da ihtiyaca goére okumanin amaglari degisebilir.

1.5.1. Ogrenme

Yasadigimiz bilgi c¢aginda giin gectikce daha fazla bilgi 6grenmeye ihtiyag
duymaktayiz. Daha fazla bilgiye ulasmanin yollarindan birisi de ¢ok okumaktir. Ne kadar
¢ok okursak o kadar ¢ok sey kazanir ve o kadar ¢ok sey 6greniriz.

Her seyi yasayarak Ogrenmemiz miimkiin olamayacagima gore yasanmis ya da
yasanmast muhtemel seyleri okumak, O&grenmemize birgok Kkatki saglayacaktir.
Goremeyecegimiz yerleri kitap sayesinde gorebilir, taniyamayacagimiz kisileri kitaplar
sayesinde taniyabilir, ufkumuzu gelistirebilir ve bakis agimiz1 genisletebiliriz.

1.5.2. Eglenme

Cok okuyarak deneyim kazanirsak, zihindeki bilgi yapilan cesitlenir ve esneklesir,
elimize aldigimiz kitab1 kolay anlarniz. S&ylenenleri ve okunanlari kolayca yorumlamayi
anlamay1 daha once edindigimiz bilgilere dayanarak saglariz. Okuma ilk baslarda insani
siksa bile, yavag yavas anlamaya calisirsak okuma sevkimiz artar, okurken zevk aliriz.
Anlama zevki okumanin anahtaridir. Anladik¢a, okuduk¢a okuma deneyimi artar. Sozciik
dagarcigimiz ve ufkumuz genisler. Yaptigimz is, bize zevk vermeye basladig1 anda basariya
ulagmis demektir.



Zaman zaman eglenmek ve bos zamanlarimizi degerlendirmek amaci ile de okuruz.
Boylelikle hem giizel vakit gegirerek eglenir hem de zamanimizi daha iyi degerlendirmis
oluruz.

1.5.3. Vakit Ge¢irme

Kitap; 6grenme, eglenme gibi unsurlarin yani sira iyi bir vakit gecirme aracidir da.
Gilinlimiizde televizyon ve bilgisayar her ne kadar insan hayatinin biiyiik bir boliimiinii
kaplasa da insanlar kitap okumaya zaman aywrmalidir. Iyi bir okuyucu kitap okurken
zamanin nasil gectigini anlamaz yasadiklarindan ve dgrendiklerinden zevk alir. Insanlarin
kitap okumaya vakit ayirmalari demek kendileri i¢in bir seyler yapmalar1 demektir. Nasil ki
yemek yeme, uyuma, giyinme bir ihtiyag ise, kitap okumak da bir ihtiyactir.



UYGULAMA FAALIYETI-1

Hizli ve etkin okuma ile ilgili olarak Internet ve kiitiiphaneden arastirma yaparak
dokiiman toplayimz. Arastirdiginiz yazili dokiimanlar1 diizenleyerek dosya hazirlayimz ve
sinifta bir sunum hazirlayiniz.

Islem Basamaklar Oneriler
» Arastirmalarimzi kiitiiphanelerden,
Okumanin 6nemini arastiriniz. piyasadaki kitaplardan ve Internetten
yapimiz.
Okumanin toplumsal 6nemini arastiriniz > Aragtirmalariniz srasinda gok fazla
P d ' insanla iletisim kurmaya dikkat ediniz.
Okuma tiirlerini arastiriniz. » Arastirmalarinizi yaparken birden fazla
kaynaktan faydalaniniz.
. . » Okuma yontemlerini kullanabileceginiz
Okuma yontemlerini arastiriniz. el
cesitli kitaplar toplaymiz.
Etkin okuma yontemlerini arastiriniz. > Diizenli alisiniz ve detaylars
atlamayiniz.
» Topladiginiz bilgileri dosyalayip, sinifta
Okumanin Amaglarini arastiriniz. Ogretmeninize ve arkadaslariniza
sununuz.
» Tim okuma faaliyeti ile ilgili bir sunum
Okuma isleminin neresindeyiz arastiriniz hazirlaymiz. Sunum esnasinda dikkatli ve
giiler ylizlii olunuz.
Yaptigimz arastirma metinlerini sinif » Etkin okuma i¢in kendinize biitiin sartlari
arkadaslarinizla paylasiniz. hazirlayiniz.
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KONTROL LISTESI

Asagida hazirlanan degerlendirme Olgegine gore kendinizi  “Evet/Hayir”
seceneklerinden uygun olan kutucugu isaretleyerek degerlendiriniz. Eksik ya da hatalh
cevaplarda 6grenme faaliyetine geri donerek konuyu tekrar ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayiwr

1.  Okumanin ni¢in ¢gok 6nemli oldugunu anladiniz m1?

2. Okumanin toplumsal 6nemini kavrayabildiniz mi?

3. Okuma tiirlerini siralayabiliyor musunuz?

4.  Okuma yontemlerini sayabiliyor musunuz?

5.  Etkin okumanin tanimini 6grenebildiniz mi?

6. Etkin okumanin unsurlarin siralayabiliyor musunuz?

7. Hangi amaca yonelik okuma yaptiginizi tespit edebiliyor
musunuz?

DEGERLENDIRME
Ogrenme faaliyetinde sorulara verdiginiz cevaplarin hepsi evet ise basarili oldugunuz

icin diger uygulama faaliyetine gecebilirsiniz. Hayir diye cevaplandirdiginiz sorularla ilgili
ogrenme faaliyetini tekrar uygulamak i¢in 6gretmeninize tekrar bagvurunuz.
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UYGULAMA FAALIYETI-2

OKUMA

> Asagidaki metni dnce sesli daha sonra ise sessiz okuyunuz. iki okuma esnasinda
da okuma Olglimlerinizi yapimiz. lki okuma arasindaki siire farkini
degerlendiriniz.

KAGNI

Bir tarla meselesi yliziinden Savruklarin Hiiseyin, Arkbasi’ndan Sar1 Mehmet’i vurdu.
Otuz evli kdy birbirine girdi. Sasirdilar. Herkes korku icinde candarmalarin gelmesini
bekliyordu. Halbuki karakol buraya alti saat uzakta idi; kdyden kimse cinayetin haberini
gotliirmedikce on bes giin bile ugramazlardi. Bu kdyliiniin en ge¢ geldi; ondan sonra kdyiin
ihtiyarlar1 kahvede Hiiseyin’in babasi Mevlit Aga’nin etrafina toplandilar. Sart Mehmet’in
bir tek ihtiyar anasindan gayri kimsesi yoktu. Onu karsilarina aldilar; davaci olmamasi igin
kendisine nasihat etmeye basladilar. Imam:

“Ulen kocakar1” diyordu. “Dava edersen ne kazanacaksin? Kim gider de Mevlit
Aga’nin oglu adam vurdu diye sahitlik eder? Etse bile sen ayda bir iki defa kasabaya gidip
her seferde dort bes giiniinli gdvur edersen tarlan1 kim eker, isine kim bakar? Kasaba iki
giinliik yol, gidersin, sahitlerin gelmedi, haftaya ugra derler, mahkemen talik olur. Sen
giiniinii sasirip gidemezsin, candarma seni alir gotiiriir, gayr1 kendin istesen bile yakani
styrramazsin, evin barkin yikilir. Iste bir kazadir oldu. Cenab: Hak bdyle istemis, Allah’in
emrine mahkeme ile mi karsi koyacaksin? Ne yapsan oglun geri gelmez. Gel bu isi
kapatalim. Sar1 Mehmet’in sana bir faydas1 yoku ki; diigiinde seyranda gezer, sattigm iki
sinik ekinin parasin1 baskalarina yedirirdi. Bak Mevlit Aga bundan sonra seni hep
kollayacagini syliiyor. Ne dersin?”

Biitiin bu so6zleri oturdugu yerde basini sallayarak dinleyen ve c¢apakli, aglamaktan
kizarmig gozlerini, budakli bir dala benzeyen iri mafsalli, ¢atak derili elleriyle silen kocakari,
imam lafinm bitirdikten sonra da hep ayni sekilde sallanmakta devam ediyordu. Bir demet
kuru ot gibi bagindaki yamali ve kirli ortliniin altindan firlayan kinasi solmus kir saglarini
yiiziinden ve 1slak yanaklarindan ¢ekti. Anlasilmaz seyler mirildandi.

Sabahattin Ali
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> Asagidaki siiri simifta arkadaslarimizin oniinde yiiksek sesle okuyunuz.
BAYRAK

Ey mavi goklerin beyaz ve kizil siisii...

Kiz kardesimin gelinligi, sehidimin son ortiisi,

Isik 151k, dalga dalga bayragim!

Senin destanin1 okudum, senin destanini yazacagim.

Sana benim goziimle bakmayanin
Mezarini kazacagim

Seni selamlamadan ugan kusun
Yuvasint bozacagim...

Dalgalandigin yerde ne korku ne keder...
Golgende bana da bana da yer ver!

Sabah olmasin, giinler dogmasin ne ¢ikar:
Yurda ay-yildizinin 15181 yeter.

Savas bizi karli daglara gotiirdiigli giin
Kizilliginda 1sindik;

Daglardan ¢ollere disiirdiigii glin
Golge sigindik.

Ey simdi siizgiin, riizgarda dalgali;
Barisin giivercini, savagin kartali...
Yiiksek yerlerde agan ¢icegim;
Senin altinda dogdum

Senin dibinde dlecegim.

Tarihim, serefim, siirim, her seyim,;
Yeryiiziinde yer begen:

Nereye dikilmek istersen

Sdyle, seni oraya dikeyim.

Arif Nihat Asya
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UYGULAMA FAALIYETI-3

»  Asagidaki metni etkin bir okumayla okuyarak anlamaya calisimiz.
EVE DUSEN YILDIRIM

Her zamankinden agir adimlarla Ahmet Siikrii Efendi bahge kapisindan igeri girince,
iki oglunu avluda buldu. Geldigini anlar anlamaz ayaga kalkmis, kendisini bekliyorlardi.
Yasli adam biraz kisik, adeta siiriiklenen bir sesle,

—Merhaba ¢ocuklar! Treni kacirdim da otobiisle geldim, dedi. Kaglar1 ¢atik, gozleri
diisiinceli rengi biraz soluktu. Yiizii belki on yas ihtiyarlamist1.

Gelini Sayeste, biiylik oglu Namik’in karisi, kosa kosa evden geldi. Elinden
bastonunu, basindan kasketini aldi, ceketini ¢ikarip igerden getirdigi hirkayr giymesine
yardim etti. Ustiinde yeme &rtiisii ve yemek takimlar1 bulunan tahta masa dayanmus, iki oglu
hep ayakta duruyordu. Bastonu, kasket ve ceketi gotiirmek tizere giderken, Sayeste kapinin
Oniinden sordu:

—Efendibaba, yemegi getireyim mi?

—Getir bakalim.

Ahmet Siikrii Efendi sofranin bagindaki yerine oturduktan sonra cevap vermisti. Ve bu
cevabi o kadar hevessiz ve neg’esizdi ki, bir seye pek fazla sikildigini anlayarak otekiler
merak ettiler. Esasen birkac giindiir de hélinde bir acaiplik sezmislerdi. Solunda oturan
kiiciik oglu Sait —uzun boylu, giir siyah sagli ve kestane rengi gozlii, yirmi yirmi bir
yaglarinda bir geng- agabeysi Namik’a gozleriyle, “Nesi var? Neden bdyle merakli
goriinliyor?” gibi bir isaret etti. Artik otuzuna geldigi ve alt1 senedir evli bulundugu halde,
Namik da babasinin karsisinda kardesi kadar sessiz, ¢ekingendi. Onun sualine ayni ihtiraz
icinde, “Ne bileyim? Nasil sorayim?”” manasini ifade eden bir isaretle mukabele etti. Sayeste
mutfak kapisindan ¢orba késesi ile goriiniince, Siikrii Efendi havluyu boynuna sardi.

Corbay1 hi¢ konusmadan ve kasiktan agizlarina ¢ekerken galiba dordii de biraz giiriiltii
ederek ictiler. Sonra Sayeste masanin ucunda ve kaynatasinin karsisindaki yerinden kalkti,
biiyiik kase ile tabaklar1 gotiirdii. Bir dakika sonra, bol etli patlican doldurulmus bir sahanla
mutfaktan geldi.

Ahmet Siikrii Efendi tabagini sahanin Oniine siirlip ¢atalim1 uzatmisken, birdenbire
vazgegti. Cebinden bir mektup ¢ikararak biiyiik ogluna uzatti.

---Bunu hizla oku. Sayeste ile Sait de duysunlar, dedi.
Namik mektubu aldi. Babasinin emri micibince, yliksek sesle ve ilk mektepte kiraat
dersi yapan bir ¢ocuk kadar dikkatli ve renksiz bir okuyusla okudu. Kagitta sdyle deniyordu:
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“Muhterem agabeyim Siikrii Bey,

Bu mektup size Istanbul’da bir hastane kdsesinden, Cerrahpasa’min bir kogusundan
gonderiliyor. Yazan adam bir deri bir kemik kalan ellerinin son kuvvetini sarfederek
yazmistir, Umarim ki, bu vaziyette méazinin biitiin nizalarini, biitiin dalginliklarini unutur,
sade can iistiinde bulunan adamin kardesiniz oldugunu diisiiniirsiiniiz. Evet agabey, pek
yakinda oOlecegim. Bunu c¢ok gilizel hissediyorum. Zaten etmesem bile etrafimdakiler
istemeye istemeye anlatiyorlar. Her giin saatlerce adetd 6lii gibi yatiyorum. Uyumadigim
halde goz kapaklarimi kaldiramryor, bir hareket edemiyorum. O zaman beni kendimden
gecmis zannederek serbestce konusuyorlar. Yersizlikten alinamayan, sira beklemege tabi
tutulan hastalar varmis. Bu miinasebetle, yatagimin ka¢ giine kadar serbest kalacagina dair
tahminler yiiriitiiyorlar. Zaten doktorlar da zannederim ki artik ne yapilsa beyhude oldugu
fikrindeler. Eskisi gibi mesgul olmuyor, birka¢ beylik lakirdidan, {istiinkérii bir muayeneden
sonra bagka hastalara gegmegi tercih ediyorlar.

Cok yorgun ve ¢ok mahzun oliiyorum, agabey. Senelerce didindim. Girismedigim is
kalmadi. Zengin olmak i¢in neler diisinmedim, neler yapmadim. Daima felek Oniime
engeller ¢ikardi. ‘Artik her sey yoluna girdi diye kendi kendime diisiindiigiim 4nda, her sefer
her seyin mahvoldugunu gérdiim. En fazla iimitlerle giristigim son biiyiikk is de tam bir
muvaffakiyetsizlikle neticelendi. Iste bunun kahriyla yataga diistiim. Karim da dért yil evvel
tibki boyle bir vaziyet karsisinda kederinden 6lmiistii. Fakat ben ondan da bedbahtmisim ki,
zavalli kizimi bir komsu evinde, tamamen bir sigint1 vaziyetinde birakarak geberiyorum.
Kizim, Muazzezim simdi on sekizini siiriiyor. Babasi oldugum i¢in sdylemiyorum; fakat
misli ender bir giizelliktir. Onu yanina al ve namuslu bir adama verinceye kadar muhafaza et,
agabey. Hem merak etme, size uzun zaman yiik olmaz. Tanrinin giinii gelip kendisini benden
isterlerdi. Fakat ben yavruma kimseleri laylk bulamadim ki! ‘Yakinda mutlaka zengin
olacagim. Giristigim islerin birinden biri beni elbette zengin edecektir. Kizima o zaman daha
iyi, daha kibar, daha miikemmel bir koca bulurum. Biraz daha bekleyeyim’ diyordum.
Halbuki yavrucagi simdi eller elinde siginti birakip gézlerimi kapayacagim. Yalvaririm sana
agabey, gecmisi unut. Bu mektubu alir almaz Istanbul’a gel. Zannetmiyorum ki bir iki
giinden fazla dmriim kalmis olsun. Seni bir kerecik diinya goziiyle goreyim. Sayet sen
gelinceye kadar bir emr-i Hak vaki olursa, hastanenin dahiliye kogusunda Hemsgire
Miizeyyen Hanim ¢ocugun bulundugu yeri sana sdyleyecektir. Daha fazla yazamiyorum.
Hepiniz hakkinizi helal edin. Ogullariin gozlerinden, senin ise hiirmetle ellerinden 6perim
kardesim.

“Biraderiniz Hisni”

Nahid Sirr1 Orik
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklarimzi1 asagidaki sorular1 cevaplandirarak
oOl¢iiniiz.

Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru segenegi isaretleyiniz.

1.  Asagidakilerden hangisi okuma tiirlerinden birisi degildir?
A)  Sesli okuma
B) Goz gezdirme
)] Sessiz okuma
D) Yiiksek sesle siir okuma (insat)

2. Asagidakilerden hangisi okuma yontemleri arasinda yer almamaktadir?
A)  Tarama

B) Goz gezdirme
C) Esnek okuma
D)  Sesli okuma

3. Asagidakilerden hangisi etkin okumanin unsurlarindan birisi degildir?
A)  Amag saptamak
B) Ortam hazirlamak
C) Eglenmek
D) Konsantrasyon

Asagida verilen bilgiler dogru ise yanina parantez icinde (D) yanhs ise parantez
icinde(Y) yazimz.

4. () Okuma sadece giizel vakit gegirmek amaci ile yapilan bir faaliyettir.
5. () Esnek okuma, okuma yontemleri i¢erisinde yer almaktadir.

Asagidaki ciimlede bos olan yere uygun sozciigii yaziniz.

6. Okuma isleminin basarist agisindan okuyucunun okuma
esnasindaki.................... olduk¢a 6nemlidir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Uygun ortam ve sartlar hazir oldugunda okudugunuz metin ya da kitabi
anlayabileceksiniz

ARASTIRMA

Bir yaziy1 okuyarak anlayip anlamadiginizi kontrol ediniz.

Anlamamizi zorlastiran etmenler sizce nelerdir? Arastiriniz.

Smifiniza bir hikdye 6rnegi getirip okuyunuz. Anlamayan arkadaslarinizin
anlamama sebeplerini arastiriniz.

Anlamay1 kolaylastiran etmenleri arastirarak arkadaslarinizla sinifta paylasiniz.

2. ANLAMAK

Anlama ve kavrama iglemlerinin temelinde algilama etkinligi yatmaktadir. Yani
iligkiler bulabilme, bu iligkilerden anlamli sonuglar ¢ikarabilme, ¢6ziimleme yapabilme,
cOziimleme isleminden senteze ulagabilme ve ayrintilara inebilme algilamanin unsurlarini
olusturmaktadir.

YV VYVV

Okuma becerilerimizi gelistirmeye c¢aligmaktaki asil amacimiz, okuma diizeyimizi
artirmak oldugu kadar anlama diizeyimizi de artirmaya calismaktir. Anlama diizeyi okuma
hizina bagli olabilecegi gibi, okunan parcanin kolay ya da zor olmasina da baghidir.
Okuyucunun genel yetenegi, kapasitesi, konuya olan ilgisi, uzaklik ya da yakinligi da anlama
stirecini etkileyen faktorler arasindadir.

Zor metin ya da pargalar okunurken anlama agirlikli okumaya dikkat edilmelidir.
Bunun i¢in de dnce konunun biitiinlinii tanimali, sonra anlam biitlinii olusturan boliimler
titizlikle ele alinmalidir. Okudugumuz metin ya da kitaplart zamani gelince
hatirlayamamamizin sebebi, zayif hafizadan ziyade, etkin ve hizli okuma aligkanligi
kazanamamaktir. Hizli okuma ¢alismalar1 hafizamizin gelismesine de yardimci olacaktir.

2.1. Anlamanin Tanimi

Anlama, goriilen isitilen okunanlarin kavranmasi ve algilanmasidir. Bdylece anlama
kisilerin Ogrenim egitim deneylerinden elde ettiklerinin tiimii anlamimna gelmektedir.
Okunanlarin daha iyi algilanmasimi, uzun siire akilda kalmasini ve zihnin gelisimini
istiyorsak, okuma iglemini anlayarak yapmaliyiz. Bilhassa zor metinler okunurken, anlama
agirlikli okumaya dikkat edilmelidir.
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2.2. Anlama Cabasinin Adimlan

Anlama ve kavramanin temelinde algilama etkinligi yatmaktadir. Metin igerisinde
iligkiler bulabilme, iliskilerden anlamli sonuglar ¢ikarabilme, ¢éziimleme yapabilme ve
coziimleme isleminden senteze ulasabilme ve yeniden ayrinti ve ogelere inebilme,
algilamanin basamaklarini olusturmaktadir.

Anlama isleminde kelimelerin anlamlarin1 kavrayabilme, anlamlara uygun
davranabilme ve ciimle icerisinde diger kelimelerle baglanti kurabilme de ayrica Gnem
tasimaktadir.

Bir metni anlayabilmek icin Oncelikle okumaniz gereken boliimiin tamamini goz
gezdirme teknigi ile okumalisimiz. Bdylece yazilar genel olarak taniyacak, ana ve ara
basliklari ilgi ¢ekici bigimde dizilmis yerleri ilk bakista gérmeniz zihninizde birtakim sorular
olugmasina neden olacaktir. Yine yazim bi¢imini disiince kiimelerinin 6nemlilik
siralamalarini, ana fikir ve yardimer fikirleri tantyacaksimiz. Boylelikle eski bilgilerle birlikte
yeni bilgiler beyni harekete gecirecektir. Yapacaginiz bir diger islem zihninizi okunacak
yaztya karsi aktif hdle getirdikten sonra yaziyr anlamli parcalardan olusan bdliimlere
ayirmaktir. Her boliimii hizli okuma ile zihninizde belirlediginiz ana fikir ¢evresinde ve
kafanizdaki sorulara cevap arayacak sekilde dikkatlice okuyunuz. Boliim bitince kisa bir ara
veriniz. Bu arada eski bilgileriniz ile birlikte okuduklarimzi 6ziimseyiniz. Zihninizde
kiyaslama yorumlama igleminden sonra bildiklerinizin bir 6zetlemesini yapin.

Yazinin her boliimiinii ayni sekilde okuduktan sonra uyumlu ya da ¢eliskili oldugunuz
yerleri belirginlestiriniz. Verdiginiz okuma aralarinda kendinizi diisinmeye zorlayimiz.
Yorumlarinizi, anladiklarinizi kendi ifadenizle kiigiik notlar halinde yaziniz.

2.3. Kavramak

Okudugunuz bir metin hakkinda bilgi sahibi oldugunuzu sdyleyebilmeniz i¢in o
metnin oldukga biiyiik bir kismini anlamaniz gereklidir. Kavramada okur okumaz akilda
tutma, okunanlar1 daha sonra akilda tutmaktan daha yiiksek bir orana sahiptir.

Algilama hizi, okunanin kavranmasinda en 6nemli unsurdur. insanlarm bazilar
sozciikleri hizli bazilar1 ise yavas bir sekilde kavrarlar. Yalniz yavas calisanlar, hizl
calisanlara oranla daha c¢ok baski altinda kalirlar. Sikilan bu kisiler hizlanmaya c¢aba
gosterdiklerinden, okurken 6nemli noktalar1 kagirabilir ve diger okurlarin hiz ve kavrayisina
yetisemezler. Yavas okuyanlarin kavrama diizeyi genellikle daha diisiiktiir.
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2.4. Degerlendirmek

Okunanlarin okuma islemi soncunda degerlendirilebilmesidir. Onceden zihinde var
olan bilgiler ile okuduktan sonra okunan bilgiler mukayese edilmeye calisilmali, yeni
Ogrenilenlerin kazandirdiklar iizerinde diisiiniilmelidir. Ancak bu sekilde yaptigimiz okuma
caligmalarinin faydalarin1 gorebiliriz. Yaptigimiz degerlendirme, metinleri 6ziimseyip
Oziimsemedigimizin bir gdstergesi niteligindedir.
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UYGULAMA FAALIYETI-1

Internet ve kiitiiphanede arastirma yaparak dokiiman toplayiniz. Arastirdigimz yazil
dokiimanlari diizenleyerek dosya hazirlayiniz.

Islem Basamaklar Oneriler
» Grup olusturunuz » Gruplar1 isimlendiriniz.
> Is boliimii yapiniz. » Olumlu iletisim i¢inde olunuz.

» Internet, kiitliphane ve hizli okuma

» Anlamanin 6nemini arastiriniz. . -
dersleri veren insanlardan yararlaniniz.

» Anlamanin tanimini arastiriniz. » Internet ve kiitiiphanelerden yararlaniniz.

» Grupca toplanan dokiimanlar1 belli bir

» Aragtirma dokiimanlar1 toplayiniz diizene koyunuz.

» Sorular hazirlaymiz. » Farkli sorular hazirlayiniz.

» Dokiimanlar  dogrultusunda  anlama

etkinlik dosyasi hazirlayiniz. > Grup olarak dosya hazirlayimz.

» Topladigimz  yazili  dokiimanlardan
» Sinifta arkadaglariniza sunum yapiniz. yararlanarak bilgileri sinif arkadaglariniza
sununuz.
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KONTROL LiSTESI

Asagida hazirlanan degerlendirme Olgegine gore kendinizin ya da arkadaslarinizin
yaptig1 ¢alismay1 degerlendiriniz. Gergeklesme diizeyine gore “Evet/Hayir” se¢eneklerinden
uygun olan kutucugu isaretleyiniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet |Hayir

1 | Sinifta grup olusturdunuz mu?

2 | Gruplar1 isimlendirdiniz mi?

3 |Is boliimii yaptiniz nm?

4 | Anlamanin tanimini arastirdiniz m1?

5 | Anlama ¢abasinin adimlarini arastirdiniz mi?

6 | Arastirma dokiimanlari topladiniz m1?

7 | Sorular hazirladiniz mi1?

8 |internet ve kiitiiphaneden yararlandiniz nm?

9 | Grupga toplanan dokiimanlari belli bir diizene koydunuz mu?

10 | Farkli sorular hazirladiniz mi?

11 | Grup olarak dosya hazirladiniz m1?

Topladiginiz yazili dokiimanlardan yararlanarak bilgileri sinif

12
arkadaslariniza sundunuz mu?

DEGERLENDIRME

Ogrenme faaliyetinde sorulara verdiginiz cevaplarm hepsi evet ise basarili oldugunuz
icin diger bir uygulama faaliyetine gecebilirsiniz. Hayir diye cevaplandirdiginiz sorularla
ilgili 6grenme faaliyetini tekrar uygulamak i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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UYGULAMA FAALIYETI-2

ANLAMAK
Asagidaki metni dikkatlice okuduktan sonra metinle ilgili sorular1 cevaplayiniz.

) Metin sorulart ve Cevap Anahtar1 Profesér Doktor Alemdar Yal¢mn’in Gazi
Universitesi’'nde vermis oldugu yayimlanmamis Hizli Okuma Teknikleri Ders Notlari’ndan
alinmustir.

INSANLAR ARASINDA

Ofke ve kin dogrulugun smirlar1 disindadir; bu tutkular yalniz islerine akillarryla
baglanmayan insanlarin isine yarar. Dogru ve temiz isler hep agirbashidir. Olgli olmayan
yerde kavga, giirtiltii ve haksizlik vardir.

Birbirine diisman iki dostunuz arasinda goniil ve vicdan rahatiyla yasama olanagi
vardir: Her ikisine de ayni sevgiyi gosteremezseniz bile sevginizde Olgiilii kalirsiniz,
hicbirine sizden her seyi isteyebilecek kadar baglanmazsimiz; 6l¢iilii kalmak kosuluyla her
ikisinin giizel taraflarii tadarsiniz; bulanik suda, balik avlamaya kalkmamak kosuluyla
ylizebilirsiniz.

Biitiin varligimizla her iki tarafa birden baglanmak hem aklimiza hem de vicdanimiza
aykir1 diiser. Birinin istegine uyup otekine ihanet ettiginiz zaman o dostunuz bilmez mi ki,
ayni ihaneti kendisine de yapabilirsiniz? Isine yaradigmniz icin sizi dinler, ihanetinizden
yararlanmaya calisir; ama size kotli gozle bakmaya da baslar; ¢iinkii ikiyiizlii insanlar
getirdikleri s6zle yararh olurlar, ama gotiirecekleri sdzle de zararh olabilirler.

Birine sdyledigim her seyi gerektiginde, belki biraz sesimi degistirerek, otekine de
sOyleyebilmeliyim birinden 6tekine gotiirdiigiim sozler dnemsiz, bilinen, orta mali sézler
olmali. Higbirine yalan sdylememizi hakli gdsterecek bir durum diisiinemem. Bana
giivenilen bir sirr kutsal bir emanet gibi saklarim; ama sirlar1 elimden geldigi kadar
bilmemeye c¢alisirim. Dostlarimla su pazarligl yapabilirim: Bana sirlarin1 az giivensinler,
buna karsilik her sdyledigimin dogruluguna inansinlar. Dostlarim bana her zaman
istedigimden ¢ok fazla sir vermislerdir. Philippides, Lysimakhos’a pek akillica cevap vermis.
Kral ona: “Dile benden ne dilersen! Ne vereyim sana?” dedigi zaman: “Sirlarinizi vermeyin
de ne verirseniz verin” demis. Bakiyorum, herkes kendisine verilen isi gizli kapakli her
tarafin1 bilmek istiyor. Bunlar kendisinden gizlendi mi kiisiiyor, ben ise gorecegim isten
fazlasini sOylemedikleri zaman rahat ediyorum. Bilip de sdylememenin {iziintiistinii duymak
istemiyorum. Kotii iste kullanilmigsam bari vicdanim rahat olsun. Hi¢ kimseye fazla sevgiyle
baglanmak, bir usak gibi sadik olmak istemem. Ciinkii insan1 ihanete alet etmeye korkarlar.
Kendine ihanet eden efendisine haydi haydi ihanet eder.

Gel gelelim Oyle kurallar vardir ki insam1 yar yariya istemezler, kayith sarth
bagliliklar kiiglik goriirler. O zaman ¢aresiz, kendilerine kosullarimi séylemeyi daha uygun
bulurum; ¢iinkii koélelik konusunda, yalniz aklin koleligini kabul edebilirim ki onu bile
gereginde yapamiyorum.

(Montaigne, Denemeler)
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OLCME SORULARI
Asagidaki ¢coktan secmeli sorularin dogru secenegini isaretleyiniz.

Yazara gore 6tke ve kinin dogrulugun sinirlart disinda olmasinin sebebi nedir?

A)  Insanlara yakismayan duygular olmasi

B) Insanlarin zayif yonlerini ortaya ¢ikarmasi

C)  Her zaman ortaya ¢ikmayan duygular olmasi

D)  Yaptiklari iglere akillariyla baglanamayan ve 6l¢iilii olmayan insanlarin
duygular1 olmasi

Okudugunuz yazida asagidakilerden hangisine deginilmemistir?

A)  Ikiyiizli insan durumuna diigmemek i¢in nasil davranmak gerektigi
B) Insanlari daha iyi tanimak i¢in onlarin sirlarin1 dgrenmek gerektigi
C)  Olgiisiiz davranislarin ne gibi sonuglar dogurdugu

D)  Soziine giivenilir bir insan olmanin yolu

Parcaya gore insanlara duyulacak sevgide 6l¢ii ne olmalidir?

A)  Sevgide higbir sinir olmamalidir.

B) Insanlari bize faydali olduklar dlgiide sevmeliyiz.

C) Insanlarin giizel taraflarin1 sevmeliyiz, fakat higbirine bizden her seyi
isteyebilecekleri kadar baglanmamaliyiz.

D) Tim insanlart hem iyi hem de kotii yonleriyle sevmeliyiz.

Yazara gore, bir kimseye fazla sevgiyle baglanmak hangi agidan dogru degildir?

A) Bir insana fazla sevgiyle baglanmak farkina varmadan onun kolesi gibi

davranmaya yol acabilir.
B) Insanlar, bir giin sevgisinin karsiliks1z oldugunu gorerek ¢ok iiziilebilir.
C) Birinsana fazla sevgi duyan diger insanlar1 sevemez.
D) Diinyada fazla sevgiye gergekten layik olan kimse yoktur.

Yazar insanlarin sirlarmm  saklamakla 1lgili olarak asagidakilerden hangisini

Onermektedir?

A) Insanlarin sirlarmi olabildigince az bilmeliyiz. Boylece gergekleri saklamak

zorunda kalmayi1z.
B)  Sirlarimiz1 ancak agzini siki tutmasini bilenlere sdylemeliyiz.
C) Insanlar 6grendigi seylerin ¢ok gizli oldugunun bilincinde olmalidir.

D) Ogrendigimiz sirlar1 gerekli gordiigiimiiz zanlarda aciklamakta bir sakinca

yoktur.
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Parcaya gore, bir iste kendilerinden gizlenen seyleri 6grenme istegi bakimindan,

yazarla ¢evresindeki insanlar arasinda nasil bir fark vardir?

A)  Yazarn cevresindeki insanlar bilmedikleri seyleri 6grenme konusunda duyarsiz
kalmaktadirlar.

B) Yazar, ¢evresindeki insanlara gore daha meraklidir ve ugrastigi isle ilgili her
seyi 6grenmeye calismaktadir.

C) Yazar, ugrastigt isi yapmaya yetecek kadar bilgiyi yeterli gormekte,
cevresindeki insanlar ise gizli kapakli her seyi 6grenmeye caligmaktadir.

D) Yazar, herkesin sirlarin1 6grenmekte fakat kimseye sir vermemektedir.

Yazara gore, ¢evresindeki insanlarin kendilerine kayitsiz sartsiz baglilik géstermesini

isteyen kimselere kars1 ne yapmak gerekir?

A) Buinsanlarla savagmak gerekir.

B)  Bu tiir insanlar gergekten de gii¢ sahibi insanlar ise her dediklerini yapmak
gerekir.

C)  Buinsanlari kendi kontroliimiize alip onlarin bize baglanmasi i¢in ¢alismaliyiz.

D) Bu tiir insanlara, bizim igin sadece akla bagliligin s6z konusu olabilecegini
anlatmaliyiz.

Asagidaki ciimledeki bosluga, parcaya gore uygun kelime veya kelimeleri yaziniz.

Birisiyle bagka bir insan hakkinda konusurken, birinden Otekine gotlirdiigiimiiz
SOZIer,.....oooviii sozler olmalidir.

Asagidaki ciimleleri okudugumuz parcaya gore dogru ise(D)’yi yanhs ise(Y)’yi

isaretleyiniz

9.

10.

11.

12.

() Yazar, birbirine diisman iki dostunuz varsa biitiin varliginizla her iki tarafa birden
baglanmak gerektigini diiglinmektedir.

() Birbirini sevmeyen iki dostumuzdan birine sdyledigimizi digerine, biraz farkli
bigimde de olsa, soyleyebilmeliyiz.

() Philippides, kral kendisine “Dile benden ne dilersen” dedigi zaman, kraldan
sirlarini kendisiyle paylagsmasini istemistir.

() Yazar dostlarinin kendisine soyledigi sirlar1 bazen agzindan kagirdigini itiraf
etmektedir.

DEGERLENDIRME

Sorularin cevaplarini kontrol ediniz. Cevaplar1 tam yapamadiysaniz, metni tamamini

yeniden okuyarak sorular1 yeniden cevaplayiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Asagidaki ¢coktan secmeli sorularin dogru secenegini isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi anlamak konusunun alt basliklar1 arasinda yer almaz?
A) Taramak
B) Degerlendirmek
C) Anlamanin tanimi
D) Kavramak

Asagida verilen bilgiler dogru ise parantez icine (D), yanhs ise (Y) yaziniz.

2. () Algilama hizi, okunanin kavranmasinda en 6nemli unsurdur.
3. () Anlama ve kavramanin temelinde algilama etkinligi yatmaktadir.
4. () Zor metin ya da pargalar okunurken hizli okuma yapilmalidir.

Asagida verilen ciimlede bos olan yere uygun sozciigii yaziniz.

5. Okuma becerilerimizi gelistirmeye g¢alismaktaki asil amacimiz, okuma diizeyimizi
artirmak oldugu kadar ........................ de artirmaya ¢aligmaktir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-3

AMAC

Gerekli ve uygun sartlar saglandiginda kendinize verilen metni hizli okuyup
anlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Sizce gilinlimiizde hizli okumaya ni¢in ihtiya¢ vardir? Arastirarak sebeplerini
sinifta tartisiniz.

Okuma hizimizi1 artirmak igin neler yapabiliriz? Arastiriniz.

Gilinlimiizde hizl1 okuma ile ilgili cevremizde neler yapilmaktadir?

Aragtirarak siif ortaminda arkadaslarinizla tartisiniz.

3. HIZLI OKUMA

VVYVY 'V

3.1. Tanimi

Hizli okuma, anlam kaybetmeden, dakikada okunan sdzciik sayisini artirmak igin
gelistirilmis, psikolojik beceri, yaklasim ya da sanat olarak bilinmektedir Okumanin hizini
artirabilmek icin dncelikle ortam olusturulmali, konsantrasyon saglanmalidir. Daha sonra ise
ogrencilerin gérme alanlar1 gelistirilmelidir. Yine hizli okumanin bir bagka tanimi ise
sOyledir: Hizli okuma kisilerin ¢abukluk, belleme ve kavrama yeteneklerini gelistirerek, daha
onceki okuma siiresine kiyasla dakikada okuduklar1 kelime sayisin1 ve anlama diizeylerini
artirmalar1 demektir.

3.2. Onemi

Bilim ve teknolojinin giderek gelismekte oldugu ¢agimizda giin gectik¢e yayinlanan
kitap sayis1 daha da artmaktadir. Giderek artan bilgilere ulagsmanin en 6nemli yollarindan bir
tanesi de okuyarak 6grenmedir. Klasik okuma yontemlerimizle yavas okur isek ¢ok kitaba
ulasmamiz miimkiin olamayacaktir.

Gundemi yakalayip takip etmek bilgilerden dogrudan dogruya faydalanmak igin

giderek hizli okumanin 6nemi artmaktadir. Daha ¢ok bilgi ve materyalden faydalanarak hem
eglenmek, hem 6grenmek hem de giizel vakit gecirebilmek i¢in hizli okumaya ihtiyag¢ vardir.
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3.3. Hizli Okumanin Yararlar

Hizli okuma, ayn1 okuma siireci igerisinde daha ¢ok metin okuma imkani saglar.
Boylelikle de daha ¢ok zamana sahip oluruz. Hizli okuma ile her durumda zaman tasarrufu
yapmaniz mimkiindiir. Hizli okuma sayesinde daha iyi anlar kavrar ve daha iyi
hatirlayabilirsiniz. Bu da gerek 6grencilik hayatinda gerekse is hayatinda daha ¢ok basart
anlamima gelmektedir. Glintimiizde kariyer yapmak ve yiikselebilmek icin daha iistiin
sartlarda olmaniz gerekmektedir. Bunun i¢in de hizli okuma size bir avantaj saglayacaktir.

Bilgi cag1 denilen yeni ¢aga ayak uydurabilmek i¢in, bu bilgi ve kiiltiir diizeyinden
haberdar olmak gerekmektedir. Hizli okuma sayesinde buna da bir adim daha yaklasmig
oluruz.

3.4. Hizh Okumanin Oniindeki Engeller

Okuma hizi denince genel olarak kisilerin bir dakikalik zaman diliminde
okuyabildikleri kelime sayis1 esas alinmaktadir. Okuma hizin1 belirleyen unsurlar kisaca:
Okunan metnin zorlugu ve kolayligi, okuyan kisinin kelime dagarciginin zenginligi, okuyan
kisinin bilgi ve kiiltiir diizeyi, yine okuyan kisinin anlama ve 6ziimseme becerisi ve goz
egitimidir.

3.4.1. Goéz idmansizhg

Okuma islemini beynimizle yaptigimiz, goziin ise fotograf makinesi objektifi gorevini
tistlendigi bilinen bir gergektir. Egitimsiz bir goz, satirlar iizerinde gezinir durur. Bu esnada
duraklamalar ve sigramalar uzunca bir siire alir. Anlayamadig i¢in de sik sik geriye doniisler
yapar. G0z, c¢abukluk kazandirict birtakim tekniklerle egitilmelidir. Bilgisayarla
hizlandirilmis kelime ¢aligmalari, slayt, tepegdzle gittikce hizlanan ve genisleyen kelimeleri
gorme ¢aligmalari yaparak goz ¢alistirilmalidir.

Hizli okuma caligsmalarina oncelikle géz calismalari ile baslamak gereklidir. Bunun
icin de gézlerimizin daha gabuk ve daha genis alan1 gorme yetenegini gelistirmemiz gerekir.
Giinliik yasantimizda nasil ¢evreyi genis bir alam gorecek diizeyde gorebiliyorsak, okuma
isleminde de bunu yapmaya c¢aligmaliyiz.

3.4.2. Geriye Doniis

Iyi okuyucu olmayan kimseler ciimlelerdeki her heceyi her kelimeyi tek tek okurlar.
Ustelik bu tiir okuyucular okuduklarindan emin olmak igin sik sik geriye déniisler yaparlar.
Bunun nedeni her heceyi, kelimeyi tekrar tekrar okumazlarsa 6nemli bir yeri kagiracaklari ile
ilgili endiseleridir. Boyle yaparak okuduklari metinden bilgileri daha ¢ok alabileceklerini
disiiniirler. Bu tiir okumalar okuyucular sikar. Ayn1 zamanda goézler de daha ¢abuk yorulur.
Bu tiir okumalar, okuyucunun ilgi ve konsantrasyonunu dagitir.
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Kotli okuma aligkanligr olanlar genellikle kendi okumalarina giiven duymaz. Bu
ylizden de okuduklarindan emin olabilmek icin sik sik geriye doniisler yapar. Geriye
doniigler her defasinda bir hayli zamanimiz1 alir. Geriye donerek okuma yapmak demek
yeniden okumak, tekrar okumak demektir. Geriye donerek okuma, okuma hizin1 engelledigi
gibi anlama oranin1 da azaltir. Okumaya ayrilan zamanin biiyiik bir kismi geriye doniiglerle
bosa gider.

3.4.3. Bas Hareketinin Kontrolsiizliigii

Satirlar lizerinde basi saga sola egerek okuyorsaniz baginizin hareketi hizinizi
sinirlamig olacaktir. Bu olumsuz hareketi ortadan kaldirabilmek igin bir elinizin avug igini
yanaginiza dayayarak basinizi sabitleyerek okumaniz stirdiirmenizde fayda vardir.

3.4.4. Seslendirme

Bu tiir okuma yapan kisi “i¢ ses” ile okumaktadir. Boyle bir durumda bir hiz limitiyle
sinirlanan okuyucu, bu hizin iizerine ¢ikamamakta, daha hizli olan diisiinme kapasitesi ise,
bosluguna baska diisiinceleri doldurmaya c¢alismaktadir. Dolayisiyla okuyucunun
konsantrasyonu da azalmaktadir. Eger icinizden sesli okuma, dudak kipirdatma, hangere
titresimi gibi olumsuz aligkanliklariniz var ise bunu 6nleyebilmeniz i¢in, okurken, elinizin
isaret parmagiyla dudaklarmizin iistiine bastiriniz. Bagparmaginizla hangerenize dokunarak
bu aligkanliginiz1 kontrol altina alabilirsiniz.
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UYGULAMA FAALIYETI-1

Bir hizli okuma kursuna ya da iiniversitelerdeki bir Hizli ve Etkin Okuma dersini
izleyiniz. Bunun i¢in Oncelikle izin aliniz. Daha sonra ders sirasinda kiiciik notlar aliniz.
Kitiiphanelere giderek gozlediklerinizi destekleyen kaynaklar bularak hizli okuma ile ilgili
sinif igerisinde bir sunum hazirlaymiz.

Islem Basamaklar: Oneriler

» Bir hizli ve etkin okuma kursu ya da bir
tiniversitede Hizli ve Etkin Okuma dersi | > Internet, brosiir, kartvizit

belirleyiniz.
» Randevu aliniz. » Etkili ve giizel konusunuz.
» Sorular hazirlayiniz. » Sorular anlasilir ve agik olmalidir.

Iyi iletisim kurarak, giiler yiizli ve

» Yetkili kisilerle konusunuz. L
samimi olunuz.

Caliganlarin ekip ¢aligmalarini izleyiniz. Insan iliskilerine dzen gdsteriniz.

Ders hocasi ile goriisiiniiz. Detaylara 6zen gosteriniz.

Hizli okumanin basamaklarini 6greniniz. Dikkatli ve titiz olunuz.

Gozlemlerinizi not ediniz. Iyi bir gdzlemci olunuz.

V|V |V |V |V

Sinif ortamindaki iligkilere dikkat ediniz. Yeniliklere acik olunuz.

VIV |V |V |V]|V

Bilgi ve gozlemlerinize gore bir dosya >
hazirlayiniz.  Daha sonra  bunlan
kiitiphane ve Internetten alacagimiz
dokiimanlarla destekleyiniz.

Edindiginiz  bilgi ve topladiginiz
dokiimanlardan  yararlanarak  dosya
hazirlayiniz.
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KONTROL LiSTESI

Asagida hazirlanan degerlendirme 6lgegine gore kendinizin ya da arkadaslarimizin
yaptig1 ¢alismay1 degerlendiriniz. Gergeklesme diizeyine gore “Evet/Hayir” seceneklerinden
uygun olan kutucugu isaretleyiniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet | Haywr

1. Bir hizli ve etkin okuma kursu ya da tiniversitelerde bir Hizl1 ve Etkin
Okuma dersi belirlediniz mi?

2. Etkili ve giizel konusma kurallarina uyarak randevu aldiniz mi?

3. Yetkililerle goriistiiniiz mii? Calisanlarin ekip ¢alismasini izlediniz
mi?

4. Dersi veren yetkili kisiyle goriisiip bilgilerinden faydalanmaya
calistiniz m1?

5. Hizli okumanin tanimini 6grendiniz mi?

6. Etkili ve giizel konusup iyi iletisim kurdunuz mu?

7. Detaylara 6zen gostererek yeniliklere agik oldunuz mu?

8. Bulundugunuz ortama gore giyinip temiz ve diizenli oldunuz mu?

9. Arag geregleri incelediniz mi?

10. Kurs ya da ders 6grencileri ile iletisim kurdunuz mu?

11. Hizlh ve etkin okumanin 6nemini kavradiniz m1?

12. Hizli okumanin Oniindeki engelleri 6grendiniz mi?

13. Hizli okuma kursu ya da tniversitedeki Hizli ve Etkn Okuma
dersinde izlediklerinizi kiitliphaneden ve Internetten edindiginiz
bilgilerle desteklediniz mi?

14. Bilgi ve dokiimanlar titizlikle diizenlediniz mi?

15. Ogrendiklerinizi sinifta arkadaglarimzla paylastiniz mm?
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UYGULAMA FAALIYETI-2

HIZLI OKUMA

Asagidaki metni hizh okumaya calisarak hizh okuyamamanizin nedenini tespit
etmeye gayret ederek sorunu ¢oziimlemeye calisiniz.

SINEKLI BAKKAL

Bu dar arka sokak bulundugu semtin adini almistir: Sinekli Bakkal. Evler hep ahsap ve
iki katli. K6hne catilar; karsidan karsiya birbirinin iistiine abanir gibi uzanmis eski zaman
sacaklari. Ortada bastan basa uzanan bir aralik kalmis olmasa, sokak iistii kemerli karanlik
bir ge¢it olacak. Dogura batida, bu aralik, renkten renge giren bir 151k yolu olusur. Fakat
sokagin yanlar1 her zaman serin ve lostur.

Kosenin basinda durup bakarsaniz: Her pencerede kirmizi toprak saksilar ve kararmig
gaz sandiklari. Saksilarda al, beyaz, mor sardunya, kiipe ¢icegi, karanfil. Gaz sandiklarinda
Obek obek yesil feslegen. Ta kosede bir mor salkim ¢ardagi, altinda civarin en islek gesmesi.
Biitiin bunlarin arkasinda tiyatro dekorunu andiran beyaz, ince, ince minare.

Striilii  kafeslerin arkasinda kocakari baglart dizili. Arada dikislerini birakir
pencereden bagira bagira dedikodu yaparlar. Sokakta, ayagi takunyali, bagt yazma ortiilii, eli
bakrach kadinlar ¢esmeye gider gelirler. Saglar iki orgiilii kiz ¢cocuklar1 kapi esiklerinde
sakiz ¢igner; caksiri yirtik, yalinayak, basi kabak oglanlar kirik taglar arasindaki su
birikintileri etrafinda ¢omelmis kagittan gemi yiizdiiriirler.

Burasi diinyanin herhangi yerindeki bir fukara mahallesinden ¢ok farkli degildir. Bir
gecitten ziyade toplant1 yeri: Mahalleli orada muhabbet eder, konusur, kavga eder, eglenir.
Hayatin orada ge¢meyecek bir sathasi yok gibidir. Ihtiyarlar, vaktiyle cesme basinda dogran
kadin bile oldugunu giilerek rivayet ederler.

Eger bir yabanci durur, su dolduran kadinlarla ahbaplik ederse bir kinali parmak ona
mutlak iki yer gosterir. Biri Mustafa Efendi’nin “Istanbul Bakkaliyesi” oteki, arka
pencereleri cesmenin iistiine agilan imam’in evi. Birincisi sokagin ortasindaki evlerden
birinin altina kara bir kovuk gibi gémiilen diikkan, 6teki sokagin biricik ii¢ katli binasi. Gergi
kapist oteki sokaga acilir, fakat kiigiik Sinekli Bakkal onu benimsemek ister. Ciinkii zengin
fakir biitlin civar halki, 6lim, dogum, nikdh gibi hayatl meselelerde o eve gelmek
mecburiyitendedir.

Mustafa Efendi herhangi meddahin tarif ettigi hasis, tiryaki bir mahalle bakkali.
Imam? Séyle bir bakilsa herhangi bir mahalle imamina benzer, fakat hakikatte o kendinden
baska kimseye benzemez.

Kirpi killar1 gibi ayakta duran iki kalin kas, igeriye ¢okmiis, komiir gibi siyah, kor gibi
yakici, burgu gibi keskin iki ufak goéz. Burun uzun ve tilkivarl. Kara sakal hayli kirlagmus.
Boyu kisa viicudu cilizdir. Fakat beyaz sarigin kallaviligi, genis yeni latanin i¢inde agir agir,
sallana sallana yiiriiyiisii ona hususi bir heybet verir.
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Iri yar1 erkeklerin bile gipta edecegi giir, kalin bir sesi vardir. Vaaz eder gibi sedit bir
talakatla konusur, giindelik lakirdilar1 bile Kuran okur gibi tecvitle sdyler, her harfi elif onun

agzindan “dallin” deki elif miktar1 cekilir.

Halide Edip Adivar
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklarimzi1 asagidaki sorular1 cevaplandirarak
oOl¢iiniiz.

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi hizli okumanin 6niindeki engellerden degildir?
A)  Amag saptamak
B)  Geriye doniis
C)  Seslendirme
D) Goz idmansizligi

2. Asagidakilerden hangisi hizli okumanin faydalarindan degildir.?
A)  Bize zaman kazandirir.
B)  Daha cok kitap okuyabilmemiz i¢in firsat yaratir.
C) Dabha cok bilgi 6grenebiliriz.
D)  Hizli okuma en ¢ok zevk alinan okuma bi¢imidir.
Asagida verilen bilgiler dogru ise parantez icine (D), yanhs ise (Y) yaziniz.

3. () Hizli okursak gozlerimiz ¢cabuk bozulur.

4. () Satirlar iizerinde basi saga sola egerek izliyorsaniz hiziniz basinizin hareketi ile
sinirlanmig olacaktir.

5. () Hizli okuma, ayn1 okuma siireci igerisinde daha ¢ok metin okuma imkani saglar.

Asagida verilen ciimlede bos olan yere uygun sozciigii yaziniz.

6. Okuma hiz1 denince genel olarak kisilerin bir dakikalik zaman diliminde
okuyabildikleri .................... esas alinmaktadir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETi-4

AMAC
Gerekli kosullar saglandiginda okuma hiziniz artacaktir.

ARASTIRMA

> Okuma hizimizi artirmak igin sizce neler yapilabilir? Arastiriniz.

> Cevrenizde hizli okuma kurslarina gidenler varsa faydali olup olmadigini
arastiriniz.

> Hizli okuma teknikleri ve kitaplar gergekten okuma hizimizi artirabilir mi?
Aragtirarak sinifta tartisiniz.

4. OKUMAYI HIZLANDIRMA
CALISMALARI

4.1. Goz Egzersizleri

Okuma islemi yapilirken beyin ile beraber gozler de kullamilmaktadir. Gozlerin,
satirlar lizerinde duraklama ve sigrama hareketi yapmasi ile okuma gerceklestirilir. Egitimsiz
olan goz, satirlar iizerinde dolasir durur. Duraklama ve sigrama anlarinda ¢ok zaman
kaybeder, sik sik geriye doniisler yapar ve zaman zamanda kelimelere takilir kalir.

Okuma hizin1 artirmak i¢in gorsel bir kilavuz olarak kalem kullanilabilir. Kalem
okunulan kelimelerin altinda tutularak okuma hizindan daha hizli bir sekilde hareket ettirilir.
Bu zamanla okuma ve anlama hizini belirgin bir sekilde artirir. Goziin yatay ve dikey
yondeki aktif goriis alanlarini azar azar artirmaliyiz.

Hizl1 okuma esnasinda dikkat edilecek hususlardan birisi de okuma sirasinda goziin
belli bir ritimde hareket etmesidir. Aktif gorme alanindan en iyi sekilde faydalanmak ve
gozilin gordiigii kelimeleri diizenli ve siirekli olarak akla kaydetme aligkanligini edinebilmek
icin gozlerimize iyi bir ritim kazandirmahyiz. GOz egzersizleri, siirekli ve diizenli
yapildiginda etkin ve hizli okumaya faydali olacaktir.

34



4.2. Aktif Goriis Alam

Goziin bir bakista gorebildigi alana “gérme alan1” denilmektedir. Gorme alani kigiden
kisiye degisebilen bir alandir. Normal bir géz bir nokta iizerinde sabitlendiginde 70-80
derece sag ve solunu gorebilir. Bu goriis 40 veya 50 derecede kaliyorsa gozde bir sorun
vardir. Gz doktorlar1 buna “tiinel gorme” adin1 vermektedirler.

Bir tek sey iizerinde odaklanmis olsa bile gézlerimiz o cismin ¢evresinde olan bir siirii
bilgiyi de algilama yetenegine sahiptir. Buna “gevresel goriis” adi verilmektedir. Giinliik
hayatta biz biitiin giin gozlerimizin gevresel goriis yetenegini normal olarak kullanmaktayiz.
Bundan dolay1 da harf veya kelime iizerinde uzun siire yogunlagmak gozlerimizi oldukca
fazla yormaktadir.

GOz doktorlari, c¢evresel goriisii olmayanlart  “tiinel  goriisliler” olarak
degerlendirmekte ve bu insanlart gdrme Oziirlii olarak kabul etmektedirler. Bunun igin
goriistimiizii tek bir harf ya da tek bir kelime iizerinde yogunlastirirsak yanlis yapmis oluruz.
Okuma esnasinda gozlerimizi serbest biraktigimizda daha basarili bir okuma yapariz.
Gozlerini iyi egiten bir okuyucu aktif gérme alanini tam olarak kullanabilir. Boylelikle de
g6z, okuma sirasinda kelimeler tizerinde sadece bir kez durur.

4.3. Sicrama Mesafeleri

Gozler satirlar tizerinde kaymaz. Sigrama satirlarda ve sayfalarda, gozlerin her sézciik
iizerinde sabitlesmesi ile miimkiindiir. Her sabitlesme sonrasi da sicrama yaparak diger
sOzciige gegen goz, okuma islemini tamamlamig olur. Sabitlesmeler ¢ok kii¢iik zamanlarda
gerceklesirken beyin islem halindedir.Gozler sigrama siirecinde nesneleri net olarak
goremez. Retina ilizerinden gecen bulanik imajlar fark edilmediginden retinada goriintii
olamamaktadir.

Sicramalar saniyenin onda biri kadar kisa bir zamanda gerceklestirildiginden bu
zaman ihmal edilmektedir. Gérme yelpazesinin diger bir 6zelligi de gozlerin dikey ve diisey
yonde ilerlemesidir. Gozler bir satirda sdzciige saplandiginda, yerini degistirmeksizin ayni
anda alt ve st satirda, hatta alttan ve Ustten ii¢ dort asagi ve yukari satirda bulunan diger
sozciikleri de kavrayabilmektedir.

Okuma, g6z hareketlerinin diiz bir ¢izgi bigiminde olmadigindan bir dizi sabitlem ve
sigramalardan olusur. Geri sicramalar geriye doniik okuma ve yineleme sabitlem sayisini
artirdigindan siirenin uzamasina neden olmaktadir. Bu ylizden goz sigramalari oldukga
onemlidir.

4.4. Blok Okuma

Blok okumanin bir diger ismi de kolon okumadir. Giiniimiizde metinler daha dar
bloklar, kolonlar halinde basilmaktadir. Gazetelerde, dergilerde ve biiyilk magazin
dergilerinde bu bloklara daha sik rastlanmaktadir. S6z konusu kolonlar, 5-7 santimetrelik
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satirlardan meydana gelmektedir. Dar kolonlar, biiyiik bir gidis ve gelisi zorunlu kilan genis
satirlardan daha kolay gozden gecirilmektedir. Yukaridan asagi okuma dikkati daha fazla
uyarmaktadir. Dar kolonlar her satirda bir veya iki saptamayr gerektirdiginden ritim
konusunda biiyiik yararlar saglamaktadir.

GOz hareketlerinin ve gérme yelpazesinin uygulandigi bir okuma sekli olan kolon
okumanin da ¢esitleri vardir. Blok okuma, goz gezdirerek okumanin basari ile uygulanan
tekniklerindendir. Sayfalar bloklara boliiniir ve sanki bir dik ¢izgi varmig gibi hizla ¢izgi
iizerinden asagiya kadar inilir, sonra diger bloga gecilir. Goz sadece ¢izgiye gelen kelimeleri
degil, ¢izginin sagindaki ve solundaki kelimeleri de goriir, okur. Kolonlar genis olursa ¢izgi
sayisi da artirilabilir.
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UYGULAMA FAALIYETIi-1

Internet ve kiitiiphanede arastirma yaparak dokiiman toplaymiz. Arastirdigiiz yazili
dokiimanlar diizenleyerek dosya hazirlaymiz.

Islem Basamaklan Oneriler

» Okuma metinleri ic¢in gilinlilk gazete

» Okumayi hizlandirma ¢aligmalart igin dergilerden faydalanabileceginiz  gibi
okuma metinleri toplayiniz. roman, hikaye, makale, deneme gibi

edebi tiirlerden de faydalanabilirsiniz.

» GOz  egzersizlerinin  ne  oldugunu | > Gruplar  olusturarak  birlikte g6z
Ogrenerek nasil yapildigini aragtiriniz egzersizleri yapmaya calisiniz.

» Aktif gorlis alanimin  ne oldugunu >

arastiriniz. Aktif goriis alaniniz1 saptamaya c¢aliginiz.

» Sigrama  mesafesinin  ne  oldugunu
aragtirarak  goziin  nasil  sigramalar
yaptigini kavramaya c¢alisiniz.

> Oz sigramalart ile ilgili kendinizi ssnmaya
calisiniz.

» Blok okumanin ne oldugunu o6grenerek | > Blok okuma ile ilgili materyaller

nasil yapildigini anlamaya calisiniz bulunuz.
» Topladiginiz dokiimanlardan
» Arkadaslarmiza smifta bir sunum yapiniz. yararlanarak dosyanizi sinif

arkadaslariniza sununuz
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KONTROL LiSTESI

Asagida hazirlanan degerlendirme 6lgegine gore kendinizin ya da arkadaslarimizin
yaptig1 ¢aligmay1 degerlendiriniz. Gergeklesme diizeyine gore “Evet/Hayir” se¢eneklerinden
uygun olan kutucugu isaretleyiniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Okumayi hizlandirma calismalarinin 6nemini kavradiniz mi1?

2. Okumay1 hizlandirmanin yararlarini arastirdiniz mi?

3. GOz egzersizlerinin gerekliligini anladiniz mi?

4. Kendi basiniza gz egzersizleri yapabiliyor musunuz?

5. Aktif goriis alaninin ne oldugunu 6grendiniz mi?

6.  Aktif goriis alaniniz1 belirleyebildiniz mi?

7. Sigrama mesafelerinizi kontrol edebiliyor musunuz?

8. Blok okumanin ne oldugunu 6grendiniz mi?

9. Blok okuma uygulamalar1 yapabiliyor musunuz?

10. Topladiginiz dokiimanlardan yararlanarak dosyanizi sinif
arkadaslariniza sundunuz mu?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gézden gegiriniz.

Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz O0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplarimiz
“Evet” ise 6lgme degerlendirmeye geginiz.
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UYGULAMA FAALIYETI-2

OKUMAYI HIZLANDIRMA CALISMALARI

Asagidaki kelimeyi her harfin biraz altina bakarak okuyunuz. Goziiniizii asagiya
dogru hizla kaydirin.

AR Rk D FZ AN KT KT F D F X
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Simdi kelimeyi heceleyerek okumaya ¢alisiniz.

K

* N

* >

* X
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Simdi de ayn1 kelimeyi sadece iki goz hamlesi ile okumaya cahsiniz.
K

A

* X

Son olarak da kelimeyi tek hamlede yukaridan asagiya dogru okuyunuz.
K

A

[t

= > Z N

* X
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UYGULAMA FAALIYETI-3

Okurken kelimelerin tam iistiine bakarak okuma yaparsak gérme alanimizi
sinirlandirmis oluruz. Oysa satirin biraz altina bakarak okudugunuz zaman daha ¢ok
kelimeyi bir anda gériir ve daha cabuk okuyabilirsiniz. Once biraz zorlanilsa da yeterli bir
caba gosterildiginde buna kolayca alisabilirsiniz.

Asagidaki yazida bunu deneyerek okuma hizinizi artirmaya caliginiz.
TEK DOST

Onu nasil bulup ortaya ¢ikardim? Bu biiyiik basar1 birden bire mi elde edildi? Yoksa
onu yavas yavas, zaman tirlii sevinglerden, kederlerden ve herhalde sevinglerden pek ¢ok
fazla kederlerden, yilginliklardan olusan saatlerini iizerimden gecirdik¢e ihtiyaclarin
stiriiklemesiyle, bir sairin duygulanmalariin tortularindan vicdaninda biriken bir usang
kasidesi gibi; bir ressamin damla damla damitarak sonunda birglin dogum bunalimi i¢inde
hiiziinlerinin tablosu gibi uzun bir hazirlama sonucunda mi buldum?

Sanirim bu ikinci goriis dogru. Simdi artik ka¢ yildan beri tamamiyle belirlenip ortaya
cikan durumlarimizi, iliskilerimizi, kimi zaman her dakikayi birlikte yasayarak, kimi zaman
gecici bir siire i¢cin ayrildiktan sonra yeniden bulusarak gerceklesen goriismelerimizi
inceledikge onun varligini hayatimin geg¢mise dogru gerileyen ve geriledikge daha
yogunlagmis, daha belirtisiz olan sisleri arasinda da gorityorum.

Bir kere, surasi kesin ki, birlikte dogduk ve birlikte 6lecegiz. Aramizda yalniz bir tek
fark var, bir yas farki var. Bu, biraz bilmece gibi bir tanimlama; ama gercegi herhalde hi¢
boyle degil. Dostumdan beni ayirt eden ayirici isaret edebilmek icin bu celiskilerden olusan
tanimlamaya bagvurmaktan bagka bir ¢are gormiiyorum.

Belki baska bir anlatimla daha az garip ve daha ¢ok sahi! Ornegin denebilir ki onunla
aramizda var olan fark bir yas farki degil, bir tarih farkidir. Olgularin ve olaylarin, zaman
stiresinin ve duygulanmalarin izlenimleri ve yansimalar1 bakimindan bir fark. Boylelikle biz,
o ve ben, birlikte dogmus ve birlikte Slecek olan bu iki dost her dakikayi bir arada yasamakla
birlikte goriis ve degerlendiris bakimindan aramiza her zaman bir tarih farki koruz.

Aramizda bes on yillik bir zamanin, ¢atismalarimizi ilimlilastiran, zehirli seylerin
zehrini, ugurum gibi karanlik seylerin siyahliklarini silen, keskin seylerin sivrilerini
torpiileyen bir fark vardir ki ayn1 olay1 bu iki dosttan biri i¢in pek kat1 ve acili yaparken Gteki
icin daha yumusak ve daha 1liml yapar ve bdylelikle biri yikilacak kadar siddetli bir darbeye
ugrarsa, diigmemek icin Gtekinin koruyucu kucagina sigmir. Yirtilacak kadar etkili bir yara
alirsa 6lmemek i¢in Gtekinin sevecen elini arar.

Halit Ziya Usakhgil
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UYGULAMA FAALIYETI-4

Gaoziin aktif gorme alanin genisletmek icin harflerin arasi acilmis olan kelimeleri
bir bakista okuyarak hizlica diger kelimeye gec¢iniz. Bu sayfadaki islemi iki kez
tekrarlayimz.

ATAK KAYA
B ABA SANA
SOBA PIRE

KOVA SIDE

CAPA JALE
KAMA SALI

MASA OVGU
KINA OYKU
SEZA [ZIN

ASMA YOLU
TURA MESE
SURA ESKI

KEDI KALE
SALI PARA
KiLO PUSU
ASKI MALA
SAKA YAMA
TAKA KAMA
PIKE SAPA
SIKI SAKA
KOKU SIKE
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UYGULAMA FAALIYETIi-5

Goziin blok okumaya alismasi icin hizhica sag ve soldaki kelimeleri bir bakista

Herkesi sev
Insanlar1 tam
Cok calis
Ideal belirle
Gizel gor
Saglikl1 beslen
Cok diisiin

Az konus
Hayati sev
Cok Oku
Anlamaya calig
Bilgili ol
Kendine bak
Dostunu gozet
Dogru ol

Isini sev
Kararli ol
Erdemli ol
Soziinii bil

Nazik ol

gormeye calisiniz. Her satir icin aymisini uygulayarak bu islemi iki kez tekrar ediniz.

Okumak giizel
Yasamak giizel
Dengeli beslen
Hizli oku

Planli ol

Ala vazgegme
Kendine giiven
Barisi sev
Hosgoriiyii birakma
Isine odaklan
Cesur ol

Aktif ol

Sevgi duy
Bilmek giizel
Planli oku
Biiyiiklerini dinle
Kuvvetli ol
Kendine giiven
Spor yap
Dedikodu yapma
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklarimzi1 asagidaki sorular1 cevaplandirarak
oOl¢iiniiz.

Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi okumay1 hizlandirma ¢alismalari arasinda yer almaz?
A)  Etkin okuma
B)  Goz egzersizleri
C)  Aktif goriis alam
D) Blok okuma

Asagida verilen bilgiler dogru ise parantez icine (D), yanhs ise (Y) yaziniz.

2. () Blok okumanin bir diger ismi de etkin okumadir.
3. () Goziin bir bakista gorebildigi alana “gérme alani” denilmektedir.
4. () Hizli okuma esnasinda dikkat edilecek hususlardan birisi de okuma

sirasinda gdziin belli bir ritimde hareket etmesidir.
Asagida verilen ciimlede bos olan yere uygun soézciigii yaziniz.

5. GOz egzersizleri, .......c.oo. vvviiininnn. yapildiginda etkin ve hizli okumaya faydali
olacaktir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETI-5

AMAC

G0z beyin uyumunu saglayarak, kelimeleri, climleleri, paragraflar1 ve gerekli bilgileri
secerek zihinsel tembelligi ortadan kaldirip metinleri segerek okuyabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Okumada secgici olmanin gerekliligini arastirarak sebepleri simif ortaminda
tartiginiz.
> Okumada neleri nigin segmemiz gerekebilir? Arastiriniz.

5. SECEREK OKUMA

Hepimizin bildigi gibi okumaya ayrilacak zamanin smirliligi yiiziinden istedigimiz
kadar okuyamamanin sikintisin1 ¢ekmekteyiz. Her giin yapmak zorunda oldugumuz islerle
ilgili seyleri okuyabiliyoruz. Ancak sizi gelistirebilecek ve dinlendirecek okumalar1 hep bir
sonraki zamana birakiyoruz.

Se¢meli okuma ya da segici okuma diye tanimladigimiz bu teknikle daha az sozciik
okuyarak tiim ayrintilara girmeden yazarin diisiince biitliinliiglinii yakalamak miimkiin
olabilecektir. Boylelikle okumaya daha fazla zaman ayrilabilecektir.

Is ve okul hayatinda okumak zorunda oldugumuz yazilar1 énem sirasina dizmeliyiz.
Gunliik hayatin akigini izleyebilmek i¢in magazin tiirli okumalarda secisi okuma ydntemini
kullanabiliriz. Diisiince tembelligini ortadan kaldirma, diisiince yapimizi zenginlestirmede
estetik gelisimi saglamada secici okuma oldukc¢a 6nemlidir.

5.1. Tanimi

Gerek is hayatimizda, gerekse gelisen ve degisen diinyadan haberdar olmada neler
okuyacagiz, neler izleyecegiz, kiiltiirli ve aydin bir insan olmak i¢in nasil bir siralama
yapacagiz kaygisi segerek okuma yontemini ortaya cikarmistir. Secerek okuma, ilgi
alanimiza ihtiyacimiza gore okumaktir. Segmeli okumanin kurali az zamanda g¢ok bilgi
almak ve yazilarin her s6zciliglinii okumadan, 6nemli diisiince kiimelerini yakalamaktir.
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5.2. Onemi

Bellegimiz, yasantimiz boyunca gordiigiimiiz, okudugumuz, duydugumuz bilgi ve
deneyimlerden bir birikim olusturur. Yeni elde edilen bilgileri, bu ¢ercevede iligkili duruma
sokar. Beyin siizge¢ gibi onemlileri alir. Akil, temel bilgiyi aldig1 zaman biiylik bir hizla
yeniden okumaya baglar. Ciinkii bu temel bilgiden sonra, bir siirii ayrint1 gelecektir.

Secmeli okumada zihin uyarildig: icin gozler de devamli esnek olacaktir. Akil ana
fikir ve ayrintilar1 ¢abucak alir. Bellekte okunacak konuyla ilgili bilgiler yeni iletilecek
bilgileri algilamak icin harekete gececektir. Onemli diisiinceler arasinda kiyaslamalar
yapariz. Diislince akisina gore celiskilerimizi ve uyum halinde oldugumuz yerlerin
belirlenmesini bu sayede daha iyi yapariz. Se¢meli okuma ile genelden 6zele giderek, ilgili
alanimiz digindaki ve ya bize gore anlamakta giigliik ¢ektigimiz yazilar1 daha kolay anlariz.

Se¢meli okuma ile az zamanda daha c¢ok bilgi aliriz. Ayn1 zamanda, 6grenmenin temel
kurallarindan olan yineleme imkanini buluruz. Normal okumada, gézden kacan bilgileri daha
kolay buluruz. Ogrenme agirlikli okumalarda se¢meli okuma ile okuma yaptigimizda
yazidaki diisiinceleri 6nceden tahmin etme yetenegimizi de gelistirmis oluruz.

5.3. Secerek Okuma Tiirleri

5.3.1. Kelimeleri Se¢me

Dilimizdeki 6nemli veya onemsiz diisiince kiimelerinin haber sozciisii olan sinyal
sozciikleri, gabucak tanmima aligkanligini kazanmak olduk¢a onemlidir. Se¢meli okuma
tekniklerinden olan kelime se¢gmede de bu sinyal kelimelerin faydasi oldukca biiyiiktiir.
Metinde ya da kitapta aradigimiz sinyal kelimeleri bulmak aragtirmamizin hizini artiracak
daha ¢ok materyale ulagabilmemiz i¢in bize zaman kazandiracaktir.

5.3.2. Ciimleleri Se¢cme
Yapacagimiz arastirma ya da okumalarda metinden ya da kitaptan igimize yarayan
climleleri segerek okumamiz da hem bizim isimizi kolaylastiracak hem de bize okuma islemi

esnasinda siire kazandirmis olacaktir.

Se¢meli okumalarda beynimiz ve gdzlerimiz daha aktif halde olacagi i¢in metinde
isimize yarayan ciimleleri secerek yine okuma hizimizi artirabilir ve zaman kazanabiliriz.

5.3.3. Paragraflar1 Secme
Bazi yazarlar, yazilarmin ilk climlelerinde ana fikri vermezler. Ana fikir birkag
climleye yayilabilir. Zaman zaman paragraf segerek okumanin avantaji zaman kazanma

agisindan 6nemlidir. Ilk paragrafta karsilastigimiz ana fikir, bildigimiz ya da daha &nceden
tanidigimiz bir goriis ise metnin tamamini yeniden okumamiza gerek kalmaz.
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Aradigimiz seyleri metinden daha kolay bulabilmek icin Once paragraflara goz
atmaliy1z. Paragraf okuma, metnin bize yarayip yaramamasi konusunda ipucu verir.

5.3.4. Bilgileri Se¢me

Metnin genel anlamina zarar vermeksizin kelime sayisini azaltarak yapilan okuma
bicimine bilgileri segcerek okuma ya da “kaymagini alma teknigi” ismi verilmektedir. Bu
teknik dogru uygulandig takdirde ¢ok yararli olabilmektedir.

Bilgileri se¢me tekniginde dikkat edilmesi gereken ii¢ 6nemli nokta bulunmaktadir.
Bunlardan ilki dncelikle okunacak yazinin ana disiincesini hizlica bulmaktir. Daha sonra
anahtar ciimlelerin tiimiinii okumak ve ayrintilar igeren climleleri hizlica gegmek
gelmektedir.

Bilgileri secerek okumak da bize zaman kazandiracak ve aradigimiz bilgilere daha
cabuk ulasmamizda ve daha fazla bilgiye ulasmamizda yararli olacaktir.
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UYGULAMA FAALIYETI-1

Internet ve kiitiiphanede ve ilgili sektorlerde arastirma yaparak dokiiman toplayiniz.
Arastirdiginiz yazil dokiimanlar1 diizenleyerek dosya hazirlayiniz

yapildigini arastiriniz.

Islem Basamaklari Oneriler
> Secerck  Okumanin  énemini  ve > Aragtirmalarimzi kutuphanelerden,
erekliligini arastiriniz Internetten ve hizli ve etkin okuma
& kurslarindan faydalanarak yapiniz.
» Secerek okumanin tanimini arastiriniz. > 5’;;?5?6 difr?izzla kaynaktan - yararlanmaya
» Kelime secerek  okumanin  nasil | » Belirlediginiz bir konuda segerek okuma

calismalar1 yapmaya c¢aliginiz.

yapildigini arastirniz.

» Cumleleri secerek okumanin nasil|>» Metinlerden belirlediginiz bir konu ile
yapildigini arastiriniz. ilgili ciimleleri segerek okumaya ¢aliginiz..

> Paragravf secerek okumanin - nasil » Diizenli ¢alisiniz ve detaylan atlamayiniz.
yapildigini arastiriniz.

> Bilgileri secerek okumanin  nasil | > Topladiginiz bilgileri dosyalayip sinifta

Ogretmeninize ve arkadaglariniza sununuz.
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KONTROL LISTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz beceriler igin
Evet, kazanamadiklarimiz i¢in Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

1. Secgerek okumanin 6nemini kavrayabildiniz mi?

2. Secgerek okumanin tanimini soyleyebildiniz mi?

3. Segerek okuma tiirlerini siralayabildiniz mi?

4. Tlgi alaniniza gore kelimeleri segerek okuma yapabiliyor
musunuz?

5. 1lgi alaniniza gore ciimleleri segerek okuyabiliyor musunuz?

6. Kaynaklardan ilgi alaniniza gore paragraf secerek
okuyabiliyor musunuz?

7. Herhangi bir kaynaktan ilgi alaniniza gore aradiginiz
bilgileri segerek okuyabiliyor musunuz?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.

Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz O0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplarimiz
“Evet” ise bir sonraki uygulama faaliyetine geginiz.
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UYGULAMA FAALIYETI-2

SECMELi OKUMA

Asagidaki verilen say1r gruplan iginden iginde 55 olanlar1 cabucak isaretlemeye
¢alisginiz. Daha sonra i¢inde 55 olanlar1 bir bakista tespit etmek i¢in goziiniizii zorlayiniz.

1245 5412
2234 5321
3344 5445
1155 5555
4455 5534
5132 7765
5232 7755
5334 3321
5445 5655
6556 5432
5565 3223
5467 6556
8757 3553
5678 22255
8765 9545
5555 1234
5151 2345
4565 3455
9856 3456
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UYGULAMA FAALIYETI-2

Asagidaki metne ¢ok Kisa siireli bakarak (20 saniye) metinde ne anlatildigini kisa
siirede anlamaya ¢ahisiniz:

MAKAR ALEKSEYEVIC

Diinkii ada gezintimiz i¢in size ne kadar minnettarim bilemezsiniz. O ne giizellik, ne
temiz hava ve ne de goz alic1 bir yesillikti!... Coktandir hasretim yesillige. Hep 6lecegimi ve
6lime mahkum oldugumu saniyordum hastayken. Diinkii duygularimi hi¢ kuskusuz,
anlayabilmissinizdir. Diinkii iizlinttilii tavirlarima da glicenmediniz degil mi? Cok iyi ve ¢cok
ferahlamigtim, ne ki en tathi anlarimda siirekli hiiziin duyarim nedense.

Agladigima aldirmayin, 6nemi yok, hi¢ durmadan neden agladigimi ben de
bilmiyorum. Hastalik derecesinde bir duygusalligim var, ydremden aldigim izlenimler bana
ac1 veriyor. Diinkii bulutsuz ve solgun gokyiizii, grup, aksam sessizligi —bilmem nedendir,
ruhumda derin ve aci bir etki birakti. Yiiregim doldu ve aglamadan edemedim. Fakat, bunlar1
size neden yaziyorum sanki? Insanin kendisine bile anlatmakta zorluk ¢ekecegi seyler
bunlar; bir bagkasma anlatmasi hepten zor oluyor. Kim bilir, belki beni siz anliyorsunuzdur!
Yemin ediyorum, hem aglayacagim ve hem de giilecegim geliyor: siz ne iyi bir insansiniz,
Makar Alekseyevi¢! Diin duygularimi anlamak igin gozlerime bakip memnunluk ve
hayranligimi goriince, nasil da sevindiginiz hi¢ aklimdan ¢ikmayacak. Bir yesillik, yol ya da
su piriltist goriince sanki kendi malikanenizi gezdiriyormussunuz gibi, hemen karsima gegip
koltuklariiz kabararak gosteriyordunuz onu. Ne denli temiz yiirekli oldugunuzu gosterir tiim
bunlar. Zaten sizi bunun igin bu derecede ¢ok seviyorum, Makar Alekseyevig. Eh, hosca
kalin simdilik! Yine hastayim bugiin diin ayaklarimdan su gecip 1slandi, iisiitmiigiim. Fedora
da azicik rahatsiz. Ikimiz de hastayiz anlayacagimz. Beni unutmayin ve sik sik gelin.

Fyodor Dostoyevski

Okudugunuz metinde ka¢ tane Makar Alekseyevi¢ ismi gecmistir. Bu ismi bir
bakista sayiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz

1. Asagidakilerden hangisi segerek okuma tiirlerinden degildir?
A)  Kelimeleri segme
B) Ciimleleri se¢me
C)  Ana fikirleri segme
D) Paragraflari segme

2. Asagidakilerden hangisi secerek okumanin faydalarindan degildir?
A) Bilgiye ¢abuk ulagsmamizi saglar.
B) Fazlaliklari elememize yardimei olur.
C) Gozlerimiz ¢ok yorulmaz.
D) Her seyi anlayarak etkin okuruz

Asagida verilen bilgiler dogru ise parantez icine (D), yanhs ise (Y) yaziniz.

3. () Se¢meli okumada zihin uyarildigi igin gozler de devamli esnek olacaktir.

4, () Seg¢meli okuma okuyuculara vakit kaybettirir.

5. () Se¢meli okuma ya da segici okuma diye tanimladigimiz bu teknikle daha az
sozciik okuyarak tiim ayrintilara girmeden yazarin diisiince biitlinligiinii yakalamak
miimkiin olabilecektir.

Asagida verilen ciimlede bos olan yere uygun sozciigii yaziniz.

6. Se¢meli okumanin kurali az zamanda ¢ok bilgi almak ve yazilarm ................
okumadan, 6nemli diisiince kiimelerini yakalamaktir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirmeye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yaziniz.

1

10
11

12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25

() Okuma islemi viicudumuzdaki birden fazla merkezin bir araya gelerek
olusturdugu bir verimdir.

() Okumanin gergeklesebilmesi i¢in dncelikle bir yazili metne ihtiyag vardir.
() Yiikselse siir okuma, okuma tiirleri arasinda yer almaz.

() Bir metni ya da kitab1 taramak, sadece bir konu ile ilgili bir malzemeyi arayip
bulmaktir.

() Taramanin en 6nemli 6zelligi okuyucuya zaman kazandirmasidir.
() Goz gezdirme metinleri tam anlamlariyla bire bir okumak demektir.

() Se¢meli okuma daha az kelime okuyarak, ayrintilarin tamamina girmeden yazarin
diisiince biitiinliigilinii yakalama imkan verir.

() Etkin okuma dinleyenlerin okumamizdan etkilenmesidir.
() Okuma isleminin basarisi igin gereken en son madde konsantrayondur.
() Zaman zaman eglenmek ve bos zamanlarimizi degerlendirmek amaci ile okuruz.

() Okuma becerilerimizi gelistirmeye ¢aligmaktaki asil amacimiz, okuma diizeyimizi
artirmak oldugu kadar anlama diizeyimizi de artirmaktir.

() Zor metin ya da pargalar okunurken anlama agirlikli okumaya dikkat edilmelidir.
() Anlamak ¢ok sayida sayfa okumak demektir.

() Algilama hizi, okumanin kavranmasinda en 6nemli unsurdur.

() Cok okumak her seyi anlayarak okumaktir.

() Hizli okuma, anlam kaybetmeden, dakikada okunan sozciik sayisini artirmak igin
gelistirilmis bir ¢abadir.

) Goz idmansizligi hizli okumanin 6niindeki engeller arasinda yer almaz.
) Geriye doniisler daha hizli ve anlayarak okumamiza yardimei olur.

) Bas hareketinin kontrolsiizliigii kontrol altina alinabilir.

) Seslendirerek okuma, okuma hizimiz artirir.

) G6z egzersizleri okuma hizimizi artirmaya yardimei olur.

) Goziin bir bakista gorebildigi alana “gérme alan1” denir.

) Blok okumanin diger bir ismi de kolon okumadir.

) Kolon okuma paragraf paragraf okumadir.

e N e e e T e T e

) Secerek okuma kaliteli yazilari okuma anlamina gelmektedir.
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26 () Segerek okuma bize zaman kazandirir.

27 () Biitiin siirler yiiksek sesle okunur.

28 () Hizli okuma metinlere duygu katarak okumaktir.

29 () Anlayarak ve hizli okuyabilmek i¢in ortamin hazir olmasi gereklidir.

30 () Ogrenmek okumanin en belirgin amacidir.

DEGERLENDIRME
Cevaplariizi cevap anahtariyla karsilastiriiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise uygulamali teste geginiz.
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UYGULAMALI TEST

> Etken ve Hizli Okuma modiiliinde bulunan; Okuma, Anlama, Hizli Okuma,
Okumayr Hizlandirma Calismalar1 ve Segerek Okuma boliimlerini
tamamladiktan sonra asagidaki islem basamaklarini gdzden gegirerek kendinizi
arkadaslarinizla asagidaki olgiitlere gére mukayese ediniz.

DEGERLENDIRME OLCEGI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz beceriler igin

Evet, kazanamadiklarimiz icin Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

7. Okumanin anlamini 6grendiniz mi?

8.  Okuma tiirlerini biliyor musunuz?

9.  Sesli okumanin zararlarini biliyor musunuz?

10. Sessiz okumanin daha basarili bir okuma oldugunu biliyor
musunuz?

11. Yiiksek sesle giizel siir okuyabiliyor musunuz?

12. Okuma yontemlerinin isimlerini 6grendiniz mi?

13. G0z gezdirerek okudugunuzda anlayabiliyor musunuz?

14. Okumak istediginiz bir metinde tarama yapabiliyor musunuz?

15. Dikkatli okuma yontemini uygulayabiliyor musunuz?

16. Esnek okumanin yararini biliyor musunuz?

17. Etkin okuma yontemini 6grendiniz mi?

18. Okudugunuz metinleri rahatga anlayip kavrayabiliyor musunuz?

19. Bir metni okurken amacinz saptayabiliyor musunuz?

20. Bir metni okurken kolay konsantre olabiliyor musunuz?

21. Okumaya baslamadan 6nce kendinize okuma ortami
hazirlayabiliyor musunuz?

22. Okumanin amaglarini 6grendiniz mi?

23. Anlamanin yollarmi 6grendiniz mi?
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24,

Anlama ¢abasinin adimlarimi biliyor musunuz?

25.

Bir metnin anlamin1 kavrayabiliyor musunuz?

26.

Bir metni okuduktan sonra kolayca o metni degerlendirip
yorumlayabiliyor musunuz?

27.

Hizli okumanin ne oldugunu 6grendiniz mi?

28.

Hizli okumanin 6nemini biliyor musunuz?

29.

Hizl1 okumanin 6niindeki engelleri biliyor musunuz?

30.

Hizli okumanin 6niindeki engelleri kaldirabildiniz mi?

31.

Okurken geriye doniisler yapiyor musunuz?

32.

Okurken bas hareketlerinizi kontrol edebiliyor musunuz?

33.

Okuma esnasindaki i¢ sesinizi birakabildiniz mi?

34.

G0z egzersizlerini 6grendiniz mi?

35.

Kendi kendinize g6z egzersizi yapabiliyor musunuz?

36. Aktif goriis alaniniz1 gelistirebiliyor musunuz?

37. Goziiniiziin sigrama mesafelerini ayarlayabiliyor musunuz?
38. Blok okuma yapabiliyor musunuz?

39. Secerek okuma yapabiliyor musunuz?

40.

Okurken kelimeleri secebiliyor musunuz?

41.

Okuma esnasinda ciimle segebiliyor musunuz?

42,

Metinden aradiginiz paragraflari secebiliyor musunuz?

43.

Bir kitab1 ya da metni okurken bilgileri secebiliyor musunuz?

44,

Aradiginiz bir bilgiyi kolayca bulabiliyor musunuz?

45.

Okuma hiziniz artt1 mi?

46.

Hizli okuma ile anlama oranimizda bir degisiklik oldu mu?

47.

Artik kolay anlayabiliyor musunuz?
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DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden geciriniz.

Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI-1’iIN CEVAP ANAHTARI

O<|0O|0|w

OO~ W (N

konsantrasyonu

OGRENME FAALIYETI-2’NiN CEVAP ANAHTARI

A
D

D

Y
Algilama
seviyemizi

gl (W (N

OGRENME FAALIYETI-3°UN CEVAP ANAHTARI

A
D

Y

D
Kelime
sayisl

gl (B W N

OGRENME FAALIYETIi-4UN CEVAP ANAHTARI

A
Y

Y

Siirekli ve
diizenli

B WIN(F-

OGRENME FAALIYETI-5’IN CEVAP ANAHTARI

C
D
D

Y
Her sozciigii

A WIN|F-
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MODUL DEGERLENDIRME’NIN CEVAP ANAHTARI

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
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