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ACIKLAMALAR

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Erken Cocuklukta Ogretmen Yardimahg, Ozel
DALRUESEES Egitimde Ogretmen Yardimeihg
MODULUN ADI Fiziksel Gelisim
Cocuklarin  fiziksel  gelisimlerine  yonelik  olarak,
MODULUN TANIMI uygulanacak ﬁ;lksel gelisimi destekleyici etklnhklerlr} ve
ara¢ gereclerini, programa ve c¢ocuklarin gelisim
ozelliklerine uygun olarak uygulayabilecegi bir modiildiir.
SURE 40/16
ON KOSUL Birey gelisimi modiiliinii bagarmis olmak
YETERLIK Fiziksel gelisime uygun etkinlik hazirlamak
Genel Amag
Uygun ortam saglandiginda, bireyin fiziksel gelisim
ozelliklerine uygun etkinlik hazirlayabileceksiniz.
L Amaclar
IO DI A Vo 1. Uygun ortam saglandiginda bireyin fiziksel geligimi
ile ilgili temel bilgileri kazanabileceksiniz.

2. Uygun ortam saglandiginda bireyin fiziksel
gelisim Ozelliklerine uygun etkinlikler planlaya
bileceksiniz.

Ortam: Sinif, erken gocukluk egitim kurumlari, 6zel egitim
kurumlari, rehberlik arastirma merkezleri, 6zel ve kamu
EGITIM OGRETIM kurum ve kuruluglarinda bulunan egitim odalari...
ORTAMLARI VE Donammm: Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon,
DONANIMLARI fotograflar, afis, brosiir, dergiler, uyarici pano, tepegoz,
asetat, fotograflar, CD, VCD, bilgisayar donanimlari, VCD,
DVD, televizyon, projeksiyon...
Modiilde yer alan her bir 6grenme faaliyetinden sonra
verilen Olgme araglaryla kazandigmiz bilgileri olgerek
OLCME VE kendinizi degerlendirebileceksiniz.
DEGERLENDIRME Modiil sonunda kazandigmiz bilgi ve becerileri
degerlendirmek  amaciyla  Ogretmeniniz  tarafindan
hazirlanacak 6lgme araclari ile degerlendirileceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Cocuk gelisimi ve egitiminde, erken ¢ocukluk egitimi ve 6zel egitim 6nemli bir yer
tutar. Egitim psikologlari, gelisimle ilgili bilgi sahibi olmanin etkili bir egitim ortaminin
saglanmasindaki 6nemini 6zellikle vurgular. Bu nedenle cocuklarin gelisimsel 6zellikleri
hakkinda bilgi sahibi olmaniz etkili bir 6grenme ortami olusturulmasi agisindan biiyiik 6nem
tasir.

Cocuk, diinyaya geldiginde biiylime ve gelisme igin biiyiik bir giice sahip olup 6nemli
ilerlemeler kaydeder. Sevgi, sefkat, yakinlik ve ilgiyle biiyliyen ¢ocugun tiim gelisimleri de
normal seyreder.

Her c¢ocuk, fiziksel gelisim yoniinden birbirinden farkli o6zelliklerle diinyaya
gelmektedir. Cocugun bakimi ve egitimiyle ilgilenen bireylerin ¢ocuklarin fiziksel
ozelliklerini bilmesi, onlarin saglikli bir gelisim siireci gegirmelerini saglayarak istenilen
diizeyde fiziksel gelisim seviyesine ulagmalar1 saglamaktadir. Dogum Oncesi donemde ve
dogum sonrasinda ¢ocuga sunulacak bilingli diizenlenmis egitim ortamlar1 ve etkinlikler
saglikli bir fiziksel gelisimin destekleyicisidir. Cocuklara etkinlik hazirlarken ¢ocuklarin
bireysel farkliliklar1 mutlaka g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Ozellikle gocuklarin gelisiminin en iyi desteklendigi fiziksel gelisimi destekleyici
etkinliklerin nasil diizenleneceginin bilinmesi ¢ocuklarin gelisimlerinin saglikli bir sekilde
desteklenmesi a¢isindan ¢ok 6nemlidir.

Bu modiilde siz de ¢ocuklarin fiziksel gelisim 6zelliklerini 6grenerek ¢ocuklarin bu
alandaki gelisimlerine etkili bir sekilde yardim edebileceksiniz. Fiziksel gelisimle ilgili
verilen ornek etkinlik ve ara¢ gereg rehberliginde, siz de uygun etkinlik se¢mek, arag gerec
hazirlayabilmek i¢in yeni bilgi ve beceriler kazanacaksiniz.



OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda bireyin fiziksel gelisim 6zellikleri ile temel bilgileri kazanabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cevrenizde bulunan ¢ocuklarin fiziksel gelisim ozelliklerini ve etkinliklerini
gozlemleyerek, gozlemlerinizi fotograflarla ve kamera c¢ekimleri ile
destekleyerek bilgisayar ortaminda sunum olusturacak sekilde bir rapor haline

getirip edindiginiz deneyimleri arkadaslarinizla paylasiniz.

1. FIZIKSEL GELIiSIM

1.1. Tammm ve Onemi

Fiziksel gelisim, bedeni olusturan tiim organlarin gelismesi, boyun uzamasi, kilonun
artis1, kemiklerin gelisimi, diglerin ¢ikmasi ve degismesi, kas, beyin ve tiim sistemler (Sinir,
sindirim, dolagim, solunum, bosaltim gibi) ve duyu organlarinin gelisimidir.

Gelisim yasam boyu siirer ancak ¢ocukluk doneminde diger tiim donemlere oranla
fiziksel gelisim daha hizhdir. Fiziksel gelisim, ¢ocugun beden yapisindaki niceliksel
degisme ve artiglari igerir. Gelisimin iki sekli vardir:

> Nicel/ Sayisal: Agirlik ve boyda rakamsal olarak ifade edilen artig1 belirler.

> Niteliksel: Yapida ve gesitlilikteki gelisimi belirtir. Ornegin, cocugun kaslarmin
calisma seklindeki degisimi ifade eder.

Fiziksel gelisimin insan hayatimin neredeyse tamamuni etkiledigi bilinmektedir.
Ozellikle insan gelisiminin en hizli oldugu dénemler olarak bilinen bebeklik ve ergenlik
doneminde, kiside gozle goriilebilir nitelikte degisiklikler meydana gelir. Geligsimin hizh
oldugu bu doénemleri bireyin saglikli gegirmesi, sonraki yasaminin saglam temellerini
olusturur.



Cocuklarin gelisimle ilgili fiziksel degisimleri anne babalar ve egitimciler tarafindan
takip edilmeli, gozlenen aksaklik durumlarinda ise uzmana basvurulmalidir. Bedensel
gelisim acisindan ilk bebeklik doneminde erkekler kizlara oranla daha agir ve daha uzun
boylu iken bulug ¢agina kadar her iki cinste de gelisim hizi, ayn1 oranda seyreder. Ancak kiz
cocuklart daha erken buluga erer ve yasitlari olan erkeklerden daha gelismis duruma gelirler.
Bulug caginin sonundaysa erkekler bu farki kapatirlar.

Fiziksel gelisim, bastan ayaga ve merkezden disa dogru ilkesine uygun bir siirectir. Bu
gelisim siireci bireyin psikomotor, duygusal, toplumsal ve zihinsel yasamini da etkiler.
Boylece bireyin kisilik gelisiminin de temeli olusur. Bu nedenle bireyin yasaminda fiziksel
gelisimin katkis1 biiyiiktiir.

1.2. Fiziksel Gelisim Gostergeleri

Fiziksel gelisimle ilgili diinya {izerindeki pek ¢ok toplumda viicut Sl¢limlerinin her
yeni kusakta, bir oncekine nazaran farklilagtigi savunulmaktadir. Buna gore bebeklerin
bundan 50-60 yil oncesine kiyasla daha iri olarak diinyaya geldikleri belirtilir. Ayrica
cocuklari, anne ve babalarmin kendi yaslarindaki halinden daha agir ve daha uzun
boyludurlar. Ornegin; 8 yasindaki bir cocuk, anne ve babasmin 8 yasindaki halinden daha
agir ve daha uzun boyludur. Bu sonug, hemen hemen tiim diinya iilkelerindeki ¢ocuklarla
ilgili yapilan arastirmalar sonucunda ortaya konan bir bulgudur.

Kusaklar arasindaki bu farkliligin saglik kosullarinin 6nceki yiizyillara oranla ¢ok
fazla diizelmis olmasi, cocuklarin beslenme sekli, hastaliklardan daha iyi korunmalari, hijyen
kosullarinin daha iyi olmasi, daha iyi tibbi yardim almalar1 ve daha iyi egitimli anne babalar
tarafindan biiyiitilmeleri nedeniyle ortaya ¢iktigi dasiiniilmektedir. Fiziksel gelisim boy,
agirlik ve hacim bakimindan artigin yami sira viicut sistemlerinin gdrevlerini yerine
getirebilecek diizeye ulasmasini da icermektedir. Bu noktadan hareketle bu degisim
gostergeleri ayrintili olarak ele alinacaktir.

1.2.1. Boy ve Kilo

> Biiyiime: Organizmadaki hiicre sayisiin ve hiicrelerin  biiyiikliigliniin
artmastyla ilgilidir. Yeni dogan bebegin boyu 48-53 cm, kilosu ise 2500-3500 g
arasindadir. Bebeklik doneminde erkekler kizlara oranla daha uzun ve daha
kiloludur. ilk yillarda biiyiime oldukca hizli olup gdzle goriilebilir niteliktedir.

Bebeklik donemindeki saglikli gelisimin kanit1, bebegin diizenli olarak kilo almasidir.
Bebegin normal gelisimi i¢in anne siitiiniin yarari tartisilmaz bir gergektir.

Hem kiz hem de erkek cocuklarimda boy biiylimesi ve agirlik artmasi dogumdan
sonraki ilk birkag¢ yil igerisinde ve ergenlik déneminde hizliyken ilk gocukluk ve erinlik
oncesinde oldukca yavastir.



Kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda boy ve kilo yoniinden farkliliklar vardir, bunun nedeni
de erkek ¢ocuklarin kizlara oranla daha ¢ok kemik ve kas kiitlesine sahip olmalaridir. On bir
yas civar1 ¢ocuklarin biiyiime ve gelismelerinde yavaslama goriilmeye baglar, bu donemdeki
cocuk birgok aktiviteye katilarak beceri kazanir, ayn1 zamanda gelisimindeki yavaglamadan
istifade ederek bedenine alismasi da kolaylasir.

Biiylime ve gelismenin yavaslamasina karsin 6zellikle kiz ¢ocuklarinda bu dénemde
boy ve kilo artiginin yaninda ilk adet donemi goriiliir. Erkeklerdeyse 15—16 yaslarinda ikincil
cinsiyet belirtileri goriliir.

Resim 1.1: Dogum oncesi ve sonrasi beden orantilarindaki degisiklikler

Dogumu takip eden ilk iki yil, yasamin tiim donemlerine oranla biiylimenin en hizl
oldugu donemdir. ki yastan sonra fiziksel biiyiime yine hizli olmakla beraber, biraz
yavaglar. Bu donemde bebegin karninin biiyiik olusu kamburumsu bir goriintii verir; ancak
iki yasindan sonra viicut durusu yetiskine benzemeye baglar.

Erken c¢ocukluk egitimi doneminde viicut oranlar1 gozle goriilebilir sekilde degisir.
Govde ve bacaklar hizla biiyiir. Yaklagik 6 yas civarinda viicudun genel goriiniimii yetiskin
goriiniimiine benzer. Cocuklarin boy gelisimini desteklemek icin bir etkinlik 6rnegi asagida
verilmistir.

Etkinlik 1

) Uygulama: Ogretmen cocuklarla birlikte sinifta ya da bahgede bu oyunu oynayabilir.
Ogretmen ¢ocuklara simdi hepiniz birer top oldunuz. “Ben toplarimi ziplatacagim.” diyerek

Hop hop altin top
Kimsede yok, bizde ¢ok

tekerlemesini hep birlikte soyleyerek (Bu esnada ¢ocuklar top olduklart i¢in ziplar.)
¢ocuklarm bagsina dokunarak toplarini ziplatir. Bu sirada g¢ocuklarin fiziksel gelisimleri
ozellikle boy gelisimleri desteklenmis olur.



1.2.2. Kaslar

Kaslar, viicudun hareket sisteminin aktif elemanlar1 olup kemiklerin {izerini Orten
boliimiini olusturur. Viicut, hareketlerini kaslar sayesinde yapar. Cocugun dogumda
kaslarinin agirligi beden agirlhigina gore 1/5 ile 1/4 arasindadir, ergenlikte bu oran 1/3 iken
yetiskinlikteyse 2/5°1 kadardir.

Kaslarin viicuttaki gelisimi belli bir sira izler, dnce biiyiik kaslar sonra da kiiciik kaslar
geligir.

Erken ¢ocukluk donemindeyse daha ¢ok, kaba motor hareketler ince motor
hareketlerden daha once kendini gosterir. Ornegin; ¢ocuklar bu dénemde rahatlikla kosup
ziplayabilirken diigme ilikleme ve makas kullanma gibi becerileri yapmada zorlanirlar.

Resim 1.2: Cocuklarin kiiciik kaslarim destekleyen bir etkinlik

Ince ve kaba motor becerilerin gelisimi kiz ve erkek ¢ocuklarda farklidir. Kizlar ince
motor hareketleri daha iyi yaparken erkek ¢ocuklarin kaba motor becerilerde daha iyi oldugu
gozlenmistir.

Ogretmen asagida verilen etkinligi gerceklestirerek cocuklarm fiziksel gelisimlerini
desteklemis olacaktir.

Etkinlik 2

Etkinlik: Yaris

Etkinligin amaci: Karin kaslarm kuvvetlendirmek
Bacaklar sirt omuz kaslarmi gelistirmek
Organlarin genel ahengini saglamak

Cocugun dengeli hareket etmesini saglamak

Arag gerec¢: 30-40 cm ebatlarinda renklendirilmis 8 adet mukavva kart

Uygulama: istenilen renkteki 30-40 cm ebatlarindaki mukavvalar daginik olarak
yerlere konur ve belirlenen (¢izilen) yonde ¢ocuklar kosturulur.

4 yasindaki ¢ocuklar ileriye, yana ve serbest sigrama ile,

5 yasindaki ¢ocuklar bacaklar bitisik, sigrayarak ve kosarak,

5



6 yasindaki ¢ocuklar bir ayak lizerinde sigrayarak oyuna degisik sekiller verilebilir.
Kaslar istemli ve istemsiz kaslar olmak iizere ikiye ayrilir:

) Istemli kaslar: Istenilen zamanda istenilen hareketleri saglayan kaslara denir.
Ornegin; Kol, boyun, bas, bacak, parmak, goz kapag: kaslar1 bu gruba girer.

Istemsiz kaslar: Bu kaslarm 6zelligi kisiye bagli olmadan ¢alismalaridir. Ornegin:
Mide, kalp, karaciger, dalak, bagirsaklar vb. i¢ organlarimiz istemsiz ¢alisan kaslara girer.

Istemli kaslarin ¢alismasim destekleyici bir etkinlik asagida verilmistir.
Etkinlik 3:
Etkinlik : Biyi byl kiigil kiigiil oyunu

Uygulama: Cocuklar ayakta durur. Ogretmen asagida verilen yonergeleri sdylerken
cocuklar bu yonergelere gore hareketler yaparlar.

Biiyii biiyii

Kollarini yukari kaldir

Ayak parmaklariin ucuna bas

Daha ¢ok yiiksel daha ¢ok yiiksel

Bilyii biiyii kocaman ol, biiyii biiyii kocaman ol...

( Cocuklar en ¢ok yiikseldiklerinde, ara vermeden kiigiil kii¢iil oyununa gegilir.)

Kiigiil kiigiil

Kollarini indir

Comelerek biiziil

Daha ¢ok biiziil, daha ¢ok biiziil

Kiigiil kii¢til minicik ol

Hareketlerin dykiinmeleri yapilir.

Kaslarn viicuttaki baz1 gorevleri bulunur. Bu gorevler sunlardir:

Iskelet sisteminin hareketini saglar.

Viicudun enerji deposudur.

Dilin hareketini saglar ve konugmaya yardim eder.
Organlarin ¢aligmasini etkiler.

Kalbin ¢alismasinda ve kan dolasiminda etkin rolleri vardir.
Solunum sisteminin ¢alismasina yardimci olur .



1.2.3. Kemikler ve Disler

Biiyiime siirecinde bedenin oranlar1 siirekli bir degisim gosterir. Yeni dogan bebegin
kemikleri kikirdaktir, zamanla bu kikirdak doku kalsiyum, fosfat ve diger minerallerin
etkisiyle kemiklesmeye baslar. Yeni dogan bebekte toplam 270 kemik vardir. Ilk yillardaki
kemik gelisimi hizliyken ilk cocuklukta bu hiz diiser ancak ergenlik doneminde kemik
gelisiminin tekrar hizlandig1 gortiliir.

KEMIGIN YAPISI

Kikirgak tabakas:
’\. -Sert kemik doku

¥ Sungerimsi kemik doku

Kan damar
-San kemik iligi

Govde

| +—— Kemik zan (Periost)

84 |
[T Kemik kanali

— Sungerimsi kemik

— Siki kemik dokusu

Kirmizi kemik iliggi
Kemik zan (Periost)

Resim 1.3: Kemigin yapisi

Yeni dogan bebegin basi viicuduna oranla daha biiyiiktiir. Normal bir yetiskinde bas,
beden biiylikligiiniin 1/8’1 kadardir, yeni doganda ise bu oran 1/4 kadardir.

Yeni doganin bas gevresi yaklasik 35cm’dir. 3. ayda 40,5 cm, 6. ayda 43 cm, 1
yasinda 46 cm’dir. Basin biiyiimesi, beyin biiyliimesini yansittig1 i¢in tiim ¢ocuklarda
dikkatle izlenmelidir.

Gogls gevresi yeni doganda bas gevresiyle birbirine ¢ok yakin olup neredeyse esittir.
1 yasindan sonra gogiis cevresi bas ¢evresini gecer. Dogumda gogiis g¢evresi 33 cm’dir. 1
yasinda 47 cm, 5 yasinda 55 cm’dir.



Verilen tim Ol¢limlerin yaklasik degerler oldugu ve bireysel farkliliklara gore bu
oranlardaki degisikliklerin normal oldugu unutulmamalidir ancak bulunan sonuglar biiyiik
farklilik tagiyorsa en yakin zamanda ¢ocugun bir uzmana gotiiriilmesi gerekir.

Yeni dogan bebegin kafatasi arasinda alt1 tane bosluk vardir. Bu bosluklara bingildak
(fontonel) adi verilir. Bunlarin bes tanesi dogumun ilk giinlerinde kapanirken tepedeKki
bingildak on iki-on sekiz aylar1 arasinda kapanir. Kemik hastalig1 olanlarda bingildaklar geg
kapanirken beyin gelisiminde problem olmayan cocuklarda daha erken kapanmaktadir.
Bebegin bingildagi normal zamandan daha erken kapandiysa (6n bingildak 3 aydan once)
doktora basvurulmali ve bebegin kafa gevresindeki biiylime izlenmelidir. Bingildagin erken
kapanmasi beyin gelisiminde soruna Sebep olabilir. Rutin kontroller sayesinde kafa
cevresinin olagan biiylidiigii tespit edilirse tedaviye ihtiya¢ yoktur. Tam tersi bir durumda
yani bingildagin ge¢ kapanmasi durumunda da bebekte D vitamini eksikliginden ve
hipotiroidi sorunundan soz edilebilir. Bebegin bingildagi ge¢ kapandiysa D vitamini eksigi
olup olmadigi, trioid hormonlariyla ilgili sorun bulunup bulunmadigina bakilir. Bingildagin
zamaninda kapanmasi i¢in vitamin takviyesi yapilmasi onerilir. Yeni dogan bebeklere her
giin D vitamini destegi saglanmasi, bunun damla ya da surup seklinde kullanilmasi doktor
oOnerisiyle gerekir. Bazi bebeklerdeyse bingildak ige ¢okiiktiir. Uzmanlara gére bunun sebebi,
yetersiz beslenmeyle ya da sivi kaybiyla ilgilidir.

Resim 1.4 : Bingildagin goriiniimii

Bazi galigmalar bu biiylimelerin diizenli olmayabilecegini, bebekler ve ¢ocuklarin bazi
aylarda daha fazla uzarken veya agirlik kazanirken bazi aylarda daha az uzayip daha az
agirlik kazanabilmelerini gostermektedir. Bazen duraklama donemlerinin olabilecegi gibi ani
biiylimelerin de olabilecegi unutulmamalidir.

Bebeklikteki fiziksel biliylimede kalitim, beslenme, ¢evre kosullari, ailenin
sosyoekonomik diizeyi ve ¢ocugun yeterli uyarim almas1 da etkili olmaktadir. Ulkemizdeki
ortalama dogum agirlik degerleri, Bati Avrupa ve ABD standartlarina uygunluk
gostermektedir.

Iskelet gelisimi kizlarda ve erkeklerde farklidir. Ozellikle ilk gocukluk déneminde
kizlarin iskelet gelisimi, erkeklerin iskelet gelisimine gore daha ileri seviyededir. Ayni
zamanda iskelet sistemi bedenin oranini da belirler. Bedenin bas, kol, el, gogiis, karin, bacak
ve ayak gibi parcalarinin birbirine gére biiyiikligii bedenin oranini verir.



Dis tabakalariin gelisimi dogum 6ncesi donemde baglar. Olgunlagsmasini tamamlayan
disler, dogumdan sonra belli bir sirayla dis etlerini delerek ¢ikar. Ilk disler yaklasik 6-10.
ayda cikmaktadir ancak farkli iilkelerdeki cocuklarin dis gelisimlerinin degisik oldugu
sonucuna varilmistir. Bazi bebeklerde disin ilk ¢ikisi 12. aya kadar olabilmektedir. Bazi
bebeklerin de dogduklarinda bir veya birden fazla disi de olabilmektedir, dort yagina dogru
¢ocugun tamamlanan bu dislerine siit disleri adi1 verilir. Siit digleri 20 adet olup 2-2,5 yagina
kadar tamamlanir.

Siit diglerinin ¢ikma zamani asagida goriilmektedir.

(ST DISLER

Santral Kesici 512 Sy
“an Kesici Q13 fuy

Kanin(kapek)  16-22 &y

1. &z 13-19 Ay
2.0z 25-33 Ay
2.0z 23-31 Ay
1. AZ| 14-18 &y

Hanin(kdpek) 17-23 Ay

“an Kesici 10-16 Ay
Santral Kesici g0 Ay

ALT DISLER

Resim 1.5: Siit dislerinin ¢itkma zamam

Resim 1.6: Kahc dislerin ¢itkma asamalari

Siit dislerini tamamlayan ¢ocuk yedi yasina geldiginde siit disleri ¢ikis sirasina gore
diismeye baglar ve yerini kalic1 dislere birakir. On iki yagina geldigindeyse ¢ocugun agzinda
28 adet kalici1 dis bulunur. 11k diisen dis, genellikle alt, 6n kesiciler olmaktadir.

Kemiklerin gelisimi ve dislerin gelisimi arasinda siki bir bag vardir. Dis gelisimi
bakimindan kizlar bir y1l daha d6ndedir.



Siit ve kalic1 dislerin zamaninda ve saglam ¢ikmasinda annenin saglikli ve yeterli
beslenmesi, dogum sonrast bebegin ve annenin yeterli ve dengeli beslenmesinin énemli bir
rolii vardir.

Cocuklarin Dis Saghginin Korunmasinda Dikkat Edilecek Noktalar

Bebeklerin dis etleri, emzirildikten hemen sonra kalan siit veya mama kalintilarini
temizlemek icin bir bezle silinmelidir. Bu temizlik ileri yas dis saglig1 i¢in ¢cok onemlidir.
Cocuga siit diglerinin ¢ikmasindan itibaren dogru dis fircalama ve dis ipi kullanma

aliskanlig1 kazandirilmalidir. Giin igerisinde sekerli gidalar1 ¢cok sik yemekten kacinilmalidir.

Dis fircalar1 3-5 ayda bir degistirilmelidir.
Sert yiyecekler dislerle kirtlmamalidir.

Disler igne, kiirdan vb. ile karistirilmamalidir.

Dis saghigi acisindan kalsiyum vb. mineraller ve vitaminler yoniinden zengin
yiyeceklerin yeterli ve dengeli alimina 6zen gosterilmelidir.

Diizenli araliklarla dig doktoruna gidilip gerekli kontroller yaptirilmalidir.
Etkinlik 4;

Kemik ve dis sagligina yonelik afis hazirlaymniz. Sinifta arkadaglarmnizla birlikte
tartigarak inceleyiniz.

1.2.4. Sistemler ve Organlar
1.2.4.1. Sindirim Sistemi

Bebegin sindirim sistemi, anne siitii ve onun bilesimine yakin gidalar1 sindirebilecek
niteliktedir. Bebeklerin midesi kiigiik oldugundan beslenme sirasinda mide kapasitesi
oraninda besin alimina dikkat edilmelidir. Bebegin ¢abuk acikacagi goz Oniinde

bulundurularak az ve sik sik beslenmesi gerekir. Ancak yasla birlikte mide kapasitesi de
biiylidiiglinden alinmasi gereken besin miktar1 da bu oranda artar.
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lﬂklil}ixk bezi

Resim 1.7: Sindirim sistemi

Midede sindirime yardimci olan salgilarin miktari ve 6zellikleri ¢ocuk biiyiidiikce
degiskenlik gosterdiginden bebek farkli gidalari zamanla daha kolay sindirebilir.

Ergenlik doneminde midenin biiyiikligii ve kapasitesi arttigindan bu donemde yemek
yeme fazlalagir.

1.2.4.2. Solunum Sistemi

Hiicrelerin fonksiyonlarin1 yerlerine getirmeleri i¢in enerjiye ihtiyaglar1 vardir. Bu
enerji besin ogelerinin ve oksijenin kullanilmasiyla saglanir. Oksijenin hiicre diizeyinde
kullanilmasina i¢ solunum, oksijenin dis ortamdan alinmasina ise dig solunum denir.

Bebeklerin solunum sistemleri yetiskinlerinkinden farklidir. Bebeklerin solunum
yollar1 daha dar ve kisadir bu nedenle daha fazla nefes alip verirler. Yeni dogmus bebegin
dakikadaki solunum sayis1 40-60, ii¢ aylik bebegin 35-40,bir yasindaki bebegin ise 30-35°tir.
Bu donemdeki solunum hizli ve yiizeyseldir. Bebeklerin hizli solunumuna neden olan yatay
durumdaki kaburga kemikleridir. Bu nedenle bebek, solunumu daha ¢ok karin kaslart
yardimiyla yapar.

flerleyen yaslarda g¢ocugun solunumu, gelisimiyle birlikte ilerler ve yetiskin
solunumuna yaklasir. Dort yasindan sonra ¢ocuk kendini daha ¢ok, hareketin fazla oldugu
etkinlikler icinde bulur. Bu tiir etkinlikler sayesinde ¢ocuk dogru nefes alip vermeyi 6grenir.
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Resim 1.8: Solunum sistemi

Etkinlik: Canli Top
Yas grubu: 412 yas
Arag-gereg: Top

Uygulama: Cocuklar arasindan bir top segilir. Top olan ¢ocuk ¢oémelir ve ellerini
dizlerine koyar. Bagka bir ¢ocuksa top olan ¢ocugun yanina gelerek bir elini ¢ocugun baginin
iistiine koyarak “TOPUM SICRA” dedigi zaman, top olan ¢ocuk ayak uclarindan hiz alarak
kiiclik sicramalar yapar. Topla oynayan ¢ocuk ise elini yukar1 asagi hareket ettirerek topla
oynama taklidi yapar. Belli bir siireden sonra oyuncular degiserek oyun devam ettirilir. Oyun
sirasinda ¢ocuklarin solunum sistemi desteklenir.

Hareketli bir etkinlik sonrasinda iste size viicudunuzu tamamen dinlendirmek i¢in
harika bir etkinlik:

Etkinlik : Dev Kedi Esnemesi

Uygulama: Baginizi yukari kaldirin, karninizi iginize ¢ekerek dik durun. Kollarinizi
gererek olabildigince yukar1 dogru uzatin. Daha sonra sirtiniz1 hafif hafif bilkmeye baslayin
ve baginizla kollariizi yavasga asagiya indirin.

Resim 1.9: Dev kedi esnemesi

Tyice kiigiiliinceye kadar kivrilmaya devam edin. Simdi de viicudunuzu dik bir duruma
getirinceye kadar tekrar yavas yavas acilin.
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1.2.4.3. Kalp ve Kan Dolasimi

Kalp, herkesin kendi yumrugu biiyiikliigiinde olan bir organdir. Insan viicudunda
bulunan en giiglii kas, kalp kasidir. Dakikada ortalama 70 kez kasilir. Kalbin bir giinde
pompaladigi kan yaklasik 20 tonun iizerindedir. Yeni dogan bebegin kalbi ortalama 120-140
arasinda artar, bu hiz sonraki yaslarda diiser ve yetiskin seviyesine gelir. Normal bir
yetigkinin kalbi dakikada 60-70 arasinda atar.

Yeni dogan bir bebegin kaninda bebegi mikroplara karsit koruyan antikorlar bulunur.
Bu antikorlar bebege plasenta araciligiyla gecer. Bebek dogduktan sonraki ilk 2-3 ayda
kizamik, kizil, kabakulak ve ¢ocuk felci gibi bulasici ¢ocuk hastaliklarindan bu antikorlar
yoluyla korunur ancak bu antikorlar iigiincii aydan sonra etkisini yitirdiginden gerekli olan
agilarin zamaninda yapilmasi gerekir.

axcigerier

< L‘

A e,
amarlar

Bltemiz kan

kil kan

Resim 1.10: Kan dolasimi

Kalpten ¢ikan kan, akcigerlere gider ve oksijenle zenginlestikten sonra kalbe geri
doner. Buna kii¢iik dolasim denir. Oksijenle zenginlesen kanin viicuda yayildiktan sonra
geri donmesineyse biiyiik kan dolasimi denir. Hiicre ve dokulardaki artiklar kanla dolagim
sistemi ile viicuttan uzaklastirilirlar.
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Resim 1.11: A¢ik havada oyun

Besinlerle alinan temel maddeler ve solunum ile alinan oksijen hiicre diizeyine kadar
kan sayesinde iletilir. Bu anlamda kan hayati 6nem tasir. Cocuklarin agik havada oynamalar1
onlarin fiziksel gelisimlerinin yaninda saglikli gelisimlerine de katkida bulunur. Asagidaki
cocuklarin a¢ik havada oynayabilecekleri bir etkinlik 6rnegi verilmistir.

Etkinlik: Havada Balon
Yas grubu: 4-10
Arag-gereg: Balon

Uygulama: Ogretmen cocuklara balonu havaya atip yere diisene kadar olan zaman
diliminde ¢ocuklar hareket halinde olup sarki sGyleyip dans ederler. Balon yere diistiigiinde
herkes donar ve ogretmen iginden 30’a kadar sayar. Bu siire i¢inde kipirdayan, giilen
¢ocuklar oyundan ¢ikar.

Ogretmen balonu yeniden havaya atar ve oyun yeniden baslar bir dnceki oyunda ¢ikan
oyuncular balon yere diisiip hareketsiz kaldiginda, onlar1 giildiirmeye caligirlar. Sona kalan
¢ocuk kazanir.

1.2.4.4. Bosaltim Sistemi

Viicutta olusan artik maddeler, hiicreler tarafindan dogrudan kana gonderilir. Kan, bu
maddeleri alarak viicudun bosaltim kanallarina iletir. Su ve karbondioksit fazlasi solunumla,
su ve tuzlarsa terleme yoluyla viicuttan disar1 atilir.Ure,iirik asit,su ve tuz, bdbrekler
tarafindan idrarla disar1 atilir. Idrarin = %95’ sudur. ilk yillarda bobreklerin galismasi
diizensizdir. Bebegin idrar yapma sayist beslenme ve ¢evre kosullarina bagli olarak
degiskenlik gosterir. Bebegin aldig1 gida ve sivi miktar arttik¢a idrar yapma sayist da o
oranda artar.

Ozellikle bebeklerin  altimin  1slak  birakilmasindan ~ kaynakli  idrar  yolu
enfeksiyonlarinin olusmasina meydan vermemek i¢in gerekli hijyen kosullarinin saglanmasi
gerekir. Kiz ¢ocuklarimimn alt temizligi yapilirken kirliligin {iretme organlarina yayilmasi
onlenmelidir.
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Biilug cagina kadar ¢ocuklarin {ireme organlari herhangi bir fonksiyon gdstermez
ancak ergenlik ¢aginda yetiskin seviyesine kadar ulasir. Genellikle hareket halinde olan
¢ocugun metabolizmasi da diizenli isler. Bu nedenle aktivitenin sadece ¢ocuklukta degil tiim
yas donemlerinde uygulanmasi gerektigi unutulmamalidir.

Bobrek

Damarlan Sol

Bobrek

Bobrek
Kanalciklan
_l;h'clcrlﬂ
Dy Zar
Kas Tabakas
'{ ¢ Zar
s 1¢ Bosluk
Ureter Yatay

Kesiti

Gobek g __ Mesancyi Kaplayan
Kordonu Lo —"" Periton Zan
Mesane Kas 4
Tabakas i — Mesane ici

I¢ Zar Kivrunlar
Uretra Agn

Prostat Bezi

Resim 1.12: Bosaltim sistemi

1.2.4.5. Beyin ve Sinir Sistemi

Beyin, beyincik ve omurilikten olusur. Merkezi sinir sisteminden 43 ¢ift sinir ¢ikar,
bunlarin on iki ¢ifti beyinden ¢ikar, bunlara kafa ciftleri adi verilir. Bunlar ses duyma, s6z
sOyleme, tat alma, okuma ve yazma, dengeli ylirlime gibi faaliyetlerin gergeklesmesini
saglar. Geriye kalan 31 ¢ift sinirse kaslara ve i¢ organlara gider. Bu sinirler kaslarin gérevini
yapmasini saglar.

Merkezi sinir sistemi, ilk ¢ocukluk doneminde hizliyken erinlik doneminden sonra
durur. Cocukluk doneminde beyin 6lgiisiinde biiyiik bir yavaslama s6z konusudur. Beynin
dogum oncesi ve dogum sonrasindaki gelisimi hizlidir. Bu biiyiime ve gelismeye beynin
biiyiime hamlesi denir.

Insan, dogumda yasami boyunca sahip olabilecegi néron hiicrelerinin tiimiine sahiptir.
Beyinde hiicre kayb1 meydana geldiginde bu hiicrenin yerine yeni hiicre olusmaz.
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Yasamin ilk yillarinda zamanmnin ¢ogunu uyuyarak geciren cocuk, ikinci aydan
itibaren cevreyle yavas yavas etkilesime girmeye baslar. Sinir sistemi ve kaslarin
olgunlasmasiyla basini Giglincii ayda dik tutar, besinci ayda donme hareketlerinin yaninda
altinc1 aya dogru oturma eylemini gergeklestirir. Ayakta durma, yiirime ve kosma gibi
biiyiik kaslarini1 kullanma ile ilgili becerileri giderek kazanmaya baslar.

1.3. Ergenlik Doneminde Fiziksel Gelisim

Biiytimenin en hizli oldugu donemlerden biri de ergenlik donemidir. Bu dénemde
cocuk biyolojik degisim ve olgunlasmasini tamamlayarak yetiskin goriiniimiine girer.
Ergenlik, erinlik donemini de i¢ine alan bes-alt1 yil siiren bir donemdir.

Erinlik donemi, ¢ocuklugun sonu ve ergenligin baslangici arasindaki bir ya da iki yili
kapsayan donemdir. Ergenlik doneminde, kizlar erkeklere oranla daha uzun ve agirdirlar,
kizlarin ¢ogu bu dénemde yilda 5-10 cm biiyiirken erkeklerdeki bu oran genellikle biiyiime
10-16 yaslarinda baglar ve her yil 8-12 cm biiyiirler. Daha sonra bu biiyiime yavaglayarak 20
yasina kadar siirer.

Bu donemde kizlarda ve erkeklerdeki i¢ salgi bezlerinin g¢alisma fonksiyonlar

.....

ayn1 zamanda sakal ve tliylenmeler daha da yogunlasir. Dis goriiniim de degiserek kemik ve
kaslar hizla gelismeye baslar. Kizlarda ise bu donem erkeklere oranla birkag yil daha erken
baglar. Cinsiyet hormonlarinin artmasi yumurta hiicrelerinin de artmasina neden olur.
Kizlarda belirgin olarak kilo artis1, gogiislerde biiylime ve kalcalarda genisleme goriiliir.

Ergenlik cagindaki degisiklikler, cinsel salgi bezlerinin kana bol miktarda salgi
birakmalartyla baglar. Erkeklerde testosteron, kizlarda ostrojen salgilari, beyindeki hipofiz
bezinin uyarilmasiyla bol miktarda {iretilir. Kizlarda ergenlik déneminin ilk gostergesi adet
kanamasinin baslamasidir. Erkeklerdeyse ag¢ik bir belirti yokken viicuttaki killanma, cinsel
organlarda biiyiime ve sperm iiretiminin baslamasi bir gosterge olarak kabul edilebilir.

Cinsel gelisim ve viicuttaki degisiklikler 20 yasina kadar devam eder ancak ilk
zamanlardaki kadar hizli degildir.

Ergenlik dénemi boyunca beden agirhigi kizlarda 16 kg, erkeklerdeyse 20 kg artar. i¢
organlarin hizla biiylimesi ve kiitlesinin artmasi, kas dokusunda gelisme ve yag dokusunda
artma, ergenlikte beden agirliginda gozlenen belirgin artigin 6gelerindendir. Gerek kizlarda
gerekse erkeklerde viicutta yag depolanmasi sonucu agirlikta belirgin bir artma gozlenir.

Ergenlik déneminde bas kemikleri disindaki tiim iskelet sisteminde belirli bir sirayla
biiyiimede hizlanma gbriiliir. ilk énce el ve ayaklarin biiyiimesi hizlanir, sonra 6n kol ve
bacaklar, daha sonra iist kol ve uyluklar uzar. Uzunlamasina biiyiimeyi, viicudun enine
biiyiimesindeki hizlanma takip eder. Oncelikle kalgalar ve gdgiis, sonra omuzlar genisler ve
son olarak da bag uzar. Biitiin bunlar ergenlikte boy uzamasinin nedenleri arasinda yer alir.
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Ergenlik doneminde kizlar, hem boy hem de agirlik bakimindan erkeklerden istiindiir.
Iskelet gelisimi yoniinden de kizlar erkeklere gore daha gelismistir. Ornegin, 14 yasindaki
bir kizin iskelet gelisimi, 16 yasindaki bir erkegin iskelet gelisimine erismis durumdadir.

Ergenlik donemindeki degisimler bireylerin viicut koordinasyonunu bozdugundan
esyalara carpma, takilma, diismeler ve sakarliklar olusur. Gegici bir siire¢ oldugundan
iizerinde fazla durulmadan zamanla diizelecegi unutulmamalidir.

Bu donemde yasanan hizli degismeler ergenleri ¢ok fazla etkiler. Zaman zaman ruhsal
inis ve c¢ikislar yasarlar. Bazen ice kapanikken bazen de fazlasiyla disa doniik olabilirler.
Duygularini olabildigine yogun yasarlar. Bu nedenle, ailenin ve egitimcilerin ergenlik
donemindeki bireylerle olan iletisimlerinde dikkatli olmalar1 gerekir.

Kizlarda

Gogilislerin bitylimesi 8-13 yas

Pubik bolgede killanma 8-14 yas

Koltuk altinda killanma Pubik killanmadan yaklasik 2 yil sonra

Ciltte yaglanma Koltuk alt1 killanmastyla ayni1 donem

[k menstruasyon 10-16,5 yas

Erkeklerde

Testislerin biiyiimesi 10-13,5 yas

Pubik bolgede killanma 10-15 yas

Penisin ve prostat bezinin bitytimesi 11-14,5 yas

Ses degigmesi Penisin biiylimesiyle ayn1 donem
Yiizde ve koltuk altlarinda killanma Pubik killanmadan yaklagik 2 y1l sonra
Ciltte yaglanma Koltuk alt1 killanmastyla ayni dénem
[k meninin atilmasi Penisin biiylimeye baglamasindan 1 y1l sonra

1.4. Fiziksel Gelisimin Diger Gelisim Alanlariyla iliskisi

Fiziksel gelisim tiim gelisim alanlarinin baslangicidir. Cocugun fiziksel gelisimi onun
diger gelisim alanlarini etkileyebilir. Ornegin, fiziksel yonden gelismemis bir ¢ocuk
arkadaslariyla birlikte oynamakta zorluk c¢eker, ¢abuk yorulur. Bu durum ¢ocugun
psikolojisini olumsuz etkileyebilecegi gibi sosyallesmesini de engeller.

Cocuklarin vazgecemedikleri fiziksel gelisimi destekleyici etkinliklerin ¢ocuklarin
tiim gelisim alanlarina sayisiz yarari oldugu unutulmamalidir. Ornegin, oyun oynayan ¢ocuk
hareket halinde oldugu i¢in biiyiik ve kii¢iik kaslarini ¢alistirarak kan dolagimini hizlandirir.
Oyun oynayarak duygusal anlamda rahatlar ve arkadaslariyla birlikte oyun oynadig: iginde
sosyallesir.
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Resim 1.13: Ergenlik donemindeki ¢ocuklarin fiziksel aktiviteleri

Sonug olarak oyun, ¢ocugun fiziksel gelisimindeki ilerlemeyi destekler ve bir anlamda
fiziksel gelisim oyun sayesinde kendi hizin1 yakalayabilir. Hareket; cocugun gelismesi, kendi
bedenini ve gevresini taniyabilmesi, gelismekte olan kaslarimin ¢aligmasi igin gereklidir.
Zihinsel gelisim de algilama, kesfetme ve inceleme gerektirdiginden fiziksel ve zihinsel
gelisimin de birbirleriyle iliskisi oldugu sodylenebilir. Dolayisiyla tiim gelisim alanlart
birbirleriyle iliskilidir
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UYGULAMA FAALIYETI

Cocugun fiziksel gelisim ozelliklerini dikkate alarak bir etkinlik se¢ip hazirlaymiz.
Etkinliginizi erken g¢ocukluk egitim kurumlarindaki c¢ocuklara uygulaymiz. Etkinliginizi
fotograflarla ve kamera ¢ekimleri ile destekleyerek bilgisayar ortaminda sunum hazirlayimniz.

Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirip arkadaglarinizla paylasimiz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

» Cocuklarin yag ve gelisim seviyesine
gore fiziksel gelisimin &zelliklerini
inceleyiniz.

» Uygulanacak etkinligin ¢ocuklarin yag ve
gelisim seviyesine uygun olmasina dikkat
ediniz.

» Yas gruplarmin fiziksel ozelliklerine
uygun etkinlikleri belirleyiniz.

» Etkinligin uygulanmasi sirasinda
cocuklarin  yaraticiliklarm1  giidiileyici
ortamlar diizenleyiniz.

» Yas gruplarmin fiziksel ozelliklerine
uygun etkinliklerden birini seginiz.

» Yas gruplarmin fiziksel 6zelliklerine uygun
etkinliklerden birini dikkatlice se¢iniz..

» Yas gruplarinin fiziksel 6zelliklerine

» Yas gruplarmin fiziksel 6zelliklerine uygun

uygun etkinliginizin amacini etkinliginizin amacinizi  giivenilir  bir
belirleyiniz. sekilde dikkatlice belirleyiniz..
> E;ocu.klarl.a fiziksel gelisim » Uygulanacak etkinlik icin arag, gere¢ ve
ozelliklerine uygun materyal
mekan1 hazirlayiniz.
hazirlayiniz.

» Yas gruplarmin fiziksel ozelliklerine
uygun etkinliginizi uygulayimiz.

» Yas gruplarmin fiziksel 6zelliklerine uygun
etkinliginizi dikkatlice ve giler yiizli
olarak uygulaymiz.

» Etkinliginizi ¢ocuklara uygularken
fotograf ¢ekiniz.

» Erken c¢ocukluk egitim kurumlarinda
giinlik program igerisinde, fiziksel
gelisimin en fazla desteklendigi
etkinliklerin neler oldugunu
gozlemleyiniz.

» Etkinliginizi ¢ocuklara uygularken
kamera ile ¢ekiniz.

» Fiziksel gelisimi destekleyici etkinligi
uygularken c¢ocuklarla olumlu iligkiler
kurmaya 6zen gosteriniz.

» Etkinlikte c¢ektiginiz  fotograf ve
kamera cekimleri ile sunum
hazirlaymiz.

> Istekli, yaratic1 ve estetik olunuz.
» Sunusunuzu dikkatli, yaratict ve estetik
olarak hazirlaymiz.

» Etkinliginizin sonucunu rapor haline
getirerek arkadaslariizla paylasiniz.

» Raporunuzu hazirlarken istekli, dikkatli
diizenli, temiz ve titiz olunuz.

» Etkinliginizle ilgili sunumlarimzi ve
raporlarinizi diger kurumlarla benzerlik
ve farkliliklart karsilastirarak
arkadaslarinizla tartisiniz.

» Etkinliginizle ilgili sunumlarimzi ve
raporlarinizi diger kurumlarla benzerlik ve
farkliliklar1 objektif olarak karsilagtiriniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadiginiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet |Hayir

1. Cocuklarin yas ve gelisim seviyesine gore fiziksel gelisimin
6zelliklerini incelediniz mi?

2. Yas gruplarinin fiziksel 6zelliklerine uygun etkinlikleri belirlediniz
mi?

3. Yas gruplarimin fiziksel 6zelliklerine uygun etkinliklerden birini
sectiniz mi?

4. Yas gruplarmin fiziksel 6zelliklerine uygun etkinliginizin, amacini
belirleyiniz.

5. Cocuklarla fiziksel gelisim 6zelliklerine uygun materyal hazirladiniz
mi ?

6. Yas gruplarinin fiziksel 6zelliklerine uygun etkinliginizi, uyguladiniz
mi1?

7. Etkinliginizi ¢ocuklara uygularken fotograf ¢ektiniz mi?

8. Etkinliginizi ¢ocuklara uygularken kamerayla ¢ektiniz mi?

9. Etkinlikte ¢ektiginiz fotograf ve kamera ¢ekimleriyle sunus
hazirladimiz m1?

10.Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirerek arkadaslarinizla
paylastiniz m?

11.Etkinliginizle ilgili sunuslarinizi ve raporlarimizi diger kurumlarla
benzerlik ve farkliliklar1 karsilastirarak arkadaslarinizla tartistiniz mi?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden gegiriniz.

Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplarimiz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme” ye geginiz.
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OLCME DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisinde fiziksel gelisimle ilgili verilen bilgi yanlistir?

A) Fiziksel gelisim ¢ocugun bedensel yonden boyunun uzamasi ve kilosunun
artmasidir.

B) Fiziksel gelisim, ¢ocugun viicudundaki kas,kemik ve sinir istemini olusturan
organlarin uyum igerisinde ¢aligsmasi ve gelismesidir.

C) Fiziksel gelisim, bireyin bedensel yonden gegirdigi bir dizi degisikliktir.

D) Fiziksel gelisim g¢evresel faktorlerden etkilenmez.

Asagidakilerden hangisinde yeni dogan bebegin boy ve kilosu dogru verilmistir?
A) 48-53cm, 2.500-3.500gr
B) 48-53cm, 3.450-3.900gr
C) 48-53cm, 3.550-3.900gr
D) 45-55cm, 4.250-4.5009r

Asagidakilerden hangisi kaslarin viicuttaki gérevlerinden biri degildir?
A\) Iskelet sisteminin hareketini saglar.

B) Organlarin ¢alismasinda herhangi bir etkisi yoktur.

C) Dilin hareketini saglar ve konugmaya yardim eder.

D) Viicudun enerji deposudur.

Asagidaki seceneklerden hangisinde siit diglerinin tamamlanma siiresi ve sayist dogru
verilmistir?

A) 2-2,5 yas, 20 siit disi

B) 4,5 yas, 20 siit disi

C) 5-6 yas, 28 siit disi

D) 7 yas, 28 siit disi

Yeni dogan bebegin solunum sayisinin yetiskinlere oranla daha fazla olusunun nedeni
asagidakilerden hangisi degildir?

A) Bebeklerin solunum yollarinin daha dar olmasi

B) Kaburga kemiklerinin yatay olusu

C) Bebegin solunumunu karin kaslar1 yardimiyla yapmasi

D) Bebeklerin solunum yollarinin uzun olmasi

Anneden plesanta araciligi ile bebege gegen antikorlar, bebegi dogumdan sonra kag ay
korudugu asagidaki seceneklerden hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Ug ay korur.

B) Alt1 ay korur

C) Yedi ay korur

D) On iki ay korur
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7. Asagidakilerden hangisi ergenlik doneminde goriilen 6zelliklerden biri degildir?
A) Bu donemde kizlarin beden agirligi 16kg, erkeklerin beden agirhigi ise 20 kg kadar
artar.
B) Bu donemde kizlarda ve erkeklerde i¢ salgi bezlerinin ¢aligma fonksiyonu artar.
C) Kizlarda bu dénemde ilk adet (regl) kanamasi goriiliir.
D) Erkeklerde testesteron hormonu daha az salgilanir

8.  Asagida verilen ifadelerden hangisi yanlistir?
A) Merkezi sinir istemi ilk ¢ocukluk déoneminde hizliyken, erinlik doneminin sonlaria
dogru yavaslayip durur.
B) Viicutta olusan artik maddeler hiicreler araciligi ile direk bobreklere iletilir.
C) Yeni dogan bebegin kalbi ortalama 120-140 arasinda atar.
D) Dis sagliginin korunmasi amaciyla bol miktarda kalsiyum ve vitaminden zengin
besinler tiiketilmelidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi, cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda bireyin fiziksel gelisim 6zelliklerine uygun etkinlikler planlayabilirsiniz.

ARASTIRMA

> Cevrenizde bulunan erken ¢ocukluk egitim kurumlarindan, ailelerden,
kitapgilardan ve oyuncak magazasindan ¢ocuklarin fiziksel gelisim 6zelliklerini
uygun materyalleri arastirmiz. Bu materyallerin  fotograflarin1 ve kamera
¢ekimlerini igeren power point sunumu olusturacak sekilde bir rapor halinde

hazirlaymiz. Edindiginiz deneyimleri arkadaglarinizla paylaginiz.

2. FiZIKSEL GELISIMI DESTEKLEMEYE
YONELIK ETKINLIKLER

2.1. Fiziksel Gelisimi Desteklemeye Yonelik Etkinlikler

Giinlimiizde bir ¢ocugun bedensel ve ruhsal yonden saglikli gelisimi ve egitimi i¢in
oyunun uyku ve beslenme kadar 6nemli bir ihtiya¢ oldugu kabul edilmektedir.

Oyun ve hareket etkinligi kas gelisimini olumlu yonde etkiler. Oyun ¢ocuk igin
kesfetme, 6grenme, kendini ifade etmek demektir. Cocuk oyun sayesinde ¢evresini daha iyi
tanir, becerilerini gelistirir ve ¢esitli roller iistlenerek diinyayr algilamaya c¢aligir. Oyunun
eglendirici 0zelligi olmas1 bakimindan ¢ocuk egitiminde Ogrenme yontemi olarak
kullanilmaktadir.

Oyun, her yasta insanin hayatinda 6nemli yeri olan etkinliktir. Yetiskin i¢in oyun
eglenme, dinlenme ve bos zamanlar degerlendirme gibi algilanirken ¢ocuk igin oyun,
zamaninin biiyiik bir kismini alan ciddi bir ugras olarak nitelendirilmelidir.

Oyun, ¢ocugun gelismesi ve kisilik kazanmasi i¢in sevgiden sonra gelen ikinci 6nemli

duygusal ihtiyactir. Bu anlamda sevgiden yoksun bir ¢ocuklugun disiiniilemeyecegi gibi
oyundan yoksun bir ¢ocukluk da diisiiniilemez.
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Oyunun degeri disiiniilirse ¢ocugun tiim gelisim alanlarim1 destekleyici olmakla
birlikte cocugu gergek hayata hazirlayici etkin bir ara¢ oldugu unutulmamalidir.

Bir bebegin hareketliligi dogum oOncesinde baslamaktadir. Dogumdan sonra bu
hareketlilik artmaktadir. Ornegin; bir bebek ortalama ii¢ aylikken basmni dik tutar ve bu
hareketi yattig1 yerde donme ve desteklenerek oturma, emekleme, ayakta durma, yiiriime,
kosma vb. takip etmektedir. Tim bu hareketler biiyiikk kas motor gelisimiyle ilgili
becerilerdir.

0-3 ay: Bebek yiiziikoyun yatarken basini tavana bakacak kadar kaldirabilir.
Kucakta otururken basini dik tutar.

Sirt iistii yatarken renkli nesneleri basini iki yana gevirerek izler.

Eline verilen bir oyuncagi diisiirmeden tutar.

3-6 ay: Sirt istii yatarken ellerinden tutup kaldirmaya calistiginizda basinm
diistirmeden kalkabilir.

Yatarken yiiz {istii donebilir.

Bazi ¢ocuklar desteksiz oturmaya baslamustir.

Resim 2.1: Desteksiz oturma

6-12 ay: Yardimsiz oturur.

Yatarken kendiliginden oturur.

Tutunarak ayakta durur.

Yerde otururken koltuktan tutunarak ayaga kalkar.
Kisa bir siire tay tay durabilir.

1-3 yas: 15-16. aya kadar tay tay durabilir.

16. aydan sonra diizgiin yiirtr.

Ayaktayken yerdeki oyuncagini diismeden alir.

Ornegin, 13 aylik ¢ocuklar yiiriimeye basladiklar1 icin ipinden gekilerek oynanabilen
ya da siiriilebilen oyuncaklar severler. 15-18 aylik ¢ocuklar tirmanma cabasi i¢indedirler.
Sallanan ata binmeye ¢aligsma ve onun lizerinde sallanma zevk aldiklar bir etkinliktir.
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3 yas donemindeki ¢ocuk biiylik kaslarimi daha iyi kullanabildiginden takla atar,
yiiksek yerlerde yiiriimeyi dener, ii¢ tekerlekli bisiklete biner, topa tekme atabilir. Yaratict
oldugundan yeni oyunlar olusturur ve uygular. Temsill oyunlarda cesitli kiyafetleri giyip
degisik tipleri canlandirmay1 sever. Aynm1 zamanda meslek oyunlar1 da oynar.

Bu yastaki ¢ocuklar oyun malzemeleri olarak;

Mutfak malzemeleri,

Bahge arag gerecleri,

Legolar, renkli dominolar,

Minyatiir hayvanlar, artitk materyaller,
Bebekler kullanabilir.

Resim 2.2: Temsili Oyun

Kostiim ve aksesuarlar
Su, kum, kil, gamur gibi malzemeleri tercih ederler.

2-3 yas c¢ocuklari bah¢ede kum, kova, kiirek gibi malzemelerle oynamayi tercih
ederler. 3-4 yas grubu gocuklari inme-¢ikma-kayma gibi hareketleri koordineli olmaya
baslamistir. Kaydiraktan kayma, bisiklete binme gibi hareketlere katilimlarinda oldukca
etkindirler. Agik havada bu donem g¢ocuklar kil, ¢gamur gibi malzemelerle oynamaktan da
zevk alirlar.

4 yas: El becerileri olduk¢a gelismistir. Resimler yapar, yapilar kurar, kitaplara 6zel
bir diigkiinliik baglar. Hayal giicii oldukca gelismistir.

Bu dénem ¢ocugunun kullandig1 oyun malzemeleri:

Bebekler,

Oyun evleri,

Kuklalar,

Bahge aletleri,

Legolar, artik malzemeler,
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Hamurlar,
Yetiskin kiyafetleri gibi malzemeleri tercih ederler.

5-6 yas grubu ¢ocuklari top oyunlari, sek sek gibi kuralli oyunlardan hoslanir. 6 yas ve
istii cocuklar park, bahge gibi agik alanlar koordineli bir sekilde kullanirlar. Grup
aktiviteleri agirhik kazanmaya baslar. Cocuklarin motor gelisimleri ev, siif gibi kapali
ortamlarda desteklenebilecegi gibi sinmif disi, bahge, park gibi agik hava ortamlarinda da
desteklenebilmektedir.

Ozellikle erken cocuklukta, gocuklarin fiziksel gelisimlerinin belli bir plan ve
programla, cocuklarin gelisimlerinin ¢ok yonlii ilerlemesini destekleyen ve uzman
personeliyle hizmet veren erken ¢ocukluk egitim kurumlarinin biiyiik pay1 vardir.

Erken g¢ocukluk egitim kurumlarinda ¢ocuklar, zamanlarimin biiyiik bir kismini oyun
oynayarak gecirirler. Salonda ve ac¢ik havada oynanan oyunlar ¢ocuklara kas becerilerini
gelistirmelerinin yaninda ac¢ik havada oynanan oyunlarla, giines ve oksijenden yararlanarak
bedensel sagliklarina katkida bulunmus olurlar.

Fiziksel gelisimi destekleyici nitelikte olan etkinlikler, 6zellikle erken ¢ocukluk egitim
kurumlarinda, giinliik etkinlik programu igerisinde sadece oyun ve hareket etkinliginde degil,
diger etkinliklerde de kullanilabilir. Ornegin; serbest zaman etkinlikleri, miizik etkinlikleri,
Tiirkge dil etkinlikleri, drama, animasyon gibi bir¢ok yerde uygulanabilir niteliktedir.

Cocuklara uygulanacak etkinliklere, oncelikle 1sindirict hareketlerle baslanmalidir.
Asagida verilen oOrnekler, g¢ocuklarin fiziksel gelisimini destekleyici 1sindirict
hareketlerle ilgili etkinliklerdir.

Ornegin; oyun saatindeki 1sindiric oyunlarla ilgili secilen etkinligin hedefi
biiyiik kaslarini etkili olarak kullanabilme ise,

Kazanimlar:

Taklit yiirtiytligleri yapma,

Dengeli bir sekilde yliriime ve kosma,

olarak belirlenebilir. Isindirict oyuna oOrnek olarak hayvan taklidi oyunlan
uygulatilabilir.

( fok, yengeg, kurbaga vb.)

Etkinlik Ornegi 1

Etkinligin adi: Kurbaga yiirtiytisii

Uygulama: Ogretmen, cocuklara: Kurbagalar nasil ziplar, hangi bacaklar1 aym anda
hareket eder tarzinda sorular sorar, yanitlar1 aldiktan sonra, kurbagalar gii¢lii olan arka
bacaklarin1 kullanarak havada sigrar. Bu harekete ¢omelerek baslayabilirsiniz. Kurbagalar
sigradiklarinda arka ayaklari uzar ve ileri dogru atilir. Hadi hep birlikte kurbaga olalim ve
sicrayalim, der.
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Resim 2.3: Kurbaga Yiiriiyiisii
Etkinlik Ornegi 2
Etkinligin adi: Fok kayis1
Uygulama: Foklar karada olduklari zaman kendilerini itmek i¢in kiiglik yiizgeglerini
kullanir ve siiriinerek yol alir. Suda karadakinden c¢ok farkli yiizerler. Siz karadaki foklar
taklit edeceksiniz. Bacaklarimz arkada siiriiniirken, 6ne dogru ilerlemek igin ellerinizi
kullanin ama ellerinizi foklar gibi geri ¢evirmeyi litfen unutmayin.

Resim 2.4: Karadaki Foklar
Etkinlik Ornegi 3
Etkinlik adi: Yengec yliriiylisi
Uygulama: Yenge¢ olmak igin sirt {istii yere uzanarak eller ve ayaklar yere koyulup
viicut yukar1 kaldirilmalidir. Béylece bir yaya olusturarak yengec gibi olunur.

Resim 2.5: Yengec¢ Yiiriiyiisii
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Etkinlik Ornegi 4

Etkinligin adi: Kargilikli denge

Uygulama: iki kisi birbirini dengeler. Kollar gergin, dizler kirik, ayakuglar1 birbirine
degmelidir. Ellerin birbirine kenetlenmesi gerekir. Aksi halde denge saglayamazsiniz.

Resim 2.6: Denge
Etkinlik Ornegi 5
Etkinligin adi: Sirt sirta
Uygulama: Iki kisiyle yapilabilecek harika bir oyun. Biri yere ellerinin ve ayaklarmin
iistiine diz ¢oker. Ustte olacak kisi arkas1 doniik ve bacaklari onun bacaklarma degecek
sekilde durur. Sonra yavasga yerdeki kisinin kalgasinin iistiine oturur. Tamamen yatirincaya
kadar yavasca sirt listii egilir.

Resim 2.7: Sirt Sirta

Etkinlik Ornegi 6

Etkinligin adi: Tirtil yiiriiyiisii

Uygulama: Etkinlik igin ii¢ kisiden baslanabilir. Birinci kisi eller ve dizler yerde
olacak sekilde durur. Ikinci kisi ayn1 hareketi birinci kisinin iizerinde yapar. Uciincii kisiyse
ikinci kiginin tizerinde ayn1 hareketi yapar. Simdi ¢ok zor ama madem tirtil oldunuz o halde
sizi agaca tirmanirken gérmek isteriz.
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Resim 2.8: Tirtil yiiriiyiisi

Etkinlik adi : Ben bir agacim. (Parmak Oyunu)

Yas grubu: 4-6 yas

Uygulama: Ogretmen parmak oyunun oynamgmi, Oncelikle kendi gosterir;
hareketleriyle daha sonra ¢ocuklarin tekrar etmelerine rehberlik eder.

Ben bir agacim

Ben bir agacim, dallarim var benim (iki el yukariya dogru agilarak saga sola yavas
yavasg sallanir.).

Dallarim bir ¢icek act, iki ¢icek act1...on ¢igek acti (Iki elin parmaklar1 sira ile agilir.).

Yagmur yagdi, riizgar esti ( Ellerle ve kollarla uygun hareketler yapulir. )

Ciceklerim dokiildi (Parmaklar kapatilir.).

2.2. Fiziksel Gelisimi Destekleyici Materyaller

Fiziksel gelisimi destekleyici etkinliklerin ¢ocuga en iist diizeyde yarar
saglayabilmesi, etkinlik icin gerekli materyalleri ve ayni zamanda alami bilingli olarak
hazirlamak gerekir.

Materyaller ti¢ baslikta toplanir:

Cocugun okul 6ncesi i¢in materyaller ve oyuncaklar
Agik hava oyunlar1 ve etkinlikler i¢in materyaller
Cocugun gereksinimleri ve ilgileriyle ilgili etkinlik materyalleri

Fiziksel gelisimi destekleyici etkinliklerde kullanilan materyallerin ya da alanin
tagimasi gereken Gzellikler

Ortamin giivenilir olmasi olduk¢a oOnemlidir. Fiziksel acidan cocuklara giivence

saglanabilecegi gibi kendilerine giivenmelerine ve sorumluluk duygular1 kazanmalarina da
yardimci olur. Ayni zamanda kendilerini daha bagimsiz hissetmelerini saglar.
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Bahgede bulunan materyaller, ayni zamanda hareket kolayhgi saglayacak sekilde
diizenlenmelidir. Dolayisiyla yapisal ozellikleri de dikkate alinmalidir. Ornegin, yiiriime
alanlar1 kaygan olmamalidir.

Cocuklar icin olusturulan agik hava alanlarindaki materyallerin canli renklerde ve ilgi
cekici olmasina 6zen gosterilmelidir. Giiglii ve zit renkler cocuklarin materyalleri parcalara
ayirmasina ve derinligini algilamasina yardimei olabilir.

Bahcgede parkta bulunan materyaller, ¢ocuklar i¢in kullanish olmalidir. Her yas grubu
cocuga ayr1 ayr1 hizmet edebilecek 6zelliklere sahip olmalidir.

Materyaller, sik sik kontrol edilmelidir. Hava kosullar1 diisiiniildiigiinde a¢ik havadaki
materyallerin yipranmalari s6z konusudur. Dolayisiyla bu materyaller tehlike yaratmamali,
paslanma, zincir kopmasi vb. sorunlara kars1 gerekli bakimlar1 yapilmalidir.

Materyaller, c¢ocuklarin alan1 bagimsiz, rahat bir sekilde kullanmalarina olanak
saglamalidir.

Materyallerin nitelik agisindan oldugu kadar, nicelik agisindan da ¢ocuklarn
gereksinimlerini karsilayabilecek sayida olmasina 6nem verilmelidir.

Ozel egitime gereksinimi olan c¢ocuklarin da diger cocuklar gibi park ve bahgede
oynamaya gereksinimleri vardir. Dolayisiyla a¢ik hava alanlarinin  kullanimi  ve

diizenlenmesinde bu ¢ocuklarin gereksinimleri de dikkate alinmalidir.

> Okul dncesinde kullanilabilecek materyaller ve oyuncaklarin ozellikleri

o Okul o©ncesi donemde fiziksel gelisimi destekleyecek etkinliklerde
kullanilan materyallerin dzellikleri sunlar olmalidir:

o Arag geregler, birden fazla hedefi olan, ¢ok asamali ve ¢ocuklarin gelisim
diizeylerine uygun olmalidir.

o Arag gerecler sade, ayrintilar az, iyi zimparalanmis, piiriizsiiz ve keskin
koseleri yuvarlatilmis olmalidir.

o Cocugun yas ve gelisim seviyesine uygun olup ilgileri dogrultusunda
olmalidir.

o Sekil ve boyut bakimindan kullanigh olmalidir.

o Arag gereglerin nasil oynanilacagi kolaylikla kavranabilmelidir.

o Dayanikli, saglam ve temizligi kolay olmalidir.

o Tehlike unsuru yaratmayacak sekilde planlanmalidir.

o Goze hos goriinmeli ve estetik olmalidir.

o Dokunma duyusunu olumlu yénde etkilemelidir.

o Birden fazla cocugun bir arada oynayabilecegi nitelikte olmalidir.

o Cocuktaki arastirma ve kesfetme duygusunu harekete gegirmelidir.

. Cocugun yaraticiligimi destekleyici olmalidir.

o Cocugun kaslarini koordineli olarak kullanmasini giidiileyici olmalidir.

o Cocugun biitiin bu siralananlarin yaninda sosyal iligkilerinin gelismesine

katkida bulunacak nitelikte olmalidir.
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Resim 2. 9: Oyun

Okul 6ncesi materyaller ve oyuncaklar:
Oyuncak bebekler

Evcilik malzemeleri

Ritim aletleri

Dolgu oyuncaklar

Kostiim ve aksesuarlar

Masa oyuncaklari, Legolar

Ses ¢ikaran, canli renkte oyuncaklar

Resim 2.10: Legolar

Cekmeli ve itmeli oyuncaklar
Oyuncak tagitlar

Yap1 oyuncaklart

Minyatiir hayvanlar

Fasulye torbalari

Plastik kiipler

Bloklar

Oyun evleri

Sallanan atlar
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Resim 2.11: A¢ik hava oyuncaklari

Resim 2.13: Oyun evi
2.2.1. Acik hava oyunlari ve etkinlikleri i¢in materyaller

Cocuklarin 6zellikle fiziksel gelisimlerine sayisiz katkisi olan agik hava oyun araglari,
diinyanin her yerinde ¢ocuklar tarafindan kullanilan araglardir.

Resim 2.14: Tirmanma araglari
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Acikhava oyun materyalleri

> Tirmanma materyalleri:

Yiiriime ve denge aletleri

Agac kasalar,biiyiik kutu ve sandiklar
Ug tekerlekli bisikletler

Direksiyonlu, tekerlekli tahta arabalar
Kum havuzu,kum araglari

Salincaklar

Halatlar, ipler

Cemberler

Tirmanma merdivenleri

Resim 2.15: Salincak

Kaydiraklar

Araba lastikleri

Salincaklar

Bisiklet, tekerlekli araclar, kullanma alanlari
Tineller

Kaleler

Oyun evleri

Tahterevalli

Sallanan atlar vb.

Potalar, kale

Resim 2.16: Kum havuzu
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Resim 2.17: Tahterevalli

Tahtadan oyun evleri ya da oyun platformlar
Agag govdeleri, tirmanma tahtalari
Biiyiik boy, i¢i bos, tahta bloklar

Resim 2.19: Ahsap oyun evi

Su oyunlar masasi

Toplar, gemberler, ipler

Su, kum, kil,tahta gibi malzemeler
Kovalar, tirmiklar, kiirekler, sekil kaliplar
Oyuncak kamyonlar

AKkiilii arabalar
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Resim 2.22: AKkiilii arabalar

Acik hava oyunlarimin ¢ocuklarin fiziksel gelisime olan katkisi:
Acik hava oyunlari, ¢gocuklarin;

Saglikli gelisimlerini saglar.

Gerek fiziksel gerekse duygusal acidan rahatlamalarini saglar.

Hareketler sirasinda kendini yeterli hissetmesini/kendine giiven duymasini
saglar.

Hareket gelisimiyle birlikte ¢ocugun diger gelisim alanlarini da destekler.
Kaslarin giiglenmesini saglar.

YV VYVYV
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Koordinasyon ve denge gelisimini destekler.

Esneklik kazanmalarini saglar.

Solunum ve dolasim sistemlerini diizenler.

Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu saglar.

Ginliik yagsamin gerektirdigi yiiriime, kogsma, atlama, sigrama, tirmanma, sekme
gibi temel becerileri kazanmalarini saglar.

Aym ortamdaki diger ¢ocuklarla isbirligi yapmalarini, planlama yapmalarini,
arkadas edinmelerini saglar.

Fazla enerjilerini kullanmalarini, gerginliklerini gidermelerini saglar.

Grup i¢inde sirasini beklemesi gerektigini 6grenmesini saglar.

VV VYV VVVVYVYV

Acik havada c¢ocuklarla sabit ya da tasinabilir materyallerle oynanabilecegi gibi sanat
calismasi, jimnastik gibi calismalar da yiiriitiilebilir. A¢ik havada park ya da bahgedeki
materyaller diizenlenirken ¢ocuklarin gelisimsel diizeyleri, ilgileri ve gereksinimleri dikkate
alinmalidir. Dolayisiyla bu materyallerin tagimasi gereken dzelliklerine 6nem verilmelidir.

2.3. Fiziksel Gelisime Uygun Etkinlik Planlama

Belirli bir hedefe ulagmak i¢in, var olan imkanlarin nasil kullanilacaginin 6nceden
saptanmasina planlama denir. Fiziksel gelisimin en fazla desteklendigi etkinlik oyun ve
hareket etkinligidir.

Fiziksel gelisimi destekleyici etkinlikler, ¢ocugun motor gelisimi i¢in eglenceden
ziyade, en biiyiik gereksinimdir. Cocuk etkinlik siiresince bircok sey 6grenir. Oncelikle
kendi bedeninin diinya iizerindeki etkisini ve kontroliinli fark eder. Boylece cocuk kendi
beden imaj1 ve yeteneklerine iliskin olumlu 6z giiven gelistirir. Ayrica organlar arasindaki
esglidiimii ve dengeyi saglar. Motor becerilerde geviklik ve esneklik kazanir.

2.3.1. Fiziksel Gelisimi Destekleyici Etkinliklerin Kii¢iik Kaslara Etkisi

Nesneyi elle tutma, sikma, kavrama ve birakma
Nesneyi parmaklariyla tutma, kavrama ve sikma
Nesneye dokunma, ovma, oksama, yogurma ve delme
Diigme ilikleme ve ¢6zme

Fermuar agma ve kapama

Bagcik baglama, ¢ozme

Dikme, 6rme, ipe boncuk gegirme

Makasla kesme

Kagit katlama, yirtma yapistirma

Parmaklarin1 ayni ¢izgide hareket ettirme

VVVVVVYVYVYYVYYVY

2.3.2. Fiziksel Gelisimi Destekleyici Etkinliklerin Biiyiik Kaslara Etkisi

> Yiriime kosma, engel iizerinden atlama, tek ayakiistiinden atlama
> Merdivenden inip ¢ikma, tirmanma, kayma
> Nesneyi firlatma, yakalama
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Agirlik kaldirma uzaga agirlik tagima
Comelme, kalkma, sicrama

Cift ayak ziplama ve ileri geri saga sola hareket etme
Comelmis durumda degisik yonlere gitme
Nesneyi ¢ekme ve itme

Sallanma

Topla ¢esitli hareketler yapma

Iple ilgili gesitli hareketler yapma
Cemberle cesitli hareketler yapma
Bisiklete binme

Yiizme

VVVVVVVVYVYYVY

ORNEK

Etkinlik Adi: Once Zipla, Sonra Topla Oyunu

Yas grubu: 5-6

Arac-Gerecler: Lastikler, davul, kiigiik ve biiyiik daire resimlerinin oldugu kartlar, iki
kutu

Siire: 15 dakika

Uygulama: Ogretmen smmftaki lastikleri, belirli araliklarla dizer. Her iki lastik
arasinda onceden hazirladigi biiyilik kiigiik daire sekillerini serpistirir. Cocuklara “dnce zipla
sonra topla” oyunu oynayacaklarini sdyler.

Cocuklar sira olurlar. Ogretmen cocuklara, sira ile dnce ¢ift ayak lastigin icine
atlayacaklarini, oradan ¢ikip digerine gecerken iki lastik arasinda yerde duran dairelerden bir
tanesini almalar gerektigini s6yler. Oyunu baslatir.

Ogretmen oyunun ikinci asamasinda eline bir davul alir. Oyunda elinde tuttugu
davulla ritim verecegini sdyler. Davula her vurdugunda lastigin igine ¢ift ayak ziplamalarini
ister. Daireleri toplarken de hizla davula vurur. Ogretmen, ¢ocuklar1 verdigi ses komutlarryla
dinlemeye, yonlendirmeye galigir.

Oyun bitiminde, ¢ocuklar topladiklar1 daireleri de yanlarina alarak masaya gecip
yerlerine otururlar. Ogretmen herkesin kag daire topladigini ve biiyiikliiklerinin ne kadar
oldugunu gocuklarla konusur. Ogretmen &nceden hazirladigi birinin iistiinde biiyiik, birinin
iistiindeyse kiiciik daire yapistirdigi kutulan getirir ve sirayla ¢ocuklarin oniinde gezdirerek
biiyiik daireleri biiyiik, kii¢lik daireleri de kiiglik daire kutusuna koymalarini ister.

Tiirkge dil etkinliklerinde:
Bu boliimde uygulanan fiziksel gelisimi destekleyici etkinlikler, daha ¢ok konu

merkezli olan Tiirk¢e dil etkinligini daha eglenceli bir héle getirmeyi amaclar. Bu oyunlar
sOzel ifadelerin yani sira hareketleri de gerektirdiginden dnemlidir.
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Ornek etkinlik: Kiiciik Bahge (Parmak Oyunu )

Yas grubu: 4-6 yas

Uygulama: Ogretmen, parmak oyunun oynamsim1 oOncelikle kendi gdsterir;
hareketleriyle daha sonra ¢ocuklarin tekrar etmelerine rehberlik eder.

Kiigiik bahge

Benim kiigiik bir bahgem var (Iki el yanlara dogru agilarak dairesel hareketler yapulir.).

Onu ¢ok dikkatli kazarim (Parmaklar tirmik gibi yapilir. ).

Cicek tohumlarini buraya ekerim ( Elle tohum ekme hareketi yapilir.).

Yagmur yagacak, giines acacak (Ellerle yagmur hareketi yapilir ardindan da eller
yanlara dogru agilarak glines agma hareketi yapilir.).

Benim tohumlarim gittikce biiyliyecek (Bas One dogru egilir, yavas yavas yukari
kaldirilir.).

Bahgemdeki cicekler acacak (Bas lizerinde iki el birlestirilerek ¢igek agma hareketi

yapilir.).
Serbest zaman etkinliginde:
figi koselerinde oynanan oyunlar arasinda genellikle hayali oyunlar, -egitici

oyuncaklarla oyunlar, bloklarla oyunlar, dramatizasyon ve pandomim gibi temsili ve kukla
oyunlar1 yer almaktadir.

Resim 2.23: Kose etkinligi

Okul oncesi déonemde ¢ocuklarin vazgegemedigi bir diger etkinlik de resim ve el isi
etkinlikleridir. Bu etkinlikte yer alan boya calismalari, yogurma maddeleri, kagit isleri ve
artik malzemelerle ¢aligmalar ¢gocugun tiim duyu organlarini harekete gegirdigi i¢in cocugun
kiigiik kas gelisimine ve becerilerin gelismesine de olanak saglar.

ORNEK
Etkinligin adi: Kagit boncuklar

Farkli renkteki elisi kagitlarmi birbirine yapistirin. Uzerine yapigmasi igin iyice
bastirin.
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> Yapistirict kurudugu zaman kagittan uzun ince iiggenler kesin veya yirtin.
> Olabildigince ¢ok tiggen ¢ikartin.

Resim 2.24: Kagit Boncuklar

Ucgenin genis ucundan baslayarak kalin bir kalemin cevresine dolayin.
Uggenin ucunu yapistirin.

Boncugunuzu kaydirarak kalemden ¢ikartin.

Bu sekilde boncuk sayimzi artirin.

VVVY

Resim 2.25: Kagit Boncuklar

> Boncuklarinizi kalin bir kordona veya kurdeleya gegirin.
> Boynunuza takin ve evcilik kosesine gidip bir oyun olusturun.

Resim 2.26: Kagit Boncuklar
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Miizik Etkinliklerinde:

Miizik etkinliklerinde sarki sdyleme, ritim caligmalari, miizik dinleme, miizikli
dramatizasyon ve yaratict dans gibi faaliyetler yer almaktadir.

Bu faaliyetler, ¢cocuklarin sesleri ayirt edebilme, sesini kontrol edebilme, ritmi dogru
hissedip yansitma, yeni sozciikler 6grenme ve miizik esliginde koordineli hareket etme vb.
gibi beceriler kazanmalarini saglar. Bu becerilerin kazanilmasinin temelinde de hareket
vardr.

ORNEK:

Etkinligin ad1: Elbiselerim

Yas grubu: 4-6 yas

Uygulama: Cocuklar halka yaparak yere otururlar. Ogretmen, gocuklara oncelikle
sarkinin tamamini sdyleyerek dikkati lizerine ¢eker ve sarkinin ikinci ve sonraki tekrarlarini
cocuklarla birlikte yapar. Sarkiya ¢ocuklar, alkiglarla ritim tutarlar, 6gretmen bu konuda
cocuklara rehberlik eder.

Sarkimin sézleri:

Hep yesildir elbiselerim,

Ben bu rengi pek ¢ok severim.
[Ikbahari cicim,

Cok sevdigim igin,

Hep yesildir elbiselerim.

Hep saridir elbiselerim,

Ben bu rengi pek ¢ok severim.
Sonbahar1 cicim,

Cok sevdigim igin,

Hep saridir elbiselerim.

Hep mavidir...Gokylizlini cicim
Hep pembedir...Ben safagi cicim
Hep beyazdir...Papatyayi cicim
Hep siyahtir...Ben geceyi cicim
Hep giillidiir...Ben giilleri cicim
Hep dallidir...Ben dallar1 cicim

Resim 2.27: Elbiselerim
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Cocuklar ayaga kalkip halka olurlar. Sarkiya baglamadan 6nce ¢ocuklardan biri ortaya
cikarilir. Cocugun elbisesine uygun olarak sarki sdylenir ve ¢ocuklar alkisla tempo tutarak,
halka yaparak donmeye baslar. Bu rengin sarkisi bitince ortadaki ¢ocuk halkaya baska bir
cocugu alir ve oyun bdylece devam eder.

Okuma yazmaya hazirlik ¢alismalarinda:

Bu calismalarin ilk asamasinda ¢ocuklar, parmaklarin1 kendi bedenleri iizerinde,
havada ve farkli zeminler iizerinde degisik bicimler olusturacak sekilde hareket ettirirler.
Oyun yoluyla gerceklestirilen bu etkinlik, ¢ocugun kiiciik kas gelisimini olumlu yonde
etkiler.

“Egitici oyuncak” diye adlandirilan kavram gelistirici oyuncaklarla oynamaksa
cocuklarm kiiciik kas ve el becerilerinin gelismesine, el goz koordinasyonunu saglamasina
ve sosyallesmesine yardimci olur.

Resim 2.28: Okuma yazmaya hazirhik kiigiik kas gelisimine yardimeci olur.

Ozel giinlerde:

(")zelu giinlerdeki kutlamalar icin en fazla uygulanan etkinlik sarkili oyunlar ve
rontlardir. Ozel giinlerde giiniin anlam ve dnemine uygun kostiim ve aksesuarlarin kullanimi
da etkinlige estetik katip ¢ocuklar1 daha istekli hale getirecektir.

Sarkili oyunlar ve rontlarin yani sira spor bayrami kutlamalarinda yarigmali ve kuralli
fiziksel gelisimi destekleyici etkinlikler de yer almaktadir. Bu bayramlarda g¢ocuklar
genellikle kosma, atma, atlama, dengeli yiirtime, bisiklet kullanma, ¢ember c¢evirme vb.
gelistirdikleri becerileri daha 6zenle hazirlanmis bir ortamda yasayabilmektedirler.

Ornegin, 6zel giinlerde animasyon etkinliklerinden yararlanilabilir.
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Resim 2.29: Ozel giinlerde animasyon etkinlikleri

Drama etkinliginde:

Egitim siirecinde drama etkinligi, oyunlarla gelistirilen bir etkinlik oldugu i¢in drama
egitimimin yasamsal bir pargasidir. Dramada birey, aktif durumdadir. Birebir uygulama
yaptig1 i¢in daha iyi 6grenirken diger taraftan da duyu organlarini harekete gegirerek olay ya
da durumlar1 yasamaya baglar.

Drama sirasinda ¢ocuk, ¢evresinden gozlemledigi ve yasadigi olaylar1 degisik yollarla
canlandirirken  sikintilarini,  tedirginliklerini, korkularini, 6zlemlerini ¢esitli  viicut
hareketleriyle anlatir. Bu sayede ¢ocuk bedenini tanir ve bedenini koordineli kullanmay1
Ogrenir. Sonug olarak ¢ocuk bir takim bedensel becerilerini drama etkinlikleri sayesinde
gelistirir.

Cocugun hareket gelisimi sayesinde kazandigi giiven, daha sonra psikolojik giivene
doniiserek diger alanlarda da avantajli duruma gegmeyi saglar.

Ornek:

Konu: Suyun buharlagmasi

Arag gerecler: Su dolu bir bardak

Yontem ve teknik: Pandomim, demonstrasyon, dogaglama

Isinma ve rahatlama galigmalar1

Cocuklar daha &nce bosaltilmis alanda ayakta dururlar. Ogretmen: “Hepimiz

gokytliziindeki bulutlariz”, “Bir riizgar esti, bulutlar hareket etmeye basladilar.” ( Cocuklar
saga sola hareket ederler.)
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“Usiidiiler,bulutlar  birbirine sokuldular.Tekrar riizgar esti, vuu....vuu..vu...”(
Ogretmen riizgar sesini taklit eder.) Bulutlar hareket etmeye baslarlar. (Cocuklar
birbirlerinden uzaklasarak saga sola hareket ederler.) Yagmur olarak yere diistiiler (Yere
¢omelirler.).

Uygulama Calismalari:

Cocuklar yerlerine otururlar, bir hafta oncesinden simifin giines goren bir yerine
yerlestirilmis su dolu bardagin ilk hali hatirlatilarak suyun isaretle belirlenmis ¢izginin altina
inerek neden azaldig1 konusunda ¢ocuklarin akil yiiriitmeleri istenir.

Daha sonra dgretmen gocuklara “Kiigiik Dere” isimli 6ykiiyii anlatir.
Kiigtk dere

Ormanin iginde hayvanlarin su igtikleri kiigiik bir dere vardi. Geyikler, tilkiler, kurtlar,
ordekler... (ormanda yasayan biitiin hayvanlar) kiigiik dereyi ¢ok seviyordu. Suyunu igmekle
kalmryor, temizlik islerini de derenin suyuyla yapiyordu.

Yaz mevsimi gelince kiiciik derenin suyu iyice azaldi, 6rdekler ve diger hayvanlar bu
durumdan hi¢ memnun kalmadilar. Giines, kii¢iik dereyi dylesine 1sitiyordu ki sular, buhar
olup gokyiiziine dogru ¢ikmaya baslamiglardi. Su buharlar1 da dere ve ormandaki
hayvanlardan ayrilmak zorunda kaldiklar i¢in iiziiliiyorlardi. “Tekrar geri gelecegiz, bizi
bekleyin. Hosca kalin.” diyerek vedalastilar.

Su buharlar gokyiiziinde ¢ok yiikseklere ciktilar. Usiimeye basladilar. Kiiciik birer su
damlacig1 haline geldiler. Birbirlerine iyice sokuldular, bulut oldular. Tekrar bir araya
geldikleri i¢in ¢ok mutluydular ama yeryiiziinii de ¢cok 6zlemislerdi. Ormandaki hayvanlari,
agaclar, cigekleri ve kiiclik dereyi hatirlayinca aglamaya basladilar.

Agladikca yagmur damlasi olarak yere damladilar. Agaglari, inekleri ve otlan
suladilar, baz1 yagmur damlalar1 da dereye diistii. Kii¢iik derenin bu sayede suyu ¢ogaldi,
sarki soyleyerek akmaya basladi. Yagmur damlalarina kavusan orman ¢ok mutluydu.
Ogretmen &ykiiniin bitiminde “ Evet cocuklar, o ormandaki yagmur damlalari siz
olsaydiniz nerelere diiserdiniz? ” diyerek ¢ocuklarin dogaclama yapmalarina rehberlik eder.

Rahatlama ve degerlendirme ¢alismalari:

Ogretmen yagmurla ilgili bir parmak oyunu yaptirabilecegi gibi canlandirmayla ilgili
bazi sorular sorarak da etkinligi tamamlayabilir.

Sorular:

Sizce, bardaktaki su neden azalmis olabilir?
Bardaktaki su, nereye gitmis olabilir?
Buharlasan su gokyiiziindeyken ne oldu?
Buharlasan su, yeryiiziine nasil geldi? vb.
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UYGULAMA FAALIYETI

Cocuklarin fiziksel gelisim oOzelliklerini arastirmiz. Cocuklarin fiziksel gelisim
Ozelliklerine uygun ara¢ gereci bulunan bir etkinlik secerek etkinliginizi uygulayimiz.

Islem Basamaklar

Oneriler

Cocuklarin yas ve gelisim seviyesine
uygun etkinlikleri inceleyiniz.

Hazirlanacak aracin c¢ocuklarin yas ve

gelisim seviyelerine uygun olmasina
dikkat ediniz.

Cocuklarla uygulanacak fiziksel geligimi
destekleyici etkinligi belirleyiniz.

Cocuklarla uygulanacak fiziksel gelisimi
destekleyici etkinligi dikkatli bir sekilde
belirleyiniz.

Fiziksel gelisimi destekleyici etkinligi | >

planlaymiz.

Fiziksel gelisimi destekleyici etkinligi
yaratici ve estetik bir sekilde planlayimiz.

Etkinlik i¢in ¢ocuklarin yas ve gelisim | >

Etkinlik i¢in ¢ocuklarin yas ve gelisim

diizeylerine  uygun ara¢  gerecleri diizeylerine uygun ara¢ gerecleri objektif
belirleyiniz. ve dikkatli olarak belirleyiniz.
» Etkinlik icin belirlenen ara¢ gerecleri

Etkinlik icin belirlenen ara¢ gerecleri

hazirlayimiz. >

temiz ve diizenli olarak hazirlayiniz.
Araci hazirlarken galistiginiz yerin temiz
ve diizenli olmasina 6zen gosteriniz.

Fiziksel gelisime uygun planladiginiz | >

etkinligi uygulayiniz.

Fiziksel gelisime uygun planladiginiz
etkinligi dikkatli olarak uygulayiniz.
Fiziksel = gelisime  uygun  olarak
planladiginiz etkinligi uygularken
cocuklarla olumlu iliskiler kurmaya 6zen
gosteriniz.

Fiziksel gelisime uygun planladiginiz | >

etkinligi  uygularken arag  gerecin
cocuklar a¢isindan Onemini, yararlarin
gozlemleyiniz.

Fiziksel gelisime uygun planladiginiz
etkinligi  uygularken arag  gerecin
cocuklar a¢isindan Onemini, yararlarin
gbzlemlerken objektif ve dikkatli olunuz.

Gozlemlerinizi
birlikte tartisiniz.

smifta arkadaglarinizla | >

Gozlemlerinizi smifta arkadaslariizla
birlikte tartisirken objektif olunuz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadigimiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

1.  Cocuklarmm yas ve gelisim seviyesine uygun etkinlikleri
incelediniz mi?

2. Cocuklarla uygulanacak fiziksel gelisimi destekleyici
etkinlikligi belirlediniz mi?

3.  Fiziksel gelisimi destekleyici etkinligi planladiniz m?

4.  Etkinlik i¢in ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun
ara¢ geregleri belirlediniz mi?
5. Etkinlik i¢in belirlenen ara¢ geregleri hazirladiniz mi?

6.  Fiziksel gelisime uygun olarak planladiginiz etkinligi
uyguladimiz mi1?

7. Fiziksel gelisime uygun olarak planladigimiz etkinligi
uygularken ara¢ gerecin ¢ocuklar agisindan 6nemini ve
yararlarini gézlemlediniz mi?

8. Cocuklar agisindan énemini yararlarini, gézlemlerinizi sinifta
arkadaslarinizla birlikte tartigtiniz mi?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden geciriniz.

Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz O0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme” ye geginiz.
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OLCME DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yazimz.

1.( ) Oyun ve hareket etkinliginin siiresi cocuklarin ilgileri,ihtiyaclari,yetenekleri ve
fiziksel kosullar (sinifin biiyiik ya da kiigiik olusu,ara¢ gereg, havalandirma vb.)
nedeniyle degisebilir.

2.( ) Opyun etkinliklerinde kullanilan arag gereglerin birden fazla hedefi olan ¢ok asamali
Ozellikte olmamasina dikkat edilmelidir.

3.( ) Cocugun hareket gelisimi sayesinde kazandig1 giiven, daha sonra psikolojik giivene
doniiserek diger alanlarda da avantajli duruma ge¢meyi saglar.

4.( ) Oyun ve hareket etkinliginde kullanilan arag ve geregler birden fazla ¢ocugun bir
arada oynayabilecegi nitelikte olmalidir.

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

5. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda giinliik program igerisinde fiziksel gelisimi
destekleyici etkinliklerin gerceklestirilebilecegi en uygun etkinlik asagidakilerden
hangisidir?

A) Tiirkge dil etkinligi

B) Oyun ve hareket etkinligi
C) Drama etkinligi

D) Serbest zaman etkinligi

6. Tiirkge dil etkinliginde en fazla hareket 6zelligi olan etkinlikler asagidaki
seceneklerden hangisinde dogru olarak verilmistir?
A) Dramatizasyon
B) Tekerleme
C) Bilmece
D) Hikaye anlatma

7. Asagidakilerden hangisi ¢ocuklarin kiiciik kas becerilerini gelistiren etkinlikler
arasina girmez?
A) Masa oyuncaklari ile oynama
B) Resim ve el isi etkinlikleri
C) Hareketli oyunlar
D) Parmak oyunlari
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8. Asagidaki seceneklerden hangisinde drama etkinliklerinin agamalari sirasiyla dogru
olarak verilmistir?
A) Isindirict hareketler- rahatlama ve degerlendirme-esas ¢alisma
B) Esas ¢aligma-rahatlama ve degerlendirme-isindirici hareketler
C) Isindirict hareketler-esas ¢alisma-rahatlama ve degerlendirme
D) Rahatlama ¢alismalari-degerlendirme-esas ¢alisma

9.  Fiziksel gelisimi destekleyici, 1sindirici etkinliklerin siiresi asagidakilerden hangisinde
dogru olarak verilmistir?
A) 5 dk.
B) 10 dk.
C) 15 dk.
D) 25 dk.

10.  Hareket ve ritim olaymin birlikte verildigi, fiziksel gelisimi destekleyici etkinlik
asagidakilerden hangisidir?
A) Tiirkge dil etkinligi
B) Miizik etkinligi
C) Oyun ve hareket etkinligi
D) Fen ve doga etkinlikler

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme” ye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yaziniz.

1.( ) Erkek ¢ocuklarin ince motor yetenekleri kiz ¢ocuklarindan farkli olarak kaba motor
yeteneklerden daha 6nce gelisir.

2.( ) Istemli kaslar solunum sisteminin caligmasina yardimci olurlar.

3. ( ) Bebegin 6 ve 7. aylarda 2 adet orta kesici disi ¢ikar.

4. ( ) Bebegin bir y1l igersinde boyu 75 cm’ye, kilosu ise 10 kg’a ulasir.

5.( ) Yeni dogan bebegin kafatas1 arasindaki bosluklara kikirdak ad1 verilir.

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

6. Asagidakilerden hangisi ¢ocuklarin dis sagligini korumada dikkat edilmesi gereken
noktalar arasina girmez?
A) Disler kiirdan, igne vb. araglarla karigtirllmamalidir.
B) Dis firgalar1 iki yilda bir degistirilmelidir.
C) Cocuga kalici disleri ¢ikmaya basladigindan itibaren dis fircalama aliskanlig
kazandirilmalidir.
D) Sert yiyecekler dislerle kirilmamalidir.

7. Asagida kaslarla ilgili ifadelerden hangisi yanligtir?
A) Once biiyiik kaslar sonra kiiciik kaslar gelisir.
B) Kalp kasi istemli ¢alisan kaslardandir.
C) Ergenlikte kas miktar1 erkeklerde kizlara oranla daha fazladir.
D) Kol kast istemli kaslardan biridir.

8. Asagidaki ifadelerden hangisi yanligtir?
A) Su ve karbondioksit fazlas1 solunumla, su ve tuzlar ise terleme yoluyla viicuttan
disar1 atilir.
B) Ure, iirik asit, su ve tuz, bobreklerle araciligiyla disar1 atilir.
C) Ik yillarda bébreklerin galismasi diizensizdir.
D) idrarm % 50’si sudur.
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10.

11.

12.

13.

Oyunun ¢ocugun isi oldugunu ileri siiren kuramci asagidakilerden hangisidir?
A) Piaget

B) Montessori

C) Spenser

D) Gross

Erken ¢ocukluk egitim kurumlarinda fiziksel gelisimin en fazla desteklendigi etkinlik
asagidakilerden hangisidir?

A) Okuma yazma etkinligi

B) Oyun ve hareket etkinligi

C) Drama etkinligi

D) Serbest zaman etkinligi

Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Arag geregler, birden fazla hedefi olan, ¢ok asamali ve ¢gocuklarin gelisim
diizeylerine uygun olmalidir.

B) Arag ve geregler sade, ayrintilari az,iyi zimparalanmus, piiriizsiiz ve keskin koseleri
yuvarlatilmig olmalidir.

C) Arag geregler bir ¢cocugun oynayabilecegi sekilde planlanmalidir.

D) Arag geregler ¢ocuklarin ilgilerine uygun olmalidir.

Asagidakilerden hangisi ¢cocuklarin kiiciik kaslarinin gelisimine en fazla yarari olan
araglardir?

A) Yogurma maddeleri

B) Oyun evleri

C) Drama etkinlikleri

D) Serbest zaman etkinlikleri

Asagidakilerden hangisi ¢cocuklarin biiyiik kaslarinin gelisimine en fazla katkisi olan
araclardir?

A) Minyatiir hayvanlar

B) Tirmanma arag geregleri

C) Masa oyuncaklar1

D) Legolar

DEGERLENDIRME

Cevaplariizi cevap anahtariyla karsilagtiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI- 1’IN CEVAP ANAHTARI

o|~N|lo|a|s|w|[N|-
W O|> 0> w|>|0

OGRENME FAALIYETI- 2’NiN CEVAP ANAHTARI

1 Dogru
2 Dogru
3 Dogru
4 Dogru
5 B
6 A
7 C
8 C
9 C
10 B
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MODUL DEGERLENDIRMENIN CEVAP ANAHTARI

1 Yanhs
2 Yanhs
3 Dogru
4 Dogru
5 Yanhs
6 B

7 B

8 D

9 B
10 B
11 C
12 A
13 B
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