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ACIKLAMALAR

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Erken Cocuklukta Ogretmen Yardimecihgi-Ozel

DAL/MESLEK Egitimde Ogretmen Yardimciligi

MODULUN ADI Gorme Engelliler

. Gorme engelli cocuklar1 tanimay1 ve bu cocuklarin

MODULUN TANIMI ozelliklerine uygun etkinlik hazirlamayr iceren
ogrenme materyalidir.

SURE 40/16

ON KOSUL Bu modiiliin 6n kosulu yoktur.

YETERLIK Gorme engellilere yardimce1 olmak

Genel Amaci

Uygun ortam saglandiginda gorme engellilere yardimci

olabileceksiniz.

.. Amaglar
MODULUN AMACI 1. Uygun ortam  sagladiginda  gorme  engellileri
taniyabileceksiniz.

2. Uygun ortam saglandifinda gorme  engellilerin
ozelliklerine uygunarag gereg ve etkinlik
planlayabileceksiniz.

Ortam: Erken c¢ocukluk egitim kurumlar, o6zel egitim

kurumlari, rehberlik arastirma merkezleri, 6zel ve kamu

EGITIM OGRETIM kurum ve kuruluslari, atdlye
ORTAMLARI VE Donanim: Kaynak Kkitaplar, bilgisayar, projeksiyon cihazi,
DONANIMLARI fotograflar, afis, brosiir, dergiler, uyarici pano, fotograflar,

CD, VCD, bilgisayar donanimlari, DVD, televizyon,

gelistirici egitici oyuncaklar, kavram kitaplar

Modiiliin i¢inde yer alan, her faaliyetten sonra verilen 6lgme

araglart ile kazandigmiz bilgileri Olgerek kendi kendinizi

OLCME VE degerlendireceksiniz.
DEGERLENDIRME

Ogretmen, modiiliin sonunda, size 6lgme araci (test, coktan
se¢meli, dogru-yanlis, vb.) kullanarak modiil uygulamalari ile
kazandigimiz bilgi ve becerileri 6lgerek degerlendirecektir.







GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Di1s diinyay1, duyularimiz araciligi ile algilar ve taniriz. Bilindigi gibi gbz en 6nemli
duyu organlarindan birisidir. Goziimiizi insanin digariya agilan penceresi olarak
diistinebiliriz. Gorme duyusunun yetersizligi insan yagamini oldukca olumsuz etkiler. Ciinkii
yasam1 normal olarak siirdiirebilmek ve pek cok gorevi yerine getirebilmek icin gormeye
ihtiyac vardir.

Goren gocuklar giindelik yasam igin gerekli olan birgok kavram ve beceriyi neredeyse
hi¢ caba harcamadan yetiskinleri gozleyip taklit ederek &grenmektedirler. Oysa gérme
yetersizligi olan ¢ocuklara 6grenme yasantilari saglanamazsa birgok kavram ve beceriye
kolay sahip olamazlar.

Her insan gibi yetersizligi olan bireylerinde de, hayatlarini, her alanda kimseye
muhta¢ olmadan devam ettirebilmeleri en dogal haklaridir. Gilinlimiizde engeli gocuklarin
egitimine verilen 6nem giderek artmaktadir. Gorme engelli olan ¢ocuklarin da egitimleri ve
topluma kazandirilmalari i¢in bu alanda yetismis elemana ihtiyag vardir.

Bu modiil de; gorme duyusunu taniyarak, gérme engelinin nedenlerini, siniflandirmay1
ve gorme engelini Onlemenin yollarin1 6greneceksiniz. Gorme engelli ¢ocuklarin
ozelliklerine uygun etkinlik hazirlayabilmek i¢in yeni bilgi ve beceriler kazanacaksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda gérme engellileri tantyabileceksiniz.

ARASTIRMA
> Gorme engellilerin  6zellikleri konusunu c¢esitli kaynaklardan, internetten
arastiriniz.
> Cevredeki ozel egitim merkezlerine, gorme engellilere yonelik egitim veren
okullara, gérme engelli ¢ocuklarla ilgili sivil toplum kuruluslarina gidiniz.
»  Ziyaret ettiginiz kurumlardan elde ettiginiz bilgileri bir rapor haline getiriniz.
> Edindiginiz deneyimleri arkadaslariniza sunarak paylasiniz.

1. GORME ENGELLILER

1.1. Géorme Duyusu

Gozlerin insanin en 6nemli duyu organi oldugu kabul edilir. Ancak gérme siireci
icinde gozlerin islevi 15181 sinir diirtiilerine doniistiirmek ile kisithdir. Esas gérme bir beyin
islevidir.

1.1.1. Géorme Duyusunun Tanimi

Gorme, gorsel imge ile beynin bu imgeyi algilamasinin biitiinlesmesini gerektirir.

Resim 1.1: Gérme organimiz goz

Gorme asagidaki siray1 izleyerek olusur:

> Isik 1ginlar1 korneadan, géz sivisindan, goéz bebegi ve goz merceginden geger.

> GOz bebegi 151811 yogunluguna goére biiylir ya da kiigiiliir.

> Isik 1smnlar1 saydam sivi iginden gecerek retinadaki koni ve gubuk hiicreleri
uyarir.

> Gorme siireci retinada baslar. Isik 1sinlar1 retinadaki koni ve ¢ubuk hiicrelerde
elektrik tepkisine doniistiiriiliir.



>

Optik sinir yoluyla beyindeki gdrme merkezine iletilir. Eger gdziin biitiin
boliimleri gorevlerini yerine getiriyorsa iletilen bilgiler beyin tarafindan
yorumlanir ve gorsel bir imgeye doniistiiriiliir.

1.1.2. Géziin Anatomisi ve Isleyisi

>

GO0z, kafatasi lizerinde kendisi i¢in bulunan gukurlarin igine yerlesmistir. En
distan ice dogru su boliimlerden olusur:

skelere

Resim 1.2: Goziin yapisi

Skelera: Goziin en dista bulunan tabakasi. Diger ad1 goz akidir.
Konjuktiva: Skeleranin disin1 kaplayan seffaf zardir. Konjuktiva, goziin
on boliimiinii nemli ve temiz tutmaya yarayan bir¢ok kiiciik bez igerir.
Goziin kiiresini dis etkilerden korur.

Kornea (saydam tabaka): Skeleranin, irisin 6niinde bulunan seffaf
bolimiidir. Gozii dis etkilerden korur. Isig1 gecirir. Mercekle birlikte
optik goriintiiye retinaya odaklar. Goziin, 1s1k 1sinlarini en giiglii kiran
boliimiidiir.

Goz sivist: Hemen korneanin arkasinda bulunur. Bulundugu bosluga 6n
oda denir. Bu sivi1 siirekli {iretilir ve bosaltilir. Kornea ve iris arasidaki
atiklar1 temizler.

Iris: Goziin renkli kismidir. Korneanin arkasinda bulunur. Irisin ortasinda
goz bebegi denen agiklik bulunur. Goz bebegi biiyllyiip kiiglilerek goze
giren 15181n miktarini ayarlar.

Mercek: Renksiz, saydam yapilidir. Oval bigimdedir. Irisin arkasinda
bulunur. Goze giren 151k 1s1malarini retina iizerine odaklar. Isik 1sinlarin
retina lizerinde odaklayabilmek amaciyla uzayip yuvarlaklasarak seklini
degistirir.

Saydam sivi: Goz kiiresinin i¢inde bulunur. Berrak, jelatinsi bir sividir. %
99’u sudur. Goze, seklini verir. Eger sivinin niteligi bozulursa gérme
bulunaklasgir.



o Koroid (damar tabakasi): Skelera ve retina arasindaki tabakadir. Bir¢ok
kan damar tasir ve gozii besler. Gorme ile ilgili dogrudan gorevi yoktur.

o Retina (ag tabakasi): Goziin en igteki bolimiidiir. Retina gorsel
uyaranlara tepki veren hiicreleri igerir. Bunlar koni ve ¢ubuk hiicreleridir.
Cubuk hiicreler biiyiik form ve hareketlere duyarlidir. Az 1sikta bile iyi
islevde bulunur. Koni hiicreler renkler ve ince ayrintilara duyarlidir.
Goriilenin ne oldugunun anlagilmasindan sorumludur. Giin 15181nda ve iyi
aydinlatma kosularinda iyi islevde bulunur.

o Makiila: Retinanin merkezinde, koni hiicrelerin yogun olarak bulundugu
alandir. Merkezi gormeden sorumludur. Makiiladaki zedelenme ince
ayritilarin ve renklerin goriilmesinde yetersizlige yol agar.

o Kor nokta (optik disk): Optik sinirin baglangicidir. Optik sinir retinadaki
kor nokta ile baglar. Koni ve ¢ubuk hiicrelerden aldigi mesaji beyine
iletir.

1.1.3. Gérme Duyusunun Onemi

Insan yasantisinda gérme olaymin 6nemi herkes tarafindan bilinmektedir. Goziimiizii
insanin digariya agilan penceresi olarak diisiinebiliriz. Gérme yetenegi ile; 151k, renk, bigim,
hareket, boyut, uzaklik, varliklarin uzayda tuttugu yer ve iligkilerini ya da biitlinligi
kavrayabiliriz.

Pek cok gorevi yerine getirebilme, normal gérmeye baglidir. Bunun igin gérme
becerisi kullanilir. Egitsel yazili ve gorsel materyaller aracihigiyla diinyadaki ilging pek ¢ok
sey ogrenilebilir. Cevre ile ilgili olarak, bir yerden baska bir yere giderken gorsel isaretlerden
faydalaniriz. Sosyal olarak, insanlarin yiiziine ve beden diline bakilarak davraniglarimizin
uygun olup olmadigma karar vermede gorsel ipuglar1 yardimei olur. Insanlar arkadaslarim,
isini, oynayacagi spor dalin1 gorsel bilgilerden faydalanir. Bu nedenle, gormede herhangi bir
yetersizlik oldugunda her birey sahip oldugu gérme kalintis1 miktarina bagli olarak 6grenme
yontemlerinde degisiklikler yapmak, sosyal yasam, eglence ve meslek seg¢iminde kaybolan
bilgiyi tamamlamaya yardimci olacak yeni yollar bulmak zorundadir.

1.1.4. Gérme Duyusunun Ozellikleri

Gorme, gozde degil beyinde olusur. Goz yalnizca beyine elektrik sinyalleri gonderen
bir aracidir. Tipki bir kameranin goriintiiyii sinyaller halinde televizyon ekranina aktarmasi
gibi diistiniilebilir.

> Gorme duyusu olan géziin bu aktarmasi ii¢ ana kisimdan olusur:
o Kornea (saydam tabaka) ve mercek, goziin 6n tarafinda yer alir ve 15181
odaklar.
o Retina (ag tabaka) goziin arka tarafinda 1518a duyarl bir tabakadir.
o Optik sinirler, beyne giden biiyiik bir grup iletisim telinden olusur.



Goziin diger duyu organlarina gore iki 6nemli iistiinliigii vardir:

Goz diger duyu organlarina gore ¢evreden; ¢ok daha kolaylikla, araliksiz, ¢ok cesitli
ve zengin uyaran saglar.

Algilanan bu araliksiz uyaran akimi arasindan ilgi duyulanlari ya da geregince
izlenemeyenleri daha yakindan gormek, arastirmak diger duyularin incelenmesine sunmakta
da g6z 6nemli bir Ustiinliik saglar.

Buna gore gorme giiclinden yoksun olanlar bu 6zgiirliikten yararlanmamaktadir ve bu
durum yasantilarinda pek ¢ok giicliigiin ¢ikmasina neden olmaktadir. Gorme yetersizligi
insanin egitimini de giiclestiren bir engel tiirtidiir.

1.2. Gorme Engelliler

Gorme engellilerin engelleriyle ilgili; zedelenme, vyetersizlik, engel gibi temel
kavramlar1 bilmek gerekir.

1.2.1. Temel Kavramlar

> Zedelenme: Bireyin psikolojik, fizyolojik, anatomik 6zelliklerinde gegici ya da
kalic1 tlirden bir yapt ya da isleyis bozuklugu bulunmasina zedelenme denir.
Ornegin; iyi gdrememe, isitememe, zihinsel gerilik, parmaklarm tutmamasi,
kollarin felgli olusu gibi durumlar birer zedelenmedir.

»  Yetersizlik: Bir insan i¢in normal kabul edilen bir etkinligin ya da yapinin
zedelenme sonucu onlenmesi, smirlanmasi haline yetersizlik denir. Ornegin:
gorme agisindan goziin boliimlerinden herhangi birinde zedelenme olursa gérme
gerceklesemez ve yetersizlik ortaya gikar.

Yetersizlik, gegici — kalici, etkisi durumdan duruma degisebilen, bireysel ozellikler
gostermektedir.

> Engel: Bireyin yasam boyunca yas, cins, sosyal ve kiiltiirel faktérlere bagh
olarak oynamasi gereken roller bulunmaktadir. Yetersizlik yiiziinden rollerin
yerine getirilemedigi duruma oziir — engel denir. Ornegin; Gorme duyusundaki
herhangi bir yetersizlik sonucu géremeyen veya az géren ¢ocuk sosyal hayattaki
bir ¢ok roliinii yerine getiremeyecektir. Bu durumda yetersizligi oniine engel
olarak ¢ikmakta veya ¢ikarilmaktadir.

1.2.2. Tanimi ve Siniflandirma
Gorme engelinin tanimi iki agidan ele alinarak agiklanabilir. Bunlar yasal ve egitsel

tanimlardir. Yasal tanim tip alaninda ¢alisanlar tarafindan kullanilir. Egitsel tanim ise
egitimciler tarafindan kullanilan tanimdir.



Yasal tamim: Tim diizeltmelerle birlikte goren goziin dogan gérme giictiniin 1/10 ing
yani 20/200 feet” (ayaklik) gérme keskinligine ya da daha azina sahip olan veya gérme agisi
20 dereceyi agmayan kisilere gorme engelli ya da kor denilmektedir. 20/200’{in anlami ise
gorme yetersizligi olan kisinin 20 ayaktan gorebildigini, normal gérme giiciine sahip olan
kisi 200 ayaktan gorebilmektedir. Gérme agisinin dar olmasinin anlami ise, normal gérme
keskinligi olabilmesine ragmen gormesi sadece merkezdekilerle sinirli olup, ¢cevrede yer alan
nesneleri gérememesidir.

Az gorenlerin yasal tammmi: Tim diizeltmelerle birlikte gorme keskinligi 20/70,
20/200 arasinda olan kisilere denilmektedir. Anlami ise goren kisinin 70 ayaktan gordiigiinii
az gorenin 20 ayaktan gorebilmesidir.

Egitsel tammm: Egitsel agidan hi¢ goérmeyenler, gérme yetersizliginden etkilenmis
olup, Braille alfabesiyle egitim Ogretim ¢alismalarina devam eden bireydir. Egitim
calismalarinda dokunsal ve isitsel faaliyetlerden yararlanabilecegi diizenlemelerin olmasi
gerekir. Birey okuma i¢in kabartma alfabe ya da konusan kitaplara ihtiya¢ duyar

Egitsel acidan az goren, gdrme duyusunu 6grenme amaciyla kullanabilen kisidir. Az
goren bireyler gozlik, biiylite¢ gibi ara¢ gereglere, biiyiik puntolu yazi, uygun aydinlatma,
biiyiik resimli gibi materyal ve ¢cevre diizenlemelerine ihtiya¢ duyarlar.

Yasal tanima gore kor olarak adlandirilan bireylerin birgogunun ¢esitli diizeylerde

artik gdrmesi bulunmaktadir. Ancak, tanimda gérme keskinligi temel alindig1 icin gérme
keskinligi 20/200 ve altinda olan her birey hi¢ gérmeyenler olarak tanimlanmaktadir.

Swniflandirma

> Gorme engellilerin siniflandirilmasini iige ayirarak inceleyebiliriz:
o Hi¢ gérmeyenler

o Az gorenler
. Gorme yetersizligi olanlar
o Hi¢ gormeyenler: Biitiin diizeltmelere ragmen iki gozle gormesi

1/10’dan ve goriis agis1 20 dereceden asagi olan egitim — Ggretim
caligmalarinda gérme giiciinden yararlanmast miimkiin olmayan
kisidir.

o Az gorenler: Biitiin diizeltmelere ragmen iki gozle goérmesi 1/10
ile 3/10 arasinda olan ve 0&zel bir takim arag ve yoOntemler
kullanmadan egitim Ogretim ¢alismalarinda goérme giiclinden
yararlanilmas1 miimkiin olmayandir.

o Gorme yetersizligi olanlar: Tim diizeltmelere ragmen ¢ocugun
gormesindeki bozuklugun egitim performansini olumsuz ydnde
etkilemesidir. Bu tanmim az goren ve kor olan tiim ¢ocuklar
kapsamaktadir.




1.2.3. Tammmlama ve Degerlendirme

Bebeklik ve erken cocukluk doneminde, gérme bozuklugu olan g¢ocuktan ilk
siiphelenenler ebeveynler ve cocuk doktorlaridir. Anne babalar c¢ocuklarina mum testi
uygulayarak cocuklarinin gérmesinde herhangi bir problem olup olmadig: ilk etapta fark
edilebilir. Cocuk; elindeki nesneyi gormek igin yiiziine ¢ok yaklastiriyorsa, el — g6z
koordinasyonu zayifsa, goz hareketlerinin koordinasyonunda giigliikk ¢ekiyorsa bir goz
doktoru tarafindan testlere tabi tutulmalidir.

> Gorme bozuklugu tanisinin konabilmesi i¢in, gérme keskinliginin,
> Gorme fonksiyonlariin degerlendirilmesi gerekmektedir.

Gorme keskinligi genellikle Snellen Kart1 kullanilmakla dl¢iilmektedir. Snellen Karti
8 sira E’den olugmustur. Her sirada birden fazla E harfi vardir. Her birinin kollar1 ayri
yonlere bakmaktadir. Gérme keskinligi olciiden kisiden E’lerin kollarmin hangi yone
baktigin1 sOylemesi istenmektedir. Kart ya da 1sikli pano 20 ayak (6.04 m) uzaga
yerlestirilerek test edilmektedir. Sekiz siradan her biri 4, 5, 6, 9, 12, 15, 21 ve 30, 60 metre
uzakligi ifade etmektedir.

Snellen Karti, gérme bozuklugunun ol¢iilmesinde simirlt kalmaktadir. Belli bir
uzakliktaki gérme keskinligini 6lgmektedir. Kisinin yakini nasil gordiigiinii, yazili materyali
ne kadar iyi okuyacagimi ortaya cikartmamaktadir. Ayrica gorme keskinligi ve gorme
yeterliligi ayn1 beceriler degildir.

Gorme fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde ise gorme kapasitesi, gorsel dikkat,
gorme yeterliligi gibi faktorlere iligkin kriterlerin degerlendirilmeye alinmasi gerekmektedir.

Cocugun gozle ilgili bir probleminin olup olmadiginin anlasilmasi igin ebeveyn ve
ogretmenin dikkat etmesi gereken konular 3 grupta toplanmstir.

> Cocugun gorme ile ilgili sikayetleri

o Cocugun goziinde yanma ve kasinti vardir.

o Cocuk gozlerinin iyi gormedigini sdyler.

o Cocukta bas donmesi, bas agrisi vardir ya da yakindan bakmay1
gerektiren islerden sonra midesi bulanir.

o Cift gorme ya da bulanik gérme vardir.

> Cocugun goriiniisii

o Cocukta goz kaymasi vardir.
o Goz kapagr sistir ya da gozleri capaklidir.
o Sik sik gozleri yasarir.

> Cocugun gosterdigi davraniglar
. Gozlerini sik sik ve asiri sekilde ogusturur.
. Basini sallar ya da 6ne dogru uzatir.
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o Gozlerinden birini kapatir ya da eliyle kapatir.

o Okumada zorluk ¢eker, basarisiz olur.

o Yakin c¢alismasi gereken islerden rahatsiz olur. Gozlerini oldugundan
daha fazla kirpistirir.

o Kitap veya elinde yaptig1 herhangi bir isi gdziine yakin tutar.

. Uzaktaki nesneleri agik bir sekilde tanimlayamaz.

. Gozlerini kisarak bakar, kaglarini catar.

Yukarida belirtilen 6zellikler ¢cocukta goriildiigii takdirde mutlaka bir g6z doktoruna
basvurulmalidir.

1.2.4. Yayginhk

Yapilan son aragtirmalara gore diinyada 240.000.000 gérme engelli vardir. Bunun
39.000.000 hi¢ gérmeyenler geri kalam az gorenlerdir. Ulkemizde ise 2009 istatistiklerine
gore 700.000 civarinda gérme engelli kisinin oldugunu ve insanlarin pek ¢cogunun o6zellikle
gorme engeli olmaktan ¢ok korktugunu gostermektedir. Her ne kadar gérme yetersizliginin
siklig1 diger engellere oranla az oldugu bilinse bile bu konunu nedenleri goziin tehlikeye agik
olmas1 en 6nemli duyu organlarindan biri olmas1 ve giizellik kavramiyla yakindan iliskisi
oldugu i¢in olabilir.

1.2.5. Nedenleri ve Bashica Yetersizlik Tiirleri
Gorme engelinin nedenleri; dogum 6ncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi olarak {i¢ ana
baslikta incelenebilir.

1.2.5.1 Dogum Oncesi Nedenler:

Gorme yetersizliginin % 55’1 dogum oncesi faktorler sonucu olugsmaktadir. Kalitimsal
nedenler de korligiin nesilden nesile genler yoluyla gectigine inanilmaktadir. Boyle bir
durumun meydana gelebilmesi igin korliigiin anne — baba, her ikisi ya da kardeslerde de
bulunmasi gerekir. Bu nedenden olusan korliikler, tiim korliklerin yaklasik % 8’1
civarindadir.

> Kan uyusmazhgi: Annenin kan1 Rh (-) (negatif) gebe kaldig1 ¢cocugun kanin
Rh (+) (pozitif) olusu anne karnindaki fetiise yabanci bir madde gibi tepki
yapmasina neden olmaktadir. Bu durum diger engellerle beraber korliiglin
nedeni de olabilmektedir.

> Rubella (Alman kizamgi): Gebeligin ilk ii¢ ayinda anne Rubella hastaligina
yakalanmissa annenin bedeninde lekeler goriiliir. Hastalik hafif nezle ve ates ile
baslar. Eger gebe kadin c¢ocuklugunda bu hastaligi gecirmisse bagisiklik
kazanir. Gegirmemisse anne karnindaki bebegin kor olmasina neden olabilir.

> Dogal frengi: Anne, babadan birinin veya her ikisinin gebelikten once frengi
mikrobu tagimalar veya gebelik sirasinda frengi hastaligina yakalanmalar1 ve
mikrobun bebege gegmesi ile korliik de goriilebilir.



1.2.5.2. Dogum Ani Nedenler:

Cesitli nedenlerle dogumun, ge¢ olmasi, zor olmasi, miidahale gibi nedenlerle iki
onemli sorun ortaya cikabilir. Bunlardan biri beyin kanamasidir. Bu kanama gérme
merkezini etkilerse korlilk meydana gelebilir. Ikincisi ise dogumun gecikmesi, kordonun
boyuna dolanmas1 veya baska nedenlerle bebegin bir siire oksijensiz kalmasidir. Bu siire 3
dakikay1 gecince beyin hiicreleri zedelenir. Etkilenen bdlgenin gdérme merkezi ¢evresinde
olmasi korliigli meydana getirebilir.

1.2.5.3 Dogum Sonrasi Nedenler:

Cicek, kizil, kizamikeik, rubella (Alman kizamigi), A ve B vitamini eksikligi, seker
hastaligi, menenjit gibi hastaliklar 6rnek verilebilir. Bu hastaliklarin goriilmesi mutlaka
korlik meydana getirmeyebilir. Fakat gézde tahribat ve gorme giicli kaybina neden olma
ihtimali vardir. Beyin zedelenmeleri sonucunda veya beyinde gérme merkezinde urlarin
olmasindan dolay1 da korliikler goriilebilir.

> Gozle ilgili hastaliklar
. Kirma kusurlari: Kirma giicii  ¢esitli nedenlerle farklilagabilir.

Diizeltilmezse yalnizca gorme keskinliginde azalmaya yol agarlar.

Baslica kirma kusurlar1 miyop, hipermetrop, astigmattir.

o Miyop: Isik 1sinlarimin retinanin  6niinde odaklagmasi sonucu
ortaya ¢ikar. Kisi yakinindaki nesneleri kolaylikla goriir.
Uzaktakileri net géremez. Kalin kenarli mercekle diizeltir.

o Hipermetrop: Isik i1sinlarinin retinanin arkasinda odaklagmast
sonucunda olusur. Kisi yakindaki nesneleri net géremez. Uzaktaki
nesneleri daha iyi goriir. ince kenarli mercekle diizeltilir.

o Astigmat: Kornea ya da mercegin yiizeyindeki diizensizlikler
nedeniyle 151k 1smlarinin esit bicimde kirilmamasiyla olusur.
Goriintii bozuk ya da bulaniktir. Goriintii gergek yerinde goriilmez.
Diizeltilmez ise sik, sik kazalara neden olur.

o Diger gdorme bozukluklar

o Albinizm: Kalitimsal bir hastaliktir. Deride, sagta ve gozde renk
pigmentlerinin olmamasi durumudur. Isiga asinn duyarlilik ve
astigmata neden olur. Gérme keskinligi azalir.

o Sasihik: Goz kaslarindaki sorun nedeniyle her iki goziin ige veya
disa doniik olmasi durumudur. Bu nedenle gozler ayni nesneye
odaklanamazlar.

o Goz tembelligi (amblyopia): Gozde herhangi bir zedelenme
olmasina karsin gérmenin zayif olmasidir.

o Katarakt: Goz merceginin saydamhigmi yitirmesiyle olusur. Iki
tirii vardir. Yaslanmaya bagl olarak gelisen katarakt yaslanma
stirecinin normal bir bolimiidiir. Ameliyatla diizeltilir. Dogumsal
katarakt, dogum oncesi ve dogum sonrasi etkenler nedeniyle ortaya
cikabilir.
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o Goz tansiyonu (Glokom): Go6z i¢i basincinin artmast ve bu basing
nedeniyle retinadaki sinirlerin etkilenmesi sonucunda olusr.

o Prematiir retinopatisi: Erken dogan bebeklere kuvozde fazla
oksijen verilmesi sonucu olusur. Fazla oksijen retinada
zedelenmeye yol agar.

o Retinitis pigmentara (Gece korliigii): Kalitimsal nedenlere
baglidir. Retinanin ilerleyen bigimde bozulmasiyla gelisir. Cevresel
gorme etkilenir. En 6nemli belirtisi gece gérme zorlugudur.

o Optik sinir atrofisi: Optik sinirin zedelenmesi ile olur. Gorme
keskinliginde azalma olur. Renk goérmede ve geceleyin gérmede
giicliik yasanir.

o Makuler dejenerasyon: Makulanin zedelenmesiyle olusur.
Merkezi goérmede azalma goriiliir. Genellikle yaslilarda nadiren
cocuklarda goriiliir. Ozellikle yakin gérme mesafesinde yapilan
isler etkilenir.

o Aniridia: Irisin tam olarak gelisememesiyle ortaya cikar.
Gozbebegi 151k miktarina gore agilip kapanamaz ve goz igine giren
151k miktar1 kontrol edilemez.

o Trahom: Mikrobu, bir viriistir. Trahom, gbéz kapaklarimin ig
yliziinde yerleserek biitiin goze yayilan ve korliige gotiiren bulasict
bir gdz hastaligidir. Hastalik viriisii aldiktan bir hafta sonra ve
gayet sinsi baslar. Ilk belirtiler goziin iist kapaginin i¢ yiiziinde dari
tanesine benzer, kabartilar halindedir. Hastalik ilerledik¢e gozde
batma, sulanma, kamasma ve bulanik gérme olur. Tedavi
edilmezse kapaklar igeri dogru kivrilir. Kirpikler gbze batan
yaralar agar. Trahom tedavi edilse dahi gérme eski halini alamaz
ve trahomlularin ¢ogu kor olur.

1.2.6. Ozellikleri

Bireyin gorme engelinin olmasi, uygun ortam saglandiginda bireyde bir takim
zorluklara ve simirliliga yol acabilmektedir. Bu durum goérme engelli bireyin gelisimini,
egitimden yararlanma yonlerini olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Bu nedenle bireylerin
ozelliklerini belirleme ve uyarlama dikkatli bir sekilde yapilmahdir. Ciinkii gérme
derecelerine gére uyum ve reaksiyonlari ¢ocuktan ¢cocuga farklilik gostermektedir. Gorme
bozuklugu olan ¢ocuklarin pek ¢ok ozelligi géren g¢ocuklara benzerken farkli 6zellikleri de
bulunmaktadir.

Gorme engelli bireylerin motor, dil, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimleri ve engel
duyusu yoniinden 6zellikleri asagidaki sekilde 6zetlenebilir.
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> Motor gelisim

Gorme bozuklugu olan ¢ocuklarin motor gelisimi ve dogustan sahip olduklar1 motor
becerileri, géren ¢cocuklardan farklilik gostermemektedir. Bununla birlikte engelin derecesine
ve ¢ocugun erken tanilanmasina bagli olarak, hareket etme ve diger motor becerilerini
normal ¢ocuklara gore daha gec kazanabilirler.

Bebekler yaklasik sekiz aylik olduklarinda baglarini ve gdvdelerini dik tutarak
oturmay1 basarabilirler. Daha sonra emekleme, ayaga kalkma, tutunarak yliriime ve yalniz
basina yiriime sirasim izler. Bebeklerin emeklemeleri g¢evrelerindeki nesnelere erigsme
cabasindan kaynaklanir.

Gorme engelli (hi¢ gormeyen) bebek ancak kulak— el koordinasyonu kurduktan sonra
emeklemeye baslayacaktir. Gorme engelli (hi¢ gérmeyen) c¢ocuklarda bir ses kaynagina
erisme becerisi, birinci yilin sonuna dogru gelisir.

Bu nedenle kor bebeklere sesli oyuncak ve nesne Sunulmasi, bu oyuncaklara
erismesini destekler. Bu donemde ses kaynagina yonelme ve erisme 0gretilmezse emekleme
ve yiirimede gecikme olacaktir. Az goérenler icin 151k algisin1 ve gérme kalintisini gelistirici
nesnelerin kullanilmasina dikkat etmek gerekir.

Anne — babalar ¢ocuklariin diisiip, zarar géreceginden korkarak onlara yiiriime firsati
vermeyebilir. Asir1 koruyucu anne — baba tutumu cocugun gelisimini olumsuz yonde
etkileyecektir. Aile uygun ortam hazirladiktan sonra ¢ocugun hareket etmesini, gevresini
tammmasini desteklemelidir. Cocugun yaptigir hareketlerin anlatilmasi (egilme, ¢dmelme,
uzanma, tutma, c¢igneme vb.) giydirilirken, yemek yedirilirken yaptiklarinin anlatilmasi
baska insanlar yaparken dokunma yoluyla kesfetmesi motor becerilerin gelisimi icin
yararlidir.

. Biligsel gelisim

Gorme bozuklugu olan c¢ocuklarin zekési, goéren yasitlarindan onemli bir farklilik
gostermemektedir. Arastirmalara gore géorme engeli diisiik zekdya yol agmamaktadir. Ancak
gorme engelli ¢ocuklarin kavramsal gelisiminde ya da biligsel yeteneklerde gdrenlerin
gerisinde oldugu goézlenmektedir. Ozellikle soyut diisiinmeyi gerektiren becerilerde daha
basarisiz olmaktadirlar. Gorme engellilerin biligsel alanda yetersizlikleri gérme engelli
olmaktan daha ¢ok bu ¢ocuklara saglanan uygun 6grenme yasantilarinin sinirli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Uygun O6grenme yasantilar1 verildiginde biligsel yeteneklerde ve
kavramsal becerilerde gelisme goézlenmektedir (az goérenler i¢in gorme derecesine gore
renklerin zeminle zithig1, ebadi, nesnelerin karisik olmamasi gibi).
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Alan kavrami gérme engelli ¢ocuklarda en fazla giicliige yol acan bir kavramdir. Fakat
alanla ilgili kavramlar1 diger duyu organlariyla 6grenebilmektedir. Dokunma duyusu ve
isitme ile alana iliskin bilgileri toplamaktadirlar. Ancak bir¢ok giicliikle karsilasmaktadirlar.
Isitme duyusu ile nesnenin ¢ikardifi sesten nesnenin uzaklig ve ydniine ait bilgi edinilir.
Ancak nesnenin ne olduguna dair bilgi toplanamaz. Dokunma duyusu nesneye dogrudan
temas gerektirir. Dokunma olanagi olmayin varliklara (dag, bulut, vs.) uygulamali egitim ve
bir takim akil yiiriitmelerle ve dogrudan deneyimi olan kisilerin aciklamalariyla 6grenilir.

o Dil gelisimi

Kiiciik yaslarda dil gelisimi etkilenir. Yiiz ifadesini mimikleri géremedikleri icin ilk
iletisim ipuglarin1 yakalayamamaktadirlar.

Genel olarak ise Gorme engeli olan ¢ocuklarin dil yetenekleri dilin gelisimine ve
kazanilmig dile bakildiginda ¢ok farklilik gostermemektedir. Cocugun iletisimi igin en
onemli kanal isitmesi oldugundan dili kullanma istegi géren ¢ocuklardan ¢ok daha fazladir.
Gorme engelli gocuklarda aile destegi varsa ¢ocuk yasanti kazanmigsa dili kullanmada ve
anlamada cok biiyiik eksiklikler yoktur.

So6zel anlatima diiskiindiirler. Bazen uygun olmayan sekilde ¢ok soru sormakta, o
andaki olayla hig ilgisi olmayan dayaniksiz ifadeler kullanabilmektedirler.

> Gorme engelli ¢ocuklarla goren ¢ocuklarin dil gelisimleri karsilastirildiginda
asagidaki farkliliklar gézlenmektedir:

o Gormeyenlerde ses degisikligi daha az goériilmektedir. Monoton bir sesle
konusmaktadirlar.

Gormeyenler, gorenlere oranla daha yiiksek ses tonuyla konusurlar.
Gormeyenlerin konugma hizi daha diisiik olur.

Jest ve viicut hareketlerini anlatimda acik bir yetersizlik gosterirler.
Gormeyenler ses iiretiminde dudak hareketlerini daha az kullanirlar.

Drama etkinlikleri yukaridaki olumsuzluklari en aza indirmek icin etkili bir
yontemdir.

o Duygusal ve sosyal gelisim
Sosyal beceriler taklit ve gozlem yoluyla 6grenilir.

Insanlarin birbirleriyle iletisim kurmalarinda en 6nemli etmen goz kontagidir. Géren
insanlar arasinda iletisim ve tepkiler ylizdeki ifadeler ile algilanabilmektedir. Giiliimseme,
kas catma, esneme, kahkaha 6rnek olarak verilebilir.

Gorme engelli olanlarn dig diinya ile iligkileri diger duyu organlarina baglh kalmistir.
Goziin islevini yapmamast g¢ocugun ice doniik, etrafina karsi ilgisiz olmasma neden
olabilmektedir.
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Gormeyenin yasamak zorunda oldugu diinya, hareket 6zgiirliigiiniin yarattigi sorunlar
da dusinilirse oldukga sinirlidir. Gérme yetersizligi olan ¢ocuklarda problem davranislari,
genellikle duyusal uyaran yoklugu, ortamda hareket ve etkinlik smirhiligi ve sosyal
yoksunluk nedeniyle olusmaktadir. Ayrica anne — babanin ve ¢evresindeki kisilerin ¢cocuga
kars1 gosterdikleri asir1 koruma, acima, dislama, ihmal gibi tavirlar bu ¢ocuklarda iletigim
bozukluklarina yol acarak sosyal ¢cevreye uyumu zorlastirmaktadir.

Anne — babanin gérmeyen ¢ocuklarini, goren ¢ocuklarla oynamaya tesvik etmemeleri,
onlar1 ¢ekingenlige ve c¢evresindeki insanlardan kagmaya itmektedir. Cocugun cevresini
geregi gibi tantyamamasi ve ¢evresinde tehlikelerin oldugunun séylenmesi onda giivensizlik
ve korku yaratmaktadir. Daha ileri yaslarda baska korkular da gelistirebilir. Bu duruma;
gozetlenme, geg kalma, diisme, garpma, sevilememek, istenmemek, bir isi yapmamay1 6rnek
olarak verebiliriz.

Gorme bozuklugu olan gocuklar genellikle 5 yasindan itibaren yatili okullarda
egitilmektedir. Ailelerinden ¢ok az ayrilmig ¢ocuklar i¢in bu durum travmatik problemlere
neden olabilmektedir.

Gorme bozuklugu olan c¢ocuk erigkinlige yaklasttkca uyum problemleri
artabilmektedir. Cocuklugu siiresince bazi insanlarin erkek bazilarin1 bayan oldugunu
anlamis olsa da bu ayirimin nereden kaynaklandigi konusunda fikirleri bulunmamaktadir.
Insanlarin viicuduna dokunma konusunda smirlamalar oldugunu anlamakta bu durum onu
kendi ve bagkalarini viicudu ve duygular1 konusunda karisik diisiincelere itmektedir. Bu
konuda erkek ve disi maketleri inceletilerek g¢ocugun genital bolgedeki farkliliklart
anlamasina destek olunabilir, oyuncak bebekler de inceletebilir.

Baz1 gérme bozuklugu olan ¢ocuklar digerlerinden daha kolay ve basarili bir sekilde
durumlarina uyum saglayabilmektedir.

Bunda yakin ¢evrenin etkisi ve gocugun gérme engelli olma yas1 onemlidir. Ayrica
ailenin ¢ocugun goérme engelini kabul etmesi ve gerekli uyarlamalar1 yapmasi uyumda
onemlidir.

Gorme yetersizligi olan gocugun engelinin duygusal ve sosyal yasamdaki etkileri de
onemlidir.

Gorme problemlerinden oldukga yaygin goriilenlerinden biri sasiliktir. Bu bozuklugun
kisisel davraniglar, duygusal durum ve sosyal iligkilere etkisi vardir. Sasilik gérmeye dayali
islerde ¢ocugun basarisiz olmasina neden olabilir. Bu durum ¢ocuk oyun ¢agina geldiginde
arkadaslar1 tarafindan yiiziine vurulur. Onunla alay edilir ve oyunlarina almayabilirler. Bu
durum ¢ocukta degisik tepkilere yol agar. Cocuklar mahcup, ¢ekingen, ige doniik ve sinirli
olabilir. Baz1 ¢gocuklar kendi akran grubu yerine kendinden kiigiik yas gruplarina lider olmay1
tercih ederler. Gozliik takarak goérme problemini ¢ozmesi gereken g¢ocuklarda da bazi
problemler goriilebilir.
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Gozliik takmasi ¢ocugu arkadaslarindan farkli yapacagi i¢in veya alay edilme kaygisi
ile cocuk bunu kabul etmeyebilir. Ayrica ¢ocugun atlamasi, ziplamasi, kosmasi gibi
durumlarda gézIigilin kirilabilecegi sik tekrarlanirsa gozliik takmay1 yasantisinda bir engel
olarak gorebilir. Cocuga durumun onun kabul edebilecegi bir yaklasimla ele alindiginda
daha kolay kabul ettigi gozlenir.

> Engel duyusu

Gorme engelliler hareket 6zgiirliigiindeki becerilerden biiyiik bir bolimiinii ¢cevredeki
fiziksel engelleri fark ederek Ogrenirler. Sokakta giden gérme engelli kisi yolu tizerindeki
nesneyi duyumlayabilir. Bu engel duyusu olarak bilinmektedir. Bu sadece gorme engelli
kisilerde gelismis ek bir duyum degildir. Gérmeyenler yolu iizerinde bulunan ipuglarini ¢ok
iyi degerlendirebilirler.

Gorme engelli kisiler, yaptiklar1 pek ¢ok uygulamayla, bir nesneye dogru yiiriirken
cikan sesin perde degismelerinin siddetini ayirt edebilirler. Sesin siddeti arttikca sesin
kaynagina yaklasildigi ilkesine gore ¢evrede dolagsma becerisini gelistirirler.

Kisinin hareket 6zgiirligiinde, engel duyusunun kullanilmasi 6nemli bir aractir. Engel
duyusuna dayali olarak dolasabilenler i¢in c¢evredeki trafik, riizgarin sesi, konusma gibi
giiriiltiiler durumu zorlastirir. Yiiriimeyi yavaslatir.

1.2.7. Egitimleri

Gorme engelli cocuklarm egitimi, gérme engelinin ortaya ¢iktig1 yasa ve gorme
engelinin derecesine gore farkliliklar gosterir. Cocugun egitim calismalarina ne kadar erken
baslanirsa netice o oranda yiiksek olacaktir.

Gorme bozuklugunun derecesi ne olursa olsun bu ¢ocuklarin okuma — yazma 6grenme
ve ¢evrelerinde bagimsiz hareket etme gereksinimleri ve haklar1 bulunmaktadir.

> Gorme engeli olan ¢ocuklarin egitim programinda, asagidaki alanlarda
diizenlemeler yapilmalidir.
o Okuma — yazma, dinleme

Gorme kalintisindan yararlanma

Oryantasyon ve bagimsiz hareket egitimi

Giinliik yasam becerileri ve sosyal beceriler

Gorme engeli olan Ogrencilerden Ogrenme amaciyla oOncelikli olarak dokunma
duyusunu kullanan 6grenciler Braille alfabesi ile 6grenirler. Bu alfabe iki siitunda yer alan
altt noktanin c¢esitli kombinasyonlar1 ile harflerin, rakamlarin, noktalama isaretlerinin
matematik isaretlerinin, miizik notalarinin olusturdugu bir alfabe sistemidir.
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Resim 1.3: Alt1 nokta

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklar Braille alfabesi ile yazilmis yazilara parmak uglar ile
dokunarak okurlar.

Resim 1.4: Braille alfabesi ile yazilmis yazilar parmak uclari ile dokunarak okuma
> Braille alfabesini kullanarak yazi yazmak i¢in iki tiir ara¢ vardir. Bunlar:

. Braille daktilosu,
. Tablet ve kalemdir.

Braille daktilosu {izerinde alt1 tane tugun bulundugu bir daktilodur. Tuslardan her biri
altt noktadan birini yazmak igin isler goriir. Yazilan harfte ka¢ nokta varsa o noktalari
yazmak i¢in gerekli tuglara ayni anda birlikte basmak gerekir.

Tablet ise iizerinde alti noktali hiicrelerin bulundugu bir yazma cergevesidir. Yazi
tabletinin arasina kagit uygun sekilde sikistirilmakta ve tabletin arasidaki kagidin tizerine
kodlar 6zel kalemi ile delinmektedir. Kalem, tutma yeri plastik olan ¢iviye benzer bir aragtir.

Az goren 6grenciler i¢in etkili okuma — yazma aracmin se¢imi (¢ocugun gérmesine
gdre uygun puntoda yazi ve uygun ebatlarda resimler renkte zitlik-ve ortam diizenlemesi-
15181n arkadan gelmesi) ¢ok dnemlidir. G6z hekiminin az gdren olarak belirledigi ¢cocuklar
mutlaka egitsel degerlendirmeden islevsel gdérmesinin degerlendirmesi yapilarak basili
materyali okul c¢aligmalart ve giinliikk yasamda etkili olarak kullanabilecek ¢ocuklara basilt
materyalle okuma yazma 6gretilmelidir.
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> Dinleme becerileri

Gorme yetersizligi olan bireyler dnemli oranda bilgiyi dinleme yoluyla edinirler. Bu
bireyler iyi dinleme becerilerine otomatik olarak sahip olmazlar.

Bu nedenle, dinleme becerilerinin gelistirilmesi egitim programinin 6nemli bir
unsurudur.

Dinleme; seslerin farkinda olma, sesleri ayirt etme, sesleri anlamlandirma gibi
becerileri igerir. lyi dinleme becerisine sahip olmak, cocugun sozciik dagarcigini, konusma,
okudugunu anlama ve yazma becerisi iizerinde olumlu etkileri vardir.

Gorme yetersizligi olan cocuklar, 6zellikle ilkdgretim ve lise yillarinda konusan
kitaplardan yararlanirlar. Ayrica giiniimiizde bilgisayarlarda jaws denilen sesli bir program
vardir. Bu program ekrandaki goriintiileri sesli olarak anlatmaktadir. Tarayicilar sayesinde
bilgiler bilgisayara aktarilarak dinlemeleri saglanmaktadir. Ote yandan birgok internet sitesi
gorme engelliler i¢in uyarlamalar yaparak engelli cocuklarin site i¢cinde rahat dolagsmalarini
saglamaktadir. Gorme yetersizligi olan c¢ocuklarin konusan Kkitaplar1 etkili bir sekilde
kullanabilmeleri igin, iyi dinleme becerilerine sahip olmalari ve yonlendirilmeleri ¢ok
Onemlidir.

> Gorme kalintisindan yararlanma

Gorme kalintisindan yararlanma, kisinin mevcut olan gérme kalintisin1 kullanmasini
Ogretmeyi tanimlamaktadir. Bu durum goz hareketlerinin kontrolii, gorme duyusuna ait
uyariciya dikkat, goriilen ¢evreye uyum ve bilgi islemleri gibi becerilerin uygulamalarini
icermektedir. Egitim olmadan az goren bir ¢ocuk gordiiklerinden bir anlam
cikaramamaktadir. Bu nedenle az gdrenlerin programinda gérme kalintisindan yararlanmanin
Ogretimi mutlaka yer almalidir.

Az goren bir ¢ocugun Oncelikle islevsel gormesinin degerlendirilmesi gerekmektedir.
Yani bu ¢ocuk ne kadar ve nasil gérme gerceklestiriyor? Bunun bilinmesi ve ¢cocugun gérme
kalintisinin islevselligi igin galismalar yapilmalidir. Ornegin renkli toplarla oyun oynayip
odaklanmasi saglanabilir.

> Oryantasyon ve bagimsiz hareket egitimi

Gorme engelli olan kisiler i¢inde bulundugu ¢evrede nerede oldugunu ve bu ¢evrede
giivenli olarak nasil hareket edecegini bilmelidir.

Oryantasyon ve bagimsiz hareketi kazandirmaya yonelik hazirlanan programin amaci
giivenli, yeterli ve becerikli hareketlerle bagimsiz olarak gezip, dolagmasidir.

Hareket 6zgiirliigiiniin iki boyutu vardir. Bunlardan birisi zihinsel oryante olma, digeri

ise bagimsiz harekettir. Oryante olma gorme yetersizligi olan kisinin ¢evresini ve bu
cevreyle kendisinin iligkisini anlamasidir.
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Bagimsiz hareket ve 0zel teknikleri, gérme kalintisini ve geri kalan duyulan
kullanarak bir yerden diger bir yere giivenli ve bagimsiz olarak gidebilme becerisidir.
Bagimsiz hareket becerilerinin etkili kullanimi 6zgiiven saglar. Bina igerisinde rahat
dolagmasini saglar. Bagimsiz hareket becerileri yon kavramini, ¢evresel isaret ve ipuglarini
yorumlama, bedenin béliimlerini tanimasini, baston ve korunma teknikleri kullanilarak
bagimsizligi hedefler.

»  Aileye oneriler

Once giiven verin, yumusak bir ses tonuyla model olun. Cocugunuzu

mutlaka yonlendirin.

Dokunarak incelemek g¢ocugunuz igin ¢ok onemlidir. Cocugunuz bir

nesneyi incelerken sabirli davranin ve olabildigince net ifadeler kullanin.

Ona karisik gelebilecek nesneler almayiniz.

o 0-3 yasindayken gercek nesneleri incelemesine ve nesneleri
incelerken giivenlik onlemleri almay1 unutmayiniz. Az goren ise
cocugunuz, onun gérmesini destekleyen materyaller kullaniniz.

Cocuk hi¢ goremiyorsa ona becerileri sdzel olarak agiklayarak ve birlikte
yaparak kazandirmiz. Cocuk sizi dinlerken yapmis oldugu beceriyi de
parmaklariyla yoklamasina her defasinda izin ve firsat veriniz.

Cocuk az goriiyorsa gérmesinden yararlanarak becerileri kazandiriniz.
Onun i¢in renklerin, zeminin zithigi ebadi gok 6nemlidir. Az géren olmasi
her seyi ¢ok iyi gordiigli anlamina gelmez. Mevcut goérmesini destekleyin
ancak onu zorlamayin.

Bagimsiz olarak yapabildigi beceriler varsa nasil yapabildigine bakiniz.
Bundan  sonra  yapacagi  becerileri  Ogretirken  bunlardan
yararlanabilirsiniz. Bagimsiz olarak becerileri yapmasini tesvik ediniz,
zaman ve firsat veriniz. Mutlaka model olunuz. Paylasim iginde ve
desteklendigini her c¢ocuk i¢in Onemlidir. Unutmaymiz ki sizin
¢ocugunuzun buna bazen daha ¢ok ihtiyaci olabilir.

Beceri ya da isi ne kadar yapabildigini belirleyerek bagimsiz olarak
yapamadigi yerlerde sadece yardim ediniz. Yapmasi i¢in kolaylastirict
olunuz.

Cocuga sadece her defasinda bir beceri ya da bu becerinin bir b6limiinii
ogretmeyi deneyiniz. Onceki beceri ya da becerinin kolay bir boliimii
tamamen Ogrenildiginde becerinin izleyen gii¢ boliimiinii 6gretmeye
calisiiz.

Becerileri tamamladiginda mutlaka odiillendirin. Bu ddiillerin sevdigi,
begendigi yemekler, etkinlikler, bazen de aferin, ¢ok giizel vb. takdir
sOzleri olmasina 6zen gosteriniz.
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o Gorme engelli oldugu i¢in bir g¢ocugun dis diinyadan uzak kalmasi
gerekmiyor. Bir g¢ocugun tiim giin evde bulunmasi, evden disariya
ctkmamast onu topluma hazirlamaz. Kendisine yasant1 saglayin. Beraber
markete gidin. Reyonlar1 inceletin ya da anlatin. Gorme engelli ¢cocugun
okula gitmesi yasadig1 toplumla daha fazla biitiinlegsmesini ve sizin farkli
ailelerle tanismanizi ve paylasimda bulunmanizi saglayacaktir. Sinirh
alan, sinirli yasamdir unutmayiniz.

o Gorme engelli ¢ocugun takilacagi, ya da carpabilecegi esyalarin ve
engellerin ayakaltindan kaldirilmast gerekir. Cocugun kolayca esyalarin
yerlerini bulmasina yardim edecek diizenlemeler yapilmalidir.

o Yerleri sabit olan esyalarin disinda yaptigimiz degisiklikleri her defasinda
gostermeli ve yerlerini 6gretmelisiniz.
o Gorme gilicliigii ne kadar erken teshis edilir ve erken egitime baglanirsa

¢ocuga o kadar fazla yardim edilmis olur. (Ornegin, erken ameliyat ya da
ilagla tedaviyle ¢ocuga ¢ok fazla sey kazandirmak miimkiin olabilir.)

Ogretmene dneriler

o Ogretmenlerin yapacagi aile ziyaretleri ile ozellikle gorme engelli
cocukla ilgilendiginizi sdyleyerek ve gocuklarini kabul ederek onlarinda
cocuklarini kabul etmelerine yardim etmis olursunuz.

o Gorme giigliigli olan gocuga tibbi, ¢evresel ve egitsel acidan yardim
edilebilir.
o Gorme yetersizligi olan c¢ocuklarda bagimsizlik duygusunu gelistirme

cabalarinin bir boliimii olarak bu ¢ocuklarin kendi egitim kitaplarindan ve
araglarindan sorumlu olmasi istenmelidir.

o Swmiftaki géren ¢ocuk zaman, zaman gorme yetersizligi olan ¢ocuga
rehberlik yapabilir. Ancak gorme yetersizligi olan ¢cocugun c¢ok fazla
bagimli olmamasina da dikkat edilmelidir.

o Gorme Yetersizligi olan g¢ocuklarinda simiftaki her etkinlige katilmasi
cesaretlendirilmelidir. Eger onlarin simiftaki faaliyetlere katilmalart
miimkiin olmuyorsa ek etkinlikler diizenlenmelidir.

o Ogretmenin tahtaya bir sey yazarken/cizerken yazdiklarmi/cizdiklerini
yilksek sesle sOylemesi nesnelerin kabartilmis olarak ogrencide
bulunmasi veya dokunarak inceleyebilecekleri nesnelerin bulunmasi her
zaman gorme engelli ¢ocuk i¢in yararl olur.

o Matematik dgretiminde goriilen problemlere ek olarak fen bilimleri ve
cografyanin ¢ok fazla gorsel uyaranlara dayali olmasi nedeniyle ek
diizenlemelere ihtiyag¢ olabilir Bu nedenle gérme engelliler okullarindan
materyal ve bilgi alinmalidir.

. Gorme yetersizligi olan ¢ocugun oOdevini tamamlayabilmesi i¢in ek
zaman verilmesi uygun olabilir.
. Gorenlerle, gorme yetersizligi olan c¢ocuklar arasinda sosyal iligkiler

cesaretlendirilmelidir.
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o Az gbren Ogrencinin On siralarda oturmasina, 151¢mn arkadan gelmesine
uygun ebatta nesnelerin hazirlanmasina dikkat edilmelidir.

> Hareketi tayin etmede kullanilan yardimci ve araglar:
o Uzun baston (beyaz baston)

Rehber kopek

Goren rehber kisiler

Elektronik cihazlar

Goren g6z (navigasyon)

> Uzun beyaz baston

1944°te Richard Hoover tarafindan gelistirilmistir. Bagimsiz dolagsmada en c¢ok
kullanilan aragtir. Uzun beyaz baston yiirlirken zemine hafif¢ge dokundurularak siiriiklenir.
Kullanan kisi, zeminin piriizliligi, delikler, merdivenler ve diger engeller hakkinda
dokunma ve yanki araciligi ile bilgi edinerek harekete gegmektedir. Geleneksel yaklasima
gore baston kullanimini 6gretmek igin okul yaslart beklenmekteydi, ancak su anda pek ¢ok
goriis cocugun yiiriimede bagimsiz hale gelecegi zamana kadar bu egitimin tamamlanmasi
yoniindedir. Gorme engelli bireylerin giivenli hareket edebilmesi i¢in baston kullanmalari
¢ok onemlidir.

Resim 1.5: Beyaz baston

> Rehber kopek

Ulkemizde kullanilmiyor. Genellikle okul ¢agi ¢ocuklari igin tavsiye edilmemektedir.
Kopegin biiytikligi hizi yiriime adimlar1 ve bakimi genci olumsuz yonde etkilemektedir.
Kisinin bagka bir engeli yoksa 16 yasindan once kullanimi Onerilmemektedir. Bununla
birlikte bastonla yiirimeye gore muhtemel tehlikelere kars1 daha hizli tepki verme olanagi
saglamaktadir.
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Resim 1.6: Rehber kopek
> Goren rehber Kisiler

Gorme yetersizligi olan bireyler birgok durumda goren bireylerden yardim almak
gereksinimi duyabilirler. Goren rehber, harekette 6nemli bir 6zgiirliik olanagi saglamaktadir.
Fakat rehbere bagli olma pek ¢ok agidan pratik olmamaktadir. Gérme yetersizligi olan bireye
rehber olmak igin nasil hareket edilmesi gerektiginin bilinmesi 6nemlidir. Ornegin, gérme
engelli kisi sizin kolunuza girmeli ki adimlarini size gore atabilsin.

Resim 1.7: Goren rehber
> Elektronik cihazlar

Bagimsiz hareketi kolaylastiracak birgok elektronik cihaz gelistirilmistir. Ses dalgalar
ile yol istiindeki engellerden kisiyi haberdar eden lazerli bastonlar, standart bastona
tutturulan lazer araglart bunlari arasinda sayilabilirler. Bu araglar ¢ok kiiciik yasta
kullanmaya baglanarak ¢ocugun cevreden daha g¢ok bilgi almasini ve bagimsiz olmasini
saglayabilir. Ancak, pahali olmalari, uzun bir egitim gerektirmeleri ve farkli hava
kosullarinda problem yaratma ihtimalleri vardir.
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> Goren goz (Navigasyon):

Bu y1l kullanilmaya baglanan ve gérme engellilere yonelik diizenlemeler yapilmis olan
navigasyonlar gorme engellilere yon bulma ve yerini bildirme konusunda yardimect
olmaktadir. Bir telefonun tasidig: biitiin 6zelliklere sahiptir. Ayrica gorme engelli bir kisi
kayboldugu anda yerini bildirmek i¢in mesaj atabiliyor.

Resim 1.8: Braille daktilosu Resim 1.9: Navigasyon cihazi

Braille Display (Kabartma Monitor) 40 karakter ekrani gosterir, 6 nokta ya da 8 nokta
kabartma 6zelligi ayrica lizerinde bulunan Braille klavye ile bilgisayar1 kullanma ve yazma
olanag saglar.

Resim 1.10: Kabartma monitor (Braille Display)

20 karakterli kabartma monitdriiyle gelismis bir cep telefonu olma 6zelliginin yaninda
hesap makinesi, not defteri, ajanda ve giiglii bir data bankasi islevi gormektedir

> Giinliik yasam becerileri

Gorme yetersizligi olan birey i¢in giinliik yasam becerileri ve sosyal becerileri 6grenip
kullanmak ¢ok onemlidir. Yemek pisirmek, kisisel bakim, aligveris yapma, giysi temizligi
bakimi, ev yonetimi, biitge hazirlama gibi giinlilk yasam becerileri ve sosyal beceriler
cocugun yetiskinlikte de bagimsiz olabilmesi i¢in mutlaka kazanmasi gereken becerilerdir.
Bu becerilerin kazanilmasinda beceri analizi ve uygulamali egitim etkili olacaktir.
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Gorme engellilerden gorenlere mesaj var!

Benimle karsilagtiginizda bocalayip, ne yapacaginizi bilemez bir duruma
diismeyin. Asagidaki hususlar1 hatirlamaniz ikimiz icin de yararh
olacaktir:

Ben siradan bir insamim, yalnizca gérmemek gibi bir engelim var.
Sesinizi ylikseltmenize ya da bana ¢ocukmusum gibi davranmaniza gerek
yok. Ne istedigimi yanimdaki kigiye sormayin - "Kahvesine krema ister
mi?"- yerine bana sorun.

Bagimsiz bir sekilde yiirlimek i¢in uzun bir beyaz baston ya da rehber
kopek kullanabilirim veya kolunuza girmeyi rica edebilirim. Karari bana
birakin ve litfen koluma sarilmayin; izin verin ben sizin kolunuza
gireyim. Yiikselti ve ¢ukurlari 6nceden sezebilmem i¢in sizden bir adim
geride yliriimem gerekir.

Odada benimle birlikte kimin bulundugunu bilmek isterim. Liitfen
girdiginizde konusun. Beni bagkalariyla tanistirin (¢ocuklar dahil). Eger
cevremde kedi ya da kopek varsa, bana sodyleyin.

Bir odanin veya kabinin veya arabanin yarim agik kapisi benim i¢in bir
tehlike olusturur. "gérmek" gibi sézciikleri kullanmaktan kaginmayin (Bu
sozciikleri ben de kullanirim. Sizi goérdiigiime sevindim, gibi ciimleler
kurun).

Bana acmmasini istemem. Ama gorme engelliligi yiiceltircesine
konusmanizi da istemem. Gorme engelli oldugum i¢in koku alma,
dokunma veya isitme duyularim sizinkinden daha iyi gelisti. Ciinkii bu
duyu organlarimi sizden daha ¢ok kullaniyorum ve dolayisiyla bu
duyularla sizin aldiginizdan daha fazla bilgi alabilirim. Hepsi bu.

Eger sizin misafirinizsem, bana banyoyu, lavaboyu, pencereyi ve hatta-
151k anahtarmi- gosterin. Isigin acik olup olmadigini bilmek isterim.

Eger ¢ok merak ediyorsaniz, sizinle gorme engellilik konusunda
konusabiliriz, ama bu benim igin eski bir hikaye. Benim, sizin oldugu
gibi, bir ¢ok farkli alana ilgim var.

Bir yemekte uyulmasi gereken kurallarla (sofra adabi) herhangi bir
sorunum olmaz.

Beni sadece gorme engelli bir adam/kadin olarak diisiinmeyin. Ben
yalnizca gorme engeli olan bir kigiyim. Yasal diizenlemeler siiriiciilerin,
tasidigim beyaz bastonu gordiiklerinde yol hakkini bana vermelerini
gerektirir. Sadece gorme engelliler beyaz baston tasiyabilir. Bu giin
caddelerde yalniz basina yiiriiyen daha fazla gorme engelliye
rasthyorsunuz. Bunun nedeni saymzin artmasi degil, kendi
ayaklarimizin {izerinde durmay1 6grenmemizdir.
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1.2.8. Onleme

Insan yasanminda gorme konusunun 6nemi herkes tarafindan bilinmektedir. Halk
arasinda goze ne kadar deger verildigini gostermek igin “gdziim gibi bakarim.” ifadesi
kullanilir. Ancak toplumun bilgisizligi, yanlhs yaklagimi, yetersiz egitimi gibi nedenlerle
gorme engelleri ortaya cikmaktadir. Oysa dogru yaklasim ve onlemlerle yetersizliklerin
Oliime doniismesi 6nlenebilir.

> Gorme engelini 6nlemenin yollar1 asagida siralanmistir

Dogumun yetkili kigiler tarafindan yaptirilmasi,

Trahom hastalig ile ilgili tedbirlerin alinmas,

Erken dogan bebeklere kuvozde verilen oksijenin kontrollii verilmesi,

Dogal frengide gerekli tedbirlerin 6nceden alinmast,

Cigek ve kizamik agilarinin zamaninda yapilmasi,

Gebelik doneminde gorilen kan uyusmazhigi, kizamikeik, beyin

kanamas1 gibi nedenlerin etkilerini 6nleyecek modern tip, teknik ve

yontemlerinin gelistirilmesi,

o B vitaminin eksikliginin yarattigi gorme engellerini Onlemek igin
beslenme konusunda edinilen bilgiler ve gerekli tedbirlerin alinmast,

. Vereme karsi gelistirilen koruyucu asilarin, verem mikrobunun goézde
yarattig1 tahribati yok edecek nitelikte olmasi,

o Tip hizmetlerinin yeterli bigimde yayginlastirilmasi, doktor sayisi ile
birlikte, hemsire, ebe, saglik memuru ve teknisyenleri gibi doktora gore
daha kisa siirede yetisecek personel sayisinin artirilmasi.

o Okullarda diizenli araliklarla goz taramalarinin yapilmast,

o Okul programlarinda gbéz ve saglik tedbirlerine 6nemli yer verilmesi,
ogrencilerin gz hastaliklar, kaza g¢esitleri, saglikli okuma aligkanliklar
ile ilgili gerekli bilgiler verilmeli,

o Koruma ve Onlemeyi gerektiren durumlarda, vatandas ve gorevlileri
zorunlu duruma getirecek, sorumluluklarim1 belirleyecek yasa ve
yonetmelikler yapilmali,

o Okul saglik hizmetlerinin ihtiyact karsilayacak nitelikte olmasi
saglanmali. Biiyiik okullarda okul hemsireleri, kii¢lik okullar i¢in gezici
hemsgireler Onerilebilir. Diizenli taramalar sonucunda gérme yetersizligi
olanlar, hastane ve saglik merkezine gonderilmelidir.

. Bu konuda halkin bilinglendirilmesi i¢in gazete, dergi, brosiir, basili
yaymn araglarindan; televizyon, radyo gibi iletisim araglarindan
yararlanilmalidir.

o Akraba evliligin sakincalar1 konusunda toplum bilinglendirilmeli. Akraba

evliligi yapmis olanlarin ise genetik damisma merkezlerinden
yararlanmalar1 konusunda uyarilmasi gerekmektedir.

o Genetik danigsma servislerinin yayginlagtirilarak iicretsiz hizmet verilmesi
saglanmalidir.
o Sik ve ileri yaslarda dogum 6nlenmelidir.
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. Oyun alanlari, is yerleri ve okullarda goriilebilecek kaza ihtimalleri
incelenerek, olugsmasini dnleyecek tedbirler alinmalidir.

o Giivenli davranig ve ilk yardim i¢in okullarda uygulamali egitime devam
edilmelidir.

o Saglikli okuma aligkanliklari, uygun aydinlatma konularinda toplum
yeterince egitilmelidir. Ozellikle okul yapilar1 ve siniflarda aydinlatmanin
g0z sagliginm koruyacak nitelikte olmasina dikkat edilmelidir.

o Gerekli tedbirler alindigi takdirde kazalarda olusan korliiklerin beste
dordii 6nlenebilmektedir.

1.2.9. Gorme Engellilere Yonelik Etkinlikler

Gorme engellilerin egitiminde, gérme derecesine gore gorme kalintisindan yararlanma
ve diger duyu organlarmi kullanarak ogrenmeye yonelik etkinlikler biiyiikk 6nem
tagimaktadir. Gorme yetersizliginden etkilenen ¢ocuklarin yetiskinleri gozleyip, taklit
etmede giicliikleri olacaktir. Cocugun g¢evresindeki insanlar1 dokunarak gozlemesi, ¢esitli
hareketlerin hangi viicut bdliimlerine ait oldugunu anlamasini saglar. (Egilme, ¢omelme,
tutma vb.) kii¢clik motor becerilerin basarilmas1 biiyiik dl¢lide el-goz isbirligine dayalidir.
Gorme engelli cocuklarda el-goz isbirligi yerine kulak-el isbirligini gelistirecek etkinlikler
onemlidir. ( hareketli sesli nesneler, oyuncak bebekler, zilli toplar gibi) Az goren ¢ocuklarda
ise, el-g6z isbirligindeki sinirliliklar: ortadan kaldiracak etkinlikler diizenlenmelidir. Kiipleri
kavanoza biriktirme, kiiplerle kule yapma, ¢ubuga halka gecirme, makasla ¢izgi iizerinden
kesme, el-goz isbirligini gelistirmek amaciyla (bilyikk ve karisik olmayan malzemeler)
kullanilabilir.

Resim 1.11: Az gorenlerde el-goz isbirligini gelistirecek etkinliklere yer verilmeli

Gorme engellilere yonelik etkinlikler hazirlanirken dokunma ve isitme duyularini
hedef alan, dogrudan yasantilar saglayan, sozel iletisimi destekleyen etkinliklere yer
verilmelidir.
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Gegmiste gorme engelliler i¢in spor faaliyetinden bahsedildiginde ilk akla gelen,
satran¢ olmaktaydi. Bunun nedeni satrancin 6ncelikle bir beyin sporu olmasi ve sabit bir
sekilde bir satrang tahtasi basinda oynanmasidir. Glinlimiizde ise goolball, yakin doviis
sporlari, atletizm, yiizme gibi spor dallarinda diinya dereceleri almis kuliip ve sporcularimiz
bulunmaktadir. Okul ve dernekler de bu ¢aligmalar1 destekleyici etkinlikler yiiriitmektedir.
Tirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu tarafindan turnuvalar diizenlenmekte
miisabakalar yapilmaktadir. Tirkiye Spor tarihinde olimpiyatlara takim olarak ilk defa
goolboll milli takimi gidecektir. Ayn1 zamanda paralimpiklere Goolboll, Judo, Atletizm
bransindan sonra B1 Futsal Milli Takimi da Cumhuriyet tarihinde bir ilke imza atarak takim
olarak 2012 Londra Paralimpik Olimpiyatlarina gidecektir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Ogrenme faaliyeti kapsaminda gérmiis oldugumuz konu ile ilgili sorular ve cevaplari
iceren eslestirme kartlar1 hazirlayimiz.

Islem Basamaklari

Oneriler

» Gorme engelliler konusunu

> Incelemede c¢esitli kaynaklardan ve internetten

materyalleri hazirlayiniz.

inceleyiniz. yararlaniniz.

» Gorme duyusu konusunu | » Konuyu ve alt bagliklarimi dikkatlice okuyunuz.
inceleyiniz. Farkli kaynaklardan da arastiriniz.

» Caligmaniz  igin  gerekli | » Konularla ilgili kaynaklari; makas, fon kagidi,

cetvel, kalem gibi eslestirme kartlarin1 hazirlamak
icin gerekli malzemeleri masaniza yerlestiriniz.

» Eslestirme kartlarini

» Dilediginiz iki renk fon kartonlarmi birini sorular,

hazirlaymiz. digerini cevaplar i¢in kullanmak tizere farkl sekilde
kesiniz. Hazirladiginiz sorulart belirlediginiz renk ve
sekildeki karta cevaplar1 ayn1 renk ve sekildeki diger
karta yaziniz.

» Uygun  ¢alisma  ortamm | » Ortamin sessiz olmasina 6zen gosteriniz.
hazirlayiniz.

» Hazirladiginiz eslestirme | » Masaya soru ve cevap kartlarin1 yazilarak i¢ kisma
kartlarini kullanarak gelecek sekilde ters olarak yerlestiriniz. Sira ile kart
arkadaslarimizla ~ uygulama cekerek soru ve cevaplart dogru sekilde eslestiriniz.
yapiniz.

KONTROL LISTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadiginiz becerileri Hayiwr kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri

Evet Hayir

Gorme engelliler konusunu incelediniz mi?

Gorme duyusu konusunu incelediniz mi?

Caligmaniz igin gerekli materyalleri hazirladiniz mi?

Eslestirme kartlarin1 hazirladiniz m?

Uygun ¢aligma ortami hazirladiniz m?

OB [(WIN|F-

Hazirladiginiz eslestirme kartlarini kullanarak
arkadaglarinizla uygulama yaptiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarmizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplarimiz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1.  Gorme, esas olarak nerede olusur?
A) Retinada
B) Korneada
C) Beyinde
D) Makiilada

2. GoOziin renkli kismina ne ad verilir?
A) Iris
B) Sklera
C) Konjuktiva
D) Higbiri

3. Iki gozle gormesi 1/10°da ve goriis acis1 20 dereceden asagida olanlara ne denir?
A) Az gorenler
B) Gorme yetersizligi olanlar
C) Hig gormeyen
D) Hipermetrop

4. Kisinin yakinindaki nesneleri net goriip, uzaktakiler net gorememesi hangi kirma
kusurudur?
A) Astigmat
B) Hipermetrop
C) Miyop
D) Katarakt

5. Gorme engellilerin kullandig1 alfabenin adi nedir?
A) Snellan kart1
B) Taylor kasa
C) Okuma tablosu
D) Braille alfabesi

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimz.
6. () Kanuyusmazligi gorme engelinin nedenlerinden degildir.
7. ( ) Oryantasyon ve bagimsiz hareket egitiminin amaci; gorme engelli bireyin giivenli,
yeterli ve becerikli hareketlerle bagimsiz gezip dolagsmasidir.
8. () Bir gocuk gozlerini kisarak, kaslarini ¢atarak bakiyor veya gozlerini sik sik

ogusturuyorsa goz doktoruna gotiiriilmelidir.
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9. () Gormeyenler dudak hareketlerini daha ¢ok kullanir.
10. () Gorme engellilere yonelik etkinlikler hazirlanirken, dokunma ve isitme duyularini
hedef alan, dogrudan yasantilar saglayan, sozel iletisimi destekleyen etkinliklere yer

verilmelidir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda gorme engellilerin &zelliklerine uygun ara¢ gere¢ segebilecek ve uygun
etkinlikler planlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Gorme engellilerin  Ozelliklerine uygun etkinlikler konusunu cgesitli
kaynaklardan, internetten arastiriniz.

> Cevredeki 6zel egitim merkezlerine, gorme engellilere yonelik egitim veren
okullara, gérme engelli ¢ocuklarla ilgili sivil toplum kuruluslarina gidiniz.
Gorme engellilere uygun etkinlikler ve arag — gereglerin 0rnek fotograflarin
¢ekiniz.

> Ziyaret ettiginiz kurumlardan elde ettiginiz bilgileri bir rapor haline getiriniz.

Fotograf Orneklerinden bir albiim olusturunuz. Edindiginiz deneyimleri
arkadaglariniza sunarak paylasiniz.

2. GORME ENGELLILERIN

OZELLIKLERINE UYGUN ETKINLIKLER

2.1. Gorme Engellilerin Ozelliklerine Uygun Etkinlikler

OGRENMENIN TEMEL
SARTLARINDAN BiRiSIi ETKINLIKTIR
VE BIiREY ETKIN OLDUGU SURECE
DAHA iYi OGRENIR.

2.1.1. Serbest Zaman Etkinlikleri

Drama ¢alismalar1 (farkli ses teknikleri, rol alma vs.) Oyun, uygulamali mutfak
caligmalari, yogurma maddeleri ile ¢alisma (tuz seramigi, kil, plasterin, kagit hamuru, v.s.)
kagit kesme, katlama, yuvarlama ¢alismalar1. Farkli tekniklerle uygulanan boya ¢aligmalart,
baski ¢alismalari, diger ¢ocuklarda oldugu gibi gorme engelli cocuklarinda uygulayabilecegi
etkinliklerdir. Bu etkinlikler ¢ocuklarin dokunma duyularinin gelisimi i¢in oldukea etkilidir.
Ayrica kiiglik kaslarinin el ve parmak kaslarimin gelisimini destekler. Nesnelerin 6zelliklerini
kavrar. Yaraticiliklar gelisir. Bu da onlarin dokunsal uyaranlar etkili kullanmalarini saglar.
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Ayrica farkli boyutlardaki bloklarla, yap — boz oyuncaklari ile oyunlar zihinsel ve
psiko— motor gelisimleri i¢in oldukga faydalidir. Bunlarin yani sira ilgi koselerinde (evcilik,
blok kosesi gibi) grupla oynanan oyunlarda c¢ocuklarin sosyal gelisimi ve iletisim
becerilerinin gelisimini destekleyecektir. Bloklar ve yap-boz oyuncaklar1 gorme engellilerin
zihinsel ve psiko-motor gelisimlerini destekler. Gorme engelli 6grenciler i¢in 6nemli olan
farkli yiizeylerde ve giivenlik Onlemleri alinmig materyallerin kullanilmasina dikkat
edilmelidir.

e . _

Resim 2.1: Beceri kiipii Resim 2.2: Bloklar ve yap-boz oyuncaklari

2.1.2. Tiirkge Dil Etkinlikleri

Tiirkge dil etkinliklerinde uygulanan siir, bilmece, tekerleme, hikaye dinleme, anlatma
ve drama calismalari, gérme engelli gocuklarin sozel ve dil alanmin gelisiminde g¢ok
onemlidir. Ayrica sosyal gelisimini ve grup igindeki iletisim becerisini gelistirecektir.
Ozgiiven gelisimin desteklemenin yan1 sira duygu ve diisiincelerini ifade ederek duygusal
yonden rahatlamasini saglayacaktir.

Gorme engellilerde tik (sallanma, goziinii ovusturma, basini saga sola ¢evirme gibi
stereotipik davraniglar) olusmasini engellemek, donuk yiiz ifadesine sahip olmalarini en aza
indirmek ve duygularini ifade edebilmeleri i¢in miizik ve drama ¢ok etkili bir alandir.

Resim 2.3: Gorme engellilerin egitiminde drama calismalarinin 6nemi
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BUTUN COCUKLAR GIiBIi, ENGELLI
COCUKLARIN DA SEVGIYE, ZAMANA, SABIR VE
SAYGIYA iHTiYACLARI OLDUGU
UNUTULMAMALIDIR!

Ulkemizde yaratict drama normal egitim programlari ile biitiinlesmeye baslamistir.
Smiftaki dramatik oyunlar, oyuncularin kendileri ve oyun oynarken edindikleri tecriibe ile
ilgilidir. Bu oyunlar provasiz, aninda yaratilan, genelde yapisi Ogretmen tarafindan
sekillendirilen ve herkesin bir goreve sahip oldugu grup etkinligidir. Cocuklar bu dramatik
oyunlar sirasinda duygu ve diisiincelerinin yani sira korku ve oOzel ilgilerini de ortaya
koyarlar. Ayrica, dramatik oyun disinda yasamayacaklar1 olaylar1 da yasayabilirler(Karin
yagmasi gibi). Duygularini viicut diline uygun olarak kullanmalarina yardimei olur.

Uygulanan drama etkinliklerinin bir amaci olmali ve ¢ocuklarin gelisimine yararh
olmas1 i¢in de, giinliik yasant: ile ilgili konular {izerinde c¢alisilmalidir. Segilen konularin
canlandirilmasinda parmak oyunlari, kukla, maske, pandomim, dans gibi tekniklerle
tekerlemeler, sarkili oyunlar ve hareketli sarkilar kullanilabilir. Tim simf aktiviteleri
tarafindan desteklenen drama g¢alismasi, ¢ocugun kendine giivenini ve fiziki serbestligini
artirr, dil gelisimine yardimci olur.

Drama sayesinde cocuk hareketlerinin farkinda olacak, bedenini etkin sekilde
kullanacak ve bagimsiz hareket yapmaktan da memnun olacaktir. Yeteneklerini fark edecek
kendini daha rahat ifade edebilecektir.

2.1.3. Mizik Etkinlikleri

Miizik etkinliklerinde yapilan c¢aligmalar sarki soyleme, sarki dinleme, miizikli
oyunlar, miizikli dramatizasyonlar, ritim ¢alismalari, gorme engelli ¢ocuklar igin de uygun
olan miizik etkinlikleridir. Miizik duygularin ifadesinin en giizel bi¢imidir. Ritim tutmak ve
bir miizik aleti ¢almak 6zgiiven ve kendini ifade i¢in 6nemlidir. Ritim duygusunun geligimi,
bireyde estetik, begeni ve zevk gelisimini destekler. Bu da goérme engelli ¢gocugun miizik
yolu ile kendini ifade etmesini, duygusal yonden rahatlamasin1 ve yeteneklerinin
kesfedilmesini saglar. Toplumda kabul gormeleri agisindan ©Snemlidir. Unutulmamasi
gereken her gérme yetersizligi olan bireyin miizige yetenegi yoktur.

DANS VE HAREKET KESINLIKLE TEDAVi
EDiICIDIR(TERAPATIKTIR) CUNKU HER
IKISIDE  INSANIN  TABIATINDA  YANI
YASAMINDA VARDIR.
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Gorme engelli kisiyi bir etkinlige katmak, harekete gecirmek ve etkin olmasini
saglamak i¢in duyularmm gelistirilmesi gerekir. Yiirime, oturma, dolagsma, koklama,
hissetme vb. gibi pratiklerle kisinin giiven duygusu gelisir. Gérme engelli kisiye giinliik
yasaminda seslerin kullanilmasiyla yardimei olunabilir. Cocuga degisik miizikler dinletilmeli
ve miiziklere uygun hareketler olusturmasi saglanmalidir. Birlikte yapilan uygulamalarla
cocuk dans etmeyi cok iyi bir sekilde Ogrenebilir. Baz1 gorme engelli kisi ve ¢ocuklar,
normal insanlarin gozleri kapali iken yaptiklar1 dans aligtirmalarindan daha iyi ve daha
giivenli hareket edebilme yetkisine sahiptir.

Gorme engellilerin ¢ok gilizel tiyatro oyunu ve halk oyunlar1 oynadiklarini
unutmayiniz. Basarmak i¢in biraz sabir ve model olmak biitiin kapilari agar.

Gorme engelli birey, duydugu miizige iliskin duygularini hareketlere dokiip
hareketlerle kendini ifade edebilir.

2.1.4. Oyun Etkinlikleri

Oyun her g¢ocugun sosyal, duygusal, psikomotor, bilissel, dil, 6z bakim beceri
alanlarmin gelisiminde etkilidir. Ayrica gérme engelli ¢ocuklarin bazi gelisim alanlarinda
daha cok etkilidir. Ornegin oyun yoluyla gérme engelli cocuklar dikkatlerini yogunlastirarak
isitme ve dokunma duyularini daha iyi kullanabilmektedirler.

Gorme engelli cocuklarim normal ¢ocuklar gibi oyuna ilgi gosterdikleri ancak
durumlarina 6zgli bazi farkliliklar bilinmektedir. Bunlardan baslicalar1 yalniz oyunu tercih
etmeleridir. Ayrica bu ¢ocuklarin hayali oyunlarda daha az imgelem giicii gosterdikleridir.
Fiziksel g¢evrelerini arastirma ve kullanmada daha geri planda kaldiklar1 belirlenmistir.
Ozellikle ailelerin bu konuda destek olmasi ve kiigiik yaslardan itibaren oyuncak
materyallerle ¢aligsarak oyun oynayarak c¢ocugun hem hayal diinyasinin hem de biligsel
olarak gelisimi desteklenmis olur.

> Gorme engellilerde uygulanacak oyun cesitleri asagidaki sekilde siralanabilir:
o Isitsel oyunlar:

Sarkili oyunlar, ritim dans, canlilari ve nesneleri sesinden tamimayi saglayan
oyunlardir.

Etkinlik 1: Ot kusum 6t

Cocuklar arasindan birisi ¢agirilir. (Az goren ise gozii kapatilir.) Ona simdi yanina bir
arkadasini gdnderecegiz ona “Ot kusum 6t.” diyeceksin arkadasin ise “cikcik” diye kus sesi
cikaracak, onu taniyabilecek misin? denir. Arkadasimi sesinden tanimaya calisir. Basarili
olursa yeni bir ebe segcilir.
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Etkinlik 2: Hangisi mutfakta kullanihr?

Bardak, catal, kasik, oyuncak davul, zil sesi vb. gibi ¢esitli nesnelerin sesi dinletilir.
Bunlardan hangisi mutfakta kullanilir diye sorulur. Sesleri ayirt etme ¢aligmalari yapilir. En
cok nesnenin sesini ayirt eden cocuk oyunu kazanir.

o Dokunsal oyunlar:

Kavram kartlar1, yap — bozlar, egitsel oyuncaklar ve diger oyuncaklarla oynanan
oyunlar, canlilar1 ve nesneleri dokunarak tanimay1 saglayan oyunlar.

Etkinlik 3: Dokun ve tam

Degisik ozellikteki esya, arac—gere¢, meyve, sebze (elma, portakal, patlican vs.) ebe
secilen ¢cocugun Oniine karisik olarak birakilir. Bunlar1 dokunarak tanimasi istenir. En ¢ok
sayida arag¢ gere¢ taniyan ¢ocuk oyunu kazanir.

o Hayali oyunlar: (kose oyunlari, evcilik, oyunlari vb.)

Gorme engelli ¢cocuklara hareketli oyunlar oynatilarak basarilar1 desteklenerek hareket
Ozgiirliighh saglanabilir. Gorme engelli c¢ocuklarda O6gretmen c¢ocuklara Onceden oyun
materyali, ara¢ — gerecler, etkinlikler ve arkadaslar1 hakkinda bilgi vermeli, oyun ortamini
cocuklarin Ozelliklerine gore uygun hale getirilmelidir. Materyal zenginligine 6nem
vermelidir. Materyali incelemesi i¢in ¢ocuga zaman verilmeli ve dokunmasindan c¢ok
incelemesi ve fark etmesi saglanmalidir. Dokundugu 6grendigi anlamina gelmez. Ayrica
bilmedikleri bir nesneye dokunmak onlar i¢in tedirginlik yaratabilir.

Etkinlik 4: Lambay1 yaktim
Eve geldim.

Lambay1 yaktim, ¢it yanmadi. (Kulagina dokun.)
Obiir lambay1 yaktim.

Oda yanmad.

Sac¢indan bir tel kopardim.
Sardim, sardim.

Lambay1 yaktim.

Ci1t yandi.

Obiir lambay1 yaktim.

Cit oda yandi.

2.1.5. Kavram Gelistirici Etkinlikler
Ogretmenin hazirlayacag: veya segecegi arag— gereg veya malzemelerle dokunarak az
cok, biiyiik — kiigiik, agir — hafif, uzun — kisa, sekil ve say1 kavramlar1 kazandirilabilir.

Esleme, ayirt etme geometrik sekillerle olabilir. Esleme, ayirt etme g¢aligmalari ¢ocugun
zihinsel gelisimini destekleyerek farkindalik kazanmasim saglar.
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Resim 2 .4: Sekil Kavram (gorme engelliler icin, kabartma olarak hazirlanmis sekiller)

Kavram kartlar1 veya egitsel oyuncaklar hazirlanirken kabartma olarak hazirlanmasi
gerekmektedir.

2.1.6. Fen ve Doga Etkinlikleri
Oyun odasinda veya bahcede yapilan fen — doga calismalarinda, ¢ocuklarin dokunarak
tanyabilecegi degisik bitkiler, ¢igekler yetistirip bunlar1 tanimalar1 saglanabilir.

Ayrica okulda beslenen hayvanlari dokunarak tanimasi, seslerinin dinletilmesi ve
bakimlarinda sorumluluk verilmesi yararli olacak c¢alismalardir. Bu tiir calismalarda
¢ocuklarin bagarili olmalar1 arkadaslar1 arasindaki iletisimi ve kabul edilisi kolaylastirir.
Yaparak yasayarak 6grenme, deney yapma bu etkinliklerin vazgecilmez unsurudur.

Resim 2.5: Aga¢ dikme

2.1.7. inceleme Gezileri

Grupla yapilan inceleme gezilerinde gérmeyen cocuklarin duyarak ve dokunarak
tanimalar1 ve bilgi edinmeleri saglanmalidir. Geziden sonra gezi izlenimleri tartigilmali
gerekirse oyun haline getirilerek tekrarlanmalidir. Ayrica sinifta 6gretmenin gezi yapilan
yerle ilgili olarak ¢ocuklarla kose diizenlenebilir. Cocuklar arkadaslariyla bu kosede
oynayarak gezi ve gozlemleri pekistirebilir.
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2.2. Gorme Engellilerin Ozelliklerine Uygun Arac¢-Geregler

Gorme yetersizligi olan g¢ocugun yasitlariyla esit miktarda bilgiyi elde edip,
kullanmasi i¢in &zelliklerine uygun arag— gerecler ve teknolojik destek saglanmalidir.
Bunlarin i¢inde agagidaki araglar sayilabilir.

2.2.1. Braille Alfabesi

Braille Alfabesi iki siitunda yer alan alti noktanin g¢esitli kombinasyonlari ile harflerin,
rakamlarin, noktalama isaretlerinin, matematik isaretlerinin, miizik notalarin olugturuldugu
bir alfabe sistemidir (bakiniz. Resim 1. 3).

2.2.2. Okuma Tablosu:
Okuma yazmaya yeni baslayan ¢ocuklara noktalarin yerlerini ve harfleri tanmitmak icin
kullanilan tablodur (bakiniz. Resim 2. 6 ).

Resim 2.6. Okuma tablosu

2.2.3. Tablet ve Kalem

Tablet {lizerinde alt1 noktali hiicrelerin bulundugu bir yazma cergevesidir. Tabletin
arasina kagit takildiktan sonra tahtadan ya da plastikten tutma yeri olan ¢iviye benzer bir
kalemle yazilir. Tablette yazi yazmak i¢in harfleri tersten yazmak gerekmektedir.

“SRNAAAARSARARARAARANARANER
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Resim 2.7: Tablet ve kalem
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Okuma-yazmaya yeni baglayan ¢ocuklar, dnce 4 satirlik tabletle baglar, sonra biiyiik
tablete gecilir.

Resim 2.8: Dort satirhk tablet — kalem

2.2.4. Braille Rakamlari

Braille rakamlarini tanmitmak amaciyla, noktalar1 kabartma olarak hazirlanmig
tablodur.

L

Resim 2.9: Braille rakamlar1

2.2.5. Kiip Kasa — Kiip Tas

Matematik islemlerinin 6gretiminde kullanilan ilk asamadaki materyaldir. Kiip
seklindeki taglarin tlizerinde kabartma olarak sayilar ve islem isaretleri vardir. Taslar
kasadaki hiicrelere yerlestirilerek islemler yapilir.
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Resim 2.10: Kiip kasa — kiip tas

2.2.6. Taylor Kasa
Matematik islemlerinde bir {ist asamasinda daha karmasik islemlerde kullanilan

aragtir. Uzerinde hafif kabartmalarin bulundugu kisa kibrit ¢opii seklindeki materyalin
kasadaki hiicrelere yerlestirilmesi ile kullanilir. Giiniimiizde kullanilmamaktadir. Ciinkii

kullanimi zor ve islevsel degildir.

Resim 2.11: Taylor kasa
2.2.7. Abakiis
Matematik icin ¢ok gerekli ve yardimecir bir aragtir.4. ve 5. smiflardan sonra
kullanilabilen matematik islemlerinin yapildigi arac¢tir (hesap makinesi gibi). tasinma
kolaylig1 ve pratik olusu nedeniyle tercih edilir.

Resim 2.12: Abakiis ve geometri araclar

38



Geometri araglarinin tizerindeki sayilar kabartma noktalardan olusmaktadir.

2.2.8. Braille Daktilosu

Uzerinde alt1 tane tusun bulundugu bir daktilodur. Tuslarm her biri alti noktadan birini
yazmak i¢in islev goriir. Yazilan harfte ka¢ nokta varsa o noktalar1 yazmak i¢in gerekli
tuslara ayn1 anda birlikte basmak gerekir.

Resim 2.13: Braille daktilosu

2.2.9. Bilgisayar Yazilim ve Donanimlari
Bilgisayar ekranindaki yazilar1 seslendiren programlar, normal yaziy1 Braille

alfabesine ceviren programlar, bir tarayici yardimciya basili materyali, bilgisayara aktarip,
seslendiren programlar ve Braille ¢iktisi veren yazicilar bunlar arasinda sayilabilir.

2.2.10. Optik ve Optik Olmayan Yardimci Araclar:

Optik araglar arasinda; Teleskopik ve tele mikroskobik gozlikler, ayakli ve el
biiyiitecleri, optik olmayan araglar arasinda ise; biiyiikk puntolu kitaplar, konusan kitaplar,
okuma stantlar1 sayilabilir.

2.2.11. Elektronik Yardimc1 Araclar:

Gorilntiiyii bitylitmeye yarayan tepegdzler, kapali devre televizyon sistemleri, sentetik
sesle konusan saat ve hesap makineleri elektronik yardimeci araclar sayilabilir.
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Resim 2. 14: Biiyiitec

2.2.12. Standart ve Elektronik Bagimsiz Yazihm Araclar:
Okul 6ncesi donemde ve yetigkinlerin kullanmasi i¢in desteklenmis standart bastonlar,
lazer teknolojisi ile engel algilamayi saglayan bastonlar bu araclar arasinda sayilabilir.

2.2.13.Laboratuar Araglari:
Gorme engellilerin egitimlerinde kullanilan 6zelliklerine uygun olarak hazirlanmig
bir¢ok laboratuari arag — gerecleri sayilabilir.

Resim 2.15: Gorme engelliler i¢in termometre (iizerindeki rakamlar Braille rakamlar ile
gosterilmis)
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2.3. Gorme Engellilerin Ozelliklerine Uygun Etkinlik Planlama

>

vV VYV Vv VYV V V

Cocugun oOzellikleri ilgi ve ihtiyaglarina yeteneklerine uygun etkinlik
planlamaya 6zen gosterilmelidir.

Etkinlikler gérme engellilerin gelisimsel 6zellikleri gbz onilinde bulundurularak
planlanmalidir.

Gorme engellilere yonelik etkinlik planlanirken gorme kalintisindan
yararlanilmalidir.

Gorme engellilerin  dinleme becerilerini  gelistirmeye yonelik etkinlik
planlanmas1 6nemlidir.

Etkinliklerde oryantasyon ve bagimsiz hareket becerilerine yonelik planlamaya
agirlik verilmelidir.

Etkinliklerde basitten karmasiga, yakindan uzaga, bilinenden bilinmeyene dogru
bir sira izlenmelidir.

Gorme engellilerin 6zelliklerini dikkate alarak diizenleme yapmis olan miizelere
egitim gezileri diizenlenmelidir. Miizelerde mutlaka bir rehber istenmeli ve
inceletilenlerin ayrintili anlatilmasi gerekir.

2.4.Gorme Engelliler Hangi Is ve Meslekleri Ogrenip Yapabilirler?

Miizik, simf, Tiirkge, rehber 6gretmen, psikolojik danismanlik, santral memurlugu,
bunun yaninda is okullarinda kazandirilabilecek becerilerle gesitli alanlarin tamirini yapmay1
ogrenebilirler. Terciimanlik, yazarlik, miizisyenlik, gazetecilik, halkla iliskiler, masorliik,
radyo televizyon, bilgisayar kullanimina dayali meslekleri yapabilirler.
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UYGULAMA FAALIYETI

Gorme engelli cocuklarin rakamlar1 tanimasina yonelik etkinlik hazirlaymiz. Egitim
kurumlarinda uygun ortamlarda ¢ocuklara uygulayiniz.

islem Basamaklar1

Oneriler

Gorme engelli ¢ocuklarin
ozelliklerini inceleyiniz.

Gorme engelli ¢ocuklarin igitme ve dokunma
duyularmin 6nemini ve egitimlerini
kaynaklardan okuyunuz.

1’den 10’a kadar Braille
rakamlarini inceleyiniz (Resim
2.9’a bakiniz).

Braille rakamlarin1 degisik kaynaklardan ve
internetten arastiriniz. Modiiliiniizdeki Resim
2.9’a bakiniz.

Mukavva veya fon kartonunu
30x20 cm. ebadinda kesiniz.

Kestiginiz seklin diizgiin olmasina dikkat
ediniz.

Braille rakamlarinin noktalarin
karton iizerine isaretleyiniz.

Her rakamin arasina 3 cm. bogluk birakiniz.
Rakamlar1 olusturan noktalarin ve ara
mesafelerin esit ve diizglin olmasina dikkat
ediniz.

Braille rakamlarmin altlarina
normal rakamlar1 yaziniz.

Rakamlar1 biiyiik ve diizgiin yaziniz.

Kiiciik gomlek diigmelerini
isaretli yerlere yapigtirmiz.

Kuvvetli bir yapistiric1 kullanmaya dikkat
ediniz.

Hazirladiginiz tabloyu ¢ocuklara
tanitiniz. Amacini ve uygulama
basamaklarini anlatiniz.

Diizgiin, kisa ve anlagilir ctimleler kurmaya
dikkat ediniz.

Hazirladiginiz tabloyu ¢ocuklara
sira ile veriniz. Dokunarak
rakamlar1 tanimlamalarina
yardimc1 olunuz.

Cocuklarla olumlu iletisimde bulunuz.
Cocuklara karsi1 sabirli ve anlayigh olunuz.
Rakamlar1 tanimaya basladik¢a cocuklart
aferin, tebrikler gibi ciimlelerle veya yildiz
rozet vb. ile ddiillendiriniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandigimiz beceriler igin
Evet, kazanamadiklarimiz i¢in Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

1 Gorme engelli ¢cocuklarin 6zelliklerini incelediniz mi?
) 1’den 10’a kadar Braille rakamlarini incelediniz mi (Resim

2.10’a bakimz.)?
3 Mukavva veya fon kartonunu 30x20 cm. ebatinda kestiniz

mi?
Braille rakamlarinin noktalarini karton iizerine

4 isaretlediniz mi?
5 Braille rakamlarinin altlarina normal rakamlar yazdiniz

mi?

6 | Kiiciik gomlek diigmelerini isaretli yerlere yapistirdiniz ni?

Hazirladigimiz Tabloyu cocuklara tanittiniz mi1? Amacini ve

7
uygulama basamaklarim anlattimiz mi1?
Hazirladiginiz tabloyu cocuklara sira ile verdiniz mi?
8 Dokunarak rakamlari1 tanimlamalarina yardimei oldunuz
mu?
DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gozden geciriniz.
Kendinizi yeterli gdrmilyorsaniz ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”’ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Gorme engelli ¢ocuklarda el— goz isbirligi yerine igbirligini gelistirecek etkinliklerde
asagidakilerden hangisi kullanilir?

A) Kulak - Goz

B) Kulak-El

C) Dil-Kulak

D) Goz-Dil

Asagidakilerden hangisi gérme engellilerin en ¢ok kullandiklar1 duyularidir?
A) Isitme/ Dokunma

B) Gorme/ Isitme

C) Tat alma/Dokunma

D) Koklama/Dokunma

Gorme engelli ¢ocuklar igin hazirlanan kavram kartlar1 veya egitsel oyuncaklarda
kavramlarin ne sekilde hazirlanir?

A) Renkli

B) Piiriizsiiz

C) Koseli

D) Kabartma

Okuma — yazmaya yeni baglayacak ¢ocuklara noktalarin yerlerini ve harfleri tanitmak
i¢in ne kullanilir.

A) Taylor kasa

B) Okuma tablosu

C) Kiip tas-kiip kasa

D) Snellen kart1

Gorme engelliler i¢in hesap makinesi iglevi goren, pratik ve kolay tasindigi i¢in tercih
edilen aracin ad1 nedir?

A) Abakis

B) Tablet/Kalem

C) Braille daktilosu

D) Beceri kiipii

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimz.

6.

() Yogurma maddeleri ve kagit etkinlikleri gorme engellilerin dokunma duyusunun
gelisimi i¢in dnemli etkinliklerdendir.
() Mizik etkinlikleri gérme engelli ¢ocuklarin dil gelisimi ve kulak yolu ile

algilamasina yardimeci1 olur.
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8. () Gorme engelli gocuklar, grup oyunlarini daha ¢ok tercih ederler.
9. () Gorme engelli cocuklarin egitiminde materyal zenginligine 6nem verilmelidir.

10. () Braille alfabesi dokuz noktadan olusur.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye ge¢iniz.
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MODUL DEGERLENDIiRME

Agciklama: Bu bdliimde ogrencilerin “Gorme Engelliler” modiilii ile ilgili basari
durumlarinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Basari, 6grencilerin bilgi ve becerilerini gercek
yasam durumlarinda (egitim ortamlari) kullanabilmeleri olarak tanimlanmaktadir. Buna gore
asagida Ogretimle iliskilendirilerek hazirlanan performans gorevi ve bilgi testleri
olusturulmustur.

PERFORMANS GOREVi:

Ozel egitim son yillarda genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul gérmektedir. Gorme
engelli cocuklarin taninmasi, onlarin saglikli bir gelisim gostererek basariya ulagmalar1 ve nitelikli
olarak daha st diizeylere ¢ikabilmeleri i¢in ¢ok onemlidir. Bu nedenle, gorme engelli ¢ocuklarin
Ozelliklerinin bilinmesi, bu 6zellikleri gelistirmeye doniik calismalara 11k tutacaktir. Simdi sizden,

bu konuda bir arastirma yapmaniz ve agagidaki sorularin cevaplarini bulmaniz beklenmektedir.

1. Gorme engelli ¢ocuklari arastiriniz. Gérme engelli cocuklarin kapsamina hangi durumlar
girmektedir? Agiklayimz.

2. Gorme engelli gocuklara yonelik etkinlik belirlemede hangi olgitler/kriterler dikkate
alimmalidir? Neden? Agiklayiniz.

3. Gorme engelli cocuklarin dzelliklerine uygun etkinlik 6rnekleri planlayiniz.

4. Gorme engelli ¢cocuklart olan ailelere yol gosterici bir brosiir hazirlayarak arkadaslariniz
ile paylasiniz.

2. Yukaridaki gorevle ile ilgili dikkat edilecek noktalar:

1. Bu ¢aligmay1 5 giin i¢inde yapmaniz gerekmektedir.
2. Yukarida verilen sorulara uygun olarak gorme engelli ¢ocuklari aragtirarak, uygun etkinlik

ornekleri planlamaniz gerekmektedir.
3. Gorme engelli ¢ocuklarin ailelerine yonelik brosiir hazirlamaniz ve hazirladiginiz bu brosiirleri
arkadaslariniz ile paylasmaniz beklenmektedir.

4. Caligmanizin sonuglarini  yazili bir rapor haline getirmeniz ve egiticilere vermeniz
beklenmektedir.
5. Ihtiyag duydugunuz bilgileri kiitiiphaneden, ilgili internet sitelerinden toplayabilir, gerektiginde

uzman olan kisilere bagvurabilirsiniz.
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Oz Degerlendirme-Analitik Puanlama Anahtar1

Adi-Soyadi:

Programin Ad:

Performans Diizeyi

engel tiiriine

uygun degildir.

engel tiirii

acisindan yeterli

uygun etkinlikleri

seger.

Olgiit Aciklama
1.Baslangi¢ 2.0rta 3. 1yi Puan

Arastirma Gorme  engelli | Gorme  engelli | Gorme  engelli
¢ocuklar gocuklar ¢ocuklar
aragtirillmis fakat | arastirilmig fakat | arastirilmis  ve
simiflandirmada siiflandirmada siniflandiriimasi
hatalar var. eksikler var. eksiksiz

yapilmistir.

Degerlendirme | Uygun etkinlige | Olgiitleri belirler, | Uygun

becerisi karar  vermede | ancak etkinlikleri
dikkate alinacak | agiklamalar se¢cmede dikkate
Ol¢iitlerden yeterli degildir. alacagi Olgiitleri
bazilarini belirler, belirler ve
ancak agiklama aciklar.
yok ya da
yetersiz.

Orneklendirme | Etkinlik Engel tiiriine | Engel tiiriine
orneklerini yazar | uygun  etkinlik | uygun  etkinlik
ancak engel | ornekleri yazar, | 6rnekleri  yazar
tiiriine uygun | ancak ve agiklar.
degildir. aciklamalar

yeterli degildir.
Karar Verme Sectigi etkinlikler | Sectigi etkinlikler | Engel tiiriine
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degildir.

Uygulama Brosiir Hazirladig1 Brosiir uygun
hazirlamadi veya | brosiir yetersiz. olarak hazirlandu.
uygun sekilde
hazirlamadi.

Raporlastirma | GOrev ¢ok basit | Raporda kismen | Raporda bilginin
ve genel | detaylara yer | somutlastiriimasi
raporlastirildi. verildi. ve Ornekler

amaca uygun

olarak hazirlandi.

Acik Uglu Sorular:

1. Bucaligmanizin;

a. Gigli yonleri nelerdir?

b. Zayif yonleri nelerdir?

2. Sectiginiz etkinligi uygularken hangi noktalara dikkat ettiniz? Neden? Agiklayiniz.

3. Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirirken karsilastiginiz giigliikler nelerdir? Bu
giicliikleri nasil ¢6zdiiniiz? Yazmiz.
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4. Bu caligmayi bir daha yapsaniz nasil bir yol izlersiniz?

Geri Bildirim:

Yaptiginiz degerlendirme sonunda cevaplarinizi gézden gegiriniz. Hangi sorularda zorluk yastyorsaniz

ya da kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz o sorularla ilgili grenme faaliyetini tekrar gozden gegiriniz.

Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Go6ziin en disinda bulunan diger adi1 goz aki olan kismina ne denir?
A) Skelera
B) Kornea
Q) Iris
D) Makiila

2. Kisinin uzaktaki nesneleri iyi goriip, yakinindaki nesneleri net_gdrememesi hastaligina
ne ad verilir?
A) Miyop
B) Hipermetrop
C) Astigmat
D) Albinizm

3. Braille daktilosunda kag tane tus bulunur.
A) 8
B) 29
C) 22
D) 6

4. Asagidakilerden hangisi gorme engelliler icin hareketi tayin etmede kullanilan
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yardimc1 arag degildir?
A) Beyaz baston

B) Goren rehber

C) Biiyiiteg

D) Rehber kdpek

Gorme yetersizligi olan bireyler 6nemli oranda bilgiyi hangi yol ile 6grenir?
A) Dinleme

B) Koklama

C) Tatalma

D) Okuma — yazma

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii

Yaziniz.

Gorme keskinligini 6lgen karta ............... denir.

Tedavi edilmediginde goz kapaklarinin iceri dogru kivrildigi, kirpiklerin batarak
yaralar actig1, bulasici ve korliige neden olan hastalik, ............ hastaligidir.

Goziin en igteki bolimiine ............... denir.

Gorme engelinin Onlenmesinde okullarda diizenli araliklarla .................. yapilmasi
onemlidir.

.................. matematik islemlerindeki daha karmasik islemlerde kullanilan aragtir.

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

11.

12.

13.

14.
15.

() Gorme bozuklugu olan ¢ocuklarin zekasi goren yasitlarindan énemli bir farklilik
gostermemektedir.

() Annenin gebeligi sirasinda rubella, frengi hastaligina yakalanmasi bebekte gorme
engeline sebep olabilir.

( ) Erken dogan bebeklere kuvézde fazla oksijen verilmesi sonucu makiiler
dejenerasyon olusur.

() Kiip kasa — kiip tas matematik 6gretiminin ilk agsamasinda kullanilir.

( ) Gorme engelli ¢ocuklar goren yasitlarindan tamamen farkli bir gelisim

gosterirler.
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16. () Gormeyenler yol lizerinde, bulunan ip uglarini ¢ok iyi degerlendirirler.
17. () Gorme engelliler i¢in etkinlik planlanirken gelisim &zellikleri yerine yaslari

dikkate alinmalidir.

DEGERLENDIRME
Cevaplariizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek icin 6gretmeninize basvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI — 1 CEVAP ANAHTARI

Coktan Se¢cmeli
1 C
2 A
3 C
4 C
5 D
6 Y
7 D
8 D
9 Y
10 D

OGRENME FAALIYETI - 2 CEVAP ANAHTARI

Coktan Secmeli
B

© |0 N o (01 | W (N (-

< |0 | |O |0 |» |® O |>»

=
o
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

Coktan Se¢cmeli
1 A
2 B
3 D
4 C
5 A
6 Snellen Karti
7 Trahom
8 Retina
9 Goz
taramalarinin
10 Taylor kasa
11 D
12 D
13 Y
14 D
15 Y
16 D
17 Y
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