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ACIKLAMALAR

KOD 720800027

ALAN Alanlar Ortak

DAL/MESLEK Alanlar Ortak

MODULUN ADI Hareket Sistemi

L Hareket sistemini olusturan iskelet, eklemler ve kaslarin

MODULUN TANIMI yapt ve islevleri ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandirildig:
ogrenme materyalidir.

SURE 40124

ONKOSUL Viicudun Temel Yapist Modiiliinii basarmig olmak

YETERLIK Hareket sisteminin yapi ve islevlerini ayirt etmek
Genel Amag

Bu modiil ile; gerekli arag, gere¢ ve ortam saglandiginda,
hareket sistemini olugturan iskelet, eklem ve kaslarin yapisi
ve fonksiyonunu ayirt edebileceksiniz.

Amaglar

Kemik yapiy1 ayirt edebileceksiniz.

Bas kemiklerini ayirt edebileceksiniz.

Govde kemiklerini ayirt edebileceksiniz.

Ust ekstremite kemiklerini ayirt edebileceksiniz.

Alt ekstremite kemiklerini ayirt edebileceksiniz.
Eklemleri ayirt edebileceksiniz.

Viicuttaki  kaslarin  yapr  ve islevlerini  ayirt
edebileceksiniz.

MODULUN AMACI

NoukrwnE

Ortam: Anatomi laboratuari
EGITIM OGRETIM o : L
ORTAMLARI VE Donamim: Projeksiyon cihazi, tepegéz cihazi, VCD,

bilgisayar insan iskeleti, cesitli kemikler, iskelet, kas ve

DONANIMLARI eklem posterleri, kaslarla ilgili insan modeli, anatomi atlast,
yazi tahtasi vb.
Modiiliin i¢inde yer alan her faaliyetten sonra verilen 6lgme
araglan ile kazandiginiz bilgileri olgerek kendi kendinizi
degerlendireceksiniz.

OLCME VE

DEGERLENDIRME Ogretmen, modiilin sonunda 6lgme araci (test, ¢oktan

segmeli, dogru-yanlig, vb.) kullanarak modiil uygulamalari
ile kazandigimz bilgi ve becerileri dlgerek  sizi
degerlendirecektir.







GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Gelisen saglik sektoriine eleman yetistiren okullarin amaci; saglikla ilgili meslek segen
Ogrencilerine mesleki bilgi ve becerileri kazandirmaktir. Temel bilim dallarmdan olan
anatomi ve fizyoloji, tip bilimlerinin i¢inde 6nemli iki daldir. Saglik alaninda egitim gdren
Ogrencilerin ilk karsilasacaklari ders konular1 yine anatomi ve fizyolojiye aittir.

Insan organizmasindaki diger sistemlere temel olusturdugundan hareket sistemi,
anatomi ve fizyoloji dersinin ilk konularim olusturmaktadir. Viicuttaki diger sistemlerin daha
kolay anlasilabilmesi i¢in hareket sisteminin iyi kavranmasi gerekmektedir.

Hareket sistemi modiilii ile kazanacaginiz bilgi ve beceriler, size diger derslerinizde ve
meslek hayatinizda rehber olacaktir.






OGRENME FAALIYETIi-1

( AMAC )

Kemik ve iskeletin 6zelliklerini ayirt edebileceksiniz.

(ARASTIRMA )

> Kemik dokunun yapisini bir kemik {izerinde inceleyiniz.

> Kemiklesme ve kemik gelisiminin Onemini arastirarak bunu sinifta
arkadaglarimzla paylagimz.

> Yetiskin ve ¢ocuk iskeletindeki kemik sayisini arastiriniz.

1. KEMIK VE ISKELET

Hareket sistemi, (Systema Locomotorium) insan viicuduna sekil veren ve ona
hareket etme imkam saglayan bir sistemdir. Hareket sistemi iskelet, kaslar ve eklemlerden
olusur. Kemikler ve eklemler hareket sisteminin pasif elemanlaridir. Kaslar ise hareket
sisteminin aktif elemanlar1 olup kemik ve eklemlere etki ederek viicudun hareketini saglar.

sistemi

Resim 1.1: Hareket sistemi

Kemikleri inceleyen bilim dalina, osteologia (osteoloji) denir. Latincede, “0s ” kemik,
“ossa” ise kemikler anlamindadir.



1.1. Kemik Tipleri

Iskeleti olusturan kemikler, bicimlerine gdre siniflandirilir.

I \
Loy

) Uzun kemik

d) Kisa kemik

¢) Susams1 kemik

Resim 1.2: Kemik tipleri

> Uzun Kemikler: (Ossa Longum) Kemigin uzunlugu, genislik ve kalinligindan
fazladir. Ozellikle iskelette {ist yan ve alt yanlarda bulunurlar. Kol, én kol,
uyluk, bacak ve parmak kemikleri uzun kemiklerdir.

Uzun kemiklerin ortadaki uzun kismuna, diafiz denir. Govdenin i¢inde cavitas
medullaris denen kemik iligi boslugu vardir. Kemik iligi boslugunu ¢evreleyen kemik doku
kompakt (sert) yapidadir. Bu boslukta sar1 kemik iligi (medulla ossium flava) bulunur. Sari
kemik iligi yagdan zengin, bag doku yapisindadir. Viicudun asir1 oksijensiz kaldigi, kan
kaybina ugradigi donemlerde kan hiicreleri iiretebilecek yapiya sahiptir. Diafizin kemik iligi
boslugu, endosteum denen zarla kaplidir. Uzun kemigin gévdeye gore daha genis olan ug
kisimlarina, epifiz denir. Epifiz spongioz yapidadir. Buradaki gozeneklerde bulunan kirmizi
kemik iliginde kan hiicreleri tretilir. Epifizde diger kemiklerle baglantiy1 saglayan eklem
yiizleri vardir. Eklem yiizii disinda kalan yerleri periost sarar. Diafizin epifize komsu olan
boliimiine ise metafiz denir (Bakimz resim 1.3). Burada, erken gelisme doneminde boyca
biiyiimeyi saglayan epifiz kikirdagi yer alir. Epifiz kikirdagi, zamanla kemikleserek boyca
biiylime sona erer.



eklem kikirdag

LAY

S (e e
¢ : \ ".'f" ‘-.
fe eplﬁz \ ,, —_— / sunger doku
/,.
metafiz \ £ | sert doku
l\ ‘*—,—SM’I ilik boslugu
gt

f
‘ ‘ \ besleyici
\ ‘ ( ‘\‘ atardamarar—
L TNEN

zanr

| —— diafiz Bk
|
|

Resim 1.3: Uzun kemigin yapisi

»  Kisa Kemikler: (Ossa Brevia) Uzunlugu, genisligi ve kalinligi birbirine esit
olan kemiklerdir. El bilegi ve ayak bilegi kemikleri kisa kemiklerdir.

>  Yass1 Kemikler: (Ossa Plana) Ince, yassi ve kavisli kemiklerdir. Kafatast
kubbesi kemikleri (alin kemigi, duvar kemigi, sakak kemigi, artkafa kemigi),
kaburgalar, kiirek kemigi, g6giis kemigi ve kalg¢a kemikleri yassi kemiklerdir.

>  Diizensiz Kemikler: (Ossa Irregiilare) Uzun, kisa ve yassi kemik tiplerinden
herhangi birine uymayan, belli bir sekli olmayan kemiklerdir. Diizensiz
kemikler baskilara karsi son derece saglam kemiklerdir. Omurlar, temel kemik,
kalbur kemik, alt ¢ene ve iist ¢ene kemikleri ve elmacik kemikleri diizensiz
kemiklerdir.

»  Susams1 Kemikler: (Ossa Sesamoidea) Bazi tendonlar ile kaslar1 kemikleri
baglayan fibréz baglar icinde bulunan kemiklerdir. El bilegi kemiklerinden
nohut kemik ile diz kapag1 kemigi tipik susamsi kemiklerdir.

>  Havalh Kemikler: (Ossa Pneumaticum) Icerisinde hava dolu bosluklar
bulunan kemiklerdir. Bu kemikler, bas iskeletinde bulunur. Alin kemigi, temel
kemik, kalbur kemik, {ist cene kemigi, sakak kemigi havali kemiklere 6rnektir.

1.2. Kemiklesme (Ossificasyon)

Embriyonel donemde ve dogumdan sonra bag doku ve kikirdak dokunun kemige
doniismesine, kemiklesme (ossificasyon) denir. Kemiklesme intrauterin (anne karminda)
hayatin 7.- 12. haftalarda baslar ve 20-25 yaslarinda yavaslayarak tamamlanir. Yetigkin
iskeleti kaynagini, fibroz zarlar ve hyalin kikirdaktan alir. Kemiklesme iki sekilde olur.



Bag Dokusu Kaynakhh Kemiklesme: Kemigin, direkt olarak embriyonel
donem bag dokusu olan mezensim dokusu Tlzerinden olusmasidir. Bu
kemiklesme sekline, intramembranéz ossificasyon denir. Yassi kemiklerde bu
sekilde kemiklesme goriiliir.

Kikirdak Dokusu Kaynaklh Kemiklesme: Kemigin, bag dokudan hyalin
kikirdaga doniisiip daha sonra olusmasidir. Bu kemiklesme sekline,
intrakartilaginéz ossificasyon denir. Uzun ve kisa kemiklerde bu sekilde
kemiklesme goriiliir.

— N
/

Resim 1.4: Kemiklesme

Kemiklesmenin basladigi odaga, ossifikasyon merkezi denir. Ossifikasyon merkezi
kemik tiplerinde farkliliklar gostermektedir.

>

Uzun Kemiklerde Kemiklesme: Uzun kemiklerde kemiklesme, anne karninda
baslar ve dogumdan sonra devam eder. Bu nedenle iki kemiklesme odagi soz
konusudur. Bunlardan, dogumdan 6nce kemigin cisminin (diafiz) ortasinda
beliren ilk odaga, primer kemiklesme merkezi denir. Dogumdan sonra
kemiklesmenin gergeklestigi epifize yakin (metafizdeki) yerdeki ikinci odaga da
sekonder kemiklesme merkezi denir. Burada bulunan hyalin kikirdak siirekli
cogalarak kemigin boyuna biiyiimesini saglar. Sekonder kemiklesme
merkezlerindeki kemiklesmenin sona erme zamam kemige gore farklilik
gosterir. Yas tayininde bu Ozellikten yararlamlir. Sekonder kemiklesme
merkezinde biiylimenin devam ettigi faal kikirdak boliime, epifiz kikirdag:
(bliylime ¢izgisi) denir. Bu kikirdak 20-25 yaglarinda kemikleserek epifiz ve
diafiz birbirine baglanir.

Yasst Kemiklerde Kemiklesme: Direkt bag dokudan kemige doniisiir.
Kemiklerin orta kisimlarindaki kemiklesme noktalarindan baslayarak gevreye
dogru kemiklesmeye devam ederler.

Kisa Kemiklerde Kemiklesme: Hyalin kikirdaktan kemige doniisiir.
Kemiklesme, kemigin bir merkezinden baglayarak devam eder.



1.2.1. Kemik Gelisimi

Biiyiime ¢aginda kemik gelisiminin zamaninda ve saglikli olmasi, yetigkinlerde ise
kemiklerin sagligimin korunmasi i¢in yeterli ve dengeli beslenilmesi gereklidir. Kemik
dokunun biiyiik bir boliimiinii olusturan inorganik maddeler kemige sertlik verir. Organik
maddeler ise esneklik kazandirir.

Kemik gelisim icin gerekli faktorler sunlardir:

>

Yeterli miktarda kalsiyum, fosfor gibi minerallerden zengin besinler
tiikketilmelidir. Yetersiz alinmalar durumunda kemikler kolay kirlabilir bir hal
alir.

D vitamini kemik gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir. Viicuda alinan kalsiyumun
bagirsaklardan emilimini ve kemiklerde c¢okmesini saglar. Kisi, besinlerle
yeterince kalsiyum alsa dahi D vitamini yetersizligi varsa kalsiyumun emilimi
gerceklesemez.

Giinesin ultraviyole 1sinlar kemik gelisimi i¢in gereklidir. Besinlerle alinan D
vitamininin 6n maddesi ultraviyole 1sinlarimin deriye temasi ile D vitamini
(kalsiferol) haline dontisiir.

A vitamini kemik dokudaki osteoblast ve osteoklast faaliyetlerini dengeleyerek
saglikli biiyiimeyi saglar.

C vitamini kemigin yapisindaki kollajen liflerin yapiminda etkili olup,
biiyiimeyi olumlu etkiler ve kiriklarda kemigin iyilesmesini saglar.

Kemik gelisiminde biiylime hormonu, parathormon, kalsitonin, tiroksin ve
cinsiyet hormonlar etkilidir.

1.3. iskelet

Kemiklerin eklemler araciligiyla bir araya gelmesiyle olusan kemik catiya, iskelet
denir (Bakimz resim 1.5). Yeni dogan iskeletinde 270 kemik, yetiskin iskeletinde ise 206
kemik bulunur. Insan iskeleti; bas, govde, iist yanlar, (iist ekstremiteler) alt yanlar, (alt
ekstremiteler) olarak dort boliimde incelenir.

>

Iskeletin (Kemiklerin) Gérevleri

o Kemikler, yumusak dokulara destek saglayarak viicudun mevcut seklini
korur.

o Kemikler, viicut bosluklarindaki organlari korur. Ornegin: Kafatasi beyni,
omurga omuriligi, gogiis kafesi akcigerleri ve kalbi korur.

o Kaslara yapigma yeri olusturarak, eklemler ve kaslarla birlikte viicudun

hareketini saglar.
o Kalsiyum, fosfor gibi mineralleri depo eder.
o Kemiklerin yapisindaki kirmiz1 kemik iliginde kan hiicreleri iiretilir.



cranium

clavicula

sternum

humerus

costae

vertebrae

radius

ulna

os ilium

0s pubis

0s ischium
ossa carpi

ossa metacarpi

ossa digitorum manus

ossa tarsi

ossa metatarsi

ossa digitorum pedis

Resim 1.5: iskeletteki kemikler

8



BOLUM

KEMIK ADI

ADET TOPLAM

CRANIUM

NEUROCRANIUM

Os frontale

8

Os parietale

|Os occipitale

Os temporale

Os ethmoidale

Os sphenoidale

SPLANCHNOCRANIUM
(VISCEROCRANIUM)

Qs zvaomaticum

21

Os lacrimale

Os nasale

Os vomer

Os nasalis

Os palatinum

10s maxillae

10s mandibulae

Os hvoideum

| Malleus

Incus

Stapes

TRUNCUS

COLUMNA VERTEBRALIS

Vertebra cervicales

26

Vertebra thoracica

Vertebra lumbales

Os sacrum

Os koksiks

SKELETON THORACICA

Costae

25

Sternum

EKSTREMITALIS
SUPERIOR

Scapula

64

Clavicula

BRACHIUM

Humerus

ANTEBRACHIUM

Radius

Ulna

MANUS

Ossa carpi

Ossa metacarpi

Phalanaes

EKSTREMITALIS
INFERIOR

PELVIS

Os coxae

62

FEMUR

Os femoris

Patella

CRURIS

 Tibia

Fibula

I I I P =T Y [N [ S RN IN TR R 13,] Fed BT [T S T RN P [T Y [T T [T T PR PR [T TR [N P

PES (PEDIS)

QOssa tarsi

[EEN
~

Ossa metatarsi

[E
o

Phalanaes

N
(e0)

TOPI AM

206 206

Tablo 1.1: iskeletteki kemik gruplan ve kemikler




Kemik ve iskeletin 6zelliklerini ayirt ediniz.

Islem Basamaklar Oneriler

» Kemik tiplerini (gesitlerini) resimde
gosterip yaziniz.

> lIskelette kemik tiplerine &rnekler
bularak inceleyebilirsiniz.

» Uzun kemigin boliimlerini ve yapisini
resimde gosterip yaziniz.

> Iskeletteki uzun kemikleri
inceleyebilirsiniz.

» Kemiklesmenin tamminm  yapimz ve | » Kemiklesme cesitlerini yazarak
kemiklesme ¢esitlerini sayiniz. caligabilirsiniz.

» Kemik gelisimi i¢in gerekli faktorleri > Yazarak calisabilirsiniz.

sayiniz.

> Iskeletin gorevlerini sayimiz. > Iskeletl‘n‘ . gorevlerini yazarak
calisabilirsiniz.

> Iskeletin  boliimlerini  iskelet ve | » Iskeletin boliimlerini yazarak
viicudunuzda gosteriniz. calisabilirsiniz.

10



Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimz.
) Kemikleri inceleyen bilime, osteologia denir.
) Uzun kemiklerin ortasindaki bosluga, cavum medullaris denir.
) Susamsi kemiklere 6rnek olarak kafa kemiklerini verebiliriz.
) Kemiklerin digin1 saran zara, endoosteum denir.
) Uzun kemiklerin genis ug kisimlarina, epifiz denir.
) Yetiskin iskeletinde 270 adet kemik bulunur.

) Uzun kemiklerde, kemiklesme merkezi, sadece diafizde yer alir.

© N o ok 0w DNdRE
e e e e e e N

) Embriyonel donemde ve dogumdan sonra bag doku ve kikirdak dokunun kemige

doniismesine, kemiklesme (ossificasyon) denir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtanyla karsilastinniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konularn faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarimzin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

( AMAC )

Bas kemiklerini yap1 ve islevlerini ayirt edebileceksiniz.

( ARASTIRMA )

»  Beyni ¢evreleyen kemiklerin yapisini aragtiriniz.
> Yetigkin kafatasi ve yenidogan kafatasi1 arasindaki farklar1 arastiriniz.

2. BAS KEMIKLERI

Insan viicudunun, beyin ve duyu organlarim iizerinde bulunduran béliimiine bas
(caput-kaput) denir. Bas iskeletinin timiine ise cranium-kranyum denir. Bas iskeletinin
biitiiniini meydana getiren kemiklere de ossa cranii-ossa krani denir. Kranyum, kulak
kemikcikleri (alt1 adet) ve dil kemigi (bir adet) dahil 29 kemikten olusur.

Kafatast kemiklerinin beyni i¢ine alan, kafa boslugunu cevreleyen boliimiine
neurocranium-nérokranyum adi verilir. Yiiz iskeletini olusturan kafatasi boliimiine ise
viscerocranium-visserokranyum veya splanchnocranium-splanokranyum denir.

2.1. Kafa Kemikleri (Neurocranium Kemikleri)

Kafa kemikleri toplam 8 adettir: (Bakiniz resim 2.1)

Alin kemigi (os frontale- frontal kemik)

Duvar kemik (os parietale- paryetal kemik)

Art kafa kemigi (0s occipitale- oksipital kemik )
Sakak kemigi (0s temporale- temporal kemik)
Temel kemik (os sphenoidale -sfenoid kemik)
Kalbur kemik (os ethmoidale-etmoid kemik)

VVVVYVYY
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[Ds temporale-<4—

Os occipitale ¥ ¢ B ¢ - —=/ Os parietale

/| Proc. mastoideus ' < 8 Os occipitale
(os temporale) 2

Foramen
magnum

Resim 2.1: Kafa kemikleri, yandan ve tabandan goriiniisii

»  Os Frontale (Alin kemigi)

Kafatasinin 6n iist duvarini, alin bolgesini olusturan tek kemiktir. Yaprak seklinde
olan genis dikey boliimii, iist yanlarda duvar kemigi ile eklem yapar. G6z ¢ukurunun (orbita)
tavanim yapan yatay parcasi, kalbur kemik ve temel kemik ile eklemlesir. Ayrica, yiiz
kemiklerinden burun kemikleri, iist cene kemigi ve elmacik kemigi ile eklemlesir. Frontal
kemigin i¢inde kas ¢ikintilarinin arkasinda sagli sollu iki adet i¢i hava dolu bosluk vardir.
Bunlara, siniis frontalis denir.

Frontal kemik, dogumdan sonra iki parca halindedir. 5-6 yaslarinda kaynasarak tek
kemik halini alir.

»  Os Parietale (Duvar kemik)

Kafatasinin {ist yan duvanim olusturan ¢ift kemiktir. Kafatasi kubbesinin (calvaria-
kalvarya) biiyiik bir boliimiinii olusturur. Dortkenarl, dort kdseli yassi bir kemiktir. I¢ yiizii
konkav (i¢ biikey), dis yiizii konveks (dis biikey, tiimsek) tir. i¢ yiiziinde beyni ve beyin
zarini besleyen damarlann gegtigi oluklar vardir. Paryetal kemik, 6nde frontal kemik, arkada
oksipital kemik, (art kafa kemigi) yanlarda temporal kemik (sakak kemigi) ile istte ise iki
paryetal kemik birbiriyle eklemlesir.

»  Os Occipitale (Art kafa kemigi)

Kafatasinin arka alt boliimiinii olusturan tek kemiktir. Oksipital kemigin bir boliimii,
kafatasi kubbesinin bir kismu da kafatasi tabaninin olusumuna katilir. Kafatasi tabaninda,
kafatasi boslugu ve omurga boslugunu birlestiren biiyiik deligi (foramen magnum) cevreler.
Kafatasi tabaninda temel kemik ile tist genis par¢asi duvar kemik ile yanlarda sakak kemigi
ile eklemlesir. Oksipital kemik birinci boyun omuru (atlas) ile de eklemleserek basin govde
ile baglantisini saglar.
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> Os Temporale (Sakak kemigi)

Os temporale, kafatasi tabaninin ve yan alt duvarinin yapisina katilan ¢ift kemiktir.
Temporal kemik, iizerinde bazi 6nemli anatomik olusumlari tasimasi nedeniyle ayri bir
oneme sahiptir. I¢ kulagin isitme ve denge ile ilgili yapilari temporal kemik igerisinde yer
alir. Beyne giren ve ¢ikan 6nemli damarlar iginden gecer.

Temporal kemigin, dis kulak yolunun arkasinda koniye benzeyen mememsi ¢ikintisina
mastoid c¢ikint1 (processus mastoideus) denir. Bu bolim igerisinde, mastoid havah
hiicreleri (cellulae mastoidea) denen bosluklar vardir. Temporal kemik, kafa kemiklerinden
temel kemik, alin kemigi ve duvar kemigi ile eklemlesir. Yiiz kemiklerinden ise elmacik
kemigi ve alt cene kemigi ile eklemlesir. Alt ¢ene kemigi ile yaptig1 eklem basin tek oynar
eklemidir.

»  Os Sphenoidale (Temel kemik)

Os Sphenoidale, kafatasi tabaninin ortasinda, frontal ve etmoid kemigin arkasinda,
oksipital kemigin 6niinde tek kemiktir. Neurocranium kemiklerinin hepsiyle eklemlesir.
Sekil olarak kanatlarini agmis, bir yarasaya benzemektedir. Kemigin ortasindaki i¢i bos,
kubik bir kutuya benzeyen boliime, corpus sphenoidalis (korpus sfenoid) denir. ‘Korpus’
denilen kemik govdesi i¢cindeki bosluga, siniis sphenoidalis denir. Temel kemik korpusunun
iist yliziindeki eyere benzeyen c¢ukura, sella turcica (Tiirk eyeri) denir. Bu ¢ukurda i¢ salgi
bezlerinden hipofiz bezi bulunur (Bakiniz Resim 2.2).

ala major

processus

— pterygoideus X
corpus sphenoidalis sella turcica

Resim 2.2: Sfenoid kemigin yapisi
> Os Ethmoidale (Kalbur kemik)

Os ethmoidale, kafa iskeletinin tek kemiklerindendir. Kafatasi tabaninin 6n
boliimiinde, sfenoid kemigin Oniinde, frontal kemigin altindaki g¢entige yerlesmistir. Bu
kemik, burun boslugunun tavani, dis yan duvarlari, burun bdlmesinin iist kismi ve her iki g6z
¢ukurunun i¢ yan duvarini yapar. Yatay ve diisey iki laminadan olusur:
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Yatay boliimii {izerindeki deliklerden koku siniri geger. Yatay bolimiin
her iki yanindaki kivrimli boliimlerin iginde, i¢i hava dolu siniis
ethmoidalis (cellulae ethmoidales) denen bosluklar bulunur. Burunun
dis yan duvarindaki iist ve orta kemik ¢ikintilar (konkalar) etmoid kemige
aittir.

Dikey bolimii burun bdlmesinin olusumuna katilir. Buranin devam
seklindeki {ist yiiziin ortasindan uzanan ¢ikintiya, crista galli (krista
gali-horoz ibigi) denir.

siniis ethmoidalis

Resim 2.3: Etmoid ve frontal kemik

2.2. Yiiz Kemikleri (Viscerocranium Kemikleri- Ossa Faciei)

Goz ¢ukuru, burun boslugu ve agiz boslugunu gevreleyen kemiklerdir. Ust ¢enede 13,
alt genede ise bir kemik toplam 14 kemik vardir. (Bakiniz Resim 2.4.)

Os parietale

Os temporale
Os lacrimale

Os zygomaticum

A O frontale

Os nasale
—(Os ethmoidale

Concha nagalig

Vomer inferior

Resim 2.4: Yiiz kemikleri ve baz1 kafa kemikleri
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> Ust ¢cene kemikleri sunlardir:

Ust ¢ene kemigi (maxilla- maksilla)

Elmacik kemigi (0s zygomaticum- zigomatik kemik )

Burun kemigi (0s nasale- nazal kemik )

Goz yast kemigi (0s lacrimale -lakrimal kemik)

Damak kemigi (0s palatinum- palatin kemik)

Alt boynuzcuk kemigi (concha nasalis inferior- konka nazalis inferior)
Sapan kemigi (vomer- vomer)

> Alt cene kemikleri sunlardir:

o Alt gene kemigi (mandibulae -mandibula)
o Dil kemigi (0s hyoideum -hyoid kemik)

> Maxilla (Ust ¢ene kemigi)

Maxilla, agiz boslugunun tavani, géz ¢ukurunun tabani, burun boslugunun tabani ve
dis yan duvarimi yapar. Ayrica maksilla sert damagin 2/3 6n boliimiinii olusturan c¢ift
kemiktir. Her bir maksilla diger maksilla ile mandibula (alt ¢ene kemigi) hari¢ diger tiim yiiz
kemikleriyle eklemlesir. Kafa kemiklerinden frontal kemik ile eklem yapar.

Maksillanin govdesi (corpus maxillae)) icinde, siniis maxillaris denen hava dolu
bosluklar bulunur. Corpus maxillae altindaki uzantida, {ist dis kemeri yer alir. Burada,
alveoli dentales denen dis ¢ukurlar bulunur. (Bakiniz Resim 2.5.)

corpus

alveoli dentales

Resim 2.5: Maxillae ve Os palatinum
> Os Zygomaticum (Elmacik kemigi)

Os Zygomaticum, g6z cukurunun alt dis boliimiinde bulunan ¢ift kemiktir. Yanak
cikintisini yapan dortgen seklinde bir kemiktir. Kafatasinin en giighii kemiklerindendir. Kafa
ve yiiz iskeleti arasinda baglantiy1 saglar. Frontal kemik, temporal kemik ve maksilla ile
eklemlesir.
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> Os Nasale (Burun kemigi)

Os nasale, burun sirtinin iskeletini olusturur. Cift kemiktir. Kiigiik dikdortgen
seklindedir. Frontal kemik, maksilla ve kendi es kemigi ile eklemlesir.

A —

a) 0s zygomaticum b) os palatinum c) vomer

Resim 2.6: Bazi yiiz kemikleri
»  Os Lacrimale (Gozyas1 kemigi)

Os lacrimale, yiiz kemikleri iginde en kiigtigiidiir. Orbitanin (gbz ¢ukuru) i¢ yan
duvarinin 6niinde yer alir. Cift kemiktir. Bu kemik {izerindeki olukta gbzyasi kesesi yer alir.

»  Os Palatinum (Damak kemigi)

Os palatinum, maksilla ve sfenoid kemigin kanatsi ¢ikintilar arasinda yer alan “L” seklinde
cift kemiktir. Sert damagin 1/3 arka boliimiinii olusturur.

>  Concha Nasalis Inferior (Alt boynuzcuk kemigi)

Concha nasalis inferior, burun boslugunun dis yan duvarinda, kendi iistiine kivrilmis
sekilde yer alan kiiciik, cift kemiktir. Burun boslugu dis yan duvarindaki alt kemik
cikintilarinin (konkalarin) olusumunu saglar.

»  Vomer (Sapan kemigi)

Vomer, burun bdlmesinin arka alt kismumi yapan tek kemiktir. Sfenoid kemik,
maksilla, palatinum kemik ve etmoid kemik arasindadir.

> Mandibulae (Alt ¢cene kemigi)

Mandibulae, yiiz iskeletinin en biiyiik ve en saglam kemigidir. Kafatasi iskeletinin ise
tek hareketli kemigidir.
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Mandibula ag¢ikligi, arkaya bakan “U” seklinde, bir govde (corpus mandibulae) ve
govdenin her iki yaminda yukartya dogru uzanan iki adet mandibula kolundan (ramus
mandibulae) olusur. Mandibula kolunun iist ucunun arkasindaki mandibula basi, (caput
mandibulae) temporal kemik ile eklemleserek alt ¢ene eklemini olusturur. Mandibula
korpusunun tizerinde, maksillada oldugu gibi dis gukurlarn (alveoli dentales) bulunur.

Mandibula korpusu ve ramusunun birlesme yerinde olusan agiya, angulus mandibulae denir
Bakiniz Resim 2.7).

alveoli dentales

corpus mandibula

Resim 2.7: Os mandibula
»  Os Hyoideum (Dil kemigi)

Os hyoideum, boynun dniinde, girtlagn istiinde, dil kokiiniin asagisinda “U” seklinde
tek kemiktir. Iskeletteki diger higcbir kemikle eklem yapmaz. Iskelete kas ve baglarla tutunur.

os ethmoidale os frontale

os sphenoidale

0s zygomaticum

Resim 2.8: Orbita (G6z cukuru) kemikleri ve Os hyoideum
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2.3. Sinus ve Paranazal Sinus

Sinus; duvarlari solunum epiteli ile kapli havali kemik bosluklaridir. Bas
kemiklerinden; frontal kemikte, etmoid kemikte, sfenoid kemikte, temporal kemikte
(mastoid siniis) ve maksillada siniis bulunur. Duvarindaki epitelin iltithaplanmasina, siniizit
denir. Siniislerii, i¢leri hava ile dolu olmasindan dolay1 kafatasinin agirligim hafifletir ve ses
tonunun niteligini ayarlar.

Paranazal sinus; birer delikle burun bosluguna agilan siniislere denir. (Bakiniz resim

2.9).

Bunlar:

»  Sinus frontalis: Kas ¢ikintilarinin arkasinda frontal kemigin i¢inde yer alir. Sag
ve solda olmak iizere iki adettir.

»  Sinus maksillaris: Her iki maksillamin govdesi i¢inde birer adettir. En biiyiik
paranazal siniistiir.

»  Sinus ethmoidales: Burun boslugu ile géz ¢ukuru arasindaki etmoid kemigin
labyrintus denen kivrimli boliimii iizerindedir. Sayilari, 3 ila 18 adet arasinda
degismektedir.

> Sinus Sphenoidalis: Sfenoid kemigin govdesi iginde yer alir. iki adettir.

® _Sinus frontalis

Sinus ethmoidalis

] |Concha nasalis media

SI_I‘IUS i septum nasi .

maxillaris Sinus .
T Concha  ghhengidalis |/
JE 05 nasalis inferior f 1/
Os palatinum -

Resim 2.9: Paranasal sinusler

2.4. Biitiin Olarak Kafa Iskeleti

Tiim beyni icine alan kafa kemikleri ve yiiz kemikleri birleserek kafa iskeletinin
biitiiniinii  olusturur. Kranyumdaki tek oynar eklem, ¢ene eklemidir. Diger kemikler
birbirlerine sutura denen dikis tarzindaki oynamaz eklemlerle tutunmuslardir.

Dogumdan sonraki ilk yillarda neurocranium; viscerocraniumdan daha biiyiiktiir. Yas
ilerledikge viscerocranium daha ¢ok geliserek daha biiyiik hale gelir. Kolay anlasiimasi
agisindan kafa iskeleti bes sekilde incelenir.
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»  Norma Verticalis: (Calvaria-Kalvarya, Kubbe) Kafa iskeletine yukaridan
bakildiginda goriinen kisimdir. Yetiskin bir kisinin kalvaryasinda bir¢ok sutura
vardir (Bakiniz Resim 2.10).

Kalvaryadaki suturalarin en 6nemlileri sunlardir:

o Sutura sagittalis: iki paryetal kemik arasindaki dikey konumdaki
suturadir.

o Sutura coronalis: Frontal kemik ile paryetal kemik arasinda, tag
seklindeki suturadir.

o Sutura lambdoidea: Oksipital kemik ile paryetal kemik arasindaki
suturadir.

o Sutura sagittalis ile sutura coronalisin kesistigi yere, bregma
noktasi denir.

o Sutura sagittalis ile sutura lambdoideanin kesistigi yere, lambda
noktasi denir.

lambda
noktas1
bregma
noktasi
sutura
coronalis
sutura
lambdoidéa sutura

sagittalis

\los parietale
g

Resim 2.10: Kalvarya ve suturalar

»  Norma Lateralis: Kafa iskeletinin yandan goriinen kismudir.

>  Norma Facialis: Kafa iskeletinin énden goriinen kismudir. Onden goriiniiste iic
onemli bosluk vardir. Orbita, (cavitas orbitalis-goz c¢ukuru) cavitas nasalis,
(burun boslugu) cavitas oris (agiz boslugu)’dir.

»  Norma Occipitalis: Kafa iskeletinin arkadan goriinen kismudir.
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Maxilla

Os palatinum

Os gphenoidale

Os temporale

Foramen magiim

Os parietale
Os occipitale

Resim 2.11: Kafatas1 tabani; asagidan ve iistten goriiniisii

> Norma Basilaris: Kafa iskeletine asagidan bakildiginda goriinen kismidir. Kafa
tabanina, basis cranii de denir. Basis cranii ikiye ayrilir: Kalvaryay1 kaldirinca
iistten goriinen boliimiine, basis cranii interna; mandibula uzaklastirilip alttan
bakildiginda goriinen boliimiine, basis cranii externa denir (Bakiniz Resim
2.11).

2.5. Yenidoganda Kafa Iskeleti

fonticulus
anterior

fonticulus

fonticulus fotitieliis posterior

anterolateralis posterolateralis

Resim 2.12: Yenidogan kafatas1 ve fonticuluslar
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Yenidogan kafatasini olusturan kemikler arasindaki baglanti, gevsek bag doku ile
saglanir. Kafa kemiklerinin kdselerine dogru kemiklesmemis alanlar vardir. Yenidogan kafa
kemikleri arasindaki kemiklesmemis zarsi alanlara, bingildak (fonticulus-fontanella) denir
(Bakiniz Resim 2.12).

Bingildaklar, kafatasinin beyin ile uyumlu olarak biiylimesini saglar. Eger erken
kapamnirlarsa beyin gelisimi saglikli olmaz. Bunlarin ge¢ kapanmasi ise kemik gelisimi ile
ilgili bilgi verir. Bingildaklann en geg 2,5 yaslarinda kapanmasi gerekir.

Yenidogan kafatasinda 6 adet bingildak (fonticulus) bulunur. Bunlar:

> Fonticulus Anterior (Major-biiyiik bingildak)

Fonticulus anterior; kafa kubbesinin 6n kisminda sutura sagittalis ile sutura coronalisin
kesistigi bregma noktasindadir. En biiyiik bingildaktir. Es kenar dortgen seklindedir.
Genellikle 18. aya kadar kapanur.

> Fonticulus Posterior (Minor-kiiciik bingildak)

Fonticulus posterior kafa kubbesinin arka tarafinda, sutura sagittalis ile sutura
lambdoideanin kesistigi lambda noktasindadir. Uggen seklindedir. 3 ay iginde kemiklesir.

»  Fonticulus Anterolateralis (F. Sphenoidalis-temel bingildak)

Fonticulus anterolateralis kafatasinin 6n yan boliimiinde, frontal, paryetal, temporal ve
sfenoid kemikler arasinda yer alir. Her iki yanda birer tanedir. Dogumdan sonra 3. ayda
kemiklesir.

> Fonticulus Posterolateralis (F. mastoideus)

Fonticulus posterolateralis kafatasinin arka yan boliimiinde; oksipital kemik, temporal

kemigin mastoid ¢ikintist ve paryetal kemigin birlestigi yerdedir. Her iki tarafta birer tanedir.
Dogumdan sonra 3 ay i¢inde kemiklesir.
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Bag kemiklerini ayirt ediniz.

Islem Basamaklar Oneriler

» Kafatast  (Cranium)  kemiklerinin

- > lskeletten yararlanabilirsiniz.
sayistni ayirt ediniz.

» Kafa kemiklerini resimde gostererek
Tiirkce ve Latince adlarini yazimz.

> Kafa kemiklerinin yerlerini iskelet ve
kendi Tizerinizde gostererek, sayarak
calisabilirsiniz.

» Yiiz kemiklerini resimde gostererek
Tiirkce ve Latince adlarimi yaziniz.

» Yuz kemiklerinin vyerlerini iskelet ve
kendi ftzerinizde gostererek, sayarak
calisabilirsiniz.

» Siniis ve paranazal sinuslerin, yerlerini | » Paranazal sinuslerin adlarim yazarak
iskelet ve canli lizerinde gdsteriniz. tekrar edebilirsiniz.
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» Kalvaryadaki suturalar1 ve anatomik
noktalar1 resimde gosteriniz.

» Suturalann  ve kalvaryadaki noktalari
yaziniz ve kafatasi iskeletinde (cranium)
gosterebelirsiniz.

> Yeni dogan kafatasindaki
fonticuluslar resimde gosteriniz.

» Fonticuluslarin  adlarini, yerlerini  ve
ozelliklerini yazarak tekrar edebilirsiniz.
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Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimz.
) Kafatasi iskeletinin tiimiine, cranium denir.
) Kafatasi iskeleti, toplam 8 adet kemikten olusur.
) Kafatasinin arka alt duvarim yapan kemik, os occipitaledir.
) Isitme ve denge ile ilgili i¢ kulak yapilar1, paryatel kemik iizerindedir.
) Maksillanin gévdesi i¢indeki i¢i hava dolu bosluga, mastoid sinus denir.

) Yiiz iskeletinin en biiyiik kemigi, mandibuladir.

No ok~ 0bd PRk
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) Frontal kemik ile paryatel kemik arasindaki dikis tarzindaki oynamaz ekleme,
sutura sagittalis denir.

8. () Sutura coronalis ile sutura sagittalisin kesistigi noktaya, bregma noktasi denir.

9. () Kafatasina asagidan bakilinca goriilen boliimiine, norma verticalis (calvaria)
denir.

10. ( ) Yenidogan kafa kemikleri arasindaki kemiklesmemis zarsi yapilara, bingildak

(fonticulus) denir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiiniz sorularla ilgili konularn faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarinmizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

C AMAC )

Govde kemiklerinin yapi ve islevini ayirt edebileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Omurganin yapist ve gérevlerini arastirnmz.
»  Gogiis kafesi kemiklerinin yapi ve islevlerini arastiriniz.
> Omurganin bolgeleri ve omur sayilarini arastiriniz.

3. GOVDE KEMIKLERI (OSSA TRUNCUS)

Govde kemikleri, omurga ve gogiis kafesi kemiklerinden olusur.

3.1. Omurga (Columna Vertebralis)

Omurga, kafatasi tabanindan baslayarak boyun ve gdvdenin arka ortasinda uzanan ve
omurlarin iist iiste dizilmesiyle olusmus kemik kolondur.

3.1.1. Omurgamn Gorevleri

> Omurga; bas, boyun ve govdenin agirligim tasir ve bu agirhigi, pelvis iskeleti
aracihigiyla alt yanlara iletir.

»  Omurga; basin ve gévdenin hareketlerini saglar.

»  Omurga; omurlar, omurga kanalinda bulunan omuriligi darbelere karsi korur.

3.1.2. Omurganin Y apisi

Omurga 33 veya 34 omurun (vertebrae) iist liste siralanmasiyla olusur. Yetiskinde
omurga, sakrum ve koksiks omurlarinin kemiklesip kaynagsmasindan dolay1 26 adet bagimsiz
kemikten olusur. 26 adet omur birbirlerine discus intervertebralis (omurlar arasi disk)
olarak adlandinlan lifli kikirdaktan yapili baglarla birbirine baglanmmstir. Yetiskin bir
erkekte 70 cm, kadinda 60 cm olan omurga uzunlugunun % iinii diskler, % {inii ise omurlar
olusturur.

Columna vertebralisi yapan, sakrumun tizerinde kalan ilk 24 omur presakral omurlar
(gercek, hareketli omurlar) olarak adlandirilir.
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Omurga onden ve arkadan bakildiginda, diiz bir situn seklindedir. Yandan
bakildiginda ise birtakim egrilikler goriiliir. One dogru olan egriliklere, lordoz; arkaya dogru

olan egriliklere ise Kifoz denir. Boyun ve bel bolgesinde lordoz, gogiis ve sakral bolgede
kifoz vardir.

2N cervicales
LY C7

Resim 3.1: Omurga (columna vertebralis)
Omurganin bolgeleri ve omur sayilari sunlardir: (Bakiniz Resim 3.1)

Boyun omurlari (vertebrae cervicales) C 7 omur,
Gogiis omurlari (vertebrae thoracicae) T 12 omur,
Bel omurlar (vertebrae lumbales) L 5 omur,

Kuyruk sokumu (vertebrae sacrale, os sacrum) S 5 omur, (yetiskinde 1
kemik)

YVVVY
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>

Kuyruk omurlart (vertebrae coccygea, os coccygea) 4-5 omur. (yetiskinde 1
kemik)

3.1.3. Tipik Bir Omurun Yapisi

Birinci ve ikinci boyun omurlart ile sakrum ve koksiks omurlari harig, diger
omurlar ortak bir anatomik yapiya sahiptir (Bakiniz sekil 3.2). Tipik bir omurun
yapisinda su boliimler bulunur.

>

Corpus Vertebrae: (Omur govdesi) Omurlarin 6n boliimiinde kisa, silindirik
yapilardir. Biiyiikliikleri, ikinci boyun omurundan baglayarak, sakruma dogru
kademeli bir sekilde artar. Aralarindaki diskus intervertebralislerle birbirine
baglanarak saglam bir siitun olusturur.

Arcus Vertebrae: (Omur kemeri) Omurun arka bolimiinii olusturan, omur
govdesinin arkasinda bulunan kavisli yapidir. 1ki adet ayakcikla corpus
vertebraya tutunur. Uzerinde 7 adet ¢ikint: bulunur.

Foramen Vertebrale: (Omur deligi) Omur govdesi ile omur kemerinin
cevreledigi her bir omurun ortasinda bulunan deliktir. Omurlarin {ist iiste
dizilmesiyle foramen vertebralar {ist {iste gelerek bir kanal olusturur. Olusan bu
kanala, omurga kanali (Canalis vertebralis) denir. Bu kanalda merkezi sinir
sistemi organi olan omurilik bulunur.

Processus Spinosus: (Dikensi ¢ikint) Omurlarin arka ortasinda bulunan sivri
¢ikintidir. Her bir omurda bir tanedir.

Processus Transversus: (Enine ¢ikintt) Omurlarin yanlarinda, enine durumda
olan iki adet ¢ikintidir.

Processus Articularis: (Eklem ¢ikintis1) Eklem ¢ikintilaridir. Altta iki, (proc.
articularis inferior) tistte iki, (proc. articularis superior) toplam dort tanedir.
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transversus
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Resim 3.2: Tipik bir omurun anatomik yapisi

3.1.4. Bolgelere Gore Omurlarin Ozellikleri

>

Boyun Omurlan: (Vertebrae cervicales) Boyun bolgesinde 7 omur bulunur.
Hareketli omurlarin en kiigiikleridir. Enine ¢ikintilarinin tizerindeki delikler tist
iiste gelerek bir kanal olusturur. Buradan beyne giden arter (a. vertebralis)
gecer. Ilk iki boyun omuru digerlerinden farklidir:

Atlas: Birinci boyun omurudur. Atlasin govdesi (corpus) ve dikensi
cikintist (proc. spinosus) yoktur. Kafa kemiklerinden oksipital kemikle
eklemleserek atlanto-oksipital eklemi olusturur (Bakimz Resim 3.3).
Axis: (eksen) Ikinci boyun omurudur. Gévdesi iizerinde dens denen
silindirik bir c¢ikintt vardir. Bu cikint1 atlasla eklemlesir. Bu eklem
sayesinde basin saga, sola donme hareketi yapilir (Bakiniz Resim 3.3).

Gogiis Omurlarn: (Vertebrae thoraccicae) Goglis omurlari 12 adettir.
Govdeleri ve ¢ikintilann boyun omurlarina gore daha kalindir. Her bir tipik
gogiis omuru 10 adet eklem yiiziine sahiptir. Tim gogiis omurlari, gévdesi ve
enine ¢ikintilarindaki eklem yiizleri ile kaburgalarla eklem yapar.

Bel Omurlari: (Vertebrae lumbales) Bel omurlart 5 adettir. Presakral
omurlarin en saglam ve en biiyiikleridir. Bel omurlarinin gévdeleri, tasidigi
agirligin artmasina bagli olarak diger omurlara gore daha kalindir.
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»  Kuyruk Sokumu Kemigi: (Os sacrum) Sakral omurlarin ve arasindaki
disklerin kemiklesip, birlesmesiyle olugmustur. Baslangigta 5 adet olan omur,
birleserek yetiskinde tek kemik halini almistir. Sakrum biiyiik, iicgen seklinde
bir kemiktir. Pelvis iskeletinin arka iist duvarim yapar. Yanlarda kalca kemigi
ile eklemlesir. Ustte 5. bel omuruyla eklemlestigi yerde, pelvis bosluguna dogru
olan ¢ikinttya, promontorium denir. Yanlarinda bulunan 4 ¢ift delikten sakral
omurilik sinirleri ¢ikar.

»  Kuyruk Kemigi: (Os coccygea) Omurganin en son bolgesidir. Sakrum gibi 4-5
omurun kaynasip birlesmesiyle olugsmus tek kemiktir. Ustte sakrumla
eklemlesir, alt ucu serbest, kiiciik bir iicgen seklindedir. Omurganin
desteklenmesinde pek katkist yoktur.

a) Atlas b) Axis ¢) Gogiis omuru

Resim 3.3: Cesitli omurlar

3.2. Gogiis Kafesi Kemikleri (Ossa Thoracicae)

Gogiis kafesini; onde gogiis kemigi, (0s sternum) on, yanlarda ve arkada kaburgalar,
(costae) arka ortada gdgiis omurlar1 (vertebrae thoracicae) olusturur. Gogiis iskeletinin
cevreledigi bosluga, gogiis boslugu (cavum thoracis) denir. Gogiis kemikleri 25 adettir.

Gogiis kemikleri Os sternum, (gogiis kemigi) ve costae (kosta-kaburgalar)® dir.
»  Os Sternum (go6giis kemigi)

Gogiis kafesinin 6n ortasinda yer alan, yukaridan asagiya uzanan, yassi bir kemiktir.
Sternumun ii¢ boliimii vardir. Bunlar:

o Sternum Sap1 (Manubrium sterni): Diger boliimlere gore, daha genis
ve kalin olan iist boliimdiir. Yanlarinda bulunan c¢entiklerden iistte olam
ile kopriiciik kemigi eklem yapar. Diger centikle ise birinci kaburgalar
eklemlesir.

o Sternum Govdesi (Corpus sterni): Sternum sapi ile hangersi ¢ikinti
arasinda kalan orta boliimdiir. Yanlarda bulunan centiklerle kaburgalar
eklem yapar.

o Ksifoid (hangersi) Cikinti (Processus Xiphoideus): Sternumun sivri
olan alt parcasidir (Bakiniz Resim 3.4).
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Resim 3.4: Os sternum
> Ossa Costae (Kaburgalar)

Kaburgalar, gogiis kafesinin bilyiikk bir boliimiinii olusturarak gogiis boslugundaki
organlarin en iyi sekilde korunmasini saglar. Sag tarafta 12, sol tarafta 12 olmak iizere 24
adettir. Kaburgalar; uzun, yassi ve egri kemiklerdir. Arkada gogiis omurlarindan baglayarak
One dogru ilerler.

Kaburgalar, sternumla eklemlesme 6zelligine gore siniflandinlir. (Bakimz sema 3.1)
Kikirdak uglari ile dogrudan sternumla eklemlesen ilk 7 ¢ift kaburgaya gercek kaburgalar
(costae verae) denir. Son 5 ¢ift kaburgaya ise yalanc1 kaburgalar (costae spuriae) denir.
Yalanci kaburgalardan ilk 3 ¢ifti (8. 9. 10. kosta) dnce kendi arasinda birlesip daha sonra 7.
kostanin kikirdak boliimii ile birlestikten sonra indirekt olarak sternumla eklemlesir. Bunlara,
yays1 kaburgalar denir. Sternumla eklem yapmayan, uclar1 serbest olan son iki ¢ift (11. ve
12. kosta) kaburgalara ise serbest (yiizen) kaburgalar denir. (Bakiniz Resim 3.5)
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KABURGALAR
(OSSA i:::(:}STAE)

I
(Gercek kaburga
(Costae verae)

Ik 7 cift kosta

lar Yalanci kaburgalar
(Costae spuriae)

Son 5 ¢ift kosta

Yaysi kaburgalar  Serbest }Eﬂblll‘gﬂlﬂl‘

8.9.ve 10. kosta 11. ve 12 kosta

Sema 3.1: Kaburgalarin siniflandirilmasi

Kostalarin, kemik ve kikirdaktan olusmus iki kismu vardir. Onde sternumla birlesen
kisimlan kikirdak, arkada omurlarla birlesen kisimlart kemik yapidadir. Kemik kostanin
g0glis omurlariyla eklemlesen arka uglarina, kaburga basi (caput costae) denir.

costae
verae |

costae
spuriae

]_serbest
costalar

Resim 3.5: Gogiis kafesi kemikleri
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Govde kemiklerini ayirt ediniz.

islem Basamaklar Oneriler

> Govde kemiklerinin sayisini ayirt ediniz. | > Iskeletten yararlanimiz.

» GoOvde kemiklerini Tirkge -Latince
adlariyla iskelet ve sema {izerinde
say1niz.

» Kemiklerin adlarim yazarak
calisabilirsiniz.

» Omurganin gorevlerini yazarak

» Omurganin gorevlerini yaziniz. e
& g y calisabilirsiniz.

» Omurganin bolgelerini iskelet ve sema | » Omurganin  bolgelerini  ve  omur
iizerinde gosteriniz. sayilarini yazarak ¢alisabilirsiniz.

» Tipik bir omurun anatomik yapisint
resimde gosterip yaziniz.

» Omurun bolimlerini yazarak
caligabilirsiniz.

» Boyun, go6giis, bel, sakrum, koksiks >
omurlarinin 6zelliklerini iskelet izerinde
inceleyiniz.

Atlas ve axis omurunun yapisal
farkliliklarini inceleyebilirsiniz.

» GoOglis kafesi kemiklerini sema ve | » Sternumun  bolimlerini  iskelet ve
iskelet iizerinde gosteriniz. resimde inceleyebilirsiniz.
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Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimz.

=

() Yetiskinde omurga 26 adet kemikten olugsmustur.

N

() Omur govdeleri arasindaki lifli kikirdaktan yapili yastiklara, discus
intervertebralis denir.

() Her bir omura, columna vertebralis denir.

b

() Omurun arka boliimiinii olusturan, omur govdesinin arkasinda bulunan kavisli
yapiya, arcus vertebrae denir.

() Boyun omurlari 5 adettir.

() Birinci boyun omuruna, Axis denir.

() Gogiis kafesinin 6n ortasinda uzanan yasst kemige, 0s sternum denir.

© N o o

() Kaburgalarin, direkt olarak sternumla eklem yapan ilk 7 giftine, gergek

kaburgalar denir.

DEGERLENDIRME

Cevaplariniz1 cevap anahtarniyla karsilagtinmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.

34



OGRENME FAALIYETIi—4

( AMAC )

Ust ekstremite kemiklerinin yapr ve islevlerini ayirt edebileceksiniz.

( ARASTIRMA )

> Ust ekstremitelerin alt boliimlerini ve kemik sayilarini arastiriniz.
> Ust ekstremite kemiklerinin yapilarin arastiriniz.

4. UST EKSTREMITE KEMIKLERI (OSSA
MEMBRI SUPERIORIS)

Ust ekstremitelere iist taraf veya iist yanlar da denir. Govdenin iki yanina tutunmus,
sag ve sol simetrik uzant1 seklindedirler. Ust taraf; omuz, kol, énkol ve el olmak iizere dort
boliimde incelenir. Sag ve sol {ist ekstremitelerde 32’ser adet, toplam 64 kemik vardir
(Bakiniz Resim 4.1).

>  Ust Taraf Kavsag veya Omuz Kemikleri

o Kiirek kemigi (0s scapulae-skapula)
o Kopriiciik kemigi (os clavicula-klavikula)

> Serbest Ust Taraf Kemikleri
. Kol kemigi (os brachium)
o Kol kemigi ( 0s humerus)
o Onkol kemikleri (ossa antebrachium)

o Doner kemik (0s radius)
o Dirsek kemigi (0s ulna)

o El kemikleri (ossa manus)
o El bilek kemikleri (ossa carpi-karpal kemikler)

o El tarak kemikleri (ossa metacarpi-metakarpal kemikler)
o El parmak kemikleri (ossa digitorium manus, phalanges)
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os clavicula

os scapulae

os humerus

os ulnae

os radius

7% J—— Ossa carpi

(If{\ J—— ossa metacarpi
ossa digitorium
manus

Resim 4.1: Ust ekstremite kemikleri
4.1. Ust Taraf Kavsagi veya Omuz Kemikleri
Omuz kemikleri, skapula ve klaviculadir.
»  Os Scapulae (Kiirek kemigi)

Gogiis kafesinin arkasina kas ve zarlarla tutunmus, yassi, iiggen seklinde bir kemiktir.
Iki yiizii, iic kosesi ve ii¢ kenart vardir. Hafif cukur olan 6n yiizii, kaburgalara (2.-7.
kaburgalar) yaslanir. Arka yiizdeki kemigi ikiye ayiran belirgin ¢ikintiya, kiirek dikeni
(spina scapulae) denir. Bu ¢ikintinin devamu seklinde olan ve kopriiciik kemigiyle eklem
yapan genislemis ucuna, omuz cikintis1 (acromion) denir. Kiirek kemiginin kalin olan {ist
dis kosesinde cavitas glenoidalis denen sig c¢ukur vardir. Bu ¢ukur humerus basi ile
birleserek omuz eklemini olusturur. Ust kenarin dis yan boliimiinde yer alan gaga seklindeki
¢ikintiya, korakoid c¢ikinti (processus coracoideus) denir. Bu ¢ikintiya, eklem baglar ile
baz1 gogiis ve kol kaslari tutunur, (Bakiniz Resim 4.2)

»  Os Clavicula (Kopriiciik kemigi)

Yatik “S” seklinde uzun bir kemiktir. Gogiis kemigi, sternum ve kiirek kemigi ile
eklem yapar. Distan rahatlikla goriilebilen ve viicutta en kolay kirilabilen kemiktir.
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Proc.coracoideus

i

/ I
Sternal ug

Resim 4.2: a, b) Os scapula, ¢) Os clavicula

4.2. Serbest Ust Taraf Kemikleri

Serbest tist taraf kemikleri; kol, 6n kol ve el kemikleri olarak siniflandirilir.

4.2.1. Kol Kemikleri (Ossa Brachium)

Dirsek ve omuz arasindaki iist ekstremite boliimiine, kol (brachium) denir. Bu
boliimde bir adet kemik vardir.

>

Os Humerus: (Kol kemigi) Ust ekstremitenin en biiyiik kemigidir. Tipik uzun
kemiktir. Tiim uzun kemiklerde oldugu gibi alt ug, {ist u¢ ve bir de govdesi
vardir. Ust ugta bulunan kiirek kemigi ile eklem yapan yarim kiire seklindeki
yaptya, humerus bas1 (caput humeri) denir. (Bakiniz Resim 4.3) Humerus
bagt ile tuberkiiller arasindaki dar bolime, anatomik boyun (collum
anatomicum) denir. Humerus basinin arka dis tarafindaki biiyiik tiimsek,
tuberculum majus; 6n i¢ tarafindaki kiiciik tiimsek ise tuberculum minus
diye adlandirilir. Humerusun alt ucunun i¢ yaninda yer alan, dirsek kemigi ile
eklemlesen makara seklindeki yapiya, humerus makarasi (trochlea humeri),
doner kemikle eklem yapan yapiya ise humerus bas¢igi (capitulum humeri)
denir.

4.2.2. On Kol Kemikleri (Ossa Antebrachium)

) Dirsek ile el bilegi arasindaki tist ekstremite boliimiine, 6n kol (antebrachium) denir.
Onkolda radius ve ulna kemikleri bulunur. (Bakiniz resim 4.4)

>

Os Radius: (Doner kemik) Anatomik durusa goére oOnkol iskeletinin dis
yanindadir. Bu pozisyonda dirsek kemigi ile birbirlerine paraleldirler. El,
basparmak ice gelecek sekilde tutuldugunda veya el sirt1 6ne c¢evrildiginde ise
iki kemik capraz bir sekilde durur. Radius, bagparmak hizasina denk gelen
kemiktir.
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Radius uzun bir kemiktir. Alt ucu, iist uca gore daha kalindir. Ust ucundaki en énemli
yapi, radius basidir. (caput radii) Radius, iist ugta radius basi araciligiyla humerus ile
eklemleserek dirsek eklemini olusturur. Ayrica iist ugta dirsek kemigi ile de
eklemlesir.Radiusun orta kismina radius govdesi (corpus radii) denir. Radius alt ugta, el
bilek kemiklerinin birinci sira ilk ii¢ kemigi ile eklem yaparak el bilek eklemini olusturur.
Alt ucun i¢ yaninda dirsek kemigi ile eklemlesir.

>  Os Ulnae: (Dirsek kemigi) Onkol iskeletinin i¢ yamnda, ser¢e parmak
hizasinda uzun bir kemiktir. Iki ucu, bir gdvdesi vardir. Doner kemigin aksine,
dirsek kemiginin iist ucu alt ucuna gdre daha kalindir. Ust ucun arkasindaki
belirgin ¢ikintiya, dirsek cikintis1 (olecranon) denir. Bu ¢ikint1 deri altinda
kolayca hissedilir. Dirsek kemigi, {ist ugta humerus makarasi (trochlea humeri)
ve doner kemikle eklem yapar. Alt ucu doner kemikle eklem yapar.

caput humeri
= olecranon
caput ;
collum radii\ gy
\'4 anatomicum T g
tubercilum | Jf tuberculum \‘ y
minus |/ majus . [l
1
] ‘w
corpus It
' humeri corpus __corpus
: radic. T . ulnae
l _
! capitulum |
humeri !
A \ caput
s | ».77 ulnae
% - A
trochlea
humeri
Resim 4.3: Os humerus Resim 4.4: Radius ve ulna

4.2.3. El Kemikleri (Ossa Manus)
Her bir el iskeletinde 27 adet kemik bulunur. El kemikleri: El bilegi kemikleri, el

tarag1 kemikleri ve el parmak kemikleri olmak iizere {i¢ gruba ayrilarak incelenir (Bakiniz
resim 4.5).
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0s triquetrium

0s capitatum
0s hamatum

proksimal
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Resim 4.5: El kemikleri (0ssa manus)

Ossa Carpi: (El bilegi kemikleri ) El bilegi iskeleti 8 kisa kemikten
Bu kemikler baglarla sikica birbirlerine baglandiklarindan
hareketleri kisitlanmustir. El bilek kemikleri dorder adet, iki sira halinde

olusmustur.
dizilmislerdir.

Ossa Metacarpi: (El tarak kemikleri) El tarak

seklinde Romen rakamlari ile numaralandirilir.
Ossa Digitorium Manus-Phalanges: (EI parmak

kemikleri 5 adet ince, uzun
kemiklerdir. Avuc ici ve el sirtinin iskeletini olustururlar. El tarak kemikleri
distan ice dogru (basparmaktan baglayarak) os metacarpale I, II, III, IV ve V

kemikleri) El parmaklarinin
iskeletini yapan kemiklerdir. Kiicilk ama uzun kemik karakterindedirler.

Bagparmakta iki, diger parmaklarda iiger tane, toplam 14 adettir.
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e )Y GULAMA FAALIYETI

Ust ekstremite kemiklerinin yapr ve islevlerini ayirt ediniz.

islem Basamaklar Oneriler
> Ust ekstremitelerin  alt boliimlerini | » Ust ekstremitenin boliimlerini kendi
iskelet ve resimde gosteriniz. tizerinizde gosterebilirsiniz.
> Ust ekstremite kemiklerinin sayisim | » Kemiklerin, iist ekstremitenin  alt

iskelet tizerinde belirleyiniz.

boliimlerine dagilimina dikkat ediniz.

> Ust ekstremite kemiklerini Tiirkce-
Latince adlanyla iskelet ve resimde
gostererek yaziniz.

» Kemik adlarimi yazarak c¢alisabilirsiniz.

> Ust ekstremite kemiklerindeki 6nemli
yapilar iskelet ve semada gosteriniz.

» Kemiklerdeki 6nemli yapilann yazarak
calisabilirsiniz.
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Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimz.

1. () Ust ekstermitelerde toplam 64 adet kemik bulunur.

2. () Ust ekstremitenin en biiyiik kemigi, 0s scapuladir.

3. () El bileginde, 8 adet kisa kemik bulunur.

4. () Os ulnanin st ucunun arkasindaki dirsek ¢ikintisina, olecranon denir.

5. () Scapulanin humerus basi ile eklem yapan iist dis kosesindeki ¢ukuruna, acromion
denir.

6. () Radius, 6n kol iskeletinin i¢ yaninda bulunur.

7. () El bilegi kemiklerine, 0ssa matacarpi denir.

8. () El iskeletinde 27 adet kemik bulunur.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konularn faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarimzin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-5

C AMAC )

Alt ekstremite kemiklerinin yap1 Ve islevlerini ayirt edebileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Viicuttaki en uzun kemigin hangisi oldugunu arastiriniz.
> Alt ekstremitelerin alt boliimlerini ve kemik sayilarim arastirimz.

5. ALT EKSTREMITE KEMIKLERI (OSSA
MEMBRI INFERIORIS)

Alt ekstremitelere, alt taraf veya alt yanlar da denir. Alt taraflar, pelvisin (Ilegen) her
iki yanina tutunmus sag ve sol olmak {izere simetrik iki siitun halindedir. Alt taraf kemikleri
viicudun tiim agirligimi tasimasindan dolayi oldukea giiglii kemiklerdir. Ayrica viicudun dik
durmasi, mekanda yer degistirmesi gorevlerini de listlenmistir.

Alt taraf; kal¢a, uyluk, bacak ve ayak olmak iizere dort b6liimde incelenir. Sag ve sol
alt tarafta 31 er adet, toplam 62 adet kemik vardir. (Bakiniz Resim 5.1)

> Alt Taraf Kavsagi veya Kalca Kemikleri
o Kalga kemigi (0s coxae-koksa)

>  Serbest Alt Taraf Kemikleri
o Uyluk bolgesi kemikleri

o Uyluk kemigi (os femur-femur)
o Diz kapagi kemigi (0s patella-patella)

o Bacak kemikleri (ossa cruris-kruris)

o Kaval kemik (os tibia-tibiya)
o Kamis kemik (os fibula-fibula)

o Ayak kemikleri (ossa pedis)

o Ayak bilegi kemikleri (ossa tarsi-tarsal kemikler)

o Ayak tarak kemikleri (ossa metatarsi-metatarsal kemikler)

o Ayak parmak kemikleri (ossa digitorium pedis, phalanges-
falanks)
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Resim 5.1: Alt ekstremite kemikleri

5.1. Alt Taraf Kavsagi veya Kalca Kemikleri

»  Os Coxae: (Kal¢a kemigi) Pelvis (legen) iskeletinin iki yaninda yassi, genis,
cift kemiktir. Kalga kemikleri {i¢ ayr1 kemigin (0s ilium, os pubis, os ischii) 15-
16 yaslarinda kaynasarak birlesmesiyle tek kemik halini alir. (Bakiniz Resim

5.2)

Kalca kemiginin dis yan yiiziinde, kalca kemiginin bolimleri olan ii¢ kemigin
birlesme yerindeki ¢ukura, acetabulum denir. Acetabulum ile uyluk kemiginin bas kismi
birleserek kalga eklemini meydana getirir. Acetabulumun altindaki biiyiik delige, foramen

obturatum denir. Bu delik, zarlar ve kaslarla kapalidir.

. Kal¢a Kemiginin Boliimleri

o

Legen Kemigi:
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(Os ilium-ilyum) Kalga kemiginin genis st
boliimiidiir. Iliumun genis iist kenarina, crista iliaca denir. Crista
iliacanin 6n ucundaki iist ¢ikintiya, spina ilica anterior superior,
on ucundaki alt ¢ikintiya, spina iliaca anterior inferior denir. Ust
kenarin arka ucundaki st cikintiya,
superior; arka ucundaki alt ¢ikintiya, spina iliaca posterior
inferior denir.

spina iliaca posterior



o Oturak Kemigi: (Os ischii-iskiyum) Kalca kemiginin arka alt
boliimiinii olusturan kemiktir. Foramen obturatumu, (biiyiik tikali
delik) arkada ve alttan ¢evreler. Kemigin arka alt kismindaki kalin,
saglam, purtiklii ¢ikintiya, tuber ischiadicum  (listiine
oturdugumuz ¢ikint1) adi verilir. Oturdugumuz zaman agirlhik
buranin iizerindedir.

o Cati Kemigi: (Os pubis-pubis) Kal¢a kemiginin 6n alt bolimiini
olusturur. Foramen obturatumu (biiytik tikali delik) 6n alt ve iistten
sinirlar. Sag ve sol iki pubis kemigi, orta ¢izgi iizerinde fibroz
kikirdaktan olusan bir eklemle birlesir. Bu ekleme, symphsis
pubica (simfizis pubis) denir

- crista iliaca
spina iliaca |
posterior supen'o]' ) {
& & /7 \ spina iliaca
\ {  anterior superior
o spina iliaca
spina iliaca — . anterior inferior
posterior inferior
acetabulum
os pubis
tuber ischiadicum
0s ischii
foramen
obturatum

Resim 5.2: Os coxae (kalca kemigi)

0S coxac—

0s ischii

0s coccygea

crista iliaca

— sacroiliac eklem

oy — . acetabulum

ae

symphsis pubis

Resim 5.3: Pelvis iskeleti
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> Legen (Pelvis)

Yanlarda iki coxae, arkada os sacrum ve os coccxyin eklemlesmesiyle olusmus
govdenin alt boliimiidiir. Pelvis iskeletinin g¢evreledigi bosluga, pelvis boslugu (cavitas
pelvis) denir. Pelvis boslugunda idrar torbasi, i¢ lireme organlar, kalin bagirsagin rektum
boliimii ve ince bagirsak kivrimlar bulunur.

Pelvis boslugu ikiye ayrilir: Linea terminalisin {istiinde kalan genis pelvis boliimiine
biiyiik pelvis (pelvis major); linea terminalisten pelvis ¢ikimina kadar olan dar pelvis
boliimiine, kiigiik pelvis (pelvis mindr) denir.

Linea terminalis: Arkada promontorium, (sakrumun pelvis bosluguna dogru olan
cikintis1) yanlarda iliumlar iizerindeki kavisli ¢izgi, (linea arcuata) onde simfizis pubisin {ist
kenarim birlestiren ¢izgidir.

5.2. Serbest Alt Taraf Kemikleri

Serbest alt taraf kemikleri; uyluk, bacak ve ayak kemikleri olarak siniflandirilir.
5.2.1. Uyluk Bolgesi Kemikleri

Kalga eklemi ile diz arasina, uyluk iskeleti denir. Burada uyluk kemigi bulunur. Diz
kapagi kemigi de bu boliim kemiklerinden kabul edilir.

> Os Femur, Os Femoris (Uyluk kemigi): Uyluk iskeletini yapan, viicudun en
uzun, en giiclii kemigidir. Viicudun biitiin agirligi bu kemiklerle bacaklara,
bacaklardan da ayaklara aktarilir.

Tipik bir uzun kemik oldugundan {i¢ boliime ayrlarak incelenir. Ust ugtaki kiire
seklinde olan, acetabulumla eklemlesen yapiya, femur basi (caput femoris) femur basini
govdesine baglayan dar kisma, femur boynu (collum femoris) denir. Femur boynunun dig
yanindaki biiyiik ¢ikintiya, trochanter major; i¢ yanindaki kiigiik ¢ikintiya, trochanter
minor denir. Bu ¢ikintilara cesitli kaslar yapisir. Femurun iki ucu arasindaki uzun boliimiine,
femur govdesi (corpus femoris) denir. Femurun alt ucu; iist ucuna oranla daha genistir. Bu
ucta bulunan kondillerle (lokma seklinde gikint1) kaval kemigi ile eklemlesir. Ayrica femur,
alt ucta diz kapag1 kemigi ile eklemlesir.
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caput femoris

collum femoris

corpus
femoris

trochanter

Resim 5.4: Os femur

»  Os Patella: (Diz kapag kemigi) Sesamoid kemik sekline tipik 6rnektir. Diz
ekleminin 6n boliimiiniin yapisina katilir. Tabam yukarida, tepesi asagida tiggen
seklindedir.

...Resim 5.5: Os tibia ve fibula

5.2.2. Bacak Kemikleri (Ossa Cruris)

Diz eklemi ile ayak bilegi arasindaki alt ekstremite boliimiine bacak (cruris) denir.

Resim 5.6: Os patella

Bacak iskeletini kaval kemik ve kamis kemik olusturur. (Bakimiz Resim 5.6)
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> Os Tibia: (Kaval kemik) Bacak iskeletinin i¢ yaninda, kalin, kuvvetli, uzun bir
kemiktir. Govdesi tizerindeki 6n kenari elle rahatlikla hissedilir. Tibianin {ist
ucunun On yiiziinde, deri altinda elle rahathikla hissedilebilen c¢ikintiya,
tuberositas tibia denir. Buraya, diz kapagi kemigini i¢ine alan bag yapisir. Tibia,
iist ugta uyluk ve kamis kemigi ile alt ugta yanda kamis kemigi ve altta ayak
bilek kemiklerinden talus ile eklemlesir.

> Os Fibula: (Kams kemik, baldir kemigi) Bacak iskeletinin dis yaninda, ince
ve uzun bir kemiktir. Fibula diz eklemine katilmaz. Alt ugta ayak bilegi
kemiklerinden talus ile eklemleserek ayak bilegi ekleminin olusumuna katilir.

5.2.3. Ayak Kemikleri (Ossa Pedis)

Her bir ayak iskeletinde 26 adet kemik bulunur. Ayak kemikleri de ellerde oldugu gibi
ayak bilegi kemikleri, ayak taragi kemikleri ve ayak parmak kemikleri olarak {i¢ gruba
ayrilarak incelenir:

»  Ossa Tarsi: (Ayak bilegi kemikleri) Ayak bileginde yedi adet kemik bulunur.
El bileginde oldugu gibi iki sira halinde dizilmislerdir. (Bakimiz Resim 5.7)

Arka sira, (birinci sira - proksimal sira) kemikleri iki biiyiik kemiktir.

o Eklem kemigi, asik kemigi ;(0s talus) ayak bilegi eklemine katilir.
o Topuk kemigi; (calcaneus) ayak iskeletinin en bilyiikk kemigidir. Topuk
¢ikimtisint olugturur.

> Ossa Metatarsi: (Ayak tarak kemikleri) Bes adet ince uzun kemiktir. El tarak
kemiklerine benzer.El tarak kemiklerinde oldugu gibi icten disa dogru I., Il
III., IV. ve V. metatarsal kemik olarak adlandirilir.

»  Ossa Digitorium, Phalanges: (Ayak parmak kemikleri) Ayak parmak
iskeletini olusturan kiigiik kemiklerdir. Bagparmakta iki, digerlerinde ise iicer
falanks bulunur. 14 adettir.
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digitorium
pedis
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metatarsi
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Resim 5.7: Ayak kemikleri (Ossa pedis)
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Alt ekstremite kemiklerinin yap1 ve islevlerini ayirt ediniz.

islem Basamaklar Oneriler
» Alt ekstremitelerin alt bolimlerini | » Alt ekstremitenin boliimlerini  kendi
iskelet veya resimde gosteriniz. tizerinizde gosterebilirsiniz.
» Alt ekstremite kemiklerinin sayisim1 | » Kemiklerin, alt  ekstremitenin  alt
iskelette belirleyiniz. boliimlerine dagilimina dikkat ediniz.
» Alt ekstremite kemiklerini Tiirkge-
Latince adlanyla resimde gdstererek
yaziniz.
\ <
e
0 '\Y&,i}.
\ A &
\
\ » Kemikleri iskelet iizerinde
calisabilirsiniz.
A
W)
|
|
P
4
Py
» Alt ekstremite kemiklerindeki Onemli | » Kemiklerdeki 6nemli yapilant yazarak
yapilan iskelet ve resimde gosteriniz. calisabilirsiniz.
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Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimiz.

1. () Viicudun en uzun kemigi, femurdur.

2. () Pelvisin 6n ve yan boliimlerini yapan kalga kemigine, 0s coxae denir.

3. () Kal¢a kemiginin arka alt kismini yapan ve en saglam boliimii olan kemik, 0s
pubistir.
4, () Kalga kemiginin os ilium denen boliimiiniin iist dis kenarindaki kalin ¢ikintiya,

crita iliaca denir.

5. () Femur, alt ucta bacak kemiklerinden tibia ve fibula ile eklem yapar.
6. () Bacak iskeletinin i¢ yaninda os tibia yer alir.

7. () Ayak iskeletinin en biiyiik kemigi, calcaneustur.

8. () Ayak parmak kemiklerine, ossa matacarpi denir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtaryla karsilastiriniz. Yanhs cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konularn faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-6

( AMAC )

Eklemlerin yapist ve islevlerini ayirt edebileceksiniz.

(ARASTIRMA )

> Viicuttaki eklem cesitlerini arastiriniz.
> Eklem cesitleri arasindaki yapisal ve islevsel farklan arastinnz.
> Viicuttaki belli baghi oynar eklemleri arastiriniz.

6. EKLEMLER

Iskelet sistemini meydana getiren en az iki veya daha fazla kemigi birlestiren
anatomik yapiya, eklem (articulatio- art.) denir. Eklemleri inceleyen bilim dalina,
arthrologia (artroloji) denir.

6.1. EKlem Cesitleri

Eklemleri hareket yetenegine gore ti¢ gruba ayirabiliriz.

EKLEM CESITLERI
Oynamaz eklemler Yar: ovnar eklemler Oynar eklemler
(Synarthrosis) {Amphiartrosis) (Diarthrosis)
I I
Sutura Syndesmosis Svncondrozis Symphysis

Gomphosis

Sema 6.1: Eklem c¢esitleri
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6.1.1. Oynamaz Eklemler (Synarthrosis, Sinartroz)

Eklem yiizleri arasinda bosluk yoktur. Eklemi olusturan kemikler birbirlerine fibroz
bir doku araciligiyla baglanmistir. Bu yiizden bu eklem grubuna, fibroz eklemler de denir.
Bu tip eklemlerde hareket gozlenmez. Oynamaz eklemlerin yapisal 6zelligi bakimindan iig
alt grubu vardir. (Bakiniz Resim 6.1)

»  Sutura: Kemiklerin birbirleriyle yaptign dikis tarzi eklemlesmedir. Yalniz
kafatasinda goriilen eklemlerdir. Kemiklerin ekleme katilan kenarlan arasindaki
fibréz doku (bag doku) zamanla kaybolur. (Bakiniz resim 6.1.b)

»  Gomphosis: (gomfozis) Eklem yiizlerinden biri oyuk, digeri bu oyuga giren
koni seklindedir. Mandibula ve maksillada dis ¢ukurlar (alveoli dentales) ile
disler arasinda goriilen 6zel bir fibroz eklem tipidir. (Bakimz resim 6.1.d)

»  Syndesmosis: (sindesmozis) Bu eklem tipinde kemikler birbirine fibr6z baglar
aracihi@iyla baglanmstir. Tibia ve fibulanin alt ugta, birbiriyle yaptig1 eklemi
buna 6rnek verebiliriz. (Bakiniz resim 6.1.a)

d) gomphosis

a) syndesmosis

¢) symphysis

Sekil 6.1: Oynamaz eklem ve yar1 oynar eklem cesitleri
6.1.2. Yar1 Oynar Eklemler (Amphiartrosis, Amfiartroz)
Ekleme katilan kemik yiizleri arasinda bosluk yoktur. Eklem yiizleri arasinda hyalin
kikirdak veya fibrokartilaginéz doku bulunur. Bundan dolay1 kartilaginéz eklemler de
denir. Bu eklemlerin hareket yetenekleri kisithdir. Iki alt grubu vardir:

> Syncondrozis: (Sinkondrozis) Kemikler arasinda hyalin kikirdak bulunur.
Ornegin: Kostalar ile sternum arasindaki eklem.
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»  Symphysis: (Simfizis) Eklem yiizleri arasinda fibroz kikirdaktan yapili, yassi
ve genis bir discus (disk) bulunur. Kemikler sikica birbirine baglanmustir.
Omurlar arasi eklemler ve iki pubis kemigi arasindaki symphysis pubisi drnek
verebiliriz. (Bakimz Resim 6.1.c)

6.1.3. Oynar Eklemler (Diarthrosis)

Oynar eklemi olusturan kemik yiizleri arasinda bogluk ve bu boslukta synovia denen
sivi vardir. Bundan dolayr bu eklemlere, synovial eklemler de denir. Synovial eklemler
viicuttaki eklemlerin biiylik bir bolimiinii olusturan ve fonksiyonel olarak tam hareketli
eklemlerdir.

eklem kapsiiti | | | kemﬂld: -
(capsula articularis)j | [ cxem ¥
e (facies articulare)
10z zar— ™y

eklem kikirdag:

synovial zar (cartilago articulare)

synovia

eklem boshig
(cavitas articularis)

Sekil 6.2: Oynar eklemin yapisi
6.1.3.1. Oynar Eklemin Y apis1
Oynar eklemde bulunan yapilar sunlardir:

»  Eklem Yiizii: (Facies articularis) Genellikle eklemi olusturan kemiklerin
eklem yiizleri birbirine uyacak sekildedir. Ornegin: Bir eklem yiizii konveks
(dis biikey) ise digeri onu igine alacak sekilde konkavdir. (i¢ biikey, cukur)
Eklem yiizlerinde uyumsuzluk oldugunda, uyumu saglayacak bazi yapilar
devreye girer. Bunlar:

o Discus articularis: Eklem boslugunu ikiye ayiran, yuvarlak sekilli fibro-
kartilagindz olusumlardir. Dig yiizleri eklem kapsiiliine yapisiktir.
Pozisyon ve yer degistirme Ozellikleri sayesinde eklem ylizlerinin
uyumunu saglar ve gesitli hareketlerin yapilmasina zemin hazirlar. Alt
¢ene eklemini 6rnek verebiliriz.

o Meniscus articularis: Eklem iginde bulunan hilal seklinde yapilardir.
Eklem kapsiiline yapisan dig kismu kalin, i¢ kismu incedir. Hareket
esnasinda yer ve sekillerini bir miktar degistirebilir. Diz eklemindeki iki
adet meniskiisii 6rnek verebiliriz. (Bakimz Resim 6.2)
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Sekil 6.3: Diz ekleminde yer alan meniskiisler

Eklem Kikirdag: (Cartilago articularis) Eklem yiizleri, 2-5 mm kalinliginda
hyalin kikirdakla kaplidir. Hyalin kikirdak, ekleme uygulanan kuvvetin
siddetine gore incelerek yiizeyi genisletir ve kuvvetin etkisini azaltarak eklemi
korur. Kuvvet kesilince, eski haline doner. Eklem kikirdaginda sinir ve damar
bulunmaz, synovia sivisindan beslenir.

Eklem Kapsiilii: (Capsula articularis) Eklem yiiziinii i¢ine alacak sekilde,
eklem boslugunu ¢evreleyen iki tabakali ortiidiir. Kapsiiliin dis yiizii fibréz zar
(membrana fibrosa) ile kaplidir. Ig yiizde ise synovial zar (membrana synoviale)
bulunur.Synovial membran: Eklem yiizlerini kayganlastiran, eklem kikirdagini
besleyen synoviayi salgilar. Gereginde resorbe eder. (geri emilim) Synovia
yumurta akina benzer kivam, renk ve akiskanliktadir. Yaklasik 0,5 ml dir.

Eklem kapsiilii; ekleme katilan kemikleri birbirine baglayarak dis ortama kapal eklem
boslugu olusturur, eklemi dis etkilerden korur ve gereksiz, riskli hareketleri sinirlar.

>

Eklem Boslugu: (Cavitas articularis) Eklem yiizleri arasinda kalan, eklem
araliginin kapsiil ile distan ¢epecevre kapatilmasi ile olusur. Boslukta synovia
denen eklem sivis1 vardir.

Eklem Baglan: (Ligamenta articularis) Kemikleri birbirine baglayan,
kapsiilii destekleyen fibroz yapilardir. Eklemi korur, destekler. Oynar
eklemlerin i¢ ve dis baglar1 vardir. Eklemin asir1 gerilmelerinde baglarda
yirtilmalar olabilir.

6.1.3.2. Oynar Eklem Hareketleri

Oynar eklemlerin hareketleri kayma ve agisal hareketler olarak siniflandirilir.

>

Kayma Hareketi: Eklem yiizleri birbirleri iizerinde kayarak hareket eder.
Carpiler ve tarsiler arasindaki eklemlerde bu hareket goriiliir.

54



>  Acisal Hareketler: Eklemler bu hareketleri ii¢ eksen etrafinda yapabilir.
Transversal eksende fleksiyon ve ekstansiyon hareketleri, sagittal eksende
abduksiyon ve adduksiyon hareketleri, vertikal (dikey) eksende rotasyon
hareketleri yapilabilir. (Bakiniz sekil 6.2).

Fleksiyon: (Flexion) Biikiilme, eklemi olusturan kemik arasindaki aginin
kiigiilmesidir. Ornek: On kolun, kol {izerine dogru biikiilmesi gibi.
Ekstansiyon: (Extantion) Gerilme, eklemi olusturan kemikler arasindaki
acimin bitylimesidir. Fleksiyon haline getirilen 6n kolun eski haline
gelmesi, yumruk halindeki elin parmaklarinin agilmasi vb.

Abduksiyon:  (Abduction) Orta hattan uzaklasma hareketidir.
Ekstremitelerin govdeden uzaklastirlmasi, parmaklarin birbirinden
uzaklastirilmasi gibi.

Adduksiyon: (Adduction) Abduksiyon hareketinin tersidir. Orta hatta
yaklastirma hareketidir. Ekstremitelerin govdeye yaklastirilmasi, agilan
parmaklarin birlestirilmesi gibi.

Rotasyon: (Rotation) Eklemin kendi etrafinda donmesidir. Uge ayrilir:

o Pronasyon: (pronation) ice dénme hareketi.

o Supinasyon: (supination) Disa donme hareketi.

o Sirkumdiksiyon: (circumduction) Eklemin bir nokta etrafinda
dairesel donme hareketidir.

elin ekstansiyonu AN N Y
bacagin R -
ﬂeksi;onu
)| abdiiksiyon addiiksiyon
N elin fleksiyonu
bacagin
ekstansiyonu
2 )
ayagin dorsi kolun kolun
fleksiyonu ‘ abduksiyonu adduksiyonu
J )
bacagin bacagin
ayagn plantar abduksiyonu adduksiyonu
fleksiyonu
L
- & ol »
fleksiyon = elin supinasyonu elin pronasyonu
ekstansiyon

Sekil 6.4: Oynar eklem hareketleri




6.1.3.3. Oynar Eklem Cesitleri

Viicudumuzun en hareketli eklemleri olan oynar eklemler, eklem yiizlerinin sekline ve
hareketin yapildig1 eksenlerin sayisina gore siniflandirilir. Dort gruba ayrilir.

>

>

Tek Eksenli Eklemler

Trokoid Eklem: (Art. trochoidea-silindirik eklem) Eklem yiizlerinden
biri silindir seklinde, digeri buna uyacak yapi ve sekildedir. Sadece
vertikal eksende rotasyon hareketleri (i¢e, disa, saga, sola rotasyon)
yapabilir. Radius basi ile ulna arasindaki eklem ve birinci boyun omuru
atlas ile aksisin dens denilen ¢ikintisi arasindaki eklemler trokoid
eklemdir. (Bakimz sekil 6.3.a)

Ginglimus Eklem: (Ginglymus, art. trochlearis-mentese eklem)
Eklem yiizlerinden biri makara, digeri bu makaray1r igine alacak
sekildedir. Bu eklem, transvers eksen etrafinda fleksiyon ve ekstansiyon
hareketleri yapabilir. Humerus ile ulna arasindaki eklemi, falankslar
arasindaki eklemleri, ayak bilegi eklemini 6rnek verebiliriz (Bakiniz sekil
6.3.b).

a) trokoid eklem b) ginglymus eklem

0s humerus

- /C

0s ulnae

Sekil 6.5: Ginglymus ve trokoid eklem

iki Eksenli EKklemler

Sellar Eklem: (Art. sellaris-eyerimsi eklem) Ekleme katilan her iki
eklem yliziinde de hem konkavlik, hem konvekslik vardir. Eyer
seklindedir. Bu eklemler sagittal eksende abduksiyon ve adduksiyon,
transvers eksende fleksiyon ve ekstansiyon hareketleri yapar. Bu eklem
tipine el bile kemiklerinden trapez kemik ile birinci metakarpinin yaptig
cklemi 6rnek verebiliriz. (Bakiniz sekil 6.4.b)

Kondiloid Eklem: (Art. condylaris) Eklem yiizlerinden birinde konveks
kondil, digerinde bu ¢ikinttya uyumlu eklem yiizii vardir. Fleksiyon,
ekstansiyon, abduksiyon, adduksiyon, ¢ok az da rotasyon yapabilir. Diz,
eklemi bu eklem tipinin tipik érnegidir.
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>

Elipsoid Eklem: (Art. ellipsoidea) Kondiloid eklemin bir ¢esididir.
Eklem yiizlerinden biri konveks, oval bigimdedir. Digeri bu oval yiizii
icine alacak sekilde ¢ukurdur. Bu eklem sagittal eksende abduksiyon,
adduksiyon, transvers eksende fleksiyon, ekstansiyon hareketleri
yapabilir. Oksipital kemikle atlas arasindaki eklemi, metacarpilerle
falankslar arasindaki eklemleri ve el bilegi eklemini 6rnek verebiliriz.
(Bakiniz sekil 6.4.c)

BNy

a) Plana eklem

[
rs

— L

~\ b) Sellar eklem

Jc) Elipsoid eklem

Sekil 6.6: Plana, sellar, elipsoid eklem

Cok Eksenli Eklemler

Sferoid Eklem: (Art. spheroidea-kiiresel eklem) Eklem yiizlerinden
biri kiire seklinde yuvarlak, digeri bu kiireyi icine alacak sekilde
cukurdur. Viicudun en hareketli eklemleridir. Her ii¢ ekseni kullanarak
tiim agisal hareketleri yapabilir. Omuz eklemi ve kalga eklemi sferoid tip
eklemlerdir. (Bakimz sekil 6.5)

os scapulae

os humerus

Sekil 6.7: Sferoid eklemler
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>

Eksensiz Eklemler

o Plana Eklem: (Art. plana-diiz eklemler) Eklem yiizleri diizdiir. Belli
bir eksenleri yoktur. Siirli kayma hareketi yapabilirler. El bilegi
kemikleri (ossa carpi) ve ayak bilegi kemiklerinin (ossa tarsi) birbirleri ile
yaptig1 eklemleri 6rnek verebiliriz. (Bakiniz sekil 6.4.a)

6.2. Viicuttaki Onemli Oynar Eklemler

Viicuttaki 6nemli oynar eklemler sunlardir:

6.2.1. Bag-Boyun Eklemleri

>

Alt Cene Eklemi: (Temporamandibular eklem-art. temporamandibularis)
Temporal kemik ile mandibula arasindaki eklemdir. Bagin tek oynar eklemidir.
Alt ¢enenin asagiya, yukariya, One, arkaya hareketini, az da olsa rotasyon
hareketini yaptirir.

Atlantooksipital Eklem: (Art. atlantooccipitalis) Oksipital kemik ve birinci
boyun omuru atlas arasindaki elipsoid tip eklemdir. Basa, one fleksiyon,
ekstansiyon hareketleri, saga sola egme hareketleri yaptinr.

Atlantoaksiyal Eklem (Art. atlantoaxialis): Atlas ile ikinci boyun omuru
aksisin densi arasindaki trokoid tip eklemdir. Basa, saga sola donme hareketi
yaptirir.

6.2.2. Ust Ekstremite Eklemleri

>

Omuz Eklemi: (Art. humeri) Humerus basi ile skapulanin sig bir ¢ukur olan
glenoid ¢ukuru arasinda olusan eklemdir. Sferoid (kiiresel) eklemdir. Hareket
yetenegi ¢cok fazladir. Tiim eklem hareketlerini yapabilir.

Dirsek Eklemi: (Art. cubiti) Humerusun alt ucu ile radius ve ulnanin iist uglari
arasinda olusan ii¢ eklemden ibarettir. Fonksiyonel olarak ginglimus tipte bir
eklemdir. Fleksiyon, ekstansiyon hareketlerini rahatlikla yapar.

El Bilegi Eklemi: (Radio karpal eklem, art. radiocarpae) Radiusun alt ucu
ile el bilek kemikleri, {ist sira ilk ii¢ kemigi arasinda olusur. Elipsoid tiptedir.
Fleksiyon, ekstansiyon, abduksiyon, adduksiyon hareketleri yapabilir.

6.2.3. Alt Ekstremite Eklemleri

>

Kal¢a Eklemi: (Art. coxae) Femurun basi ile kalga kemiginin acetabulum
cukuru arasinda olusan sferoid tipte bir eklemdir. Omuz eklemi gibi tiim
eksenleri kullanarak her tiir hareketi yapabilir.

Diz Eklemi: (Art. genus) Femurun alt ucu, tibianin iist ucu ve patella arasinda
olusan bikondiller tipte eklemdir. Fleksiyon, ekstansiyon, rotasyon hareketi
yapabilir. Diz ekleminde eklem i¢i baglar ve meniskiisler bulunur. (Bakiniz
Resim 6.2.)

Ayak Bilegi EKklemi: (Art. talocruralis, talokrural eklem) Tibia ve fibulanin
alt uglan ile ayak bilegi kemiklerinden talusun iist boliimii arasinda olusur.
Mentese seklindedir. Ayaga; dorsifleksiyon, (ayak bileginin ayakucunu yukart
kaldiracak sekilde biikiilmesi) plantarfleksiyon (ayak bileginin ayakucunu asagi
indirecek sekilde biikiilmesi) hareketlerini yaptirir.
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e UYGULAMA FAALIYETI

Eklemlerin yapisi ve islevlerini ayirt ediniz.

islem Basamaklar

Oneriler

Eklem ¢esitlerini siniflandiriniz.

Eklemlerin siniflandirilmasini gosteren
sema cizebilirsiniz.

Oynamaz eklem cesitlerini ayirt ediniz.

Oynamaz eklem c¢esitlerini iskelet ve
posterde inceleyebilirsiniz.

Viicuttan 6rnekler gosterebilirsiniz.

Yari oynar eklem ¢esitlerini ayirt ediniz.

Vicuttan ornekler bulabilirsiniz.

Iskelet ve posterde inceleyebilirsiniz.

Oynar eklemlerin yapisinda bulunan
sekil

olusumlari iizerinde  gosterip

yaziniz.

Oynar eklem sekli ¢izerek yapilan
lizerinde gosterebilirsiniz.

Oynar eklem hareketlerini ayirt ediniz.

Oynar eklemlerin ¢esitlerini ayirt ediniz.

Oynar eklem hareketlerini  kendi
tizerinizde inceleyebilirsiniz.
Oynar eklem ¢esitlerini iskelette

inceleyebilirsiniz.

Viicuttaki onemli oynar eklemleri ayirt
ediniz.

Viicuttaki onemli oynar eklemleri poster
ve iskelette inceleyebilirsiniz.
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Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimiz.

1. () Eklemleri inceleyen bilime, myologia denir.
2. () Eklem yiizlerinden biri oyuk, digeri oyuga uyacak koni seklindeyse bunlara,

sutura denir.

3. () Oynar eklem boslugunda synovia denen sivi vardir.

4. () iki kemik arasinda olusan oynar eklemlere, art. simpleks denir.

5. () Eklemi orta hattan uzaklastirma hareketine, adduksiyon denir.

6. () Eklem yiizlerinden biri makara, digeri makaray1 i¢ine alacak sekilde olan oynar
eklemlere sellar (eyerimsi) eklem denir.

7. () Diz ekleminde iki adet meniskiis bulunur.

8. () Omuz eklemi, scapula ve clavicula arasinda olusur.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtanyla karsilastinniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit etti§iniz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-7

( AMAC )

Kaslarin yapisi, fizyolojisi ve viicuttaki iskelet kaslarim ayirt edebileceksiniz.

(ARASTIRMA )

Kas dokunun yapisal 6zelliklerini arastiriniz.
Kaslarin kasilma mekanizmasini arastiriniz.
Viicuttaki en uzun ve en kalin kasi arastiriniz.
Kas i¢i enjeksiyon yapilan kaslar arastiriniz.

7. KASLAR

Insan viicudunun en Onemli ozelliklerinden biri hareket edebilme yetenegidir.
Viicudun hareket edebilmesi i¢in hareket sistemini olusturan kemik, (iskelet) eklem ve
kaslarin uyumlu bir sekilde caligmasi gerekir. Kaslar, hareket sisteminin en aktif 6gesini
olusturur. Insan viicudunda 600’den fazla iskelet kasi vardir. Bunlara i¢c organlarin
yapisindaki kaslari da eklersek viicut agirhiginin %35-45’ini kaslar olusturur.

V'V VYV

Kaslart inceleyen bilim dalina, myologia-miyoloji denir. Latincede musculus-
muskulus kas demektir. Kisaca “M” harfi ile gosterilir. (M. Deltoideus gibi)

7.1. Kaslarin Gorevleri

Hareket, kaslarin en basta gelen fonksiyonudur. Iskelet sistemi, kaslarin
yardimiyla viicudun hareketini saglar.

Iskeletin {izerine yapigarak viicuda sekil verir.

Iskelet kaslari, kasilma esnasinda 1s1 olusturur. (Viicut 1sisinin %85’ini kaslar
olusturur. )

I¢ organlarin yapisinda bulunan kaslar (kalp, dolasim, solunum, sindirim,
iriner, genital sistem, g6z) bu organlarin énemli fonksiyonlarini yapmasini ve
organizmanin diizenli olarak ¢alismasini saglar.

vV VYV V
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Kalp kasi hiicresi

e

iskelet kasi hiicresi

2~

'
&
|
1
L

Diiz kas hlicresi

Resim 7.1: Kas doku cesitleri

7.2. Kas Cesitleri

Yapisal ve fonksiyonel ozelliklerine gore ii¢ tiir kas vardir: Cizgili kaslar, (iskelet
kast) kalp kas1 ve diiz kaslardir. Burada iskelet kasina yer verilecektir.

7.2.1. iskelet Kasmnin Yapisi

Iskelet kasi

Kemik

L/Tendon

Epimisyum

Perimisyum

: Endomisyum
/
o

g:‘ Myofibril
)

Kag lifi (hiicresi)

Kas fagikaila

Resim 7.2: iskelet kasinin yapist

Bol damarl ve sinirli bir yaptya sahip olan iskelet kasi, demetler halinde ve bir kilifla
sarilmig olarak bulunur. Bu kiliflar bulunduklart yere gore adlandirilir. Cizgili kaslar1 yapist
¢ok sayida kas lifinden olusur (Bakimiz resim 7.2). Her bir kas lifini saran gevsek bag
dokusuna, endomysium-endomisyum denir. Kas lifleri bir araya gelerek kas lifi demetlerini
(fasikiil) olusturur. Kas lifi demetlerini saran bag dokusuna, perimysium/perimisyum adi
verilir. Kasin timiinii saran gevsek bagdokusuna da epimysium-epimisyum denir.
Epimisyumun stiini ise akzar (fascia) orter.
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Iskelet kaslarmin yapisinda bulunan kas telleri (fibril/kas hiicresi) uzun silindirik
yapidadir. (Bakiniz resim 7.3). Kas telinin {izerini sarcolemma denilen bir zar 6rter. Kas
telinin i¢inde birgok myofibril bulunur ve bunlar kasin kontraktil yapilaridir. Myofibrillerin
aralarin1 sarcoplazma doldurur. Sarkoplazma glikojen, ATP, fosfokreatin ve enzimler tasir.
Ayrica kasin aktifligi oraninda sayilar artan mitokondriler bulunur.

Her kas teli birka¢ cekirdek tasir ve bunlar sarkolemmanin hemen altinda bulunur.
Ayrica kas teli iginde ag goriinimiinde tubul sistemi vardir ki, buna sarkoplazmik
retikulum adi verilir. Bir kas lifi elektron mikroskobunda incelenecek olursa myofibrillerin
daha kiiciik yapilar olan myoflamentlerden meydana geldigi goriiliir. Bunlar ince aktin
flamentleri ve kalin myozin flamentleridir. Aktin ve myozin flamentleri myofibrilde bir takim
cizgiler (bantlar) meydana getirir. Bu bantlar harflerle adlandirilmustir. Iki “Z” hatt1 arasinda
kalan myofibril boliimiine, sarcomer denir. Sarkomer, kas hiicresinde kasilma isini yapan en
kiiciik birimdir.

myoﬁbn'l Miyofibril

A band1

sarcoplazmik I bandi

reficulum

‘:HQ_o QQ.‘ a®

mitokondri

1 Aktin Miyozin
v O] ot Kasilma

Resim 7.3: Kas hiicresinin yapisi
7.2.2. Kasin Kasilma Mekanizmasi

Viicutta bulunan her gesit kasin fonksiyonu kasilmaktir. (kontraksiyon) Kasilma ile
organizmada bir¢ok faaliyetler yerine getirilir. Kas hiicreleri bu fonksiyonu, kimyasal
enerjiyi kullanarak yapmaktadirlar.

Cizgili kaslar, bir ya da daha fazla sinire sahiptirler. Motor sinirler iskelet kaslarinda
bircok kola ayrilarak sonlanirlar. Sonlanma noktalarina, motor u¢ plak denir. Kaslarin
uyarilmasi i¢in belirli bir siddet diizeyinde uyan olmalidir. Kasin kasilmasimi saglayan en
kiiciik uyart siddetine, esik siddeti denir. Kas, esik siddetinden daha kiigiik degerdeki
uyarilara tepki gostermezken esik siddetinden daha yiiksek degerdeki uyarilara da aym
siddette tepki gosterir. Bu olaya, “ya hep ya hi¢ yasas1” denir.
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Kaslara gelen uyarilar, néronlarin motor ug¢ plaklarindan asetilkolin salgilanmasini
saglar. Hiicre i¢ine giren sodyum iyonlari, sarkoplazmik retikulumda depo edilmis olan
kalsiyum iyonlarimin disar1 ¢ikmasini, aktin ve myozin flamentlerinin arasina yayilmasini
saglar. Myozin iizerindeki ATP az enzimi serbest kalir. Bu enzim, ATP’yi ADP ve fosfata
hidrolize ederek enerji agiga ¢ikmasini saglar. Aciga c¢ikan bu enerji, aktin ve myozin
ipliklerinin birbiri i¢ine kaymasinm saglar. Bu olay iki elin parmaklarinin birbiri igine girme
hareketine benzetilebilir. Uyar kesilince kalsiyum iyonlan sarkoplazmik retikulum igerisine
tekrar alinir ve kas gevser. Kasilan kasin; hacmi degismez, eni artar, boyu kisalir, sarkomer
kiiciiliir, bantlar1 uzaklasir.

7.2.3. Kas Yorgunlugu

Kas, uzun siire aktiviteye maruz kalirsa yorulur. Kasin kan dolagim aksatilirsa
yorulma daha ¢abuk olur. Kas yorgunlugunun esas nedeni, oksijen yetmezligi ve
metabolitlerin birikmesidir.

Iskelet kasinda olusan ATP ya dogrudan kullanilir ya da gecici olarak kreatin fosfat
seklinde depolamir; ¢iinkii kreatin fosfat depolanabilen yiiksek enerjili bir bilesiktir. Kaslar
oksijensiz sartlarda kasilmalarim siirdiirebilmek i¢in glikolizle (glikojeni glikoza gevirme)
enerji elde etme yolunu kullamr; ciinkii kaslar agirt calistiklarinda oksijeni hemen
bulamazlar. Oksijenin bol bulunmadigi hallerde, sitoplazmadaki glikojen laktik aside
yikilirken serbest kalan enerji kreatin fosfatin yeniden sentezlenmesini saglar. Bu defada
kaslarda yorgunluga sebep olan laktik asit birikimi goriiliir.

> Fizyolojik tetanus: Kasa ¢ok sik araliklarla uyari verilirse kas gevsemeye firsat
bulamaz ve kasili vaziyette kalir. Bu duruma, tetanik kasilma veya fizyolojik
tetanus denir.

> Kas toniisii: Bireyler bilingli oldugu siirece iskelet kaslar1 dinlenme siiresinde
bile hafif kasil1 haldedir. Kaslardaki bu gerginlige, kas toniisii denir.

7.2.4. iskelet Kaslarimin Yardimci Elemanlari

»  Tendon: (Kiris) Kaslarin kemiklere tutunmasini saglayan bag dokudan
olusmus, sert beyaz yapidir. Tendonlar kaslarin sonlanma noktalarinda bulunur.
Kasilma yetenekleri yoktur.

> Fascia-fasya: (Akzar) Epimisyumun istiinde, kaslarin {izerini Grten, kaslari
koruyan, kas tellerini bir arada toplu olarak tutan, bag dokudan yapilmis, parlak
giimils renginde zardir.

> Bursae: Tendonlarla kemikler arasinda bulunan, i¢i sivi dolu kaygan keselerdir.
Bursalar kas ve tendonlarin kolay kaymalarimi saglayarak fonksiyonlarim
kolaylagtirir.

»  Vagina tendinis: Tendonlarin gevresini saran iki yaprakl, i¢i synovia dolu
keselerdir.
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Kaslarin kemige yapisan baslangic kismina, origo kasin kemige yapisan sonlanma
kismina, insertio-insersiyo adi verilir. Kasin kasilabilen yumusak boliimiine, venter (kas
karni) denir.

Fascia

Ikibaghh Dikseyirli  Orbikiiler/cember

Silindir

Obl 'k‘ s'li Kare Horizontal séyirli

Resim 7.4: Iskelet kaslarinin yardimer elamanlari ve adlandirma sekilleri

7.2.5. iskelet Kaslariin Adlandirilmasi

Viicudumuzda bulunan ¢ok sayidaki kaslar farkli &zellikleri dikkate alinarak

siniflandirilmisgtir.

»  Baz kaslar govde sekline gore; kare seklindeki kaslar, (quadrat kas) ¢ember
seklindeki kaslar, (orbikiiler kaslar) silindirik, yuvarlak kaslar, (teretik
kaslar) olarak adlandirilir.

»  Kaslar, kas liflerinin diizenlenisine gore de dik seyirli, oblik seyirli ve
horizantal seyirli (transversus) kaslar olarak adlandirilir.

»  Bazi kaslar bas sayilarina gore iki bash, (biceps) ii¢ bash, (triceps) dort basl,
(quadriceps) kaslar olarak adlandirlir.

»  Fonksiyonlarima gore; fleksor, ekstansor, abduktor, adduktor ve rotator
kaslar olarak bes gruba ayrilir.

»  Kaslar ¢calisma diizeni bakimindan sinerjist kaslar ve antagonist kaslar olarak

adlandirilir. Bunlar:

. Sinerjist kaslar: Bir ekleme ayni yonde etki yapan, aymi hareketin
yapilmasin saglayan kaslardir.

J Antagonist kaslar: Bir ekleme aksi yonde etki yapan, farkli hareketlerin
yapilmasina imkan saglayan kaslardir.
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m. frontalis

m. orbicularis oculi
m. zygomaticus

_ m. orbiculars oris

—m. sternocleidomasteideus

m. platysma

m. deltoideus

o — m. pectoralis major
m. biceps brachii

m. brachialis —m. rectus abdominis

m. obliguus eksternus

m. brachioradialis abdominis

m. ﬂ_eksﬁ_r ' @ m. obliguus internus
carpi radialis » - abdominis
m. oliopsoas .~ W .
;‘l/ ' ,j}
d w "
. m. rectus m. sartorius
m. quatriceps femoris

femoris m. vastus lateralis | m. adduktor longus

m. vastus medialis

m. fibularis longus
m. fibularis brevis .

m. tibialis anterior

Resim 7.5: iskelet kaslar1 (6nden goriiniis)
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~ venter occipitalis

m. trapezius

m. gastrocnemius
m. soleus

€ P

Resim 7.6: iskelet kaslar (arkadan goriiniis)

7.3. Viicuttaki Onemli Iskelet Kaslari

Viicuttaki kaslar; bas-boyun, govde, iist taraf ve alt taraf kaslart olmak iizere dort
grupta incelenir.

7.3.1. Bas ve Boyun Kaslari

Bas ve boyun kaslart agsagidaki sekilde siniflandirilir.
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7.3.1.1. Bas Kaslari

»  Mimik Kaslan: (Yiiz kaslari-m. faciales) Sagli deri, yliz ve boyunda yiizeyel
olarak yer alan bu kaslar agiz, burun, kulak, goz etrafinda yer aldiklarindan
yiize mimik hareketleri yaptirmalarinin yaninda bu deliklerin agilip kapanmasini
saglar. (Bakiniz resim 7.7)

. M. Orbicularis Oculi: (Goz gevre kasi) Goz ¢ukurunu gepecevre sarar.
G0z kapaklarinin kapatilmasini saglar. Kaslar arasinda kirisikliklar yapar.

J M. Orbicularis Oris: (Ag1z ¢cevre kas1) Agiz etrafini her iki dudakta yer
alarak dairesel olarak sarar. Dudaklari kapatir ve one iter.

J M. Buccinator: (Ufiirtiicii kas) Agiz koseleri ile mandibula ve maksilla
arasindadir. Ag1z boslugunun yan tarafinda yanagimizdadir. Ufleme ve
cignemede rol oynar.

o M. Corrugator Supercilii: (Kas ¢atan kas) Frontal kemikle kas derisi
arasinda bulunur. Kaslar birbirine yaklagtirir, kaslar catar.

. M. Frontalis: (Alin kas1 ) Alin derisi ile kaglar arasindadir. Kaslar
yukari kaldinr, kafa derisini hareket ettirir, alinda kirigikliklar meydana
getirir.

m. frontalis

m. orbicularis
. oculi
m. nasalis ‘

m. zygomaticus

. . m. buccinator
m. orbicularis

oris m. masseter

lateralis
m. pterygoideus
medialis

Resim 7.7: Mimik ve Cigneme kaslar
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> Cigneme Kaslan

Her bir tarafta dorder adet ¢igneme kast bulunur. Mandibulaya tutunarak cigneme
hareketi yaptirir. (Bakiniz resim 7.7)

J M. Temporalis: (Sakak kas1) En giicli ¢igneme kasidir. Temporal
kemikteki sakak cukurundan baslar, mandibula kolunun 6n ¢ikintisinda
sonlanir. Mandibulay1 yukari kaldirir, agz kapatir.

. M. Masseter: (Dis ¢cigneme kas1) Mandibula ve maksillanin dis tarafinda
dort kdseli bir kastir. Mandibulay: yukar kaldinir, agzi kapatir.

o M. pterygoideus medialis: (IC yan kanatsi kas) Mandibulanin ic
yaninda, derinde bulunur. Agzi kapatir.

o M. pterygoideus lateralis: (Dis yan kanats1 kas) Medial piterigoid
kasin {iist tarafinda bulunan, kisa ve kalin kastir. Mandibulay1 6ne, asagi
ceker, ¢ceneyi acar, mandibulay1 saga sola ¢eker.

medius
m. scalenus

Resim 7.8: Boyun kaslar1

7.3.1.2. Boyun Kaslari

Boyun kaslari; yiizeyel boyun kaslari, orta plandaki boyun kaslarn ve derin boyun
kaslar olarak gruplandirilir.

> Yiizeyel Boyun Kaslan
. M. platysma-platisma kasi: Boynun 6n ve yaninda bulunan ince, genis

ve dortgen biciminde bir kastir. Boyun derisini gerer. Alt dudag ve agiz
kosesini asagiya ¢eker. (Bakimiz resim 7.8.)
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o M. Sternocleidomastoideus (scm)-sternokloidomastoid kas: Sternum
sapt ve klavikuladan baglayip temporal kemigin mastoid ¢ikintisinda
sonlanir. Boynun yan tarafinda bulunan kalin bir kastir. (Bakiniz resim
7.8.) Tek tarafli kasilinca bast kendi tarafina eger, yiizii karsi tarafa
dondiiriir. Cift tarafli kasilirsa bagi one eger.

»  Orta Plandaki Boyun Kaslan
Bu kaslar, hyoid kemige tutunan kaslardir.

. Hyoid iistii kaslar: Hyoid kemik ile mandibula arasindaki kaslardir.
Hyoid kemigi yukan kaldirir, bazilan agiz taban ve dili yukan kaldirarak
konusma ve yutmada rol alir.

. Hyoid alti kaslar: Genellikle sternum sap1 ve klavikuladan baslayip,
hyoid kemikte sonlanir. Ince, uzun, serit seklinde dort adet kastir. Hyoid
kemigi asag1 ¢ceker, konusma ve yutkunmada rol oynarlar.

»  Derin Boyun Kaslan
Bunlar skalen kaslar ve prevertebral kaslardir (Bakiniz resim 7.8 ).
. Skalen kaslar: Boynun yanlarinda, derin planda 6n, orta ve arkada olmak
lizere sag ve solda liger adettir. (M. scalenus anterior-6n skalen kas, M.

scalenus medius-orta skalen kas, M. scalenus posterior- arka skalen kas)

Skalen kaslarin ii¢i de 1. kaburgay1 kaldirarak soluk almaya (inspirasyon) yardim
eder.

o Prevertebral kaslar: Boyun omurlarinin 6n tarafina yerlesmis kaslardir.
Basa fleksiyon yaptirir.

Resim 7.9: Yiizeyel gogiis kaslar
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7.3.2. Govde Kaslari

Govde kaslari, gogiis kaslari, karin kaslari, sirt kaslan ve pelvis ¢ikisini kapatan kaslar

olarak dort grupta incelenir.

7.3.2.1. Gogiis Kaslar:

Gogiis kaslari, yiizeyel ve derin gogiis kaslari olarak ikiye ayrilir.

»  Yiizeyel Gogiis Kaslan

Bu kaslar, iist ekstremite ile ilgili kaslardir. Gogilis kemiklerinden baslayip {ist

ekstremite kemiklerinde sonlanir ve iist ekstremitenin hareketlerinde rol alir. (Bakiniz resim

7.9)

M. Pectoralis Major: (Biiyiik Gogiis Kas1) Gogiis 6n duvarinin biiyiik
bir kismimi Orten, genis yelpaze seklinde bir kastir. Klavikula ve
sternumdan baslar, humerusun iist ucunda sonlanir. Kola fleksiyon, ige
rotasyon ve adduksiyon yaptirir.

M. Pectoralis Minor: (Kiiciik Gogiis Kasr) Biiyiik gogiis kasinin altinda
iicgen seklinde bir kastir. Omuzu 6ne ve asagi dogru geker.

M. Subclavius: (Kopriiciik Alt1 Kasi) 1. kaburga ile klavikula arasinda
kiigiik bir kastir. Omzu asag1 i¢e ve 6ne ¢eker. Koltukaltt damar ve sinir
agini korur.

M. Serratus Anterior: (On Disli Kas) Gogiis, yan duvarinda yassi,
genis bir kastir. Kaburgalar ile skapula arasindadir. Skapulay1 6ne ¢eker,
yukartya rotasyon yaptirir. Skapula sabit iken kaburgalar1 kaldirarak
soluk almaya yardim eder.

centrum
tendineum

pars lumbalis

Resim 7.10: interkostal kaslar

...Resim 7.11: Diyafragma kasi
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> Derin (Asil) Gogiis Kaslar

Bunlar kaburgalar arasi kaslar ve diyafragmadir. (Bakimz resim 7.10 ve 7.11)

M. intercostales Externi: (Dis kaburgalar arasi kaslar) Kaburgalar
arast digta, yiizeyel bulunan kaslardir. Her bir kas kaburgamin alt
kenarindan baslar, diger kaburganin iist kenarnnda sonlanir. Kaburgalan
yukart kaldirarak gogilis boslugunun hacmini artirir ve soluk almaya
yardimci olur

M. interkostales Interni: (i¢ kaburgalar arasi kaslar) Kaburgalarin
arasinda derinde olan kaslardir. Her bir kaburganin iist kenarindan baslar,
bir iistteki kaburganin alt kenarinda sonlanir. Kaburgalar1 agagi ¢ekerek
g6gilis boslugunun hacmini daraltir ve soluk vermeye (ekspirasyon)
yardim eder.

Diaphragma: (Diyafragma kasi1) Gogiis ve karin boslugunu birbirinden
ayiran, konveks yiizii gogiis bosluguna bakan, kubbe seklinde bir kastir.
Solunumun temel kasidir ve kalpten sonra en seri sekilde caligan kastir.
Diyafragmanin kaburgalar, sternum ve lumbal omurlardan baslayan lifleri
kasin ortasinda birlesir. Bu birlesme yerine centrum tendineum denir.

o Diyafragma Uzerinde Bulunan Agikhiklar: Diyaframanin
tizerinde gesitli yapilarin gegtigi ti¢ adet ag¢iklik bulunur. Bunlar:

Hiatus aorticus: Bu agikliktan aort ve ductus thoracicus (gogiis lenf kanali) geger.
Hiatus oesophagus: Buradan 6zofagus (yemek borusu) ve vagus siniri geger.
Foramen vena cava: Bu delikten vena cava inferior (alt ana toplardamar) gecer.

o Diyaframamn Komsuluklari: Diyafragma, iistte kalp ve
akcigerler, altta karaciger, sag bobrek, sag ve sol bobrek iistii bezi,
mide ve dalak ile komsudur.

o Diyaframamn Islevi: Diyaframa inspirasyon kasidir. Kasildig
zaman kubbemsi kismui diizleserek karin organlarini asagi iter,
kaburgalar1 da yukar1 iterek goglis boslugunu genisletir ve
inspirasyon gergeklesir. Kasilan diyaframa gevseyince, eski halini
alir ve ekspirasyon gercgeklesir. Diyaframanin ¢aligmasini, frenik
sinir kontrol eder.
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m. levator scapula

Resim 7.12: Sirt kaslan

7.3.2.2. Sirt Kaslan

Sirt kaslan yiizeysel ve derin olmak iizere iki gruba ayrilir.

>

Yiizeyel Sirt Kaslan

M.Trapezius: (Yamuk kas) Sirtin en yiizeyel kasi olup sirtin arka st
boliimiinii ve boynun arka kismim 6rter. Scapulayi; yukar ige ve asagi
ice ¢eker, omurgaya yaklastirir.

M.Latissimus Dorsi: (Sirt genis kasi) Sirtin en genis kasidir. Sirtin arka
alt ve yan kisimlarim orter. Bu kas, kola adduksiyon ve i¢ rotasyon
yaptirir.

M.Rhomboideus Major: (Biiyiik romboid kas) Trapez kasin arkasinda,
dortgen seklinde kiigiik, yassi bir kastir. Scapulay1 yukari ve ige ¢eker.
M.Rhomboideus Minor: (Kii¢iik romboid kas) Biiyiik rhomboid kasin
yukarisindadir. Scapulay1 yukari ve ige ceker.

M. Levator Scapula: (Scapula kaldiran kas) Boynun arka dis
tarafindadir. Scapulay1 yukariya ¢eker, boynu dis yana biiker.

M.Serratus Posterior Superior: (Ust arka disli kas) Rhomboid kaslarin
arkasindadir. Kasildigi zaman kaburgalan yukarn dogru kaldirarak gogiis
boslugunu genisletir ve inspirasyona (soluk alma) yardime: olur.
M.Serratus Posterior inferior: (Alt arka disli kas) Latissimus dorsi
kasinin arkasindadir. Kasildigi zaman kaburgalar1 asagi dogru ¢ekerek
gogiis boslugunu daraltir ve ekspirasyona (soluk verme) yardimei olur.
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> Derin Sirt Kaslan

Derin sirt kaslar1 asil sirt kaslart niteliginde olup, omurlarin dikensi ¢ikintilarinin iki
yaninda uzunlamasina uzanan oluklara yerlesmistir. Derin sirt kaslar1 genellikle yiizeyel ve
derin konumda yerlesmistir. Bu kaslar bag ve omurgaya ekstansiyon, lateral fleksiyon ve
rotasyon yaptirir; ayrica viicudun dik durmasini saglar.

7.3.2.3. Karin Kaslari

»  Karn kaslarinin 6nemli fonksiyonlari vardir. Bu fonksiyonlar sunlardir:

Karin 6n yan duvarlar1 kemiklerle korunmadigi i¢in karin kaslart degisik
yonlerde uzanarak ve tabakalar olusturarak karin duvarini giiglendirir,
karin boslugundaki i¢ organlari korur ve destekler.

Karin kaslar1; govdenin fleksiyonu, ekstansiyonu ve yana fleksiyonunu
saglar.

Karin kaslar kasilarak ekspirasyona (soluk verme) yardimci olur.

Karin kaslar1 kasildiklart zaman karin igi basincim artirir; boylece
digkilama, (defekasyon) idrar bosaltma (miksiyon) ve dogumda &nemli
rol oynar.

»  Karin 6n ve yan duvarinda bazi dnemli anatomik olusumlar vardir. Bunlar:

Ak Cizgi: (Linea alba ) Karin 6n yan duvar kaslarinin kirigleri orta ¢izgi
tizerinde birbirleri ile birleserek ¢izgi halinde bir yapi olustururlar.
Sternumun ksifoid c¢ikintist ile symphysis pubis arasinda uzanan bu
cizgiye, ak cizgi ( Linea alba ) denir.

Kasik Kanali: (Canalis inguinalis) Karin 6n duvarimn altinda, karin yan
duvar kaslarinin kirisleri arasinda olusan 4 cm uzunlugundaki kanaldir.
Bu kanal igerisinde erkeklerde spermatik kordon, kadinlarda ise uterus
(rahim) bag1 geger.

diyafragma

' /_m. quadratus
lumborum

crista iliaca
m. ilacus

m. iliopsoas

Resim 7.13: Karin kaslar
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Karin kaslari, 6n ve yan duvar kaslar, karin arka duvar kaslar olarak 2 grupta

incelenir.

>  Kann On ve Yan Duvar Kaslarn (Bakimz resim 7.13).

M.Rectus Abdominis: (Dik karin kasi) Karin 6n duvarinin olusumuna
katilan, orta ¢izginin saginda ve solunda dikey seyirli liflerden olugmus
kastir. Symphysis pupicadan, kaburgalar ve sternuma kadar uzanir.
Kasildig1 zaman, gévdeye, 6ne dogru fleksiyon yaptinr.

M. Transversus Abdominis: (Enine karin kasi) Karin 6n yan duvarinin
en icte kalan ve en ince kasidir. Kuvvetli soluk vermede etkilidir.

M. Obliguus Externus Abdominis: (Dis egik karin kasi) Karin 6n ve
yan tarafinda bulunur. Karnn kaslarimin en genis ve yiizeyel olamdir.
Kaburgalarin dis yiizlerinden (son 8 kaburga ) baslar, 6ne ve asagiya
uzanan lifleri crista iliaca ve linea albada (ak ¢izgi) sonlanir. Bu kas, alt
kenarinda bulunan kasik bagmm (lig. Inguinale) olusturur. Tek tarafl
kasildiginda govdeyi yana eger ve govdeye rotasyon yaptirir. Her iki taraf
dis egik kasi birlikte kasilirsa govdeye fleksiyon yaptirir. Ayrica
defekasyon, (diskilama) miksiyon, (idrar bosaltma) dogum ve zorlu soluk
vermede etkilidir.

M. Obliguus Internus Abdominis: (i¢ egik karin kasi) Karin dis egik
kasinin altindadir. Enine karin kasinin iizerini 6rter. Dig egik karin kasi
ile sinerjist olarak ¢aligir ve ayni fonksiyonlan yapar.

M. Pyramidalis: (Piramit kas ) Pubis kemiginden baslayarak linea
albada sonlanir. Uggen seklinde yassi bir kastir. Kasilarak linea albay
gerer.

> Karin Arka Duvar Kaslar

M.Quadratus Lumborum: (Bel Dortgen Kasi ) Crista iliacadan baslar,
12. kaburga ve bel omurlarinda sonlanir. Tek tarafli kasildiginda gévde o
tarafa biikiiliir. Son kaburgalar (12. kostalar) asag1 ¢ekerek inspirasyona
yardimct olur.

Not: Karin arka duvarinda yer alan iliopsoas kasi alt ekstremite kaslarinda

anlatilacaktir.

7.3.2.4. Pelvis Cikisim1 Kapatan Kaslar

Pelvis ¢ikisini kapatan kaslar pelvis diyafragmasi ve tirogenital diyafragma olmak
iizere iki yapiy1 olusturur. Pelvis ¢ikisinda birgok kas bulunmaktadir.

> M. Levator Ani: (Aniisiin kaldirict kasi) Pelvis dosemesinin biiyiik boliimiini
olusturan huni seklinde iki kastir. Kasildiginda biraz yiikselerek aniis (kalin
bagirsagin son boliimii olan rektumun disa agilan agzi ) kanalin1 daraltir.
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os clavicula

—— m. deltoideus

>

n
L

a) Sol kol arka b) Sol kol 6n é) S'oi k.ol on

Resim 7.14: Omuz ve kol kaslar
7.3.3. Ust Ekstremite Kaslar

Ust ekstremite kaslari, omuz kaslari, kol kaslari, 6n kol kaslart ve el kaslar1 olarak 4
gruba ayrilir.

7.3.3.1. Omuz Kaslar1 (omuz kemeri kaslari )

> M. Deltoideus: (Deltoid kas ) Omuz eklemini 6n, dis ve arkadan saran kalin,
ticgen seklinde bir kastir. Omuzun yuvarlak seklini verir. Deltoid kas,
claviculanin dig kismi scapulanin acromion ¢ikintisi ve spina scapuladan ( kiirek
dikeni ) ii¢ parga halinde baglar. Humerusun iist ucunun disinda sonlanir.
Deltoid kas kola; fleksiyon, i¢ rotasyon, abduksiyon, ekstansiyon ve dis
rotasyon yaptirir. Ast uygulamalan genellikle deltoid kasa yapilir. (Bakiniz
resim 7.14)

Diger omuz kaslar1 sunlardir: M. Supraspinatus, (diken iistii kas) M. Infraspinatus,
(diken alt1 kas) M. teres minor, (kii¢iik yuvarlak kas ) M. teres major, (biiyiik yuvarlak kas)
M. Subscapularis, (kiirek alt1 kasi )

7.3.3.2. Kol Kaslar
Kol kaslart; kol 6n bolgesi kaslar ve kol arka bolgesi kaslar olarak gruplandirilir.
> Kol On Bélge Kaslan
(Bakiniz resim 7.14.b,c)

. M. Biceps Brachii: (iki bash kol kasi — pazu kas1 ) Kolun &én
boliimiinde bulunan bu kas, scapulanin korakoid ¢ikintisi ve glenoid
cukurun iist kenarindan iki bas halinde baslar. iki bas bir govdede
birleserek radiusun st ucunda sonlanir. Kola bir miktar fleksiyon, 6n
kola fleksiyon ve disa rotasyon ( supinasyon ) yaptirir.
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o M. Brachialis: (Kol kas1 ) Humerusun 6n yiiziinden baslar, ulnanin st
ucunda sonlanir. iki bash kol kasimin arka ortasindadir ve ki basl kol
kastyla sinerjist calisir. On kola fleksiyon yaptirir.

o M. Coracobrachialis: (Korako-brakial kas ) Kolun iist boliimii i¢
yanindadir. Kasildiginda, kola, fleksiyon ve adduksiyon yaptirir.

> Kol Arka Bolge Kaslan

. M. Triceps Brachii: (U¢ bash kol kasi ) Kolun arkasinda bulunan iic
basl bir kastir. Kas baginin biri, scapulanin glenoid ¢ukurunun altindan,
diger ikisi humerus gévdesinden baglar. Kasin ayri ayri baslayan ii¢ basi
birleserek ulnanin dirsek ¢ikintisinda sonlamr. On kola ekstansiyon
yaptirir.(Bakiniz Resim 7.14.a)

7.3.3.3. On Kol Kaslan
On kol kaslar1, 6n kol n bolge, arka bdlge ve dis yan kaslar olarak 3 grupta incelenir:

On bolge kaslar yiizeyel ve derin olarak bulunur. Bu kaslar genellikle &n kola, ele ve
parmaklara fleksiyon yaptirir.

On kol arka bolge kaslari; derin ve yiizeyel olmak iizere iki grupta incelenir. Bu
kaslara ekstansor grup kaslar1 da denir. Genellikle ele ve el parmaklarina ekstansiyon
yaptirir.

On kol dis yan kaslarimin en onemlisi, brakioradial kastir. M. Brachioradialis,
humerusun alt ucunun dis yan kenarindan baglar. Radiusun alt ucunun dis yaninda sonlanir.
(Bakiniz resim 7.15.) Bu kas 6n kola fleksiyon yaptirir.

brachii
M.brachialis—

Resim 7.15: Kol, on kol ve el kaslar:
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7.3.3.4. El Kaslan

> Tenar Kaslan: Bagparmagin 6n yukarisinda tenar kabartisin1 yapan kaslardir.
Bu kaslar bagparmaga; abduksiyon, fleksiyon ve adduksiyon yaptirir.

> Hipotenar Kaslan: Elin kiigiik parmaginin 6n {istiindeki hipotenar kabartisini
yapan kaslardir. Kiiglik parmaga abduksiyon, fleksiyon yaptirir.

7.3.4. Alt Ekstremite Kaslari

Alt ekstremite kaslari, bulunduklar1 bdlgeye gore; kalga kaslari, uyluk kaslar, bacak
kaslar ve ayak kaslar olmak iizere 4 gruba ayrilir.

7.3.4.1. Kal¢a Kaslari
> Kalcamn On Tarafindaki Kaslar

' Kalca kaslarindan 6nde bulunan kaslardir. M. Iliopsoas adi altinda toplanir. M.
Iliopsoas 3 kasin birlesmesinden olusur. (Bakiniz Resim 7.13)

o M. iliopsoas Major: (Biiyiik bel kas1 ) Lumbal omurlardan baslar,
femurda sonlanir. Uyluga fleksiyon yaptirir.

. M. iliopsoas Minor: (Kiiciik bel kas1 ) Son gogiis omurlarindan baslar,
pubis kemiginde sonlanir. Govdenin fleksiyonunu saglar.

o M. fliacus: (Bégrii kas1 ) flium kemiginden baslayarak femurun iist
ucunda sonlanir. Yassi, tiggen seklinde bir kastir. Uyluga fleksiyon ve dis
rotasyon yaptirir.

> Kal¢camin Arka Tarafindaki Kaslar

o M.Gluteus Maximus: (Biiyiik ilye kasi1) Gluteal kaslardan en yiizeyel
olamdir. Kalin, genis, dortgen seklindedir. Viicudun en kalin kasidir.
[liumun dis yiizii ve sakrumdan baslayarak femurun trochanter majoriinde
sonlanir. Uyluga ekstansiyon ve dis rotasyon (lateral rotasyon) yaptirir.
Uylugun en giiclii ekstansoriidiir.

o M.Gluteus Medius: (Orta ilye kasi) Gluteal bolgenin ortasinda kismen
biiyiik ilye kasimn altinda, iiggen seklinde bir kastir. Iliumun dis yiizii ile
femurun trochanter majorii arasindadir. Uyluga abduksiyon ve i¢ rotasyon
(medial rotasyon) yaptirir. Uylugun en giiclii abduktoridiir.

o M.Gluteus Minimus: (Kiigciik ilye kasi) Gluteal kaslarin en kii¢iigii ve
derin planda olanidir. Orta ilye kasinin altindadir. Uyluga i¢ rotasyon ve
abduksiyon yaptirir.

Gluteal bolgede; yiizeyel, orta ve derin planda bulunan bu {i¢ kasa kas i¢i enjeksiyon
(intramusculer- i.m.) yapilir. Enjeksiyon yapilirken siyatik sinirin gectigi bolge dikkate
alinarak uygun bolge segilir. Enjeksiyon i¢in en uygun bolge; ilye kaslarinin st dis yan
bolgesidir.
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m. gluteus
medius
Wl m. gluteus
|| minimus

m. biceps
femoris

Resim 7.16: Kalca kaslar1 ve uyluk arka bolge kaslari

7.3.4.2. Uyluk Kaslar
Uyluk kaslari; uyluk 6n bolge kaslari, uyluk arka bolge kaslari olarak 2 gruba ayrilir.

>  Uyluk On Bélgesi Kaslar

J M. Sartorius: (Terzi kasi) Uzun, ylizeyel bir kastir. Viicudun en uzun
kasidir. Yaklastk 60 cm. uzunlugundadir. fliumdan baslar, uylugun én ve
i¢ yanindan asagiya dogru ilerleyerek tibianin {ist ucunda sonlanir. Uyluk
ve bacaga fleksiyon, uyluga abduksiyon ve dis rotasyon yaptirir. (Bakiniz
Resim 7.16)

. M. Quadriceps Femoris: (Uyluk doért bash kasi)) Uylugun 6n ve
yanlarmin biiyiik bir bdliimiinii kapsayan kalin ve kuvvetli bir kastir. Ug
enli ve bir diiz olmak {izere 4 kasin birlesmesinden olusur. (Bakiniz
Resim 7.16.) Bunlar:

o M. Rectus Femoris: (Uyluk diiz kas1) Dort kastan ortada olanidir.
Spina iliaca anterior superiordan baglar.

o M.Vastus Lateralis: (Dis yan enli kasi) Uyluk 6n yiiziiniin dig
yanindadir. Femurun trochanter majorunden baslar.

o M. Vastus Medialis: (I¢ yan enli kasi) Uyluk 6n yiiziiniin ic
yanmindadir. Femur govdesinin arkasindan baslar.

o M. Vastus Intermedius: (Ara enli kas) Femurun 6n yiiziinde
m.rectus femorisin altindadir. Femur 6n yiiziinden baglar.

Bu dort kas, sonlanmadan once tek bir kuvvetli kirisle birleserek patella bagi (Lig.

Patella) yolu ile tibia tiimseginde (tuberositas tibia) sonlanir. Dort bagh uyluk kasi bacaga
ekstansiyon yaptirir. Uyluk 6n bolge kaslarina da kas i¢i (i.m.) enjeksiyon yapilmaktadir.
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&\ oastrocnemius

M. rectus femoris M. tibialis anterior
M. soleus

M. vastus lateralis

M. vastus medialis

Resim 7.17: a) Uyluk 6n bélge kaslari, b) bacak kaslari

Uyluk Arka Bolgesi Kaslan

M. Biceps Femoris: (Uyluk iki bash kasi)) Uylugun arka dis
tarafindadir. Pelvis ve femurdan baglayan iki ayr1 basi vardir. Ortak bir
tendonla fibula ve tibianin iist ucunda sonlanir. Uyluga ekstansiyon,
bacaga fleksiyon ve dis rotasyon yaptirir. (Bakiniz resim 7.16)

M.tibialis b

| M.gatrocnemius X
posterior

Tendo aschilles

Os calcaneus

Resim 7.18: Bacak arka bolge kaslari
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7.3.4.3. Bacak Kaslari

>  Bacak On Bolgesi Kaslan
o M. Tibialis Anterior: (On tibial kas) Tibiamin én dis tarafindadir.
Tibianin 6n yiizii ve iist ucunun dis yanindan baglar. Ayagin i¢ tarafinda,
I. Metatarsal kemikte sonlamir. Ayaga dorsi fleksiyon, ( ayagin
parmaklart yukariya bakacak sekilde bacak {izerine biikiilmesi)
inversiyon, ( ayagin 6n kismini asagi ve ice dondiirme, ayak tabaninin ige
donmesi) hareketini yaptirir. (Bakiniz resim 7.17.b)

»  Bacak Arka Bolgesi Kaslan
o M. Triceps Surea: (Baldir ii¢ bash kasi) Bacagin arkasinda, baldir
kabarikligini yapan kalin bir kastir. Baldir {i¢ basli kasi, m. gastrocnemius
ve m. soleus kasinin birlesmesinden olusur. Bu iki kasin birleserek
olusturduklar tendona, asil tendonu (tendo calcaneus-Aschilles) denir.
Asil tendonu topuk kemiginin ( calcaneus) arkasindaki tiimsege tutunur.
(Bakiniz resim 7.18)

o M. Gastrocnemius: Baldir iki basli kasinin yiizeyel bolimii olup
iki baghdir. Uyluk kemigi alt ucundan iki bagli olarak bagslar, asil
kirisi ile birlesir.

o M. Soleus: M. gastrocnemiusun arkasindadir. Fibula baginin
arkasindan baglar, asagida asil kirisi ile birlesir.

Baldir ii¢ bagh kasi, bacaga fleksiyon ve ayaga planter fleksiyon ( ayak parmaklarn
asag1 bakacak sekilde ayagin bacak iizerine biikiilmesi) yaptirir.

> M. Tibialis Posterior: (Arka tibial kas) Tibia ve fibulanin arkasinda, bacagin
derin kaslarindandir. Tibia ve fibulamn arka ylizlerinden baglar, ayak bilegi ve
ayak tarag kemiklerine kadar uzanir. Ayaga planter fleksiyon ve inversiyon
yaptirir.

7.3.4.4. Ayak Kaslari
Ayak sirtinda bulunan kaslar; bagparmaga ve 2.-4. parmaklara ekstansiyon yaptirir.

Ayak tabanminda bulunan kaslar, genellikle ayak parmaklarina fleksiyon, abduksiyon, ve
adduksiyon yaptirir.
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e UYGULAMA FAALIYETI

Kaslarin yapisi ve islevlerini ayirt ediniz.

islem basamaklar Oneriler
» Kaslarin gorevlerini ayirt ediniz. Kaslaqn o gorevlerini yazarak
calisabilirsiniz.
> Iskelet kasmnin hiicre ve dokusal yapisini Iskelet kast dokusundaki yapilan

ayirt ediniz.

yazarak c¢aligabilirsiniz.

» Kasin kasilma mekanizmasini
ediniz.

ayirt

Kasilma mekanizmasini yazarak tekrar
edebilirsiniz.

> Iskelet kasinin yardimeci elemanlarim
ayirt ediniz.

Yardimci elamanlan

caligabilirsiniz.

yazarak

> Iskelet kaslariin adlandirilma gesitlerini
ayirt ediniz.

Iskelet kaslarimin adlandirilma cesitlerini
yazarak calisabilirsiniz.

» Bas ve boyun kaslarini resimde

gostererek islevlerini agiklayiniz.

Bas ve boyun kaslarin1 gruplandirarak
Tiirkge- Latince adlarini sayabilirsiniz.

T
» Gogis ve karnn kaslarmi  resimde

gostererek islevlerini agiklayimiz.

e

\Q |

Gogilis ve karin kaslarim gruplandirarak
Tiirkge- Latince adlamm  sayarak
calisabilirsiniz.

» Sirt  kaslarim  resimde
iglevlerini aciklayiniz.

gostererek

Sirt kaslarimi  gruplandirarak Tiirkce-
Latince adlarini sayarak caligabilirsiniz.
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> Ust ckstremite kas
resimde
aciklayiniz.

larin1  (6n  bolge))
gostererek

islevlerini

> Ust ekstremite kaslarimin  Tiirkge-
Latince adlarini sayarak calisabilirsiniz.

> Ust ekstremite kaslarim (arka bolge)
resimde gostererek islevlerini
aciklayimz.

» Ust ekstremite kaslarini kendi tizerinizde
tekrar edebilirsiniz.

» Alt ekstremite kaslarimi  (6n  bolge)
resimde gostererek islevlerini
aciklayimz.

» Alt ckstremite kaslarmin  Tiirkge-
Latince adlarim sayarak calisabilirsiniz.
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» Alt ekstremite kaslarini (arka bolge)
resimde gostererek islevlerini
aciklayimz

> Alt ekstremite kaslarim kendi tizerinizde
gosterek sayabilirsiniz.
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Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimiz.

1. (' ) Kaslarin disin1 saran, kasi koruyan, bag dokudan yapili zara, fascia denir.
2 () Kasin kasilmasinda gorevli proteinler, aktin ve myozindir.
3. () Kaslarin dinlenme esnasinda gostermis oldugu gerginlige, tetanus denir.
4 () Kaslarin kemiklere tutunmasini saglayan, bagdokudan yapili sert beyaz yapilara,
tendon denir.
) Bir ekleme ayn1 yonde etki eden kaslara, antagonist kaslar denir.
) Mimik kaslar1, sagh deri ve yiizde, derin planda bulunurlar.

) En giiclii ¢igneme kasi, M. temporalistir.

© ® N o o

) Diyafragma kasi kasildig1 zaman, ekspirasyonu (soluk verme) saglar.
) Sirtin en genis kasi, M. latissimus dorsidir.

(
(
(
() M. pectoralis major, derin (asil) gégiis kaslarindandir.
(
(
11, (

) Omuza yuvarlak seklini veren ve genellikle as1 uygulamarinin yapildigi kas,
deltoid kastir.
12. () Kolun arka bolgesinde bulunuan ii¢ bagli olan ve kolun ekstansiyonunu saglayan
kas, M. triceps tir.
13. ( ) Kal¢a arka bolge kaslarindan en yiizeyel ve en kalin olami, M. gluteus
maximustur.
14. () Viicudun en uzun kasi, M. biceps femoristir.

15. () Baldir ii¢ basli kasimin kirisine, asil tendonu denir.

DEGERLENDIiRME

Cevaplariizi, cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlhs cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme’’ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi, 6n kol iskeletinin i¢ yaninda yer alan kemiktir?
A) Os Ulna

B) Os radius

C) Os fibula

D) Os Humerus

E) Os tibia

Asagidakilerden hangisi, kafa kemiklerinden degildir?
A) Os sphenoidale

B) Os vomer

C) Os frontale

D) Os ethmoidale

E) Os parietale

Lumbal vertebralar sayisi, asagidakilerden hangisidir?
A)8

B)5

01

D) 12

E)7

Kas igi (i.m) enjeksiyon, genellikle hangi kasa yapilir?
A) M.Deltoides

B) M.Biceps brachi

C) M.Gluteus

D) M.Trapezius

E) M.Diyafragma

Asagidakilerden hangisi, kafatasinda goriilen eklemlerdir?
A) Syncondrosis

B) Gomphosis

C) Syndesmosis

D) Sutura

E) Synovial eklem

Asagidakilerden hangisi, oynar eklemin yapisinda bulunmaz?
A) Eklem kapsiilii

B) Eklem boslugu

C) Tendon

D) Synovial zar

E) Hyalin kikirdak
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10.

Asagidakilerden hangisi, eklem yiizlerini kayganlastiran ve eklem kikirdagini
besleyen sividir?

A) Meniskiis

B) Bursae

C) Synovia

D) Fibréz membran

E) Synovial membran

Asagidakilerden hangisi, “adduksiyon” hareketine 6rnek verilebilir?
A) Parmaklarin birbirinden uzaklastiriimasi

B) Basin yana ¢evrilmesi

C) On kolun ice dondiiriilmesi

D) On kolun, kol iizerine dogru biikiilmesi

E) Ekstremitelerin govdeye yaklastirilmasi
Asagidaki kemiklerin hangisinde sinus bulunmaz?
A) Os Temporale

B) Os palatinum

C) Os sphenoidale

D) Os Maxilla

E) Os Frontale

Asagidakilerden hangisi, bir ekleme aksi yonde etki eden kaslara verilen addir?
A) Primer kaslar

B) Sinerjist kaslar

C) Sekonder kaslar

D) Antagonist kaslar

E) Simpleks kas

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii

yaziniz.

11.
12.
13.
14.

15.
16.

Os sphenoidalenin govdesi iizerindeki ¢ukura, ..................cccceeeeeenee... denir.
Kaslarin kasilabilen yumusak bolimiine, ............... denir.

Eklemi olusturan kemikler arasindaki ac¢inin kiiglilmesine, ............... ....... denir.
Kas kontraksiyonu, ............... V€ .............. flamentlerinin birbirlerinin tizerinden
kaymast seklinde olur.

Uzun kemiklerin genis u¢ kisimlarina, ...................cccecee...... denir.

Iki parietal kemik arasindaki dikey saturaya, .................cccoeeeuiiiineininnnin denir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtanyla karsilasgtinniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplariizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek igin 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI 1’IN CEVAP ANAHTARI

Dogru
Dogru
Y anhs
Y anhs
Dogru
Y anhs
Y anhs
Dogru

ONOO|O|DWNF-

OGRENME FAALIYETI 2°NiN CEVAP ANAHTARI

Dogru
Y anhs
Dogru
Y anhs
Y anhs
Dogru
Y anhs
Dogru
Y anhs
0 Dogru

AW IN|F-

2O |0IN O 01

OGRENME FAALIYETI 3°UN CEVAP ANAHTARI

Dogru
Dogru
Y anhs
Dogru
Y anhs
Y anhs
Dogru
Dogru

O N0 WN(F-
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OGRENME FAALIYETI 49UN CEVAP ANAHTARI

Dogru
Y anhs
Dogru
Dogru
Y anhs
Y anhs
Y anhs
Dogru

O N[OOI |WIN

OGRENME FAALIYETI 5°’IN CEVAP ANAHTARI

Dogru
Dogru
Y anhs
Dogru
Y anhs
Dogru
Dogru
Y anhsg

O N[OOI |IWN -

OGRENME FAALIYETI 6’NIN CEVAP ANAHTARI

Y anhs
Y anhs
Dogru
Dogru
Y anhs
Y anhs
Dogru
Y anhs

OINOO|OT|DWIN|F-
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OGRENME FAALIYETI 7°’NiN CEVAP ANAHTARI

Dogru
Dogru
Y anhs
Dogru
Y anhs
Y anhs
Dogru
Y anhs
Y anhs
Dogru
Dogru
Dogru
Dogru
Y anhs
Dogru

SIRIEIB|lo|o ~No|og s~ w|N-

[EEN
SN

=
(6]

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

©|o|~|o |0 nwN|=
OmmoO0o0wm >

sella turcica
Venter
flexion
aktin, myozin
epifiz
Sutura sagittalis
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wN|—|o

[EEN
SN

=
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=
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