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ACIKLAMALAR

KOD 720500046

ALAN Alanlar Ortak

DAL/MESLEK Alanlar Ortak

MODULUN ADI Hasta veya Yaralilarin Tasinmasi
Acil tagima teknikleri, kisa mesafede hizli tagima teknikleri

MODULUN TANIMI ve sedye olusturarak hasta veya yaralilarin taginmasi ile
ilgili bilgilerin verildigi 6grenme materyalidir.

SURE 40/16

[lk Yardimin Temel Ilkeleri, Temel Yasam Destegi,
Yaralanmalarda ilk Yardim, Kirik Cikik ve Burkulmalarda

DR [lk Yardim ve Diger Acil Durumlarda ilk Yardim
modiillerini bagarmis olmak
YETERLIK Hasta veya yaralilar tasimak
Genel Amag
Olay yerinde kisa siirede, teknigine uygun hasta veya
yaralilar tagiyabileceksiniz.
MODULUN AMACI Amaglar o N
1. Acil tasima tekniklerini uygulayabileceksiniz.
2. Kisa  mesafede hizli tasima  tekniklerini
uygulayabileceksiniz.
3. Sedye  olusturarak  hasta  veya  yaralilan
tastyabileceksiniz.
Donanim: Sandalye, battaniye, baglayici seritler, iki adet
EGITiM OGRETIM uzun sopa, projeksiyon cihazi, afis, poster, CD, DVD,
ORTAMLARI VE bilgisayar
DONANIMLARI
Ortam: Sinif ve teknik laboratuvar
Modiiliin iginde yer alan, her faaliyetten sonra verilen
Oleme araclart ile kazandigimiz bilgileri o6lgerek kendi
kendinizi degerlendireceksiniz.
OLCME VE
DEGERLENDIRME Ogretmen, modiiliin sonunda, 6lgme araci (test, coktan

se¢meli, dogru-yanlis, vb.) kullanarak modiil uygulamalar
ile kazandigimiz bilgi ve Dbecerileri Olcerek  sizi
degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Genel bir kural olarak hasta veya yaralinin yerinin ve pozisyonunun degistirilmemesi
gerekir. Ancak olaganiistii bir tehlike s6z konusu oldugunda hasta veya yaralinin taginmasi
gerekebilir. Ayrica tasima islemi fiziksel gilic gerektirdiginden ilk yardimci, saglik
personeline yardime1 olmalidir. Ilk yardimeinin tagimalar konusunda yeterli bilgi ve beceriye
sahip olmas1 gerekir.

Bu modiilde kazanilan yeterlikler ile hasta veya yaralinin tasinmasinda daha etkin ve
giivenli tagima islemini gergeklestirebileceksiniz.






OGRENME FAALIYETi-1

C AMAC )

Acil tasima tekniklerini uygulayabileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Hasta veya yaralinin tasinmasindaki genel kurallari arastiriniz.

> Hasta veya yaraliy1 tutarak siirikleme yontemlerini arastiriniz. Bir arkadasiniza
uygulayiniz.

> Arag i¢inden hasta veya yaraliy1 ¢ikarma yontemini arastiriniz.

1. ACIL TASIMA TEKNIKLERI

Genel bir kural olarak hasta veya yaralinin yerinin ve pozisyonunun degistirilmemesi
gerekir. Ancak olaganiistii bir tehlike s6z konusu oldugunda her tiirlii riske ragmen hasta
veya yaralinin acil olarak taginmasi gerekir.

Acil tagima teknikleri agagida belirtilen durumlarda uygulanmalidir:

»  Olay yeri, hasta veya yaraliya ilk yardim yapilmasina uygun degilse (6rnegin,
kuyuya diisme, gociik altinda bulunma vb.)

» Cevrede yangin, patlama, gogiik gibi tehlikeli bir durumun gelisme riski varsa
(6rnegin, patlama tehlikesi olan bir aragtan yaralinin ¢ikarilmasi vb.)

1.1. Hasta veya Yarahlarin Tasinmasinda Genel Kurallar

Hasta veya yaralinin tasinmasinda, ilk yardimci 6ncelikle gevre giivenlik dnlemlerini
alarak kendi can giivenliginden, hasta veya yaralinin giivenliginden emin olmalidir. Gereksiz
zorlama ve yaralanmalara engel olmak i¢in su kurallara uyulmahdir:

[k yardimei1 kendi saghigini riske atmamalidir.

Hasta veya yaraliyr kaldirmadan 6nce plan yapilmalidir (tasima islemi i¢in kag
kisi gerektigi, nereye taginacagi gibi).

Hasta veya yaraliya yakin mesafede ¢aligilmalidir.

Her iki ayak yerden destek alacak sekilde, omuz mesafesi kadar agilmali ve bir
ayak, hafif 6nde olmaldir.

Bas ve omuzlar dik, omurga diiz tutulmalidir.

Omurgay1 korumak i¢in dizler ve kalgalar biikiilmelidir.

Hasta veya yaraliy1 tasimak bir ekip isidir ve ekibin hareketlerini yonlendirmek
icin komut verecek bir lider olmalidir.

Agirlik kaldirilirken kalga ve karm kaslar1 kasilmalidir.
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> Uzun ve kuvvetli kaslar kullanilmalidir.
> Yavas ve omuz mesafesi araligindaki adimlarla yiiriinmelidir.
> Ani donme, biikiilme hareketlerinden kagmilmali, omurga daima ayni diizlemde
olmalidir.
> Hasta veya yarali, miimkiin oldugunca az hareket ettirilmelidir.
> Hasta veya yaral bas, boyun ve gévde ekseni korunarak taginmalidir.
/ /f ) LN
\\ 5 ,/’ %’5( )
CiSME j / £,
ol D K

YAKLj lj Q %-_’>\ /\'

= N {'//L}J\ -(".:‘4:;" -
L7 N //,ﬂ [3

T (0 T i s

AYAKLARINIZI YERE TAM BASIN  UST BACAGINIZDAKI EN GUGLU KALGA KASLARINZI KASIN
OMUZLARINIZLA AYNI HiZADA KASLARI KULLARAK GOMELIN
OLACAK SEKILDE ACIN

SIRTINIZI DUZ TUTUN UngBﬁfﬁ'&Qw{ﬁ?ﬁN

Resim 1.1: Agirlik kaldirma kurallar

1.2. Siiriikleyerek Tasima Yontemleri

Stiriikleyerek tasima yontemleri, hasta veya yaralinin genellikle enkaz altindan ve
tiinel gibi dar alanlardan ¢ikarilmasinda kullanilir. Ayrica ilk yardimeci, fiziksel giic
kapasitesini de degerlendirmeli, iri ve kilolu hasta veya yaralilar1 bu yontemle tagimalidir.
Stiriikleme yontemi, genellikle ilk yardimcinin yalniz oldugu, hasta veya yaralimin omurga
yaralanmasi siiphesinin bulunmadigi durumlarda kullanilmalhdir.

1.2.1. Koltuk Altindan Tutarak Siiriikleme

Hasta veya yaralinin bas tarafindan tutularak siiriiklenecegi durumlarda, hasta veya
yarali, koltuk altindan kavranmali, kiyafetlerinin omuz kismindan tutulmali ya da
battaniyeye yerlestirilmeli ve geriye dogru stiriiklenmelidir.

> Hasta veya yaralinin elleri, 6nde birlestirilmeli ya da el bilekleri, kemer ya da
pantolonunun i¢ine yerlestirilmelidir.
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Hasta veya yaralinin bas kismina ge¢ilmeli ve yakin mesafede durulmalidir.

[k yardimci, hasta veya yaralmnin bas kismina ¢émelmelidir.

Hasta veya yaralinin koltuk altindan (battaniye, kiyafetler) tutulmalhdir.

Hasta veya yaralinin bas, boyun ve gévde ekseni bozulmadan hasta veya yaral
geriye dogru stirtiklenmelidir.

Resim 1.2: Koltuk altindan tutarak siiriikleme

Resim 1.3: Kiyafetten tutarak ve battaniye ile siiriikleme

1.2.2. Ayak Bileklerinden Tutarak Siiriikleme

Hasta veya yarali, ayak bileklerinden kavranarak veya battaniyeye yerlestirilerek
geriye dogru siiriiklenir.

>

YV VYV

Hasta veya yaralinin elleri, 6nde birlestirilmeli ya da el bilekleri, kemer ya da
pantolonunun i¢ine yerlestirilmelidir.

Hasta veya yaralinin ayak kismina gegilmeli ve yakin mesafede durulmalidir.
[k yardimci, hasta veya yaralmin ayak kismima ¢dmelmelidir.

Hasta veya yaralinin ayak bileklerinden tutulmalidir.

Hasta veya yaralinin bas, boyun ve govde ekseni bozulmadan hasta geriye
dogru siiriiklenmelidir.



Resim 1.4: Ayak bileklerinden tutarak siiriikleme

1.2.3. itfaiyeci Yontemiyle Siiriikleme

Itfaiyeci yontemi ile siiriikleme, hasta veya yaralmin dar ve gecis giicliigii olan yerler
ile gaz ve duman dolu ortamlardan ¢ikarilmasinda kullanilir. Hasta veya yaralinin biling
durumuna goére cevreden temin edilen kravat, esarp gibi malzemeler ile el bilekleri
birlestirilerek baglanir. Baglanan bilekler, ilk yardimcinin boynundan gegirilerek hasta veya
yaral1 taginir.

Hasta veya yarali, sirtiistii yatar pozisyona getirilmelidir.

[k yardimcy, iki dizi yan taraflarinda olacak sekilde hasta veya yaralinin iizerine
¢omelmelidir.

Biling yok ise hasta veya yaralinin el bilekleri birlestirilerek baglanmalidir.
Hasta veya yaralinin elleri, ilk yardimeinin boynundan gegirilmelidir.

[k yardimei, hasta veya yaraliin iizerine egilmelidir.

[k yardime, dizleri lizerinde, sirtin1 gergin tutarak yiikselmelidir.

[k yardimci, hasta veya yaraliy ileriye dogru siiriiklemelidir.

VVVVY VY

Resim 1.5: itfaiyeci yontemi ile siiriikleme



1.3. Arac Icinden Cikarma (Rentek Manevrasi)

Rentek manevrasi, kaza gecirmis hasta veya yaralinin, omuriligine zarar vermeden
ara¢ iginden ¢ikarilmasinda uygulanir. Aragta yangin, patlama gibi tehlikeli bir durum s6z
konusu oldugu durumlarda, hasta veya yaralinin bilincinin kapali oldugu, solunum ve
dolagiminin olmadig1 durumlarda, hasta veya yarali, arag¢ igerisinden rentek manevrasi ile
cikartilmalidir. 11k yardimer;

> Olay yerinin giivenligini ve kendi can giivenligini saglar.
»  Hasta veya yaralinin bilincini kontrol eder.

Resim 1.6: Yaralimin arag icinde biling kontroliiniin yapilmasi

Acil tibbi yardim (112) ister. 112’nin aranmasi konusunda g¢evredekilerden
yardim isteyebilir.

Yaralinin ABC’sini degerlendirir.

Takili ise emniyet kemerini ¢ikarir.

Ayaklarinin pedallarin arasina sikisip sikismadigini kontrol eder.

VVY 'V

Resim 1.7: Yaralimin ABC’sinin degerlendirilmesi ve ayaklarimin kontrol edilmesi

> IIk yardimci, yaralinin kendisine yakin olan kolunu, diger koltuk altindan
gegirir ve yaraliy1 el bileginden kavrar.
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> [k yardime1, yaralnin (kendisine yakin olan koltuk altindan kolunu gegirerek)
¢enesini kavrar.

> Ik yardime1, bas ve boynu sabitler, yaraliyr kendi gégsiiniin iizerine yaslar.

Flb i P u

4

Resim 1.8: Yaralimn kolunun ve basimin sabitlenmesi

> [Ik yardimei, yaralimin gévdesini, kendi uyluk kismina yaslar. Bas, boyun ve
gbvde cksenini hareket ettirmeden bir biitiin halinde yaraliy1 aragtan disar
cikarir.

> Bas, boyun ve govde eksenini koruyarak yavasca yere yerlestirir.

Resim 1.9: Yaralinin aractan disari ¢cikarilmasi

Yarali, araca sikigmis ve kurtarilamiyorsa kurtarma ekibi beklenmelidir.



_(UYGULAMA FAALIYETI

Acil tagima tekniklerini uygulayabile

ceksiniz.

Islem Basamaklan

‘ Oneriler

Hasta veya yaral, koltuk altindan tutarak siiriiklenecekse;

» Ellerini 6nde birlestiriniz ya da el
bileklerini kemer ya da pantolonunun
icine yerlestiriniz.

» Ellerin Dbirlestirilmesi ve sabitlenmesi

tasimada kolaylik saglar. Unutmayiniz.

» Hasta veya yaralinin kolunun herhangi bir

yere takilmasini ve siirtlinmesini 6nleyiniz.

» Hasta veya yaralinin bag kismina
comeliniz.

» Hasta veya yaraliya yakin mesafede
durunuz.
» Yakin mesafede olmak daha az gii¢ sarf

ettirir. Unutmayiniz.

» Koltuk altindan, kiyafetinden ya da > Hasta‘ veya yaralinin bas, boypn ve goYde
. v . eksenini bozmadan geriye dogru
battaniyeden tutarak siiriikleyiniz. e .
stirtikleyiniz.

Hasta veya yarali, ayak bileklerinden tutarak siiriiklenecekse;

» Ellerini birlestirerek kemer ya da | » Ellerin birlestirilmesi ve sabitlenmesi
pantolonun igine yerlestiriniz. tagimada kolaylik saglar. Unutmayiniz.

» Hasta veya yaralinin ayak kismina | » Hasta veya yaraliya yakin mesafede
¢Omeliniz. durunuz.

» Hasta veya yaralinin bas, boyun ve gdovde

> Ayak bileklerinden ya da eksenini bozmadan yaraliy1 geriye dogru
battaniyeden tutarak siiriikleyiniz. . . yaraiiyr gery: &
stirtikleyiniz.
Hasta veya yaraly, itfaiyeci yontemi ile siiriiklenecekse;
» Hasta veya yaraliyr sirtiisti yatar = » Sirtiisti pozisyona getirirken bas, boyun,

pozisyona getiriniz.

govde eksenini bozmayiniz.

Hasta veya yaralinin el bileklerini
birlestirerek baglayiniz.

iki diziniz, hasta veya yaralinin yan
taraflarinda olacak sekilde ¢omeliniz.

» Hasta veya yaralinin bilinci yok ise (tasima
esnasinda  elleri ile  boynunuzdan
kavrayamayacagi  igin) bileklerini

baglayiniz.

el

Hasta veya yaralinin viicudunun iki yanina,
dizlerinizden ¢okiiniiz.

Hasta veya yaralinin ellerini kendi
boynunuzdan gegiriniz.

Sirtimiz1 gergin tutunuz.

Hasta veya yaralinin iizerine egiliniz.

Sirtiniz1 gergin tutarak hasta veya yaralinin
iizerine egiliniz.

>




>

Hasta veya yaraliyr ileriye dogru
stirtikleyiniz.

> Sirikleme esnasinda

diz ve ellerinizi
kullanarak 6ne hamle yaparak siiriikleyiniz.

Yarali, arag icinden ¢ikarilacaksa (rentek manevrasi);

>

Olay yeri giivenligini ve kendi can
giivenliginizi saglayiniz.

» Olay yerini degerlendiriniz. Patlama yangin

gibi tehlikeli durum olmadigindan emin
olunuz.

Kendi sagliginizi riske atmayiniz.

Y

Yaralinin bilincini kontrol ediniz.

Omuzlarina dokunarak “lyi misiniz?” diye
sorarak biling kontrolii yapiniz.

Acil tibbi yardim (112) isteyiniz.

112°nin aranmasi konusunda

cevredekilerden yardim isteyiniz.

Yaralinin ABC’sini degerlendiriniz.

Hizli hareket ediniz.

Takili ise emniyet kemerini ¢ikariniz.

Sikismis  ve ¢ikarilamiyor ise emniyet
kemerini kesebilirsiniz.

V|  V |V]| V

Ayaklarn arag i¢inde pedal arasina
sikisip sikismadigini kontrol ediniz.

Ayaklarin pedallarin arasina

sikismadigindan emin olunuz.

Yaralinin kendinize yakin olan
kolunu, diger koltuk altindan
gecirerek el bileginden kavrayiniz.

Yaraliy1 sarsmamaya dikkat ediniz.

Yaralimin  (kendinize yakin olan
koltuk altindan kolunuzu gegirerek)
¢enesini kavraymiz.

Bag ve boynu sabitleyiniz.

» Bas ve boynunu sabitleyerek yaraliyi Yaralimin bas ve boynunu gogsiiniize
kendi g6gsiiniiziin lizerine yaslayiniz. yaslayarak destekleyiniz.

> Bas, boyun ve govde cksenini Yaralinin  govdesini, kendlu uylugunu.za}
bozmadan  varalivi  aractan  disart yaslayiniz. Bas, boyun ve gévde eksenini

yarally ¢ } hareket ettirmeden bir biitiin halinde aragtan
cikariniz.
disar1 ¢ikariiz.
» Yaraliyl, yavasea yere yerlestiriniz. Bas, boyun ve govde eksenini koruyunuz.
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Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidaki durumlardan hangisi, s6z konusu oldugunda rentek manevrasi uygulanir?
A) Hasta veya yaralida biling agik ve solunum varsa
B) Hasta veya yaralinin bilinci kapali ve solunum yoksa
C) Olay yerinde patlama tehlikesi yoksa
D) Tibbi yardim ekipleri varsa
E) Hasta veya yaralinin ayaklari sikismissa

2. Asagidakilerden hangisi, hasta veya yaralinin tasinmasindaki genel kurallardan
birisidir?
A) Hizli ve genis adimlarla yiriinmeli.
B) Tasimada agirlik bel bolgesine verilmeli.
C) Ani donme ve hareketler yapilmali.
D) Hasta veya yaraliya yakin mesafede ¢alisiimali.
E) Dizler biikiilmeden egilmeli.

3. Asagidakilerden hangisi, hasta veya yaralinin tasinmasindaki genel kurallardan
degildir?
A) Hasta veya yaraliya yakin mesafede ¢alisilmali.
B) Uzun ve kuvvetli kaslar kullanilmali.
C) Hasta veya yarali en az sekilde hareket ettirilmeli.
D) Yavas ve omuz mesafesi araliginda yiiriinmeli.
E) Hasta veya yarali miimkiin oldugunca yiirtitiilmeli.

4, Kaza gecirmis hasta veya yaralinin hayatini tehdit eden bir tehlike s6z konusu ise
omurilige zarar vermeden arag igerisinden ¢ikartmak i¢in kullanilan tagima yontemi
hangisidir?

A) Heimlick manevrasi

B) Itfaiyeci yontemi ile siiriikleme
C) Rentek manevrasi

D) Kucakta tagima

E) Sirtta tasima

5. Asagidakilerden hangisi, siiriikleme yontemlerinden degildir?
A) Bir kol, bir ayagindan tutarak siiriikleme
B) Koltuk altindan tutarak siiriikkleme
C) Battaniyeye yerlestirerek siiriikleme
D) itfaiyeci yontemi ile siiriikleme
E) Ayak bileklerinden tutarak siiriikleme

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilagtiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplariizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

C AMAC )

Kisa mesafede hizli tagima tekniklerini uygulayabileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Itfaiyeci yontemi ile omuzda tasimay: arastirarak arkadaslarimz ile tartisiniz.
> Altin besik yontemi ile tasimayr arastirmiz ve bilgilerinizi arkadasinizla
paylasiniz.

2. KISA MESAFEDE HIZLI TASIMA
TEKNIKLERI

Hasta veya yaraliyr tasimaya karar vermeden once g¢evrede yangin, patlama gibi
tehlikeli bir durum olup olmadig1 ve olay yerinin durumu degerlendirilmelidir. Hasta veya
yaralinin yaralanma durumuna, biling durumuna, viicudunun hangi bélgesinde yaralanma
olduguna bakilmalidir. Ilk yardimei, viicudunun tasima kapasitesini degerlendirmelidir.
Ayrica ¢evrede yardim edebilecek kisiler olup olmadigi gozlenmelidir. ilk yardimei, bu
kriterleri goz oniinde bulundurarak hasta veya yaralimn hangi yontemlerle tasinmasi
gerektigine karar vermelidir.

2.1. Bir Kisiyle Tasima Yontemleri

Genellikle ¢evreden yardim alacak kisilerin olmadigi durumlarda, ilk yardimei, hasta
veya yaraliyi, bir kisi ile tasima yontemlerinden uygun olanini belirleyerek tasir. Bilinci agik
olan hasta veya yaraliya (tasima isleminden Once), neler yapmasi gerektigi yani nasil
durmasi, sizi nasil tutmasi gerektigi anlatilmalidir.

2.1.1. Omuzdan Destek Vererek Tasima

Hasta veya yaralinin bilinci agik, yaralanmasi hafif ve yiiriiyebilecek durumda ise
omuzdan destek vererek tagima yontemi uygulanir.

Hasta veya yaralinin, yarah olan tarafina degil, saglam tarafina geg¢ilmelidir.
Hasta veya yarali, bir kolunu ilk yardimecinin boynuna dolamalidir.

Ik yardimet, bir kolu ile hasta veya yaralinin belinden kavramahdir.

IIk yardime1, hasta veya yaralmin boynuna doladigi kolu diger eliyle tutarak
yiirimesine destek vermelidir.

VVYY
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[k yardimei, tasima esnasinda hasta veya yarali ile ayn1 hizada ve koordineli olarak
yiirimeye 6zen gostermelidir.

Resim 2.1: Omuzdan destek vererek tasima

2.1.2. Kucakta Tasima

Hasta veya yarali tasinmasinda, ¢ocuklar ve hafif kilodaki yetiskinler i¢in kullanigh bir
yontemdir.

> IIk yardimci, hasta veya yaralinin yanma iyice yaklagsmali, bir dizini yere
koyarak ¢omelmelidir.

Bir elle, hasta veya yaralinin dizleri altindan tutulmalidir.

Diger elle, hasta veya yaralinin govdesinin agirhgmi yiiklenerek sirtindan
kavramalidir.

Mimkiinse hasta veya yaraliya kollarini ilk yardimcinin boynuna dolamasi
soylenmelidir.

[k yardimei, agirligi dizlerine vererek ayaga kalkmahdir.

vV V VYV

Resim 2.2: Kucakta tasima
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2.1.3. Itfaiyeci Yontemiyle Omuzda Tasima

Hasta veya yarali, bilinci kapali ya da yiirliyemeyecek durumda oldugunda, itfaiyeci
yontemi ile omuzda tasimir. Bu tasima tekniginde, ilk yardimcimin bir kolu bosta
kalacagindan, ¢evresindeki merdiven korkulugu gibi yerlerden destek alabilir.

Hasta veya yarali, oturur durumda ya da yatar pozisyonda olabilir.

Dizlerinizi biikerek hasta veya yaralinin Onilinde hafif egik pozisyonda
olunmalidir.

IIk yardimcinin sag kolu, hasta veya yaralinn iki bacag1 arasindan ve sag diz
altindan gegirilmelidir.

Sol el ile hasta veya yaralinin sag eli tutulmalidir.

Ik yardimei, iyice ¢omelerek hasta veya yaralinin gdvdesini sag omzuna
yerlestirmelidir.

Agirhig: dizlerine vererek kalkmalidir.

Bosta kalan el ile destek olmalidir.

Olay yerinden hizla uzaklasiimalidir.

VVV YV VYV VYV

Tasima sirasinda hizli ve giivenli hareket etmeye 6zen gosterilmelidir.

Resim 2.3: itfaiyeci yontemi ile omuzda tasima
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2.1.4. Sirtta Tasima

Hasta veya yarali, bilinci agik ve yiiriyemeyecek durumda oldugunda uygulanacak bir
yontemdir.

> [k yardime, sirt1, hasta veya yaraliya doniik olarak ¢omelmelidir.

> Hasta veya yarali, kollarin ilk yardimcinin boynundan dolamali, ellerini 6nde
birlestirmelidir.

> Hasta veya yaralinin bacaklar1 kavranmalidir.

> [k yardimci, sirtim1 dik tutup agirhgr dizlere vererek ayaga kalkmalidir.

Resim 2.4: Sirtta tasima

2.2. ki Kisiyle Tasima Yéntemleri

Tasima islemi sirasinda, hasta veya yarali, mimkiin oldugunca az hareket
ettirilmelidir. Hastay1 tagima islemi i¢in en uygun yontem tespit edilmelidir. Gerekli olan
durumlarda c¢evredeki kisilerden yardim istenmelidir. Yardim istenecek kisiye, tasima
isleminden Once ayrintili olarak nasil durmasi, hasta veya yaraliyr nasil tutmasi ve neler
yapmasi gerektigi agiklanmalidir.

2.2.1. Altin Besik Yontemi

Hasta veya yaralinin biling kontrolii yapilir, ciddi bir yaralanmasinin olup olmadigi
kontrol edilir. Bilinci yerinde, ciddi bir yaralanmasi yoksa ve ilk yardimcilara yardim
edebiliyorsa bu yontem uygulanir.
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Iki ilk yardimcinin hasta veya yaraliy1 altin besik yontemi ile tasima islemi iki, iig
veya dort elle altin besik yapilarak gergeklestirilir.

2.2.1.1. iki Elle Altin Besik Yontemi

Iki ilk yardimet, yiiz yiize gelmelidir.

[k yardimcilarin karsihikh elleri, bileklerden kenetlenmelidir.

Hasta veya yarali, ellerin iizerine oturtulmalidir.

Hasta veya yaralinin kollari, ilk yardimcilarin omuzlarindan dolandirilmalidir.
[k yardimcilar, diger kollarin1 hasta veya yaralinin sirtinda gapraz yapmalidir.
Ik yardimcilar, koordineli hareket ederek hasta veya yaraliy1 tasimalidar.

VVVYVYYYVY

Resim 2.5: iki elle altin besik yontemi

2.2.1.2. Ug Elle Altin Besik Yéntemi

> Iki ilk yardimet, yiiz yiize gelmelidir.
> [k yardimeilarin iig eli, bileklerden kenetlenmelidir.

Resim 2.6: Ug elle altin besik yonteminde ellerin kenetlenmesi
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Hasta veya yarali kenetlenen ellerin {izerine oturtulmalidir.

Hasta veya yaralinin kollari, ilk yardimcilarin omuzlarindan dolandirilmalidir.
Bosta kalan elle diger ilk yardimcinin omzundan tutarak hasta veya yaralinin
sirtina destek olunmalidir.

[k yardimeilar, koordineli hareket ederek hasta veya yaraliyr tasimahdir.

YV VVYVY

Resim 2.7: Uc elle altin besik yontemi

2.2.1.3. Dort Elle Altin Besik Yontemi

[k yardimcilar, sag elleri ile kendi sol bileklerini kavramalidir.

[k yardimcilar, sol elleri ile diger ilk yardimcinin sag bilegini kavramalidir.
Hasta veya yarali, kenetlenen ellerin {izerine oturtulmalidir.

Hasta veya yaralinin kollari, ilk yardimcilarin omuzlarindan dolandiriimalidir.
[k yardimcilar, koordineli hareket ederek hasta veya yaraliy: tasimalidir.

YVVVYY

Resim 2.8: Dort elle altin besik yontemi
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2.2.2. Teskereci Yontemi

Teskereci yontemine, kollar ve bacaklardan tutarak tasima da denir. Hasta veya yaral
taginmasinda uygulanan kolay yontemlerden birisidir.

> Birinci ilk yardimci, sirti hasta veya yaraliya doniik olacak sekilde, bacaklar
arasina ¢omelip dizleri altindan kavramalidir.

>  Ikinci ilk yardimei, hasta veya yaralinin bas tarafinda durup koltuk altlarindan
kollarin1 gegirerek ellerini 6nde birlestirmelidir.

> Ik yardimeilar, ayn1 anda komutla hasta veya yaraliy1 kaldirmahdir.

> Ik yardimeilar, koordineli hareket ederek hasta veya yaraliyr tasimalidir.

Resim 2.9: Teskereci yontemi
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e UYGULAMA FAALIYETI

Kisa mesafede hizli tagima tekniklerini uygulayabileceksiniz.

Islem Basamaklar1

Omuzdan destek vererek tasinacaksa;

Oneriler

» Hasta veya yaralinin, bir kolunu | > Hasta veya yaralinin yaralanmasi olan
boynunuza dolamasini saglayiniz. tarafina degil, saglam tarafina geciniz.

» Bir kolunuz ile hasta veya yaralinin | » Belinden tutarak tagima giivenligini artiriniz.
belinden kavrayiniz.

» Boynunuza doladigt kolu diger | » Hasta veya yarali ile aym hizada ve
elinizle tutarak yiiriimesine destek koordineli yiirimeye dikkat ediniz.
veriniz.

Kucakta tasinacaksa;

» Hasta veya yaralinin yanma | » Hasta veya yaraliya yakin durmaya O6zen
yaklasip bir dizinizi yere koyarak gosteriniz.
¢omeliniz.

> Bir elinizle dizlerinin altindan | > Dikkatli olunuz.
tutunuz.

» Diger elinizle govdesinin agirligini | » Miimkiinse hasta veya yaralinin kollarini
yiiklenerek sirtindan kavrayiniz. boynunuza dolamasini sdyleyiniz.

» Agirligi dizlerinize vererek ayaga | » Agirligi belinize vermemeye dikkat ediniz.

kalkiniz.

itfaiyeci yontemi ile omuzda tasinacaksa;

» Hasta veya yaraliyr oturur duruma | » Kaldirabileceginiz ~ agirlik  kapasitesini
getiriniz. belirleyiniz.
» Hasta veya yaraliyi sarsmamaya dikkat
ediniz.
» Hasta veya yaralinin 6niinde hafif | » Dizlerinizi biikmeyi unutmayiniz.
egilerek pozisyon aliniz.
> Sag kolunuzu, hasta veya yarahnin » Hasta veya yaraliyr tam olarak kavramaya

iki bacagi arasindan ve sag diz
altindan gegiriniz.

dikkat ediniz.
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» Sol eliniz ile sag elini tutunuz.

Hasta veya yaralinin bileginden kavrayiniz.

> lyice c¢omelerek hasta  veya Hasta veya  yaraliya yakin  olarak
yaralinin govdesini sag omzunuza ¢dmelmenizin yiikii kaldirmanizi
yerlestiriniz. kolaylastiracagin1 unutmayimiz.
» Agirhgi dizlerinize vererek
kalkiniz.
Kaldiracagmiz agirhigr dizleriniz  yerine
belinize yiiklerseniz sakatlanirsiniz.
» Bosta kalan eliniz ile destek olunuz. Hasta veya yaraliy1 omzunuzdan

kaydirmamaya ve diisiirmemeye c¢ok dikkat
ediniz.

» Hizla olay yerinden uzaklaginiz.

"
9

E‘

Tasima sirasinda hizli ve giivenli hareket
etmeye 0zen gosteriniz.

Sirtta tasinacaksa;

» Sirtiniz1 hasta veya yaraliya doniik Hasta veya yaraliya iyice yaklasarak
olarak ¢omeliniz. ¢omeliniz.
Kollarini, boynunuzdan dolayarak Hasta veya yaralimn ellerini  6nde
ellerini 6nde birlestiriniz. birlestiriniz.

kavrayiniz.
Sitimzi dik  tutup  aguhig
dizlerinize vererek ayaga kalkiniz.

>
» Hasta veya yaralinin bacaklarini
>

Altin besik yapilacaksa,

Hasta veya yaraliy1 sarsmayiniz.

Ayaga kalkarken sirtiniz1 dik tutunuz.

> Ikinci ilk yardimer ile karsilikli
durunuz.

Hasta veya yaralinin
oldugundan emin olunuz.

bilincinin  agik

» Karsilikli
kenetleyiniz.

ellerinizi  bileklerden

Iki elle altin besik yapmak icin iki eli
kenetleyiniz.

Ug elle altin besik yapmak igin ii¢ eli
kenetleyiniz.

Dort elle altin besik yapmak icin dort eli
kenetleyiniz.

Bileklerinizi siki bir gekilde kavrayarak
kenetlemeye dikkat ediniz.
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» Hasta veya yaraliyt ellerinizin Hasta veya yaraliyr ellerinizin {iizerinde
lizerine oturtunuz. dikkatli bir sekilde tagiyiniz.
» Hasta veya yaralinmm kollarini Hasta veya yaraliya omuzlardan sikica

omuzlarinizdan dolayiniz.

tutmasini syleyiniz.
Diger kollariniz1 hasta veya yaralinin sirtinda
capraz yaparak sirtina destek saglayimiz.

» Hasta veya yaraliy tagiyiniz.

Tasima esnasinda koordineli olarak hareket
etmeye dikkat ediniz.

Teskereci yontemi ile tasinacaksa;

» Birinci ilk yardimer iseniz sirtiniz
hasta veya yaraliya doniik olacak
sekilde bacaklar1 arasina c¢omelip
dizlerinin altindan kavrayiniz.

Hasta veya yaraliya yakin ¢omeliniz.

> Ikinci ilk yardimer iseniz hasta veya
yaralinin bas tarafinda durup koltuk
altlarindan  kollarmizi  gegirerek
ellerinizi 6nde birlestiriniz.

Kollarmizdan daha iyi destek alacaginizi
unutmayiniz.

» Hasta veya yaraliyt aym anda
komutla kaldiriniz.

» Hasta veya yaraliy tastymiz.

Hasta veya yaraliyr kaldirirken ve tasirken
koordineli olarak hareket ediniz.
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Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1.  Asagidakilerden hangisi, kisa mesafede hizli tasima tekniklerindendir?
A) Teskereci yontemi ile tagima
B) Koltuk altindan tutarak siiriikkleme
C) Kasik teknigi ile tagima
D) Koprii teknigi ile tagima
E) Ayak bileklerinden tutarak siiriikleme

2. Asagidakilerden hangisi, bir kisi ile tasima yontemlerinden degildir?
A) Omuzdan destek vererek tasima
B) Itfaiyeci yontemi ile omuzda tasima
C) Sirtta tagima
D) Altin besik yontemi ile tasima
E) Kucakta tasima

3. Asagidakilerden hangisi, iki ilk yardimci ile ellerin tizerinde tasima teknigidir?
A\) Itfaiyeci yontemi
B) Altin besik yontemi
C) Koprii teknigi
D) Siiriikleme yontemi
E) Teskereci yontemi

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.

22



OGRENME FAALIYETI-3

( AMAC )

Sedye olusturarak hasta veya yaralilari tagiyabileceksiniz.

( ARASTIRMA )

> Sandalye ile hasta veya yarali tasinmasini arastirimiz. Bilgilerinizi
arkadaglarimizla paylasiniz.
> Cevremizdeki malzemeleri kullanarak nasil sedye olusturabileceginizi

arastirmiz. Bu konuda bir sunum hazirlayiniz.

3. SEDYE OLUSTURARAK TASIMA

3.1. Sandalyeyle Tasima

Sandalye ile tasima yonteminde, tasinacak olan hasta veya yaralinin bilincinin agik
olmas: gerekir. Ozellikle merdiven inip ¢ikmada ¢ok kullamishi bir yéntemdir. Tagimada
kullanilacak sandalyenin saglam olup olmadigi ilk yardimcilar tarafindan kontrol edilmelidir.
Ayrica kullanilacak olan sandalyenin arkalikli olmasi gerekir. Sandalye ile tasima yontemi,
iki ilk yardimci tarafindan uygulanir.

Hasta veya yarali, sandalyeye oturtulmalidir.

yerinden tutmalidir.

VV VYVV

ya da inilecek ise hasta veya yaralinin basi daima yukarida olmalidir.

Resim 3.1: Sandalye ile tasima
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Hasta veya yaralinin ellerini gogsiiniin tizerinde birlestirmesi saglanmalidir.
Birinci ilk yardimei, sandalyenin arkasindan ve oturulacak kisma yakin bir

Diger ilk yardimei, sandalyeyi 6n bacaklarinin agsagi kismindan kavramalidir.
Koordineli olarak (komutla) sandalye kaldirilarak tasinmalidir. Merdiven ¢ikilacak



3.2. Battaniyeyle Sedye Olusturma

Battaniye ile sedye olusturmada, c¢evreden temin edilerek kullanilacak olan
battaniyenin ve sopalarin saglamhigi kontrol edilmeli, hasta veya yaralinin agirhigini tasiyip
tagiyamayacagi degerlendirilmelidir.

VV VVVVY

Battaniye ve iki sopa temin edilir.

Battaniye, yere serilir.

Battaniyenin tigte birine denk gelecek sekilde bir sopa yerlestirilir.

Battaniye, sopanin tizerine dogru katlanir.

Battaniyenin katlanan kismunin bittigi yere yakin bir noktaya, ikinci sopa
yerlestirilir.

Battaniyenin geriye kalan kismi, ikinci sopanin tizerine dogru katlanir.

Hasta veya yarali bu iki sopanin arasinda olusturulan bolgeye yatirilarak taginir.

Sekil 3.1: Battaniye ile sedye olusturulmasi

3.3. Sedye Uzerine Yerlestirme

Hasta veya yarali, sedye iizerine kasik teknigi, kopri teknigi ile ve karsilikli durup
kaldirilarak yerlestirilebilir.

3.3.1. Kasik Teknigiyle Sedyeye Yerlestirme

Kagik teknigi, hasta veya yaraliya sadece bir taraftan ulagilmasi durumunda
kullanilmaktadir. Kasik teknigi ile sedyeye yerlestirme islemi, ii¢ ilk yardimci tarafindan

yapilir.

>

VV VYV

[Ik yardimcilar, hasta veya yaralinin bir tarafinda, bir dizleri yerde kalacak
sekilde dururlar. En uzun boylu ve gii¢lii olan ilk yardimci, hasta veya yaralinin
bas tarafinda yer alir.

Hasta veya yaralinin kollari, gégsiiniin iistiinde birlestirilir.

Bag tarafindaki ilk yardimci, hasta veya yaralinin bas ve omuzlarmin altindan
kavrar.

Ikinci ilk yardimci, elleriyle sirtin alt kismi ve uyluktan kavrar.

Ugiincii ilk yardimes, elleriyle diz ve ayak bileklerinin altindan kavrar.
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Resim 3.2: Kasik tekniginde hasta ya da yaralinin tutulmasi

> Bag tarafindaki ilk yardimeinin komutu ile tek hamlede hasta veya yarali kaldirilir.
» 1lk yardimcilar, komut ile hasta veya yaraliy1 dizlerinin lizerine yerlestirir.

Resim 3.3: Kagik tekniginde hasta ya da yaralinin dizlerin iizerine kaldirilmasi

> Hasta veya yaraliy1 tek hamlede komutla kendi gogiislerine dogru ¢evirirler.
> Komut ile tek hamlede ayaga kalkilir.
> Komutla sag ayakla baslayarak sedyeye dogru yiiriirler.
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> Hasta veya yarali, komutla diizgiin bir sekilde sedyeye yerlestirilir.

Resim 3.4: Kasik teknigi ile sedyeye yerlestirme
3.3.2. Koprii Teknigiyle Sedyeye Yerlestirme

Koprii teknigi, hasta veya yaraliya iki taraftan da ulasilmast miimkiin oldugunda
kullanilir. Koprii teknigi ile sedyeye yerlestirme islemi, dort ilk yardimer tarafindan yapilir.

Ug ilk yardimei, bacaklarini acarak hasta veya yaralinin iizerine hafifce ¢omelir.
Hasta veya yaralinin kollari, gogsiiniin iistiinde birlestirilir.

Birinci ilk yardimei, hasta veya yaralinin basini koruyacak sekilde omuz ve
ensesinden tutar.

Ikinci ilk yardimci, hasta veya yaralmin kalgasindan; iigiincii ilk yardimer da
dizlerinin altindan tutar.

Hasta veya yarali, bastaki ilk yardimcinin komutu ile tek hamlede kaldirtlir.
Dérdiincii ilk yardimei, sedyeyi diger ilk yardimcilarin bacaklari arasina iterek
yerlestirir.

Hasta veya yaral sedyeye yerlestirilmelidir.

YV VYV VYV VYVV

Resim 3.5: Koprii teknigi ile sedyeye yerlestirme
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3.3.3. Karsilikh Durarak Sedyeye Yerlestirme

Karsilikli durarak sedyeye yerlestirme, genellikle omurga yaralanmasi siiphesi olan
hasta veya yaralilarda uygulanir. Yerlestirme ii¢ ilk yardimci ile uygulanir.

VV VYV VVVVYVYV

Hasta veya yarali, sirtiistii yatar pozisyonda olmalidir.

Hasta veya yaralinin kollari, gogsiiniin iistiinde birlestirilir.

Iki ilk yardimet, hasta veya yaralinin gdgiis hizasinda karsilikli diz ¢oker.
Ugiincii ilk yardimci, hasta veya yaralinin dizleri hizasinda diz ¢oker.

Gogiis hizasindaki ilk yardimcilar, kollarin1 bas, boyun ve gévde eksenini
koruyacak sekilde hasta veya yaralinin sirtinin altina yerlestirir.

Diz hizasindaki ilk yardimei, kollarini agarak hasta veya yaralinin bacaklarini
diiz olacak sekilde kavrar.

Hasta veya yarali, komutla tek hamlede kaldirilir.

Komutla, omurga diizlemi korunarak tek hamlede sedyeye yerlestirilir.

Resim 3.6: Karsilikh durarak sedyeye yerlestirme

3.4. Sedyeyle Tasima

Sedye ile tagimada genel kurallar asagidaki sekildedir:

VV VYVV

Hasta veya yarali, battaniye, ¢arsaf vb. ile sarilmalidir.

Hasta veya yaralinin diismesini 6nlemek i¢in sedyeye baglanmalidir.

Hasta veya yaralinin basi, gidis yoniinde olmalidir. Merdiven inerken ya da
cikarken hasta veya yaralinin bas1 yliksekte olmalidir.

Sedye daima yatay konumda olmalidir.

Ondeki ilk yardimci sag, arkadaki ilk yardimcilar ise sol ayagi ile yiiriimeye
baslamalidir.
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Uzun boylu ve giiclii olan ilk yardimci, hasta veya yaralinin bas kisminda
olmalidir.
Sedyenin bas tarafinda olan ilk yardimci, sorumlu olmali ve komutlari
vermelidir.

3.4.1. iki Kisiyle Sedye Tasima

Sedye iki kisi ile taginacaksa agagidaki islemler uygulanir:

>

YV VVYVY

Iki ilk yardime, sirtlart diiz, dizleri biikiilmiis olarak sedyenin iki ucundaki i¢
kisimlarinda durur.

Sedyenin uglarindan tutarlar.

Bas kismindaki ilk yardimcinin verecegi komutla birlikte sedye kaldirilir.
Komutla birlikte 6ndeki ilk yardimci sag, arkadaki ilk yardimci ise sol ayak ile
ylriimeye baglar.

Onde yiiriiyen ilk yardimci, yoldaki c¢ukur, tiimsek gibi olas1 engelleri haber
Verir.

Resim 3.7: iki Kkisi ile sedyenin taginmasi

3.4.2. Dort Kisiyle Sedye Tasima

Yaralimin viicut agirligi fazlaysa ya da yol uzun, zor ve engelli ise sedye, dort kisi ile
tasinmalidir. Sedye dort kisi ile tasinacaksa asagidaki islemler uygulanir:

>

>
>

[k yardimcilarin ikisi sedyenin bas; diger ikisi ayak tarafinda sirtlar1 diiz, dizleri
biikiilii olacak sekilde dururlar.

Sedyenin uglarindan tutarlar.

En uzun boylu ilk yardimcinin verecegi komutla birlikte sedye kaldirilir.
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> Komutla, sedyenin sol tarafindaki ilk yardimcilar sol adimla; sag tarafindaki ilk
yardimcilar sag adimla yiiriimeye baglarlar.

> Komut veren ilk yardimci, yoldaki cukur, tiimsek gibi olasi engelleri haber
Verir.

Resim 3.8: Dort Kisi ile sedyenin tasinmasi
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_CUYGULAMA FAALIYETI

Sedye olusturarak hasta veya yaralilar1 sedyede tasiyabileceksiniz.

Islem Basamaklar ‘

Oneriler

Sandalye ile tasinacaksa;

» Hasta veya yaraliyt sandalyeye | > Saglam ve arkalikli bir sandalye temin
oturtunuz. ediniz.
» Ellerini, gogsiiniin tizerinde | > Ellerinin ve kollarmin sarkmasini dnleyerek
birlestiriniz. koruyunuz.
> Birinci .llk yard1m01. _1Semiz 1, Sandalyeyi sikica, oturulacak kisma yakin
sandalyenin arkasindan, ikinci ilk . . e <
L S bir yerinden ya da on bacaklarinin asagi
yardimc1  iseniz  sandalyenin  on
kismindan sikica tutunuz.
bacaklarindan tutunuz.
» Komutla sandalyeyi kaldiriniz. » Komutla koordineli bir sekilde hareket
ediniz.
» Merdiven ¢ikig ve inisinde basi, daima

yukarida tutunuz.

Battaniye ile gecici sedye olusturulacaksa;

> Battaniye ve iki sopa temin ediniz. » Sopalarin saglam olmasina dikkat ediniz.

> Battaniyeyi yere seriniz. » Battaniyeyi diiz ve gergin olarak seriniz.

> Bat_tanlyefn.m ggte birine denk ge}ecek » Sopanin yerlesme yerine dikkat ediniz.
sekilde birinci sopay1 yerlestiriniz.

> Battaniyeyi sopanm iizerine dogru » Battaniyenin katlanma yerine dikkat ediniz.
katlayiniz.

> Katlanan kismin bittigi yere yaki bir | > Ikinci sopayr battaniyenin bittigi yere
noktaya ikinci sopay1 yerlestiriniz. yerlestiriniz.

» Battaniyeyi ikinci sopanin {izerine | » Hasta veya yarali bu iki sopanin arasinda

dogru katlaymiz.

olusturulan bdlgeye yatirarak tagiymiz.

Kasik teknigi ile sedyeye yerlestirilecekse;

> Hasta veya yaralinin bir tarafinda, bir | » Ug ilk yardimci birlikte calismahisimiz.
diziniz yerde olacak sekilde durunuz. | » Uzun boylu ve giicli olanmn, hasta veya
yaralinin bag tarafinda yer almasina dikkat
ediniz.
» Hasta veya yaralinin Kollarm1 = » Hasta veya yaralinin kollarinin sarkmasini
gOgstiniin iistiinde birlestiriniz. onleyiniz.
» Hasta veya yaralinin bas, omuz, sirt, | > Bag tarafinda iseniz bas ve omuzlarmin

uyluk, diz ve ayak bileklerinin
altindan kavraymiz.

altindan kavraymiz.
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Ikinci ilk yardimei iseniz sirtin alt kismi ve
uyluktan kavrayiniz.

Ugiincii ilk yardimcr iseniz diz ve ayak
bileklerinden kavrayiniz.

» Komut ile hasta veya yaraliyi | » Bag tarafindaki ilk yardimci iseniz komutu
kaldirmiz. veriniz.
» Komut ile hasta veya yaraly1

dizlerinizin tizerine yerlestiriniz.

Tek hamlede, ayn1 anda hareket ediniz.

Komutla hasta veya yaraliyi kendi
gdgsiiniize dogru geviriniz.

Hasta veya yaraliy1 kendi gogsiiniize dogru
cevirirken dikkatli olunuz.

Komut ile ayaga kalkiniz.

Ayaga kalkarken komutla kalkmaya 6zen
gosteriniz.

» Komutla sedyeye dogru yliriiyiiniiz. >

Komutla sag ayakla baglayarak yiiriiyiiniiz.

> Komut ile hasta

sedyeye yerlestiriniz.

veya yaraliyl

>

Hasta veya yaraliy1 sarsmadan yerlestiriniz.

Koprii teknigi ile sedyeye yerlestirilecekse;
» Bacaklarimz1 agarak hasta veya

yaralinin tizerine hafifce ¢comeliniz. >

Dort ilk yardimcei birlikte ¢caligmalisiniz.

» Hasta veya yaralinin omuz, ense,

kalga ve dizlerinin altindan tutunuz.

Bas tarafinda iseniz basi koruyacak sekilde
omuz ve ensesinden tutunuz.

Ikinci ilk yardimer iseniz kalgadan tutunuz.

Uciincii  ilk yardimci iseniz dizlerinin
altindan kavraymniz.

» Komut ile hasta veya yaraliy1 | » Bag tarafindaki ilk yardimci iseniz komutu
kaldiriniz. veriniz.
» Sedyeyi ii¢ ilk yardimcmin bacaklart | » Dordincti ilk yardimci iseniz - sedyeyi

arasina iterek yerlestiriniz.

» Hasta veya >

yerlestiriniz.

yaraliyr  sedyeye

kaldirilan hastanin altina yerlestiriniz.

Hasta veya yaraliyr sedyeye sabitlemeyi
unutmayiniz.

Karsiikh durarak sedyeye yerlestirilecekse;

>

Hasta veya yaraliy1 sirtiistii yatirmiz. | »

Ug ilk yardimei birlikte ¢alismalisiniz.

> >

Kollarini uzerinde

birlestiriniz.

g0ogstiniin

Hasta veya yaralinin kollarmin sarkmasini
onleyiniz.

> Iki ilk yardimci, hasta veya yaralinin

g6giis hizasinda karsilikli, ti¢iinct ilk

Ug ilk yardimer olarak hasta veya yaralinin

yardimel, dizleri hizasinda diz durumuna gore gorev boliimii yapiniz.
¢okiiniiz.
» Hasta veya yaralinin bas, omuz, ense, | » Hasta veya yaraliyt dengeli bir sekilde

kalca ve dizlerinin altindan tutunuz.

tutunuz.
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» Komutla, hasta veya
kaldirmiz.

yaraliy1

Hasta veya yaraliyi koordineli ve tek
hamlede kaldiriniz.

» Komutla, hasta veya yaraliy1 sedyeye
yerlestiriniz.

Hasta veya yaraliyt sarsmadan omurga
diizlemini koruyarak tek hamlede sedyeye
yerlestiriniz.

Sedye, iki Kisi ile tasinacaksa;

> Iki ilk yardimci, sedyenin iKi
ucundaki i¢ kisimlarda durunuz.

» Sedyenin uglarindan tutunuz.

Uzun boylu ve giiclii olan ilk yardimci
iseniz bas kismina geginiz.

Sirtiniz  diiz  oldugu halde, dizlerinizi
biikerek durunuz.

Sedyeye yakin durunuz.

Sedyeyi kuvvetlice kavrayiniz.

» Komutla birlikte sedyeyi kaldiriniz.

Sedyenin bas kismindaki ilk yardimel
iseniz komut veriniz.

» Komutla yiirtiytiniiz.

Ondeki ilk yardimci sag, arkadaki ilk
yardimci iseniz sol ayak ile yiiriimeye
baslaymiz.

Onde yiiriiyen ilk yardimci iseniz yoldaki
olas1 engelleri haber veriniz.

Sedye, dort Kisi ile tasinacaksa;

> Iki ilk yardimeci, sedyenin bas
tarafinda, diger ikisi ayak tarafinda
olacak sekilde durunuz.

» Sedyenin uglarindan tutunuz.

» Komut ile sedyeyi kaldiriniz.

Boylar1 Dbirbirine yakin olanlarm ayni
tarafta olmasina dikkat ediniz.

Sirtiniz diiz  oldugu halde, dizlerinizi
biikerek durunuz.

Sedyeye yakin durunuz.

Sedyenin  tutulacak

kavraymiz.

boliimiinii  iyi

Koordineli hareket ediniz.

» Komutla yiirtiytiniiz.

Sedyenin sol tarafindaki ilk yardime1 iseniz
sol adimla, sag tarafindaki ilk yardimci
iseniz sag adimla yiirimeye baslayiniz.

Onde vyiiriiyen ilk yardimer iseniz yoldaki
olas1 engelleri haber veriniz.
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Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1.  Asagidakilerden hangisi, sedye lizerine yerlestirme tekniklerindendir?
A) Kasik teknigi
B) Kucakta tagima
C) Rentek manevrast
D) itfaiyeci yontemi
E) Altin besik yontemi

2. Asagidakilerden hangisi, sedye ile tasimalardaki genel kurallardan biridir?
A) Hasta veya yaraliya uzak durulmali.
B) Kisa ve zayif kas gruplari kullanilmali.
C) Hasta veya yaralinin ayaklari, gidis yoniinde olmali.
D) Hasta veya yaralinin basi gidis yoniinde olmali.
E) Sedye dik konumda olmali.

3. Asagidakilerden hangisi, sedye ile tasimalarda genel kurallardan degildir?
A) Giiglii olan ilk yardimei hasta veya yaralinin bag kisminda olmalidir.
B) Diismesini 6nlemek i¢in sedyeye baglanmalidir.
C) Hasta battaniye veya carsafa sarilmalidir.
D) Sedye daima yatay olmalidir.
E) Ayaklart gidis yoniinde olmalidir.

4. Asagidakilerden hangisi, hasta veya yaralinin bir tarafindan ulagilmast durumunda
kullanilan tekniktir?
A) Kasik teknigi
B) Karsilikli durarak kaldirma
C) Kopri teknigi
D) itfaiyeci yontemi
E) Altin besik yontemi

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilagtiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki Modiil degerlendirme’ ye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Bu modiil kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz becerileri Evet
ve Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Gozlenecek Davramslar Evet | Hayir

Hasta veya yaral, koltuk altindan tutarak siiriiklenecekse;

1. El bileklerini kemer ya da pantolonunun igine yerlestirdiniz mi?

2. Hasta veya yaralinin bas kismina ¢comeldiniz mi?
3. Koltuk altindan tutarak siiriiklediniz mi?

Hasta veya yarali, ayak bileklerinden tutarak siiriiklenecekse;

1. Hasta veya yaraliy1 el bileklerini, kemer ya da pantolonun igine
yerlestirdiniz mi?

2. Hasta veya yaralinin ayak kismina ¢dmeldiniz mi?

3. Avyak bileklerinden ya da battaniyeden tutarak siiriiklediniz mi?

Hasta veya yaraly, itfaiyeci yontemi ile siiriiklenecekse;

. Hasta veya yaraliy1 sirtiistii yatar pozisyona getirdiniz mi?

. Hasta veya yaralinin el bileklerini birlestirerek bagladiniz mi?

. Iki dizinizle, hasta veya yaralmin yan taraflarina ¢émeldiniz mi?

. Hasta veya yaralinin iizerine egildiniz mi?

1
2
3
4. Hasta veya yaralinin ellerini kendi boynunuzdan gecirdiniz mi?
5
6

. Hasta veya yaraliy1 ileriye dogru siiriiklediniz mi?

Yaralh arac icinden ¢ikarilacaksa (rentek manevrasi);

1. Olay yerinin giivenligini ve kendi can giivenliginizi sagladiniz mi1?
Yaralinin bilincini ve ABC’sini kontrol ettiniz mi?
Acil tibbi yardim (112) istediniz mi?

Takili ise emniyet kemerini ¢ikardiniz mi?

g wn

Ayaklarin ara¢ i¢inde pedal arasina sikisip sikismadigini kontrol
ettiniz mi?

6. Yaralinin kendinize yakin olan kolunu, diger koltuk altindan
gecirerek el bileginden kavradiniz m1?

7. Yaralinin kendinize yakin olan koltuk altindan kolunuzu gegirerek
¢enesini kavradiniz mi?

8. Yaralinin, bas ve boynunu sabitleyerek kendi gdgsiiniiziin {izerine
yasladiniz m1?

9. Yaraliy1 bag, boyun ve govde eksenini bozmadan aractan digart
¢ikardiniz mi?
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10.Yaraliy1 yavasca yere yerlestirdiniz mi?

Omuzdan destek vererek tasinacaksa;

1. Hasta veya yaralinin, bir kolunu boynunuza doladiniz mi1?

2. Bir kolunuz ile hasta veya yaralinin belinden kavradiniz mi?

3. Boynunuza doladig1 kolu diger elinizle tutarak destek verdiniz mi?

Kucakta tasinacaksa;

1. Hasta veya yaralinin yanina yaklasip bir dizinizi yere koyarak
¢omeldiniz mi?

2. Bir elinizle hasta veya yaralinin dizleri altindan tuttunuz mu?

3. Diger elinizle sirtindan kavradiniz m1?

4. Agirhigi dizlerinize vererek ayaga kalktiniz mi?

Itfaiyeci yontemi ile omuzda taginacaksa;

1. Hasta veya yaraliy1 oturur duruma getirdiniz mi?

2. Hasta veya yaralinin 6niinde hafif egilerek pozisyon aldiniz mi?

3. Sag kolunuzu, iki bacagi arasindan ve sag diz altindan gecirdiniz
mi?

Sol eliniz ile hasta veya yaralinin sag elini tuttunuz mu?

Iyice ¢gdmelerek govdesini sag omzunuza yerlestirdiniz mi?

Agirligi dizlerinize vererek kalktiniz mi1?

Bosta kalan eliniz ile destek oldunuz mu?

® N g s

Hizla olay yerinden uzaklastiniz m1?

Sirtta tasinacaksa;

1. Sirtiniz1 hasta veya yaraliya doniik olarak ¢omeldiniz mi?

2. Kollarini, boynunuzdan dolayarak ellerini dnde birlestirdiniz mi?

3. Hasta veya yaralinin bacaklarini kavradiniz mi?

4. Sirtimizi dik tutup agirhigi dizlerinize vererek ayaga kalktiniz mi?

Altin besik yapilacaksa;

1. Ikinci ilk yardimer ile karsilikli durdunuz mu?

Karsilikli olarak ellerinizi bileklerden kenetlediniz mi?

Hasta veya yaraliy1 ellerinizin {izerine oturttunuz mu?

Hasta veya yaralinin kollarin1 omuzlarinizdan doladiniz mi?

AN R

Hasta veya yaraliy1 tagidiniz mi1?
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Teskereci yontemi ile tasinacaksa;

1.

Birinci ilk yardimci iseniz sirtinizi hasta veya yaraliya doniik
olacak sekilde bacaklar1 arasina ¢omelip dizlerinin altindan
kavradiniz m1?

Ikinci ilk yardime1 iseniz hasta veya yaralmin bas tarafinda durup
koltuk altlarindan kollariniz1 gegirerek ellerinizi 6nde birlestirdiniz
mi?

3.

Hasta veya yaraliy1 ayn1 anda komutla kaldirdiniz mi1?

4,

Hasta veya yaraliy1 tagidiniz mi?

Sandalye ile tasinacaksa;

1.

Hasta veya yaraliy1 sandalyeye oturttunuz mu?

2.

Ellerini, gégsiiniin tizerinde birlestirdiniz mi?

3.

Birinci ilk yardimci iseniz sandalyenin arkasindan, ikinci ilk
yardimc1 iseniz sandalyenin 6n bacaklarindan tuttunuz mu?

4.

Komutla sandalyeyi kaldirdiniz mi1?

Battaniye ile sedye olusturulacaksa;

1. Battaniye ve iki sopa temin ettiniz mi?

2. Battaniyeyi yere serdiniz mi?

3. Battaniyenin iicte birine denk gelecek sekilde birinci sopay1

yerlestirdiniz mi?

4. Battaniyeyi sopanin iizerine dogru katladiniz mi?

Katlanan kismin bittigi yere yakin bir noktaya ikinci sopay1
yerlestirdiniz mi?

6.

Battaniyeyi ikinci sopanin tizerine dogru katladiniz mi?

Kasik teknigi ile sedyeye yerlestirilecekse;

1.

Hasta veya yaralinin bir tarafinda bir diziniz yerde olacak sekilde
durdunuz mu?

2. Kollarini g6gsiiniin iistiinde birlestirdiniz mi?

3. Hasta veya yaralinin bag, omuz, sirt, uyluk, diz ve ayak bileklerinin

altindan kavradiniz mi1?

Komut ile hasta veya yaraliy1 kaldirdimiz mi1?

Komut ile dizlerin {izerine yerlestirdiniz mi?

Komutla kendi gogsiiniize dogru ¢evirdiniz mi?

Komut ile ayaga kalktiniz m?

Komutla sedyeye dogru yiirtidiiniiz mii?

©|l®o N o gk

Komut ile hasta veya yaraliy1 sedyeye yerlestirdiniz mi?

36




Koprii teknigi ile sedyeye yerlestirilecekse;

1. Bacaklarinizi agarak hasta veya yaralinin iizerine hafifce
¢Omeldiniz mi?

2. Hasta veya yaralinin omuz, ense, kalc¢a ve dizlerinin altindan
tuttunuz mu?

3. Komut ile hasta veya yaraliy1 kaldirdiniz mi?

4. Sedyeyi ii¢ ilk yardimcinin bacaklari arasina iterek yerlestirdiniz
mi?

5. Hasta veya yaraliy1 sedyeye yerlestirdiniz mi?

Karsihikh durarak sedyeye yerlestirilecekse;

1. Hasta veya yaraliy1 sirtiistll yatirdiniz mi?

2. Kollarini g6gsiiniin lizerinde birlestirdiniz mi?

3. Birinci ve ikinci ilk yardimei iseniz hasta veya yaralinin gogiis
hizasinda karsilikli diz ¢oktiiniiz mii?

4. Ugiincii ilk yardimcet iseniz hasta veya yaralmin dizleri hizasinda
diz ¢oktiinliz mii?

5. Hasta veya yaralinin bas, omuz, ense, kalca ve dizlerinin altindan
tuttunuz mu?

6. Komutla, hasta veya yaraliy1 kaldirdiniz mi1?

7. Komutla, hasta veya yaraliy1 sedyeye yerlestirdiniz mi?

Sedye, iki Kisi ile tasinacaksa;

1. Sedyenin iki ucundaki i¢ kisimlarda durdunuz mu?

2. Sedyenin uglarindan tuttunuz mu?

3. Komutla birlikte sedyeyi kaldirdiniz mi?

4. Komutla yiiriidiiniiz mii?

Sedye, dort Kisi ile tasinacaksa;

1. Sedyenin bas ya da ayak tarafinda yerinizi aldiniz mi1?

2. Sedyenin uglarindan tuttunuz mu?

3. Komut ile sedyeyi kaldirdiniz mi1?

4. Komutla yiiridiiniiz mii?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetlerini tekrar ediniz. Cevaplarinizin tiimii
evet ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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