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ACIKLAMALAR

KOD 720500045

ALAN Alanlar Ortak

DAL/MESLEK Alanlar Ortak

MODULUN ADI Kirik, Cikik ve Burkulmalarda ilk Yardim

Kirik, cikik ve burkulmalar: ayirt ederek bas ve omurga, Ust
taraf kemikleri, kalca ve alt taraf kemikleri kirik, cikik ve
burkulmalarinda ilk yardim uygulama ile ilgili bilgi ve
becerilerin kazandirildig: bir 6grenme materyalidir.

MODULUN TANIMI

SURE 40/16
, Ilk yardimin temel ilkeleri, temel yasam destegi,
ORI yaralanmalardailk yardim modullerini basarmis olmak
YETERLIK Kirik, ¢ikik ve burkulmalardailk yardim uygulamak

Genel Amag

Olay yerinde teknigine uygun olarak kirik, cikik ve
burkulmalardailk yardim uygulayabileceksiniz.

Amaclar

MODULUN AMACI 1. Bas ve omurga kirklainda ilk  yardim
uygulayabileceksiniz.

2. Ust taraf kemiklerinin kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda
ilk yardim uygulayabileceksiniz.

3. Kdca ve dt taraf kemiklerinin kink, cikik ve
burkulmalarindailk yardim uygulayabileceksiniz.

Donamim: Insan mankeni, cesitli ebatlarda tahta parcalar,
degisik ebatlarda sargi cesitleri, elastik sargi, gazete, dergi,

EGITIM OGRETIM mukavva, buz torbalar, battaniye, yastik, bez parcalari,
ORTAMLARI VE haviu, cengelli igne, makas, kalem, kagit, tepegdz,
DONANIMLARI projeksiyon cihazi, afis, resim, CD, DVD, bilgisayar

Ortam: Teknik laboratuvar

Modll icinde yer adan her 6grenme faaliyetinden sonra
verilen 6lgme araclari ile kendinizi degerlendireceksiniz.

OLCME VE

DEGERL ENDIRME Ogretmen, modul sonunda 6lgme araci (¢oktan secmeli test,

dogru- yanhs testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.)
kullanarak modil uygulamalar: ile kazandigimz bilgi ve

becerileri 6lcerek sizi degerlendirecektir.
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GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda hasta veya yaraliya zamaninda ve dogru ilk yardim
midahales yapilmadiginda kanama, enfeksiyon, sakat kalma, organ kayb: vb. hayati tehlike
olusturacak durumlar meydana gelebilir. Bu nedenle ilk yardimcimn kirik, c¢ikik ve
burkulmalardailk yardim konularindaiyi bir donamma sahip olmasi gerekir.

Bu modildeki bilgi ve becerileri basart ile tamamladigimizda kirik, cikik ve
burkulmalardailk yardim uygulamalari ileilgili tutum ve davramglar kazanmis olacaksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

( AMAC )

Bas ve omurga kiriklarindailk yardim uygulayabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

> Kirik ve kirik belirtilerini arastirarak bir sunu hazirlayimz.
> Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda kullanilan ilk yardim malzemelerini arastirimz.

1. BAS VE OMURGA KIRIKLARI

Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda uygulanan ilk yardim midahaleleri, agriyr azaltip sok
gelismesini damar ve sinir yaralanmalarint 6nleyerek sakat kalma ve 6lUm oramni azaltir.

Y erinde ve zamamnda yapilan ilk yardim normal yasama kisa zamanda donme ihtimalini
artirir.

1.1. Kirik

Kemik buttnlGginin bozulmasina kirik denir. Kiriklar, kemik ve kemige yakin kas,
eklem, baglar gibi yumusak dokularda vurma, carpma ve disme gibi kazalar sonucunda
meydana gelebilir. Ayricayaslilik déneminde kendiliginden de kiriklar olusabilir.

1.1.1. Kirik Cegitleri

Kiriklar kendi aralarinda agik ve kapal1 kirik olarak siniflandirilir.

Resim 1.1: Kirik sekilleri



> Ak kirik

Deri bUtunlGginin bozularak deri atindaki yumusak dokularin veya kirik kemik
uclarinin gordlmesine acik kirik denir. Agik kiriklarda kapal1 kiriklara gore kan kaybi daha
fazla olur. Ayrica agik kiriklar, kemigin ciltteki ve dis ortamdaki bakteriler ile kirlenerek
enfeksiyon olusmasina neden olabilir.

Resim 1.2: Acik kirik

> Kapali kirik

Kemik butinlGginin bozulup deri bitinliglt bozulmadan meydana gelen kiriklara
kapal kirik denir. Acik kiriklara gore kapal1 kiriklara daha fazla rastlanir.

-4 L~ 3 L’ - 2)

Resim 1.3: Kapali kirik
1.1.2. Kirik Belirtileri

Kirik bolgenin alt kismlarinda nabiz alinamamasi, solukluk, sogukluk, his kaybi ve
uyusuklugun gelismesi kirk yakimndaki damarlar ve sinirlerde zedelenme ve sikisma
oldugunu dustndirmelidir.

Belli bagl kirik belirtileri sunlardir:

> Sekil bozuklugu
> Hassasiyet
> Hareket ile artan agn



Deride sogukluk hissi ve solukluk

Hareket kaybi

Krepitasyon (kirik uglarin ¢ikardigi siirttinme sesi)
Kanamaya bagl1 kizariklik ve morarma

Sislik

VVYVYYYVY

Resim 1.4: Acik kirik

1.1.3. Kiriklarda ilk Yardim

Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardimcr oncelikle gevre glvenlik énlemlerini alir.
Daha sonra yaralinin biling kontroltinui yaparak ABC yoOnunden degerlendirir. Hasta ya da
yaralinin kendisinden veya cevredekilerden olayla ilgili bilgi air (olayin ne oldugu, nasil
oldugu, ne zaman oldugu vb.). Biling agik ise hasta ya da yaraliya kendisini tantarak
sakinlesmesini saglar ve yapacagi uygulamalar hakkinda bilgi verir.

Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda yaral1 bolgenin hareketini engellemek ve durumun daha
kétlye gitmesini onlemek amaciyla bolgenin tespit edilmesi gerekir. Kirik bolgesinde kirik
ile beraber komsu doku ve organ yaralanmalarinin kontrolleri yapilir. Kiriklarda genellikle
komsu sinir ve damar yaralanmast birlikte olusur. Bu nedenle kiriklarda ilk yardim
uygulamalarinda yapilan tespitler ve sargilar yardim ile bélgenin hareketi onlenerek sinirler
ve damarlarda olusabilecek hasarlar en azaindirilmisg olur.

Kiriklarda yapilan ilk yardim uygulamalarinda;

Hasta ya da yaralimn hayatini tehdit eden yaralanmaya 6ncelik verilmeli,
Gereksiz yere hareket ettirilmemeli,

Kirik bolgedeki giysiler kesilerek gikartiimali,

Kirik belirtileri degerlendirilmeli,

Kanama var ise durdurulmali,

Acik kirik gelismis ise yaratemiz bir bezle kapatiimali,

Kirik bdlgesine gore tespit malzemelerinin secimi yapilmali,

Kirik olan bdlgenin at ve Ust eklemlerini de icine alacak bicimde tespit
yapiimali,

Uzeri ortiilerek viicut sicaklig korunmali,

Gerekli ise tibbi yardim (112) istenmelidir.
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1.2. Cikik

Asint zorlama ya da baski sonucunda kemiklerin eklem yerlerinden kalici olarak
ayriilmasina c¢ikik denir. Cikik, genellikle eklemlerin fazla zorlanmasi, ¢carpma, disme ve
darbe alma sonucunda olusabilir. Eklem, tibbi midahale edilmeden norma konumuna
dénemez.

1.2.1. Cikik Belirtileri

Kirik, ¢ikik ve burkulma belirtilerini ayirt etmek zordur. Kesin tam hastane ortaminda
yapilan tetkikler sonucunda konur. Cikik durumunda;

Hareket kisitliligi,

Agn,

Hassasyet,

Sislik ve kizariklik,

Eklem bdlgesinde sekil bozuklugu gibi belirtiler gorilr.

VVVYY

Resim 1.5: Omuz cikigi

1.2.2. Cikiklardailk Yardim
Cikiklardailk yardim uygulamalar1 asagidaki sekilde yapilmalidir.

Hastayadayaral1 hareket ettirilmemeli,

Cikik, yerine oturtulmaya ¢alisilmamali,

Eklem bulundugu pozisyonda tespit edilmeli,

Cikigin alt bolgesindeki deri rengi, 1s1s1 ve nabzi kontrol edilmeli,
Uzeri ortiilerek viicut sicaklig korunmali,

Gerekirse tibbi yardim (112) istenmelidir.

VVVVYVYVYVY



1.3. Burkulma

Eklemlerin fazla zorlanmasi, eklem baglarimn gerilmesi, yirtilmasi veya kopmasi
durumuna burkulma denir. Burkulmalar, genellikle spor aktiviteleri, disme veya ¢arpma
gibi kazalar sonucunda gelisir.

1.3.1. Burkulma Belirtileri

Burkulmalarda asagidaki belirtiler gorular.
Hareket kisitlig
Agn

Hassas yet
Sislik ve morluk

YV VY

Resim 1.6: Ayak bileginde burkulma

1.3.2. Burkulmalarda ilk Yardim
Burkulmalardailk yardim uygulamalar: asagidaki sekilde yapilmalidir.

Sisligi, morlugu ve agriy1 azaltmak igin soguk uygulama yapilmali,
Sisligi azaltmak igin bolge vicut seviyesinden yukariya kaldirilmali,
Burkulan bolge hareket ettirilmemeli,

Sikistirict bir sargiyla burkulan bolge tespit edilmeli,

Gerekirse tibbi yardim (112) istenmelidir.

VVYVYYYVY

1.4. Bas ve Omurga Kiriklara

Kafatasi kemiginin esas gorevi beyini darbelere kars1 korumaktir. Basa alinan siddetli
darbe sonucunda kafatasinda kiriklar olusabilir. Ancak bas kiriklarinda, beyin zedelenmesi
veya beyinde kanamanin gelismesi, kirik olusmasindan daha da 6nemlidir. Diger bolgelerde
oldugu gibi bas bdlgesinde de acik veya kapal1 sekilde kiriklar olusabilir.
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Kafatas kirniginda goz cevrelerinde ve kulak arkasinda morluklar gelisebilir. Ayrica
burun, kulak ve acik yara bolgesinden berrak veya pembemsi su gibi sivi sizintist olusabilir.
Bu sivinin aktigi yeri tamponlamak sivimin akisini engelleyerek hasar gormis beyinin
basincint daha da arttirir. Bu nedenle sivinin aktigir bolge temiz bir bez ile kapatilarak siki
olmayacak sekilde bir sargt uygulanr.

o —— .

Resim 1.8: Kafatas kiriginda kulak arkasinda mor luklar

Omurga, kicik ve esnek kemiklerin Ust Uste dizilmesi ile olusan yapidadir. Basa
destek vererek govdeye baglantisim saglar. Ayricabeyinin sinirsel iletimini saglayan ve sinir
sisteminin uzantist olan omurilik, omurgamn iginden geger. Boyun ve bel omurlar
omurganin en hassas bol imuind ol usturur.

Omurga kemiklerindeki ezilmeler ve kemiklerin eklem ylzeyinden kaymasi ve
kiriklara bagli olarak felcler ve 6liime kadar gidebilecek sonuglar olusabilir.

Omurga kiriklari veya stphesinde bdlgede agri, kol ve bacaklarda his kayb,
hareketlerde kisitlilik, karincalanma ve uyusukluk gibi belirtiler gelisir.

Omurga yaralanmast, kirik ya da siiphesi varsa hemen tibbi yardim (112) istenir. Hasta
veya yaral, kesinlikle yerinden oynatilmaz ancak hasta veya yaralinin bulundugu yer tehlike
arz ediyorsa bas boyun gévde ekseni bozulmadan acil tasima tekniklerinden uygun olan bir
yontemle glivenli bir yere alinir.



1.5. Basa Ucgen ve Silindir Sar g1 Uygulama

flk yarcimer diger uygulamalarda oldugu gibi kendini tarmtarak hasta veya yaraliyi
sakinlestirir. Yapacag: ilk yardim uygulamasi hakkinda bilgi vererek cevredeki en uygun
malzemenin secimini yapar. Hasta veya yaraliya yapacag: ilk yardim uygulamasina gére
pozisyon verir.

Tespit isleminde genellikle sargi (bandg)) cesitlerinden Gggen sargr bezi kullanilir.
Ucgen sargr bezi, acindan da anlasilacag: gibi ticgen seklinde ve esnemeyen bir kumastan
yapilmis olmalidir. Uggen sargi bezi, hazir halde bulunabilecegi gibi kare seklindeki bir
kumasin Kkarsilikli koseleri Ust Uste getirilerek de elde edilebilir. Uggen sargimin en uzun
kenarina taban, sivri olan ucuna tepe denir. Uggen sargr bezi, aski, sargs, tespit etme ve sert
malzemeleri kaplamak amaciyla kullanlir.

Resim 1.9: Ucgen sar g1 bezi

> Ucgen sargidan serit sargr elde etmek igin:

) Uygun bir zemine tiggen banda) serilmeli.
o Ucgen bezin tepe bol iimi tabana dogru katlanmal.
) Istenilen enlilige getirilene kadar st Uiste katlamaya devam edilmeli.



Resim 1.10: Uggen sargidan serit sar gi olustur ma

> Ucgen sargidan simit sargi elde etmek icin:

Basa liggen sargi uygulamadan once basta yabanci bir cism batmasi var ise simit sarg

ile sabitlenir.

Ucgen sargr katlanarak dar serit sargr olusturulmali.

Dar serit sargi bir ucu einicine alinmali.

Sargr tutulan avucun parmaklar: etrafinda Ust Uste gelecek bigimde
sariimali.

Sarginin orta kismina gelindiginde elden ¢ikartiimali.

Serbest kalan ug, icten aym yone dogru cevrilerek sarilmaya devam
edilmeli.

Serbest uc ice kivrilmali.

Resim 1.11: Uggen sargidan simit sar gi olustur ma

> Basa licgen sargi uygulamak igin:

Malzemeler hazirlanmali.

Ucgen sargimin tabam 5cm kadar katlanmali.

Ucgen bezin taban boliimii alina yerlestirilmeli

Tabamn iki ucu ense kisminda birbirine gapraz gegirilmeli.
10



Uclar 6ne dogru getirilerek alin bolges Uzerinde baglanmali.
Ucgen sargimin ensede kalan ucu cekilerek gerdirilmeli veya kivrilmali.

Basa Ucgen sargi uygulama isleminde bez kisa ise bezin taban bolumi ana
yerlestirilerek uglar ense kisminda baglanarak sabitleme yapilir.

Resim 1.12: Basa Uiggen sargi uygulanmasi

> Basa slindir sargi uygulamak igin:

Hasta veya yaral1 oturur pozisyona getirilmeli.

Hasta veya yaralinin arkatarafina gegilmeli.

iki taraf1 silindir sarginin rulo kisimlar: birer elde tutulmal.

Sarginin alt kenarlar: kaslarin Ust 6n bolimine gelecek bigimde basin
arkasina dogru dolastirilmali.

Basin arkasinda sargi ¢aprazlanmali.

Ustte kalan sargi basin 6niine getirilmeli.

Altta kalan sargi basin orta 6ntinden alna kadar getirilmeli.

Alna gelen sargi tepeden sargimin  Uzerinden gecirilerek arkaya
dondurdlmeli.

Arkada tekrar caprazlanarak tne aktarilmali.

Bas tamamen sarilincaya kadar isleme devam edilmeli.

Sarginin bitiminde baslangi¢ donlsti Uzerine dairesel donis yapilmali.
Serbest ug almin Gzerinde tutturulmali.

1.6. Boyuna Tespit Uygulama

Boyuna tespit uygulama isleminde genel prensipler uygulandiktan sonra asagidaki
basamaklar uygulanir.

> Hasta veyayarali diiz olarak yatiriimali.
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Bas-boyun-gévde ekseni korunmali.

Sikan giysiler gevsetilmeli veya cikariimali.

Bir gazete veya dergi ortalama 10 cm kalinliginda kivrilmali.

Ucgen bir beze sariimal.

Kendi dizimizde boyuna gore sekillendirip hazirlanmali.

Hazirlanan boyunlugun ortasim 6nde hasta veya yaralimin genesinin atina
yerlestirilmeli.

Hasta veya yaraimin nefes amasim engellemeyecek sekilde boynuna
dolandiriimali.

Tespit malzemesinin ucu dnden tutturulmali.

12



~{ UYGULAMA FAALIYETI

Kirik, ¢ikik ve burkulmalar: ayirt ediniz.

Islem Basamaklari

Oneriler

Kendinizin ve cevrenin glvenligini
saglayinz.

Olay yeri guvenligi ile ilgili ainmasi
gereken Onlemleri hatirlayinmz.

Hasta ya da yaralimin biling kontrol ini
yaparak ABC yoninden
degerlendiriniz.

Hasta ya da yaralimn birinci

degerlendirmesini yapimz.

Hasta ya da yaralinin kendisinden veya
cevredekilerden olayla ilgili bilgi
ainz.

Olayin ne oldugu, nasil oldugu, ne
zaman oldugu vb. sorulara cevap
arayinz.

Hasta ya da yaralinin hayatim tehdit
eden yaralanmaya oncelik veriniz.

Hasta ya da yaralimn hayati tehlike
iceren yaralanmasi varsa zamam Gok
iyi kullanarak ilk yardim uygulayiniz.

Gerekirse cevredekilerden size yardim
etmesini isteyiniz.

Hasta vya hareket

ettirmeyiniz.

da vyarahiy1

Ozellikle yaral1 bolgeyi gereksiz yere
hareket ettirmemeye 6zen gosteriniz.

Yaral bolgedeki giysileri ¢ikarinmz.

Yarali bolgedeki giysinin cikariimas
guc ise keserek cikarimz.

Kirik, ¢ikik, burkulma veya kanama
olup olmadigini gorebilmeniz icin

giysinin cikarilarak bolgenin
degerlendirilmesi gerektigini
unutmayinz.

Kirik, cikik ve burkulma belirtilerini
gozlemleyerek ayirt ediniz.

Kirik, cikik ve burkulma belirtilerini
hatirlayiniz.

13
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Asagidaki sorulari dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1 Asagidakilerden hangis, kemik bittnl Gginin bozulmasina verilen ismdir?
A) Cikik
B) Burkulma
C) Kramp
D) Kirik
E) Cokme

2. Asagidakilerden hangig, kirik ya dakirik stiphesi olan yaraliya uygulanmalidir?
A) Sicak uygulama yapilir.
B) Kap seviyesinin atindatutulur.
C) Tespit uygulanir.
D) Masg] yapilir.
E) Ovularak agr giderilir.

3. Asagidakilerden hangig, ¢ikiklardailk yardim uygulamal arindandir?
A) Eklem duzeltilir.
B) Cikik yerine oturtulur.
C) Sekerli yiyecekler verilir.
D) Eklem bulundugu sekilde tespit edilir.
E) Buz uygulamasi yapilir.

4, Asagidakilerden hangis, kirik belirtilerinden degildir?
A) Hareket ile artmayan agri
B) Hareket ile artan agn
C) Sekil bozuklugu
D) Hareket kayb
E) Sislik, morarma

5. Asagidakilerden hangis, kirik gesitlerindendir?
A) Blyuk kirik- Kugtk kirik
B) ince kirik- Kalin kirik
C) Uzun kirik - Kisakirik
D) Kirli kirik- Temiz kirik
E) Acik kirik- Kapali kirik

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastirimz. Yanls cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaiyete geri donerek tekrarlayinmz.
Cevaplarinizin tumua dogru ise bir sonraki dgrenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETI-2

C AMAC )

Ust taraf kemikleri kirik, cikik ve burkulmalarindailk yardim uygul ayabileceksiniz.

CARASTI RMA )

>
>

Uggen sargimin hangi durumlarda, ne sekilde kullanlcigin: arastirimiz.
Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda tespit yontemlerini arastirarak rapor hazirlayimz.

2. UST EKSTREMITE KIRIK CIKIK VE

BURKULMALARI

Genellikle Ust taraf (Ust yan) kirik, cikik ve burkulmalar1 diisme, carpma gibi darbelere
bagli olarak gelisir. Kiriklar, bitin Gst taraf kemiklerinde gorilmekle birlikte c¢ikiklar,
genellikle omuzda, burkulmalar ise genellikle €l bileginde gordlr.

Ilk yardimei, tespit icin elde bulunan cesitli ebatlarda tahta parcalar: ve sargilar,
gazete, dergi, mukavva, battaniye, yastik, temiz bez parcalari, havlu, gengelli igne, esarp,
atki, hirka, kravat vb. malzemeleri kullanarak tespit yapabilir.

Ust taraf kemikleri kirik, cikik ve burkulmalarda tespit isleminde asagidaki kurallara

dikkat edilmelidir:

»  Tespit 6ncesinde yuzik ve saat gibi taki esyalan cikarilmalidir. Cikarilan taki
esyalar, saat vb. hasta ya da yaraiya veya yakinlarina iade edilmek Uzere
muhafaza edilmelidir.

»  Acik yaravar ise Uzeri temiz bez ile kapatiimalidir.

»  Agnyaneden olacagindan yaral1 bolge sabit tutularak tespit yapilmalidir.

»  Tespit uygulamasi; kirik, ¢ikik ve burkulmamin Ustlinde ve atinda kalan
eklemleri deicine alacak sekilde yapilmalidir.

> Serit sargilar, kirik bolgenin Uzerine baglanmamalidir.

»  Tespit, parmak uglart goriinecek sekilde uygulanmali ve parmak uclarindan
dolasim kontrolt yapilmalidir. Tespitten 6nce, tespit sirasinda ve sonrasinda
parmak uclarindan dolasim kontrolU, derinin 1sisina ve rengine bakilarak
yapiimalidir.

»  Gerekirse tibbi yardim (112) istenir.
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2.1. Kopricuk Kemigi Kiriginda Tespit

>
>

Hasta ya da yaraliya oturur pozisyon verilir.

Uc adet ticgen sargr bezi ya da serit seklinde sargi temin edilir. Her bir (icgen
sarginin tepe bolimi tabamna dogru istenilen enlilikte st Uste katlanarak da
serit hdline getirilebilir.

Serit haline getirilen Gggen sarginin biri, hasta ya da yaralimn koltuk altindan
gecirilerek dugimler arkaya gelecek bicimde omzuna baglanir.

ikinci tiggen sargs, diger omuza aym sekilde baglanr.

Uciincll ticgen sargi, sirt bolgesinde her iki omuzdaki sargilardan gegirilip
omuzlar geriye dogru hafifce gekilerek baglanir.

Koprucik kemigi kiriklarinda rulo seklindeki serit sargr bezi ile yana yatik bir sekiz
say1sina benzeyen sarma sekli uygulanarak datespit yapilabilir.

Resim 2.1: Kopricuk kemiginin tespiti

Resim 2.2: Kopricuk kemiginin tespiti

2.2. Omuz Cikiginda Tespit

Omuz cikiginda, kol kemiginin st ucu 6ne dogru kayar ve normal omuz kabarikligi
kaybolur. Omuz cikiginda hasta ya da yaral, kolunu govdesinden uzakta tutmaya calisir,
yaklastirmaya galistiginda agri olur.

>

Cikik kesinlikle yerine konmaya calisilmamalidir.
16



Hasta ya da yaralinin oturmas: saglanarak rahat ettigi pozisyonda tespit yapilir.

ki adet Ucgen sargi ve koltuk altina yerlestirmek icin yumusak destek

malzemesi (yastik, katlanmus battaniye vb.) temin edilir.

Destek malzemesi koltuk altina yerlestirilir.

Ucgen sargr ile kol askiya alinr.

o Ucgen sarginin tepe kismina ufak bir dugiim atilir.

o Ucgen sargr; dirsek, diigiim cukuruna oturacak sekilde yarali kolun altina
yerlestirilir. Kazazedenin parmak uclari gorinecek bicimde olmalidir.

o Ucgen sarginin iki ucu, kazazedenin boynunun yan tarafina, yaral: kolun
kars: tarafinda olacak sekilde digimlenir.

VV VYV

Resim 2.3: Ucgen sargi ile kolun askiya alinmasi

»  Askiya alinan kol, diger lcgen sargr bezi ile hasta ya da yaralinin gévdesi
Uzerinden baglanir.
> Parmak uclarindan dolasim kontrol edilmelidir.

Resim 2.4: Omuz ¢ikiginin tespiti

2.3. Kol Kemigi Kiriginda Tespit

» Hastayadayaraliya oturur pozisyon verilir.
17



YV VvV Y V V¥V

Biri omuz ile dirsegi icine alacak uzunlukta, digeri koltuk altindan dirsege
yerlesecek uzunlukta bez ile kaplanms iki adet sert tespit malzemesi, yumusak
destek malzemesi, dort adet serit seklinde sargi bezi, bir adet ticgen sargi temin
edilir.

Resim 2.4: Sert tespit malzemesinin yumusak malzemeile kaplanmasi

Hasta ya da yaralimin koltuk altina yumusak destek malzemes (ince kiigik bir
yastik, katlanmis havlu vb.) yerlestirilir.

Sert tespit malzemeleri yerlestiriimeden 6nce kolun altina iki adet serit sargt
yerlestirilir.

Kisa olan sert tespit malzemesi, koltuk altindan itibaren dirsegi de igine alacak
sekilde yerlestirilir.

Uzun olan sert tespit malzemesi, omuz ile dirsegi icine aacak sekilde
yerlestirilir.

Daha dnceden yerlestirilen serit sargilar, sert tespit malzemelerinin Uzerinden
digumleri disave heps ayni yone gelecek sekilde baglanir.

Resim 2.6: Kola sert tespit malzemelerinin yerlestirilmesi
18



> Uygulanan tespitin destek almasi ve dirsegin tespiti igin tg¢gen sargi ile kol
askiya alinir.

Resim 2.7: Kolun askiya ahnmasi

> Omuz tespiti icin iki adet serit sargi, yaral kolu igine alacak sekilde gbvdesi
Uzerinden baglanir.

Resim 2.8: Omuzun tespiti

> Parmak uclarindan dolasim kontrol edilir.

2.4. Dirsek Kiriginda Tespit

Hasta ya da yaralinin kolu gergin ya da bukillU vaziyette bulunabilir. Kol, bikilmis
bulunursa diizeltilmez, gergin bulunursa biikiilmez bulundugu sekilde tespit edilir.
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Kol gergin sekilde bulundu ise;

YV VYV VV VYV V¥V

Hasta ya da yaraliya kolunu hareket ettirmeye zorlanmadan rahat edebilecegi
pozisyon verilir.

Koltuk altindan parmak diplerini igine alacak uzunlukta, yumusak malzemeile
kaplanmus bir adet sert tespit malzemesi, dort adet serit sargi temin edilir.
Dirsegin at ve tst kisminaiki adet serit sargr yerlestirilir.

Sert tespit malzemesi, koltuk altindan itibaren parmak diplerine kadar
yerlestirilir.

Daha dnceden yerlestirilen serit sargilar, sert tespit malzemesinin Uzerinden
digumleri disave aym yone gelecek sekilde baglanir.

Iki adet serit sargy, yaral1 kolu icine alacak sekilde govdesi Uizerinden baglanr.

Resim 2.9: Kol gergin durumdayken dir sek tespiti

Kol bukuli sekilde bulundu ise kol askisi uygulamasi ile asagidaki sekilde tespit

yapilir:

YV VVVVYVY

Hasta ya da yaralimn oturmasi saglanir.

Iki adet Uiggen sargr ve yumusak destek malzemesi temin edilir.

Koltuk alt1 kismuna yumusak bir destek malzemesi yerlestirilir.

Ucgen sargr ile kol askiya alinir.

Diger Ucgen sargi bezi, tepesi yaral: dirsege gelecek sekilde yerlestirilerek iki
ucu diger koltuk altindan baglanr.

Parmak uclarindan dolasim kontrol edilmelidir.
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Resim 2.10: Kol bikult durumdayken dirsek tespiti

2.5. On Kol ve El Bilegi Kiriklarinda Tespit

On kol kemikleri (dirsek kemigi ve doner kemik) ve € bilegi kemikleri kiriklarinda
acik kirik olusmasi ihtimali daha yuksektir. Acik kirik olusmus ve kanama varsa oncelikle
kanama durdurularak yara Gizeri temiz bir bez ile kapatilir.

>
>

YV V VYVV

Hasta ya da yaralimn oturmasi saglanir.

Dirsegi ve parmak diplerini icine alacak uzunlukta, yumusak malzeme ile
kaplanmis iki adet sert tespit malzemesi, iki adet serit sargi, bir adet avug icini
dolduracak biyiikltikte rulo yapilmis bez ve bir adet tiggen sargi temin edilir.

On kolun atinaiki serit sargi yerlestirilir.

Avug icine rulo yapmlmis bez yerlestirilerek desteklenir.

Sert tespit malzemelerinden biri parmak diplerinden dirsegi de icine alacak
sekilde 6n kolun i¢ kismina, digeri dnkolun dis kismina yerlestirilir.

On kolun atina yerlestirilen serit sargilarin dugumleri disa ve aym yone
bakacak sekilde baglanir.

Dirsek bikuill olacak sekilde, Gggen sargr ile kol askiya alinir.
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Resim 2.11: On kol kemiklerinin tespiti

Sadece € bilek kemiklerinde veya el tarak kemiklerinde kirik varsa liggen sargr ile
kolun askiya alinmasi yeterlidir. Uggen sargi yoksa kolu askiya almak icin hasta ya da
yaralinin €li; ceketi, hirkast ya da gémleginin iki digmesi arasindan iceri sokulup ayn taraf
ceket etegi yukar: kaldirilarak gengelli igne ileignelenir.

Resim 2.12: Ceket ile kolun askiya alinmas

Parmak kinginda ise tespit icin yarali parmak, yamndaki saglikli parmaga sargi ile
sarilir.
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Resim 2.13: Parmagin tespiti

Parmak uclarindan dolasim kontrol edilmelidir.
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e UYGUL AMA FAALIYETI

Ust taraf kemiklerinin kirik, ¢ikik ve burkulmalarindailk yardim uygulayimz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

Hastayadayaraliy: sakinlestiriniz.

Kendinizi tamtimz ve ona yardimci
olabileceginizi sdyleyiniz.
Sakin ve sogukkanli davrammniz.

Hasta ya da yaraliyr rahat edecegi
pozisyona getiriniz.

Gereksiz hareketlerden kagimmnz.

Yapilacak ilk yardim uygulamasi ile
ilgili bilgi veriniz.

Yapacaginiz ilk yardim uygulamasin
anlatarak  iznini  amaya  Ozen
gosteriniz.

Yaral bolgedeki giysiyi cikariniz.

Yara: bolgedeki giysinin ¢ikarilmasi
guc ise keserek cikarabilirsiniz.

Kirik bolgede acik kirik ve kanama
olup olmadigim gorebilmeniz icin

giysinin cikarilarak bolgenin
degerlendirilmesi gerektigini
unutmayinz.

Acik kirik gelismis ise yaray: temiz bir
bezle kapatiniz.

Acik kirk var ise bolgede enfeksiyon
olusmamasi icin yarayr temiz bir bez
ile kapatmalisiniz.

Kanama var ise durdurunuz.

YlUzik ve saat gibi taki esyaarin
Gikartiniz.

Kirik boélgesinde sislik olacagindan
taki esyalan ¢ikartilmalidr.

Tespit igin  kullamlacak malzeme
secimini yapinz.

Cevrenizden temin  edebileceginiz
tahta parcalari, Ucgen sargi bezi,
gazete, dergi, mukavva, battaniye,
yastik, temiz bez pargalari, havlu,
esarp, atki, hirka,
mal zemel eri
yapabilirsiniz.

kravat  gibi
kullanarak tespit
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K oprucik kemigi kiriginda tespit yapilacaksa

» Serit seklindeki sarginin birini, hasta ya
da yaraimn koltuk altindan gegirerek
digumler arkaya gelecek bicimde
omzuna baglayiniz.

» Kink boélge hareket ettirilirse komsu

doku ve organ yaradanmaarina neden
olabilecegini unutmayinz.

> Ikinci serit sarglyr diger omuza aynm | >

sekilde baglayimz.

Sargiyr dolasimin  bozulmasina neden
olmamak icin gok siki baglamayimz.

> Uclincii serit sargiyr sirt bélgesinde her
iki  omuzdaki sargilardan  gecirip
omuzlar1 geriye dogru hafifce cekerek
baglayiniz.

Uzun rulo seklindeki sargr bezini yana
yatik bir sekiz sayisina benzeyen sarma
sekli ile de tespit yapabilirsiniz.

Omuz akiginda tespit yapilacaksa

» Hasta ya da yaraimn koltuk atina
destek malzemesi yerlestiriniz.

Cikigi  kesinlikle yerine koymaya
calismayinmz.

Yumusak destek malzemesi olarak
yastik, katlanrmg  battaniye  vb.
kullanabilirsiniz.

> Ucgen sargr ile kolu askiya aliniz. >

Gereksiz hareketlerden kagimmnz.

» Askiya aldigimiz kolu diger Giggen sargi | >

ile gdvdesi Uzerinden baglayiniz.

Parmak uclarindan dolasim kontrol
ediniz.

Kol kemigi kiriginda tespit yapilacaksa

» Hasta ya da yaralimin koltuk altina
yumusak destek malzemesi yerlestiriniz.

Destek malzemesi olarak ince kiguk bir
yastik, katlanmig havlu vb. yerlestiriniz.

» Kolun atina iki adet serit sargn
yerlestiriniz.

Serit sargiy1, sert tespit malzemel erinden
once kolun atina yerlestiriniz.

» Kisa olan sert tespit malzemesini koltuk
atindan itibaren dirsegi de icine alacak
sekilde yerlestiriniz.

Sert  tespit malzemesini  bez ile
kaplamay1 unutmayimz.

» Uzun olan sert tespit malzemesini omuz
ile dirsegi icine alacak sekilde
yerlestiriniz.

Sert  tespit malzemesini  bez ile
kaplamay1 unutmayimz.

» Daha Onceden yerlestirilen seritleri, sert
tespit malzemelerinin Uzerinden

baglayiniz.

Dugumlerin dis tarafta olmasina dikkat
ediniz.

> Ucgen sargr ile kolu askiya aliniz.

> Iki adet serit sargiyr yarali kolu igine
alacak sekilde goOvdes  Uzerinden
baglayiniz.

Parmak uclarindan dolasim kontrol
ediniz.
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Dirsek kiriginda kol gergin sekilde tespit

yapilacaksa

» Dirsegin alt ve st kismina iki adet serit
sarg: yerlestiriniz.

» Kolu kesinlikle bukmeyiniz.

» Sert tespit malzemesini koltuk altindan
itibaren  parmak  diplerine  kadar
yerlestiriniz.

» Sert tespit mazemesini  bez ile

kaplamay1 unutmayimz.

» Serit sargilar, sert tespit malzemesinin
Uzerinden dugumleri disa gelecek
sekilde baglayiniz.

» Serit sargilann kinik bolgenin  (zerine
baglamayiniz.

> Iki adet serit sargiyla kolu gévdeye
baglayiniz.

» Parmak uclarindan dolasim kontrol
ediniz.

Dirsek kiriginda kol bukult sekilde tespit yapilacaksa

» Hasta ya da yaralimin koltuk altina
yumusak  bir  destek  malzemesi
yerlestiriniz.

» Destek malzemesi olarak ince kiguk bir
yastik, katlanmig havlu vb. yerlestiriniz.

> Ucgen sargr ile kolu askiya alimiz.

» Diger Uucgen sarginin tepes yaral
dirsege gelecek sekilde yerlestirerek iki
ucunu diger koltuk altindan baglayimz.

On kol ve d bilegi kiriklarinda tespit yap

1lacaksa

> On kolun altina iki adet serit sargi

» Sert tespit malzemesini yerlestirmeden

yerlestiriniz. Once serit sargilan  yerlestirmeyi
unutmayinz.
» Avuc icini rulo yapilmis bez ile| » Rulo bez avug icini dolduracak
destekleyiniz. blytikl ikte olmalidir.
» Sert tespit malzemelerinden birini
parmak diplerinden dirsege kadar 6n
kolun i¢ kismuna, digerini €lin dis | > Dikkatli olunuz.
yuzunden dirsege gelecek sekilde
yerlestiriniz.
> On kolun atina yerlestirilen seritlerin | > Sadece € bilek kemiklerinde veya el

digumlerini cis tarafa bakacak sekilde
baglayiniz.

tarak kemiklerinde kirik varsa (ggen
sargi ile kolu askiya aimz.

Dirsek bukult olacak sekilde, Ucgen
sargr ile kolu askiya alimz.

Parmak kiriginda ise tespit icin yaral
parmagi Yyamndaki saglikli parmaga
sargr ile sarinmiz.
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» Tespit edilen bolgeyi viicut seviyesinden

yukarida tutunuz.

» Tespit edilen bolge vicut seviyesinden

yukanda  tutuldugunda  boélgedeki
dolasimin rahatlayarak sisliligin daha az
olusacagin unutmayinz.

» Parmak uclarindan dolagimm
ediniz.

kontrol

Tespitten Once tespit sirasinda ve
sonrasinda parmak uclarinda dolasim
kontrolUindi, derinin 1s1IStNa ve rengine
bakarak yapiniz.

» Gerekirse tibbi yardim (112) isteyiniz.

Tibbi yardim gelene kadar hasta ya da
yaraliyr yalmz birakmayiniz.
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Asagidaki sorular: dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1 Asagidakilerden hangis, kirnigin tespitinde dikkat edilmesi gereken durumlardandir?
A) Kirik bélge duzeltilir.
B) Acik yaravarsayikanir.
C) Kirik tespit edilmeden hastaneye goturuldr.
D) Acik kirik varsa Uzeri kapatilmaz.
E) Tespit uygulanirken kirik bélge sabit tutulur.

2. Asagidakilerden hangis, kirik tespitinde yapilmalidir?
A) Kazazede yalmz birakilarak atel aranir.
B) Tespit isleminden sonra dolasim kontrol G yapilir.
C) Hemen tibbi yardim istenir.
D) Kirik bolgenin Gst eklemi tespit edilir.
E) Kirillan kemik dizeltilerek tespit edilir.

3. Ucgen sargr ile kolu askiya almada hangisi, yapilmaz?
A) Ucgen sarginin tepe kismina ufak diigiim atalir.
B) Duguml i kisim dirsek tarafina getirilir.
C) Dirsek diiguim gukuruna oturtulur.
D) Alttakalan uc¢ diger omuz tarafina alinir.
E) Ucgen sarginin uclar: belden arkaya baglanir.

4, Asagidakilerden hangisi, dirsek kirig: tespitinde uygulanmaz?
A) Kol, gergin bulundu ise bukal Ur.
B) Dirsegin alt ve Ust kismina serit sargi yerlestirilir.
C) Sert tespit malzemesi koltuk altindan, parmak diplerine kadar yerlestirilir.
D) Dugumler, hep aym yone baglanir.
E) Uzun serit sargilar, dirsegin alt ve Ust kismundan gévdeye baglanir.

5.  Asagidakilerden hangisi, kol kiriklarinda uygulanir?
A) Koldaki sekil bozuklugu duzeltilerek tespit edilir.
B) YUzlk ve saat gibi taki esyalar: ¢ikariimaz.
C) Kol bulundugu pozisyondaiki tarafli tespit edilir.
D) Tespit yapilirken destek uygulanmaz.
E) Sadece kirik kolun alt eklemi tespit edilir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastirimz. Yanls cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddit ettiginiz sorularla ilgili konular: faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tumui dogru ise bir sonraki dgrenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

C AMAC )

Kadca ve dt taraf kemiklerinin kirnk, cikik ve burkulmalarinda ilk yardim
uygulayabileceksiniz.

CARASTI RMA )

> Kal gakirig1 neticesinde olusabilecek komplikasyonlar: arastirimz.
> Uyluk kemigi kiriklarinda yapilan uygulamalari arastiriniz.
»  Ayak bilegi burkulmalarinda yapilan uygulamalari arastiriniz.

3.KALCA VE ALT EKSTREMITE KIRIK
CIKIK VE BURKULMALARI

Kaca ve at taraf kemiklerinin kirik, cikik ve burkulmalari, Ust taraf kemiklerinde
oldugu gibi disme, carpmayadatrafik kazalar: gibi siddetli travmalar sonucu olusabilir.

Kaca ve at taraf kemiklerinin kirik, cikik ve burkulmalarinda tespit isleminde
asagidaki kuralara dikkat edilmelidir:

> Hasta ya da yardinin ayakkabisi c¢ikarilmamali varsa ayakkabinin baglar
gevsetilmelidir.

Acik kirik gelismis ise yaratemiz bir bezle kapatilmalidir.

Kanama var ise durdurulmalichr.

Y aral1 bolge hareket ettirilmeden tespit yapilmalidir.

Tespit uygulamast; kirik, cikik ve burkulmanin Ustinde ve altinda kalan
eklemleri deicine alacak sekilde yapilmalidir.

Serit sargilar kirik bdlgenin Uzerine baglanmamalidir.

Gerekirse tibbi yardim (112) istenir.

VV VVVYV

3.1. Kalga Kemigi Kiriginda Tespit

Ka ca bolgesinde birgok organ (idrar kesesi, idrar kanal1 vb.) bulundugundan kirik ile
birlikte bu organlarda yaralanmalar, blyik damarlarin yirtilmasina bagli olarak asirt kan
kayb1 ve sok gelisebilir. Bu nedenle kalca kemigi kiriklarinda erken tespit 6lim riskini
azaltabilir.

> Hastayadayarali, sirtlst yatirilir.
> Bes adet serit seklinde sargr ve iki bacak arasina yerlestirilmek Uzere yumusak
destek malzemesi (yastik, katlanmis pike vb.) temin edilir.
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Her iki bacak arasinayumusak destek malzemesi yerlestirilir.

Ayak bileklerinin atina serit sargr yerlestirilip ayaklarin Uzerinde ¢aprazlanarak
ayak tabamnda digumlenir.

Serit sargilar, dogal bogluklarin altindan (dizler ve bilekler) yerlestirilip ikisi
kalca ile dizler arasina, diger ikis de dizler ile ayak bilekleri arasina gelecek
sekilde kaydirilarak baglanir. Dugumler hep ayni tarafta olmalidir.

Tibbi yardim gelene kadar hasta ya da yaral1 yalmz birakilmamalidir.

Resim 3.1: Kalgca kemiginin tespiti

3.2. Uyluk Kemigi Kiriginda Tespit

Uyluk kemigi kinginda sert tespit malzemesi kullamlarak tespit yapilabilecegi gibi
saglam bacaga tespit uygulamas: da yapilabilir. Saglam bacaga tespit uygulamasi, kalca
kemigi kirigindatespit uygulamast gibidir.

Sert tespit malzemes kullanilacak ise;

>
>

vV V YV VV VYV

Hastayadayarali, sirttisti yatirilir.

Yumusak malzeme ile kaplanmis koltuk altindan ayak topugunu icine aacak
uzunlukta sert tespit malzemesi, yumusak destek malzemesi, yedi adet degisik
uzunlukta serit sargi temin edilir.

Bir elle ayagin tst kismundan diger elle bilegin altindan yaral1 bacak tutulur.

Y aral1 bacak, yavasca cekilirken hafifce iceriye dondurtlerek saglam bacak ile
ayni hizaya getirilir.

Iki bacak arasinayumusak destek malzemesi yerlestirilir.

Ayak bileklerinin atina serit sargr yerlestirilip ayaklarin Uizerinde ¢aprazlanarak
ayak tabaminda digumlenir.

Vicudun dogal bosluklart kullanilarak (bel, diz ve ayak bilegi) serit sargilar
yerlestirilir.

Yumusak malzeme ile kaplanmis olan sert tespit malzemesi koltuk altindan
ayaga kadar yerlestirilir.

Serit sargilarin ikisi, ayak bilegi ile diz arasina, ikis diz ile kal¢a arasina, diger
ikisi ise kalca ile koltuk alti1 arasina gelecek sekilde baglanir. Baglama islemi
ayak bileklerinden koltuk altina dogru yapilmalidir. Dugimler, tespit malzemesi
Uzerinde ve heps ayni tarafta olmalidir.

Tibbi yardim gelene kadar hasta ya da yaral1 yalz birakilmamalidir.
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Resim 3.2: Uyluk kemiginin tespiti

3.3. Diz Kapag: Kiriginda Tespit

Hasta ya da yaraimin bacagi gergin ya da bikili vaziyette bulunabilir. Bacak,
bukdlmis bulunursa diizeltilmez, diiz vaziyette bulunursa bukilmez bulundugu sekilde tespit

edilir.

Bacak diiz vaziyette bulundu iseg;

>
>

Hastayadayarali, sirttistt yatirilir.

Yumusak malzeme ile kaplanmig kalca ile ayak topugunu icine alacak
uzunlukta sert tespit malzemesi, bes adet degisik uzunlukta serit sargi temin
edilir.

Sert tespit malzemesi, kal cadan ayaga kadar yaral1 bacagin atina yerlestirilir.
Serit sargilardan iki tanes diz ve bilek arasina, iki tanes de kalca ve dizler
arasinayerlestirilip dugtmleri dis tarafta ve aym yonde olacak sekilde baglanir.
Ayak bilegi ekleminin hareketine engel olmak amaciyla besinci serit sargi, sert
tespit malzemesinin atindan gecirilip ayagin Uzerinden caprazlanarak ayak
tabaninda baglanir.

Tibbi yardim gelene kadar hasta ya da yaral1 yalz birakilmamalidir.

Resim 3.3: Bacak diiz durumdayken diz kapag tespiti
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Bacak bukulu vaziyette bulundu isg;

>
>
>
>

Hasta ya da yaralimn bulundugu pozisyon korunur.

Yumusak malzeme ile kaplanmis iki adet sert tespit malzemesi, iki adet serit
sargr temin edilir.

Sert tespit malzemesi, bukill vaziyetteki bacagin iki yanina gelecek sekilde
yerlestirilir.

Bukulu pozisyon bozulmayacak sekilde sert tespit malzemeleri, serit sargilarla
karsilikl1 baglanir.

Resim 3.4: Bacak bukult durumdayken diz kapag tespiti

3.4. Bacak Kemigi Kiriginda Tespit

Bacak kemikleri (kaval kemigi ve baldir kemigi) kiriklarinda tespit islemi uyluk
kemigi kiriklarinda oldugu gibidir. Bacak kemikleri kiriklarinda;

Y VvV

vV VYV ¥V VYV V

Hastayadayarali, sirtlistl yatirlir ya daisterse oturmas: saglanir.

Yumusak malzeme ile kaplanmis kalca ile ayak topugunu icine alacak
uzunlukta sert tespit malzemesi, yumusak destek malzemesi ve bes adet serit
sargr temin edilir.

Bir ele ayagin Ust kismundan diger elle bilegin atindan yarali bacak tutulup
yavasca gekilir.

Iki bacak arasinayumusak destek malzemesi yerlestirilir.

Ayak bileklerinin atina serit sarg yerlestirilip ayaklarin Gizerinde gaprazlanarak
ayak tabamnda digumlenir.

Serit sargilar, dogal bosluklar kullamilarak iki bacagi da icine alacak sekilde
yerlestirilir.

Sert tespit malzemesi, dis tarafta kalcadan ayaga kadar uzanacak sekilde
yerlestirilir.

Serit sargilarin ikisi, ayak bilegi ile diz arasina, ikisi de diz ile kalga arasina
gelecek sekilde baglamir. Dugumler, tespit malzemesi Uizerinde ve hepsi ayn
tarafta olmalidir.
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»  Tibbi yardim gelene kadar hasta ya da yaral1 yalmz birakilmamalidir.

Resim 3.5: Bacak kemiklerinin tespiti

3.5. Ayak ve Ayak Bilegi Kiriginda Tespit

> Hasta ya da yaralimn ayakkabilar: ¢ikartilmaz varsa baglar: gevsetilir.

> Oturur ya dayatar pozisyon verilir.

> Bir adet yastik ya da rulo héline getirilmis destek malzemesi, (katlanmsg
battaniye, hirkavb.) UG adet serit sargr ve biyik gengelli igne temin edilir.

> Serit sargilar, ayak bileginin atindan gecirilerek ayagin ve bacagin altina
yerlestirilir.

> Rulo héline getirilmis destek malzemesinin orta kismui ayak tabanmina
yerlestirilerek uglari, bacagin yanlarina dogru kivrilir.

> Y erlestirilen serit sargilar, ayak topugundan ayak bileginden ve bilek Gstiinden
baglanir.

»  Tespit edilen ayagin altina katlanmis battaniye, yastik vb. malzemeler koyul arak
yuksdltilir.

Tespit amaciyla yastik kullamlacaksa yastik, ayagin altina yerlestirilip ayak tabanina
gelen uclart ¢engelli igne ile tutturulur. BOylece ayak tabam desteklenmis olur. Serit
sargilarla ayak bileginden ve bilegin tst kismindan baglanir.

Resim 3.7: Ayagin tespiti
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3.6. Ayak Bilegi Burkulmasinda Elastik Sar g1 Uygulamasi

Ayak bileginde burkulmalara sikca rastlanmaktadir. Ayak bilegi burkulmasinda hazir
hadlde bulunan yaklasik 10 cm eninde elastik sargi bezi kullanmilir. Elastik sargi
uygulamasinda;

Bir € ile sarginin rulosu diger el ile sargimin ucu tutulur.

Sargi, ayak bilegi cevresineiki kat Ust Uste gelecek sekilde sarilir.

Ayak tabam gevresine bir kere sarilarak tekrar ayak bilegi cevresine getirilir.
Ayak taban ve bilek ¢aprazlanarak disa dogru sarilir.

Bir onceki sarilan sarginin yarisin kapatacak sekilde asag1 yukar ¢aprazlanarak
ayak sarilmaya devam edilir. Sarmaislemi, cok siki yapilmamalidir.

Sargi, bilegin cevresinden iki kez daha sarilarak bitirilir.

Sarginin agilmamasi igin ug kismi, varsa gengeli ile yoksa biyik gengelli igne
ile sabitlenir.

Parmak uclarindan dolasim kontrol G yapilir.

Avyak, vicut seviyesinden yukariya kaldirilir.

YVV VYV VVVVYVY

Resim 3.8: Ayak bilegi burkulmasimn tespiti



e UYGULAMA FAALIYETI

Ust taraf kemikleri kirik, cikik ve burkulmalarindailk yardim uygulayimz.

Islem Basamaklari

Oneriler

» Hastayadayaralyr sakinlestiriniz.

Kendinizi tamtimz ve ona yardimci
olabileceginizi sdyleyiniz.
Sakin ve sogukkanli davraniniz.

» Yapilacak ilk yardim uygulamas: ile
ilgili bilgi veriniz.

Yapacaginiz ilk yardim uygulamasin
anlatarak  iznini  amaya  Ozen
gosteriniz.

» Yaral bolgedeki giysiyi cikariniz.

Yara: bolgedeki giysinin ¢ikartiimasi
guc ise keserek cikartabilirsiniz.

Kirk bolgede agik kirik ve kanama
olup olmadigini gorebilmeniz icin

giysinin cikarilarak bolgenin
degerlendirilmesi gerektigini
unutmayimz.

» Acik kirik gelismis ise yaray: temiz bir
bezle kapatiniz.

Acik kirk var ise bolgede enfeksiyon
olusmamasi icin yarayr temiz bir bez
ile kapatmalisiniz.

Kanama var ise durdurunuz.

» Hasta ya da yarainin varsa ayakkabi
baglarim gevsetiniz.

Ayakkabilarini cikarmayiniz.

» Tespit igin  kullamlacak malzeme Cevrenizden temin  edebileceginiz
secimini yapiniz. tahta parcalari, Ucgen sargi bezi,

gazete, dergi, mukavva, battaniye,
yastik, temiz bez parcaari, havlu,
esarp, atki, hirka, kravat gibi
malzemeleri kullanarak tespit
yapabilirsiniz.

Kalga kemigi kiriginda tespit yapilacaksa

» Hastayadayarayr sirtiistl yatirimz. Gereksiz hareketlerden kaginimz.

» Her iki bacak arasina yumusak destek
malzemesi yerlestiriniz.

Yumusak destek malzemesinin dogal
boslugu dolduracak kalinlikta olmasina
dikkat ediniz.

» Ayak bileklerinin atina serit sargn
yerlestirilip ayaklarin Uzerinde
caprazlayarak dugumleyiniz.

Dugimin ayak tabam tarafinda

olmasini saglayiniz.

» Serit sargilardan ikisini kalcaile dizler
arasing, diger ikisini ise dizler ile ayak
bilekleri arasina gelecek sekilde
baglayiniz.

Serit  sargilari, dogal bosluklarin

altindan (dizler ve  bilekler)
yerlestiriniz.
Dugumleri hep aym tarafta olacak

sekilde baglayiniz.
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Uyluk kemigi kiriginda sert tespit malzemes ile tespit yapilacaksa

» Hastayadayarayr sirtiistl yatirimz.

» Tespit islemi saglam bacaga tespit
uygulamasi seklinde yapilacaksa kalca
kemigi kinginda yapilan tespit
uygulamasi gibi yapimz.

» Bir eleayagin tst kismuindan diger elle
bilegin altindan yaral1 bacag: tutunuz.

» Gereksiz hareketlerden kaginimz.

» Yarali bacagi, yavasca cekerken
hafifce igeriye dondirerek saglam
bacak ile aym hizaya getiriniz.

» Hasta ya da yaralimin ¢ok agrisi olursa
zorlamayiniz.

> Iki bacak arasina yumusak destek
malzemesi yerlestiriniz.

» Yumusak destek malzemesinin dogal
boslugu dolduracak kalinlikta olmasina
dikkat ediniz.

» Ayak bileklerinin atina serit sargn
yerlestirilip ayaklarin Uzerinde
caprazlayarak dugumleyiniz.

» Dugumin ayak tabam tarafinda

olmasint saglayinz.

» Vicudun dogal bosluklarint kullanarak
serit sargilan yerlestiriniz.

» Serit sargilan bel, diz ve ayak bilegi
bosluklarindan yerlestiriniz.

» Sert tespit malzemesini koltuk altindan
ayaga kadar yerlestiriniz.

» Sert tespit malzemesini
malzemeile kaplayiniz.

yumusak

» Serit sargilarin ikisini ayak bilegi ile
diz arasing, ikisini diz ile kalca arasina,
diger ikisini ise kalca ile koltuk alti
arasina gelecek sekilde baglayimz.

> Baglama islemini ayak bileklerinden
koltuk altina dogru yapinz.

» Dugumlerin tespit malzemes Uzerinde
ve hepsinin aym tarafta olmasina
dikkat ediniz.

Diz kapag kiriginda bacak diiz vaziyetteyken tespit yapilacaksa

» Hastayadayaray: sirtlsti yatirinmz. » Bacak, bukdlmus durumdaysa
dizeltmeyiniz, diz  durumdaysa
bikmeyiniz.

» Sert tespit malzemesini kalcadan ayaga | » Sert tespit malzemesini  yumusak

kadar yarai bacagin atina malzeme ile kaplayinz.
yerlestiriniz.

» Serit sargilardan ikisini diz ve bilek
arasing, ikisni de kalca ve dizler

» Dugumleri dis tarafa ve aym yone
dogru baglayinz.

arasinayerlestirip baglayinz.

» Serit  sargimin - birini, sert tespit | > Bu sekilde ayak bilegi ekleminin
malzemesinin atindan gecirip ayagin hareketine engel olunuz.
Uzerinden caprazlayarak baglayiniz.

Diz kapagi kiriginda bacak bukull vaziyetteyken tespit yapilacaksa

» Hasta ya da yaraimin bulundugu | > Bacak, bukdlmus durumdaysa

pozisyonu koruyunuz. duzeltmeyiniz, diz  durumdaysa
bikmeyiniz.
» Sert  tespit mazemesini  bUkdll | > Sert tespit malzemesini  yumusak

vaziyetteki bacagin iki yamna gelecek
sekilde yerlestiriniz.

malzeme ile kaplayiniz.
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» Sert tespit  malzemelerini
sargilarla karsilikli baglayiniz.

serit

» BUkUlU pozisyonu bozmadan tespiti
yapinz.

Bacak kemigi kiriginda tespit yapilacaksa

» Hasta ya da yaraliy1 sirtUstl yatirimz
yadaoturmasin: saglayiniz.

» Gereksiz hareketlerden kagininiz.

» Bir elinizle ayagin ust kismundan diger
elinizle bilegin altindan yaral:1 bacag:
tutarak yavasca cekiniz.

» Hasta ya da yaralimin ¢ok agrisi olursa
zorlamayiniz.

> Iki bacak arasina yumusak destek
malzemesi yerlestiriniz.

» Ayak bileklerinin atina serit sargu

» Dugumin ayak tabam tarafinda

yerlestirip ayaklarin Uzerinde olmasint saglayinz.
caprazlayarak dugumleyiniz.
» Serit sargilar, iki bacagi da igine| > Serit sargilan yerlestirmek igin dogal

alacak sekilde yerlestiriniz.

bosluklar: kullanimz.

» Sert tespit malzemesini, dis tarafta
kalcadan ayaga kadar uzanacak sekilde
yerlestiriniz.

» Serit sargilarin ikisini ayak bilegi ile
diz arasing, ikisni de diz ile kaca
arasina gelecek sekilde baglayimz.

» Duglmleri tespit malzemesi Uzerinde
ve heps aym tarafta olacak sekilde

baglayiniz.

Ayak ve ayak bilegi kiriginda tespit uygulanacaksa

» Hasta ya da yaraliy1 rahat edecegi
pozisyona alinmz.

» Hasta ya da yaralinin ayakkabilary
varsa cikartmadan varsa baglarin
¢6zUnUz.

» Hasta ya da yaral1, oturur ya da yatar
pozisyonda olabilir.

» Tespit amaciyla yastik kullamlacaksa
yastik, ayagin atina yerlestirilip ayak
tabanina gelen uclar1 gengelli igne ile
tutturulur.

» Serit sargilan ayagin ve bacagin altina

» Serit sargilar ayak bileginin altindan

yerlestiriniz. gegiriniz.
» Destek mazemesinin orta kismina | » Destek malzemesini  rulo  héline
ayak tabanmim yerlestirerek uclarin getiriniz.

bacaga dogru kivirimz.

» Serit sargilar, ayak topugundan, ayak
bileginden ve bilek Ustinden olacak
sekilde baglayiniz.

» Tespit edilen ayag: yukseltiniz.

» Ayag katlanmis battaniye, yastik vb.
malzemeler ile yuksdtiniz.

Ayak bilegi burkulmasinda elastik sargi uygulamas: yapilacaksa

» Bir elinizle sarginin rulosunu diger €
ile sarginin ucunu tutunuz.

» Sargiy1 ayak bileginin gevresine iki kat
Ust Uste gelecek sekilde sarinmiz.

» Elastik sargiy1 ¢cok esnetmeden sarimz.
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Sargiy1 ayak tabam gevresine bir kere
sararak tekrar ayak bilegi cevresine
getiriniz.

Sargiyi1 ayak tabami  ve bilekte
caprazlayarak disa dogru sarimiz.

Bir 6nceki sarillan sarginin yarisin
kapatacak  sekilde asagi  yukan
caprazlayarak ayagi sarmaya devam
ediniz.

Sarmaislemini cok siki yapmayiniz.

Sargiyr bilegin cevresinden iki kez
daha sararak bitiriniz.

Sarginin agilmamast igin ug kismim
sabitleyiniz.

Sarginin ucunu varsa gengeli ile yoksa
buylk cengelli igneile sabitleyiniz.
Elastik sargr ile sanlan ayag

yukseltiniz.

Derinin 1SISIM ve rengini
gbzlemleyerek  dolasim  kontroli
yapinz.

Gerekirse tibbi yardim (112) isteyiniz.

Tibbi yardim gelene kadar hasta ya da
yaralyr yalmz birakmayinz.

Ik yardimc olarak kazazedeye yapilan
uygulamalarda ihtiyag var ise
cevredeki  kisilerden de yardim
isteyiniz.
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Asagidaki sorulari dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1 Asagidakilerden hangisi, ayak bilegi kirig: tespitinde uygulanmaz?
A) Serit sargi, caprazlanarak her iki ayak birlikte tespit edilir.
B) Rulo hdline getirilmis destek malzemesi kullanilir.
C) Hastayadayaralinin ayakkabilar1 ¢ikarilmadan baglar: ¢ozil Ur.
D) Serit sargilar ayak topugundan, ayak bileginden ve bilek Ustiinden baglanir.
E) Tespit edilen ayak yuksdtilir.

2. Asagidakilerden hangisi, kalca kirigi tespitinde uygulanmaz?
A) Her iki bacak arasina sert tespit malzemesi yerlestirilir.
B) Serit sargilar, dogal bosluklardan kaydirilir.
C) Bilek hizasindaki sargi, ayak tabam Uzerinde ¢aprazlanarak baglanir.
D) Dugumler ayni tarafa baglanr.
E) Sargilar, ayak bileginden kalcaya dogru baglanir.

3. Asagidakilerden hangis, diz kapag: kirig: tespitinde yapilan uygulamal ardandir?
A) Bacaklarin arasina yumusak destek malzemesi yerlestirilir.
B) Sert tespit malzemesi, kal cadan ayaga kadar yaral1 bacagin altina yerlestirilir.
C) Hasta yada yaralinin bukdl G olan bacag: duiz pozisyona getirilir.
D) Sert tespit malzemesi, kalcadan ayaga kadar yaral1 bacagin dis tarafina yerlestirilir.
E) Bacak hafifce cekilerek ice dogru dondurdl Or.

4. Asagidakilerden hangisi, kalga ve alt ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda tespit
isleminde dikkat edilmesi gereken kurallardan degildir?
A) Ayakkabilar ¢ikarilmamali varsa ayakkabinin baglari gevsetilmelidir.
B) Kanama var ise durdurulmalidhr.
C) Tespit edilen bolge viicut seviyesinden yukarida tutulur.
D) Serit sargilar kirik bolgenin tam Uzerine baglanmalidir.
E) Acik kirik gelismis ise yaratemiz bir bezle kapatilmalidir.

5. Asagidakilerden hangisi, uyluk kemigi kiriginda uygulanmaz?
A) Saglam bacaga sabitleme yapilir.
B) Sert tespit malzemesinin uzunlugu, koltuk altindan ayak bilegine kadar olmalidir.
C) Tespit isleminden sonra bacaklar yukseltilir.
D) Sargilar, diz ve ayak bileginden baglanir.
E) Bacaklarinin arasina yumusak destek malzemesi konulur.

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastirimz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaiyete geri donerek tekrarlayinz.
Cevaplarinizin tumu dogru ise “Modul degerlendirmeye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Bu modil kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz becerileri Evet
ve Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Deger lendirme Olgutleri Evet | Hayir
1. | Cevrevekendi can guvenligi tedbirlerinizi aldimz mi?
2. | Hastayadayaralimn biling kontrol inti yaptimz mi?
3. | Hastayadayaraliy1 ABC yoninden degerlendirdiniz mi?
4. | Kendinizi tamtarak endiselerini giderdiniz mi?
5 Hasta ya da yaralinin hayatini tehdit eden yaralanmaya oncelik
" | verdinizmi?
6. | Kirik bolgedeki giysiyi ¢ikardinmz mi?
7. | Acik kirik gelismisse yaray: temiz bir bezle kapattimz nm?
8. | Kanama varsa durdurdunuz mu?
9. | Uygulanacak tespite gore malzemelerin secimini yaptimz mi?
Ust taraf kemikleri etkilenmis ise yuzik ve saat gibi taki
10.
esyalarini gikardimz mi?
11 Alt taraf kemikleri etkilenmis ise ayakkabilarimt c¢ikarmadan
" | baglarini gevsettiniz mi?
Kirik olan bolgenin at ve Ust eklemlerini de igine alacak
12| . .
bicimde tespit yaptimz mi?
13. | Uzerini orterek viicut sicakligini korudunuz mu?
14. | Tibbi yardim (112) istediniz mi?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden gegiriniz.

Kendinizi yeterli gdrmiyorsamz dgrenme faaliyetlerini tekrar ediniz. Cevaplarinizin timi
evet ise bir sonraki modile gecmek icin Ggretmeninize basvurunuz.
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