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ACIKLAMALAR

MODULUN KODU

Yiyecek ve Icecek Hizmetleri

ALAN
DAL/MESLEK Barmen
MODULUN ADI Kokteyl Hazirlama Teknikleri 1

MODULUN TANIMI

Kokteyl hizmetlerinin yuritilmesine ait konularin islendigi
bir 6grenme materyalidir.

SURE 40/32
- Alkolsiz igeceklerin servis dersi modulleri ve Alkollu
SINNORLE iceceklerin servis dersi modullerini basarmis olmak.

i Bagimsiz barlarda kokteyl hazirlama tekniklerine uygun
YETERLIK kokteyl yapmak ve servis edebilmek.
MODULUN AMACI Genel amag:

Gerekli ortam saglandiginda Barda kokteyl hazirlama
yontem ve tekniklerini kullanarak kokteyl
hazirlayabilecektir.

Amaglar:

Bar departmaminda yontem ve teknigine uygun
olarak kokteylleri tanyip siniflandirabileceksiniz.

Bar departmaminda yontem ve teknigine uygun
calkalama kabinda (Shekar) kokteyl
hazirlayabileceksiniz.

Bar departmaminda yontem ve teknigine uygun
karistirma bardaginda (mixing glass) kokteyl
hazirlayabileceksiniz.

EGITIM OGRETIM
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

Barda bulunan ve kokteyl yapiminda kullamlan arag ve
gerecler, Cesitli AlkollU-Alkolstiz ickiler, Garnitir ve
susleme araglari

OLCME VE
DEGERLENDIRME

Modillin icinde yer alan her faaliyetten sonra,
verilen Olgme araclaryla kazandigimz bilgileri
Olgerek kendi kendinizi degerlendirebileceksiniz.
Ogretmen, modil sonunda size dlgme araci ( test,
coktan secmeli, dogru yanlis vb.) uygulayarak
modul uygulamalar: ile kazandigimz bilgi ve
becerileri degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili 6grenciler;

Yeme icme hizmetlerini karsilamay: amaglayan isleimelerin, géz estetigi ve damak zevkine
hitap edebilecek dizeyde kaliteli hizmet Uretebilmeleri ancak kalifiye elamana sahip
olmalar1 ile mimkindir. Persondlin kalifiye olmas: icin, alamnda dlke sinirlarim asan
uluslar arasi diizeyde bir bilgiyle donatiimasi gerekir. Bu da egitim ve 6gretim kurumlari
yaninda bizzat isletmelerin de konuya gereken 6nemi vermeleri ile gerceklesecektir.

Gastronomi bir bilim dal1 olmasinin yan sira, essiz bir sanat dali olarak da kabul ediliyor.
Gastronomide yemek ve icki ayr1 ayr1 yer aimasina karsi, uygulamada bu ikiliyi birbirinden
ayirmak mumkin degildir.

Icki dalimn vazgegilmeyen sanatkarlarindan biri de barmendir. Barmenin uluslar arasi
kokteyl tOrlerini bilmesi, bu kokteyl tlrlerinin hazirlamisi ve slslemelerine yeterli 6zeni
gbstermesi barmenin gorevlerinin basinda gdiyor.

Basariy1 saglayan teorik ve uygulamanin birlikte kullamimasidir. Teoriksiz uygulama
olamayacag: gibi uygulamasiz teorikte bizim ¢alismalarimizi olumsuz etkiler

Barmen/Barmaid Kokteyl hazirlamisi sirasinda standartlarr yakalamaya calisirken mutlaka
ana icki olarak kullamlan klasik lezzetleri, ana ve yardimct ickilerin karakteristik
Ozelliklerini tammal1, standart, egzotik ve fantastik siisleme sanatim bilerek uygulamalidir.

Damak tach tutkunlari barda, servise sunulan klasik ickilere oldugu kadar Ozel icki
karisgimlarina da 6zen gosterirler.

Konuguyla kurdugu dostluk kdprileri sayesinde, konugunun damagina ulasabilmesi
barmenin maharetini ortaya gikarir.

Giinimizde her konuda oldugu gibi icki konusunda da siirekli ve hizli bir degisim ve
yenilikler sergilenmektedir. Yeni ickiler vefarklt buluslar yapilmaktadir.

Mesleginizde farkli ve 6nde olmak istiyorsamz yaraticiligimzi ortaya koymak zorundasiniz.

Kokteyl de sinir olmadigi sdylenir ki bu dogrudur. Sirekli deneyerek yeni karisimlarla
baska kokteyl receteleri yaratmanmz her zaman mimkinddr.

Bu modul sonunda ede edeceginiz bilgi ve beceriler, sektordeki geleceginiz agisindan gok
Onemlidir. Alamnizda yikselmek icin bu bilgileri eksiksiz olarak 6grenmelisiniz.



OGRENME FAALIYETI-1

( awac )

Bu fadliyetle, gerekli ortam saglandiginda bar departmaninda isletme prosediriine

uygun olarak kokteylleri tamyip siniflandirabileceksiniz

(ARASTIRMA )

L.Internet ortaminda kokteyllin tammu ve tarihgesi hakkinda arastirma yapiniz.
2-Barda hazirlamp servis edilen kokteyller konusunda yazilmis kitap ve dergileri
arastirimz.
3-Cevredeki konaklama tesisleri ve bagimsiz bar isleemeerinde calisan bir barmenle
goruserek;
-Barda hazirlamip servis edilen kokteyllerin neler goz dniinde tutularak siniflandirildigin
-Kokteyl hazirlama basamaklar: ve dikkat edilecek noktalar hakkinda bilgi ve dokiiman
alinz.
Toplanan dokiimanlar: bir rapor haline getirerek sinifta arkadaglarimiza (15-20 dk) sunum

yapiniz.

1. KOKTEYLERI OZELLIKLERINE GORE
SINIFLANDIRMA

1.1. Kokteyller
1.1.1. Tamm:

Kokteyl kelimesinin ingilizce karsihigi “Cocktail” dir;
Ingilizce horoz “tail” ise kuyruk anlamin: tasir; Fransizca,
Almanca dillerinde ingilizce dilinde oldugu gibi
yazilmaktadir. Bu kelimenin kokeni igin, kimi yazarlar
Kizilderililerden, kimileri de Meksika ve Aztek dillerinden
geldigini iddia etmektedirler.

Kokteyllin ilk olarak 1806 yilinda bir amerikan dergisinde
kelime anlam sdyle ifade edilmektedir. Alkol, seker, su,
buz ve icine aci otlar konulan istah agici ve rahatlatict bir
icki karigimm olarak tammlanmustir.

Resim 1: Kokteyller



Kokteyl birden fazla birbirleriyle uyumlu akollii veya alkolsiiz icecegin karisimindan
hazirlanan yeni igecektir.

1.1.2. Tarihgesi:

Kokteylin kaynagimn tam olarak nerden geldigi bilinmez. Ancak bati1 Ulkelerinin tamam
kendine gore bir kokteyl hikayesi yazmustir.

Bunlardan gercege yakin olanlardan en iyisi Amerika da ki horoz dovuslerinden sonra ortaga
cikan hikayedir. Bu dovislerde kaybeden horozun renkli tlyleri kopartilarak, kazanan
horozun sahibine hediye edilirdi. Bu yarisma sonucu kutlamalar yapilirch. Burada icilen
iceceklere de kokteyl “Cocktail” (horoz kuyrugu) adi verilirdi. Bu hikdye Amerikalilarin
kokteyli sahiplenmesidir.

Fransizlar ise hikéyeyi soyle anlatirlar: Betsy Flangen bir askerin dul esidir. New York’da
1776 yilinda Elmsford’ da Fransiz subaylarin da sik ziyaret ettigi bir kafede egleniyor ve
subaylarla sohbet ediyordu. Bir gun ingiliz komsusunun tavuk ciftligini ziyarete gider ve
horozlarin renkli kuyruklarindan birkag adet koparir; kafeye geldiginde karigik ickiler
hazirlar ve bu ickileri de horoz kuyruklariyla stisler. Bunun tizerine bir Fransiz askeri “Vive
le cog's tail” (yasasin horoz kuyrugu) diye bagirir; bundan sonra karigik ickiler kokteyl
adiyla anilmaya baglar.

Fransizlarin kokteyli Amerikalilarin elinden aabilmek icin degisik bir yaklasimlari daha
vardir. Bordeaux yoresinin karisik saraplari icin kullamlan geleneksel “coquetel” kadehlerine
verilen adin temel oldugu savunulur. Bir digeri de New Orleans da “coquetiers’ denilen
ancak Amerikalilarin “cock-tails’ olarak telefuz edebildikleri bir ickiyi ¢ift dipli yumurta
kaplar iginde servis yapilmasim kokteyl kelimesinin temeli olarak kabul ederler

Yorkshire' da, ise melez atlarin kuyruklarimn kesilmesi ¢ok yaygindi, bu sekilde safkan
atlardan ayirt edilebiliyorlarch; bu atlara “curtailed-kesik kuyruklu at” denilmekteydi, belki
de karisik ickiler adim bu uygulamadan aldi. Bu tir hikéyeer oldukca fazladir.

Kokteyllere ilk ragbet Amerika da olmustur. Baslangicta bar ickisi olmaktan ¢ok uyarici
etkisi olan ve sportif faadliyetlerde, pikniklerde kullamlan karisimlar olarak ortaya gikmustir.
Kokteylle dinya capinda ilgi, calkantili 1920'li yillarda Amerika daki yasaklamalarin
insanlarin icki icme adetlerini degistirmeye baslamasiyla olmustur. Alisa geldikleri ickiyi
bulamadiklar1 icin, bulabildikleriyle uyumlu olabilecek karisimlar denemeye baglarmiglardir.
Ortaya c¢ikan karigimin tadi hos olmayinca baska baska eklemeerle karigimi gdistirme
yoluna gitmisler, bu da cogunlukla basaril olmustur.

Ik kokteyl kitabi 1862 yilinda Barmixer “Jerry Thomas’ tarafindan yazilmustir. Kitap “The
Bon-Vivant’s Guide or How to mix Drinks’ adiyla yayinlanmustir.



1.2. Kokteylleri Simiflandir mak

1.2.1 icim zamanlarina gore:
1.2.1.1.Yemek oncesi igilen ickiler (Before Diner, Pre Diner):

Y emekten 6nce alinan ickiler aper atif olarak adlandirilir. Fransizca da agmak
anlamina gelen aperire kelime olarak aper atif in kokini olusturmaktadir. Burada ki agmak
anlami ista agmak olarak anlasilmalidir.

Aperatif ickiler yemekten dnce alinan, mideyi yemege hazirlayan ickiler oldugundan
fazla alkol icermemelidir. Alkol oram yiksek olursa veya fazla icilirse mideyi rahatsiz eder.
Yemekten once icilen ickiler karisimsiz (sek) ve karisik ickiler olarak da hazirlanabilir.
Karisik ickiler de kullamlan Uriinler en fazla bes maddeden olusur; bu maddelerde atim
(dash) ve damla(drop) dahildir.

Y emekten 6nceicilen ickiler;
Cin, rom, tekila, votka gibi seker miktar1 az olan (dry) ickilerdir.
Y emekten 6nce sek olarak icilen aperatif ickiler;

Anasonlu aperatifler: Alkol oram genelikle %40-50 arasinda degisen ickiler, soguk su
katilarak alkol oram dustrilerek icilir. Milli igkimiz olan raki gastronomi biliminde anasonlu
aperatifler arasinda yer alir. Ayrica Fransa dan; pernod, ricard, berger ve Yunanistan’ dan
ouzo tamnms markalardir.

Vermut Aperatifleri:
Vermutlar da sek (extra
dry,) ve tath ( roze
bianco, rosso) olmak
Uzere iki c¢esidi vardir.
Yemekten Once daha
gok sek (dry) olan
vermutlar igilir. Vermut
anavatam  Italya ve
Fransa olarak bilinir.

Tamnmis bazi markalar

Resim 2: Vermut Cesitleri.



Marka Renk Tat Ulke
Martini Kirmizi-beyaz Tath Italya
Martini dry Beyaz Sek italya
Cinzano Kirmizi-beyaz Tath Italya
Cinzano dry Beyaz Sek italya
Dubonnet Kirmizi-beyaz Tath Fransa
Noilly Prat Beyaz Sek Fransa

Bitter Aperatifler : Kelime anlam aci olan bitter aperatifler “Feinsprit” olarak adlandirilir.
Ispirtolu ickilerin aromatik ve acimtirak bitkilerle, ekstraktlar, seker, esanslar ve suyun
karisimiyla elde edilir

Tanmnmig markalar;

Marka Ulke
Amer Picon Fransa
Amora cora italya
Cynar italya
Campari italya

Klasik aperatifler (glney saraplar): Klasik aperatifler Tlrkce' ye cevrilen aperatif saraplar
likor ve dessert saraplar olarak isimlendirilir . Genellikle ispanya, Portekiz , italya ve
Y unanistan da Uretilir. Saraplara konyak katilarak alkol oranlar1 %16-22 lere yuksdltilir.

Tamnms Markalari,

Markalar Tat Ulke

Sherry (Fino) Cok Sek Ispanya
Sherry (amontillado) Sek Ispanya
Sherry (vino de pasto) Demisek Ispanya
Sherry (montilla) Coksek Ispanya
Sherry (golden) Demisek Ispanya
Sherry (olorosso) Tath Ispanya
Porto Sek vetath Portekiz
Maderira Sek Portekiz
Maderira Tath Portekiz




1.2.1. 2. Yemek suresinceigcilen ickiler (Vocal):

Yemekle birlikte icilen bu icecekler genellikle sarap, kopukli sarap ve sampanyalardan
olusur. ikinci sirada bira gelir. Yemek disinda serinletici olarak da igilen bir igecektir. Sarap
ve bira disinda votka, bolgesel olarak ve tzellikle havyarla igilirken Ulkemizde raki tim
yemek boyunca(tatl: harig) igilen bir icecektir.

1.2.1.3.Yemekten sonraigilen ickiler (After Diner Drinks):
Y emekten sonra icilen igkiler, hazm kolaylastiran ickilerdir. Bu ickiler “Digestive” olarak
tanimlanir. Yemekten sonra igilen ickiler mideyi rahatlatmak ve hazmettirmek amaciyla
icilir. Hazim kolaylastirict igkiler sek ve karisik(kokteyl) olarak icilir.

Digestive sek ickiler:

Bitkisel likorler ; Benedictine ve Chartreuse,
Bitter likorler  ; Fernat Branca, underberg ve Boonekamp,

Konyak ; Cesitli Brandyler ve Armanyak,
Meyve likorleri ; Portakal, kayisi, cilek, vishe ve muz
Vermutlar ; Carpano, martini ve dubennet.

Digestive karisik (K okteyller) ickiler:
Mikado, grasshoper, alexander, paradise, ve stinger.

1.2.2 Haarlamslarina gére:
Yemekten Once ve yemekten sonra icilen ickiler; kendi arasinda “short drinks” ve “Long
drinks” icilme zamanlarina gore tekrar ikiye ayrilirlar.

1.2.2.1 Short Drinks: Short drinks ickiler kisa siirede icilen ickilerdir; Iclerinde
miktar artirici herhangi bir madde konmayan ve normalde en az “2 cl” ve en fazla “6 cl”
olarak hazirlanir. Bunlar kokteyller olabilecegi gibi, karistiriimadan sek olarak icilebilen
ickilerde olabilir.

Short drink igecekler kisa zamanda igilir. Likorler, pur olarak verilen yiksek alkollt ickiler
(cin, raki, votka, snapslar, whiskyler), aperatif olarak bazi kokteyller, gliney saraplar short
drink iceceklere trnek olarak gosterilebilir.

1.2.2.2 Long Drinks: Kelime anlami uzun icki demektir. Long drinks igkiler uzun
surede icilen ickilerdir; long drinks ickiler 6 cl’den fazla olan karigimlardir. Long drinksler
en az 14 cl olmali, en fazla 25 ¢l olmalidir. Long drinks ickiler yavas ve uzun siirede
icilmelidir. Long drinkteki amag hosca vakit gecirmektir. Ozellikle havuz barda, sahil de,
plaj barda vb yerlerde long drinks ickiler keyif vericidirler. Long drinks ickiler genellikle
raki, cin, rom, votka, ve tekila gibi yiksek alkollU ickilere, likdr ve meyve suyu ilavesiyle
hazirlanirlar. Fizz, sour, cobbler, collins ve highbollar long drinks kategorisine gére
karistirilmig (mixed drink) ickilere 6rnek olarak verilebilir.



1.2.3. Alkol oramna gore:
1.2.3.1. Alkollt K okteyller

1.2.3.1.1.Alkollu sicak icecekler: Alkalll sicak igilen igkiler ise, genellikle
kisin dag otellerinde servis edilen ickilerdir. Alkolll sicak iceceklerin en ¢ok bilineni
panclarcir. Panclar (punch) soguk olarak ta servis edilir. Panclarin diginda alkollt
sicak igecek olarak servis edilen diger karisik ickiler ise, grog’lar ile glihwein’lerdir.

1.2.3.1.2. Alkollti soguk icecekler: Alkollii soguk ickiler yemek oncesinde,
yemek srasinda ve yemekten sora icilen ickiler olmak (zere Ug¢ gruba ayrilir.
Yemekten Once ve yemekten sonra igilen ickiler karisimsiz (sek) olarak servis
edilebilecegi gibi, kanisik ickiler olarak da servis edilebilir. Ancak, gastronomi
kurallarina gore yemek sirasinda servis edilenickiler ise, sadece saraplardir.

1.2.3.2. Alkolsiiz K okteyler

1.2.3.2.1. Alkolsiiz sicak igecekler: Kahve, cay, adagayi, ithlamur ve diger
bitki caylari ile el mavb meyve caylarindan olusmaktadir.

1.2.3.2.2. Alkolsiiz (soft drinks) soguk igecekler: Gazoz, soda, meyve suyu,
kola, fanta ve cesitli meyve sulari, buzlu cay (ice tea) gibi iceceklerden olusmaktadir.
Alkolsiiz hazirlanan kokteyllerde bu grup icindedir

1.3. Kokteyl haairlar ken dikkat edilecek noktalar:

Konuk memnuniyetinde igeceklerin hazirlamp sunulmasi gok 6zen ve dikkat isteyen
bir calismadir. Bize gore basit bir igecegin bile, konuk i¢imine sunulmast igin bazi noktalar
dikkat etmek gerekir. Ornegin kola bardagina 6nce buz konmali, raki bardagina énce raki
sonra buz konulmalidir. Boylece misafirin istedigi oranda su koymak mimkin olur. Bu
konun Onemi barda icki hazirlarken bircok konuya dikkat edilmesi gerektigini
gostermektedir.

1.3.1. Kokteyl yapilirken 6n hazir g iyi yapilms olmahdr.

Kokteyl yamminda herhangi bir arag-gereci veya icecegi ararken gegen slre kokteylin
istenen sekilde olmasin engeller. Gegen bu siirede fazla eriyen buz kokteyli sulandirabilir
veya kokteyl istenenden fazla soguyabilir. Bu nedenle kokteyle baslamadan oOnce
kullanlacak bir sekilde dizilmesi ayn icecegin aym yere konulmas: bir icecek veya araci
ararken kolaylik saglar.
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1.3.2. Kokteyl yapilirken regetedeki dlguleri uyulmalidir.

Kokteyl iceceklerin beirli oranlarda karisim ile ortaya gikan bir igecektir. Barda kullamlan
alkolsiiz ve alkollli her igecegin kendine 6zgu rengi, tadh, kokusu ve karisimi vardir. Kokteyl
isteyen bir konuk kokteyl ilgili tat. Renk, koku veigerigi hakkinda bilgilidir

Kokteyl regetesinin uygulanisi orijinaliyle ayni olmalidir. Bilinmeyen bir
recete barmenin kendisine goére uygulandigi zaman sonug konuk
memnuniyetsizligi ile sonuglanir.

Kokteyllerin regetesinde igcecek miktarlar: ve cinsleri yaninda markalari
da verilmistir. Asagida recetesi verilen kokteylde kahlua yerine Tirk
kahvesi likord, Grand Marnier yerine portakal likora kullamlsa *
kesinlikle aym renk vetat olusmaz. '

POUSE CAFE

Kahlua

Grand Marnier

Geschlagene Sahne

- Resim 3: Pause Caf
1.33. Aragve geregler temiz olmahdr. esim 3: Pause Cafe

Kokteyl denilince akla gelen temel arag bardaktir. Bardaklar kullamimadan énce son bir defa
daha 1s1ga tutularak kontrol edilmelidir. Bardakta gortlen bir leke cok gizel hazirlanmis bir
kokteylin degerini yok eder. Kirli kullarmlan arag ve gereg kokteylin tadim bozabilecegi gibi
konuklarin sagligina da zarar verebilir. Kirli arag-geregle calisildigim goren bir konuk hemen
isletmeyi terk edecektir.

Kokteyllerin 6zl ickilerin karigimn olsa da bunlarin farkl: kaplar kullanarak ve iceceklerin
karisim sirasina gore yapiimasi gerekir. Ornek Margarita Shaker da hazirlanmasi gerekir. Bu
kokteyli mixing glass'ta kasikla karstirilarak hazirlandigi zaman regeteye gore kullamlan
malzeme ayni olsa dahi farkli kaplarda yapilan kokteylin renkleri, tatlari ve kokulari ayn
olmaz. Kokteyl yapilirken malzemelerin hangi kap icinde ve nasil hazirlandigimn da
bilinmesi ve kesinlikle uyulmas: gerekir.

1.3.4Kokteyl yapihirken calkalama ve karistirma islemi olgulu
yapiimalidir.

Kokteyl fazla galkalandiginda normalinden fazla soguyup sulanir. Az ¢alkalandiginda
Da yeteri kadar sogumaz veya karisim tamamlanamaz. Bu nedenle istenilen derecede
karistirma yapilmalidir.
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1.3.4. Kokteyl yapilirken hazirlama asamalarina uygun yapilmahdr.

Kokteylleri hazirlamanin regeteye gore bazi asamalar: olabilir. Kokteyl hazirlamirken bu
kokteyli meydana getiren malzemelerden hangileri karistirma kabina konacak hangileri
karistirma islemi bittikten sonra ilave edilecek, malzemelerin konus siralari nasil olacaksa
ona kesinlikle uyulmast gerekir. Bu siraya uyulmasi kokteylde olmasi gereken renk, koku ve
tach olusturamayiz. Ozellikle pousse cafe lerde kesinlikle siraya uyulmadig zaman istenen
renk olusturulamaz. Pek ¢ok kokteylde soda, tonik, gazli icecek, ve sampanya vb. kullanilir.
Bu icecekler kokteyl hazirlamrken Shakera diger malzemeler birlikte kondugu zaman sonug
fiyaskoyla sonuglanir. Bu igecekler calkalama veya karistrma isleminden 6nce konursa
karistirma sirasinda kokteyl kopUrip tasar. Bu iceceklerin gazi kacacag: icin hazirlanan
kokteyl tadi da istenilen sekilde olmaz.

1.3.6. Yumurta dogrudan kokteyl malzemeleri igine kirilmamalidir.

Yumurtalar bozuk olabilir. Eger kokteyl icin konulmus icecekler tizerine bozuk bir yumurta
kirilirsa malzemenin hepsinin atilmas: gerekir. Bu nedenle yumurta bir kaba kirilip bozuk
olmadig: anlasildiktan sonra diger maddel erle karistirilmalidir.

1.3.7. Kokteyl yapilirken uygun buz
kullanmak gerekir.
Kokteyllerin hazirlanmasinda kullamilan buzun oOncelikle
berrak, klorsuz, kiregsiz ve mikropsuz olmasi gerekir. Short
drinklerin igine fazla su karismamasi gerekir. Long
drinklerde ise hacimli olmalar1 nedeniyle buzun erimesi
tadint degistirmez.

Kokteyl hazirlarken buz kullanmamn amact kokteyli
sogutmak ve iceceklerin birbirine karisimim saglamaktir.
Gunumuizde 6zdlikleiki tirlt buz kullanlmaktadir. Bunlar;

Kip Buz Buz makinesiyle yapilan veya ev tipi buz Resim 4 Buz kirma

dolaplarda buz kaliplariyla yapilan kiicik parcalar halindeki buzdur. Kokteyllerde en ¢ok
kullanmilan buz ¢esididir. Shaker ve mixing glass'ta hazirlanin kokteyllerde kullanilir. Short
drinklerde gendllikle kiip buz kullanilir.

Talas Buz: Kendine ait makinesinde yapilir. Buz kirma makinesinde hazirlarr. Ozellikle
Frozen ickilerde, genelliklede long drink igeceklerde kullanlir.

12



1.3.8. Soguk icecekler soguk, sicak icecekler sicak bardakla servis
edilmelidir.

Soguk bir icecek oda sicakliginda bir bardaga konuldugunda 1s1 kaybr olur. Bu durumda
kokteyl uygun soguklugunu kaybedecektir. Bu da istenmeyen bir durumdur. Soguk kokteyl
icin bardaklar sogutucuya konularak sogutulurlar. Bir baska sogutma yolu da bardaga buz
koyarak bir middet icinde tutulmas: yontemidir. Sicak icecek icin de bardak oda 1sisinda
olmal1 veyailik hale getirilmeli.

1.3.9. Kokteyl yapilirken garnitlr ve siislemeyi kokteyle uygun yapilmal

Kokteyllerin garnitirleri ve susleri klasiklesmistir. Pek cok garnitir kokteyl adiyla
bitunlesmistir. Regetede belirtilen sekilde garnitiir kullanilmast gerekir. Kokteylin gérunisu
guzel olsun diye recete dis1 garnitir ve sts kullanlamaz. Kullarnilacak siis malzemeleri
icecegin gorinusuni kapatacak, icimini glclestirecek derecede olmamalidir.

Kokteyller en ¢ok kullanilan garnitirler ( zeytin, arpacik sogam, kiraz, limon dilimi, limon
kabugu, portakal dilimi veya portakal kabugu vb.) kokteyllerinicine konur.

Long Drinklerde kullamlan limon dilimi, portakal dilimi, ¢esitli meyvelerin helezon
seklindeki kabuklar ise ya tamamen veya kismen kokteylin icinde kalacak sekilde konurlar.
Kismen disarida kalacak olanlar bardagin kenarina takilir. Uzun kabuklar bardagin
kenarindan sarkitilabilecegi gibi, ayagina da dolanarak sarilabilir.

Kokteyllerin servisinde kullanilacak icki karmslar1 bardagin buyukltgine gore konmalidir.
Kuctik kokteyl bardaklarina konacak pipetler diiz icki kamiglarindan kesilerek kisaltilmak
suretiyle hazirlanir.  Kordklt icki  kamuglarmmin ve digerlerinin varsa sisleri  agilir.
KoéroklUlerin ucu yeteri kadar kivrildiktan sonra bardaga konur ve kokteyl servis
edilir.Bakimz: Garnitur ve Bardak Stisleme Modulu

Resim 5: Garnitirler
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( OLCME VE DEGERLENDIRME )

Bu fadliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorulari cevaplandirarak

degerlendiriniz.

A-OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

A.Asagidaki sorularin dogr u cevabin noktah yerlere yazimz?

1. Bati dunyasina kokteyl ... , dan yayilmstir.

2.Kokteyl; birden fazla birbiriyle uyumlu................... Ve i icecegin
karisimindan olusan yeni igecektir.

3. Icim stirderi kisaolanigkilere.............. .ooovvvieiinnnn.n. icecekler denir.

B.Asagidaki sorularin dogru cevabim yuvarlak igine alarak gosteriniz.

4. Long drink ickilerin en dnemli ozelligi nedir?
a. Icim siirelerinin uzun zaman almasidhr.
b. Enaz 14 d enfazla25 ¢l hazirlanmasidir.
C. kiip buzla servis edilmesidir.
d. kendi adiyla amilan bardakta servis edilmesidir.

5.Kokteyl garnitirlemede dikkat edilecek en 6nemli 6zellik nedir?

a-Garnitlrlerin taze gériinmesine
b-Garniturlerin buyik olmasina

c. Servis edilecek icki ile uyumlu olmasina
d. Yenilebilir malzemeler olmasina

6.Yemekten sonraicilenickiler nasil bir 6zellik tagir?
a. Icim siireleri uzundur.
b- serinletici olarak icilebilirler.
C- yuksek alkollu ickilerdir.
d- mideyi rahatlatip,hazm kolaylastirici ickilerdir.

c. Asagidaki bilgileri okuyarak, dogru olanlar: (D) veya yanhs olanlari (Y)
olarak isaretleyiniz.
() 7-) Yemekten Once igilen ickiler; cin, rom ve votka gibi seker miktar: az olan

ickilerdir.

() 8) Yemekten sonraicilen ickiler,hazmi kolaylastiran ickilerdir.
() 9-) Kokteyl hazirlanirken kullanilan buzun kirilma sekli 6nemli degildir.
() 10-) Yumurta dogrudan kokteyl malzemeleri icine kirilmalidir.
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DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz ve dogru cevap sayinmizi belirleyerek kendinizi

degerlendiriniz.

B. UYGULAMALI TEST

Bir arkadasimzla birlikte yaptigiiz uygulamay: degerlendirme Olcegine gore
degerlendirerek, eksik veya hatali gordigiiniiz davramslar: tamamlama yoluna gidiniz.

( DEGERL ENDIRME OL CEGI )

Bir arkadasimzla birlikte yaptigimiz uygulamay: degerlendirme Olcegine gore
degerlendirerek, eksik veya hatal1 gordigiiniiz davramslar: tamamlama yoluna gidiniz.

KRITERLER (OLCUTLER)

EVET

HAYIR

Kokteyl tanimini yaptiniz mi?

Kokt eyl tarihgesini o6grendiniz m?

Kokteylleri simflandirdiniz mi?

Kokteyl hazirlarken dikkat edilen noktalari 6grendiniz mi?

Kokteyl hazirlarken garnitir ve stislemeyi kokteyle uygun yaptimz mi?

Kokteyl yapilirken regetedeki 6lguleri uyguladimz mi?

Kokteyli hazirlama asamalarina gore yaptiniz mi?

DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

Meslege uygun kiyafet giydiniz mi?

Calisma alamn tertipli-dizenli kullandimz mi?

Barin temizligine dikkat ettiniz mi?

Kokteylde kullandiginiz arag ve gereci uygun segtiniz mi?

Kokteylde kullandiginiz arag ve gereg temizlediniz mi ?

Kokteylde kullandiginiz arag ve geregleri yerlerine yerlestirdiniz mi?

Zaman iyi kullandimz m?

DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplariniz bir daha gézden
tekrar ediniz.
Eksikliklerinizi arastirarak ya da 0gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz

geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsaniz  Ogrenme faaliyetini

Cevaplarinizin tamanu evet ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-2

( AMAC )

Bu fadliyetle, gerekli ortam saglandiginda bar departmaninda isletme prosediriine

uygun olarak shekerda kokteyl hazirlama basamaklarina gére alkolli alkolsliz kokteylleri
hazirlayip servisini yapabileceksiniz,

( ARASTIRMA)

Cevrenizde Kokteyl hizmeti veren otel biinyesinde olan bar ve bagimsiz bar’a
giderek;

*Barda kullamlan kokteyl calkalama kaln ¢esitleri ve 6zellikleri,
*Shaker’ da Kokteyl hazirlama basamaklari

*Kokteyl calkalama kabinda hazirlanan Alkolli ve Alkolsiiz kokteyl
gruplarimn simflandiriimas: hakkinda bilgi toplayarak dosya olusturunuz.

* Barmenin kokteyl calkalama kabinda hazirlayip servis ettigi  kokteyl
recetelerinden bir tanesini sinifta uygulayarak gosteriniz.

2. CALKALAMA KABI (SHEKAR) DA
KOKTEYL HAZIRLAMA

2.1. Shaker Tanim

Kokteyl calkalama kabi olarak da ifade edilen SHAKER, karisimn daha zor olan
iceceklerin hazirlanmasinda kullamlan bir bar aracidir.
Ingilizcesi Shekar olan galkalama kabr bizde de aym: sekilde kullanil maktadir.

2.2. Shakerin Bolumleri

Geleneksel Shaker ¢ boliimden meydana gelir. Amerikalilarin kullandig: iki bolimden
meydana gelenleri de vardir. Avrupa ve Tirkiye de genellikle Ui¢c parca olan geleneksel
shaker kullanlir.
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2.2.1. Sogutucu Bolumda.

Karisim yapilacak igeceklerin ve buzun konuldugu 350-400 ml sivi alabilen shakerin gévde
kismudir. Buzlar karisimm saglarken ayn zamanda icecekleri sogutmus olur.

2.2.2. Slzgeg,

Shakerin orta bolimidir ve Uzerinde kiclk delikler vardir. Bu bolum icki karisimlar
Hazirlamirken kullanilan buz, limon gekirdegi ve diger iri parcalar: sizerek icki bardaklarina
Gegmesini 6nler. Yumurtann sarisint beyazindan ayirtmada da kullanilir.

2.2.3. Kapak

Shakerin en Ust bolimadur.ickilerin calkalanma esnasinda dokilmelerini dnleme icin
kullanlir.Kapak bazen dlcii kabi olarak da kullanilir.

2.3 Shaker Cesitleri

Iki cesit shaker vardir.
2.3.1. Ug parcah shaker

Geleneksel shaker olup, en altta kokteyl malzemelerinin konuldugu kisim, ortada slizgegli
kisim ve en Ustte de kiugik bir kapak bulunur. Geleneksel shakerin genellikle iki boyu
kullanmImaktadir. Kcik boyunda tek kisilik karisgimlar hazirlamirken, biiylik boyunda 2-3
kisilik karisimlar hazirlanir.

1.3.2. iki parcal Shaker

Daha ¢cok Amerikalilarin kullandigi bu shakera boston shaker da denilir.iki parcadan
olusur.gendlikle alt kismi kalin cidarli dayamkli camdan,tst kismi ise paslanmaz ¢elik veya
gumis kapli bir metal den yapil mugtir.

Camdan olan alt kistm ayn: zamanda “Mixing Glass” olarak da kullanilir
Govde ve kapaktan olusan Boston shaker da hazirlanan karisimlarin bardaga stizilmesi
('strainer) bar stizgeci ile yapilir.

2.4 Shaker da Kokteyl Hazirlama Basamaklari

Bir bardakta veya mixing glass ta karistinlamayacak tirdeki igecekler Shakerda
calkalanarak hazirlamir. Bu tir kokteyller genellikle yumurta, krema ,sikma meyve
suyu,bitter,likor vb. tirde maddeler igerirler.

* Haarlanacak icki ileilgili mise en place yapihr,

* Kokteyl icin gerekli igkiler, suruplar, yardima maddeler,gar nitirler vb ile servis

edilecegi bar dak haairlanir.
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* Shakeri sogutma
Y eterli miktarda buz konularak kisa bir siire calkalandiktan sonra olusan su stizil Ur.

Shakera malzemeleri koyma

Icecek recetesindeki maddeler yumurta, surup, krema, likor,
bitter,meyve suyu,alkolll ickiler sirasina gore gerekli
Olcllerde konulur.(Buz tiim malzemel erden 6nce
konmal1dir)
Karbondioksit iceren Kola,tonik,soda,sampanya
gibi icecekler kesinlikle diger
maddel erle birlikte shakera konulup ¢alkalanmamalidir.Gazli
icecekler diger malzemeler karistirillip bardaga suizuldikten
sonra Uzerine ilave edilmelidir.

Resim 6: Shakerabuz koyma
Shakerin Kapagim kapatma

Malzemeler konulduktan sonra calkalama esnasinda dokilmeyi 6nlemek icin Shakerin st
kapag: dikkatlice kapatilmalidir.(li¢ parca olan shakerlarda stizgeg kapagi unutulmamalidir)

Shekar: Tutma

Shakerin Cok degisik tutus sekilleri olmakla birlikte onemli olan ¢alkalama amnda kapagin
acilmamast icin emniyetli bir sekilde tutulmasidir.Kicik
shakerlar tek elle tutulabilir ancak uzun ve blyuk olanlar iki
elle tutulmalidir.

Shaker ile calkalama bir sov seklinde yapilmalidir

Bu nedenle tutus sekli calkalama arminda yapilacak sova da
olanak saglayacak sekilde yapilmalidir.(Shaker Garson
pecetesine sarilarak da calkalanabilir, tutus sekli yine
pecetesizde oldugu gibidir.

—Tek Elle Tutus

Shaker tek elle isaret parmagi Ust kapagin
Ustiinden bastirillarak bagparmak govdenin  bir
yanindan  diger parmaklar  6blr  yanmindan

kavrayabilecek sekilde tutulmalidir.

Resim 7: Shakerin kapagim kapatma

—1iki Elle Tutus 1
Bu tutusta her iki elin basparmaklar: Ust kapak Uzerinde, diger parmaklar tim
gbvdeyi shakerin alt ve Ust parcalarini kavrayabilecek sekilde tutulur.
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—1ki Elle Tutus 2
Bu tutus seklinde shaker tabam sol elin parmaklari Gzerine oturtulur. sol € bas
parmak gbvdeye yaslanir. Sag € ile de kapak tarafindan agagi dogru kavranir.

Ritmik Hareketlerle Calkalama

Shaker iki elle omuz hizasinda ve yere parald olarak tutulur. Kisa ve sert hareketlerle ileri
geri hareket ettirilerek calkalanir.Diger bir calkalama seklide

Tek elde ve cift elde tutusta “8" cizdirerek yapmadir. Barmenin bu konuda kendisinin
gelistirdigi calkalama teknikleride mevcuttur. Onemli olan shakerda bulunan ickilerin en kisa
zamanda ve en iyi karigtirilmasidir.

* Calkalama stiresini sona erdirme

-Shakerda calkalama siresi yaklasik olarak 10-20 saniyedir. Calkalama suresi
hazirlanacak icecegin 6zelligine gore ayarlanmalidir.

-Soda,tonik,kola vb iceceklerle artirlacak ickiler uzun stire galkalanirlar.
-Meyve suyu,surup,likér iceren ickiler uzun siire calkalanirlar.

-Flipler ve kremal1 ickiler kisa stire ¢alkalanirlar.Uzun calkalama sirasinda eriyen buz
ickinin ozelligini bozar. Calkalama sonucu shaker Uzerinde olusan bugudan calkalama
suresinin sona erdirilmesi gerektigini anlamak tecriibeyle kazanilir.

Bardaga Stizme

Uc parcali shaker da Ustteki kiigiik kapak acildiginda
ortadaki parcamin slzgeci de acilmus olur.Kokteyl
dogrudan bu slizgecle servis edilecegi bardaga stzilebilir.
Iki parcali shakerlarda ise Ustteki kapak agildiktan sonra
attaki kabin agzina bar slizgeci (Strainer) yerlestirilerek
kokteyl bardagina suzulur. Hazirlanan kokteyllin birden
fazla bardaga paylastinlmasi durumunda,Once bardaga
yarim konulup sonra ikinci turda tamamlanmasi
unutulmamalidir.

Bardag stisleme Resim 8: K okteyl bardaga siizme

Hazirlanan kokteyl servis edilecegi bardaga bosaltildiktan sonra ickinin gorunis guzelligi
siisleme ile saglanmir. Slislemede dikkat edilmesi gereken en dnemli husus kullamlacak siis
malzemelerinin hazirlanan karisimla uyum iginde

olmasidir. Siisleme yaparken abartiya kagilmamalidir.
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Bardag Servis etme ve ger ekli temizligi yapma

Hazirlanan icecek derhal servis edilmdidir. Clnki karistirilan icecek bardaga kondugu anda
gorinds guzelliginin ve lezzetinin en (st noktasindadir. Daha sonra servis edilmek icin

bekledigi her saniyede gorinim ve lezzetinden kayba ugrayacaktir.

Ickinin servis edilmesi sonrasinda shaker yikanir, parcalar ic ice olarak tekrar kullamlmak

Uzere yerine konur.

2.5 Calkalama Kabinda Haairlanan Klasik Kokteyl Gruplari

Calkalama kabinda hazirlanan kokteyl guruplarim asagidaki sekilde siralamak

mimkindar.

25.1 Flip ;

Ingilizce de Flip fiske vurmak,hafif vurus anlamindachr.Flipler
besleyici,rahatlatici,pick-me  up  kokteylerdendir.  Flipler
hazirlanirken alkolld ickilerin yam sira,yumurta sarisi ,toz seker
veya pudra sekeri gibi kuvvetli besin maddeleri kullamlir.

Filipler hazirlamrken yumurta sarisi pudra sekeri veya toz
sekerle iyice karistirilir.Daha sonra igine alkolli icki ve buz
karigtirilir.

Flipler uzun kokteyl bardagina veya sour bardagina suizulurler.
Hindistan cevizi rendesi yada vanilya ile garnitirlenirler.

Avrupa ve Amerikalilarin  sabah erken saatlerde ,ayiltict icki
olarak ictikleri Flipler bazi kimselerce de0zellikle aksam

yemeklerinden sonra hazmettirici kokteyl olarak icilirler.Bu gibi
durumlarda nadiren siitlli ve sicak olarak hazirlanirlar.

Ululslararas: koktey! litaretiriinde en poptler olan:, porto fliptir

Not: Tablolar gruplara gore formule edilmistir. Kesik

Gizgilerle olusturulan metin  kutularima yazilan
malzemeler kokteyl gesidine gore degiskendir.

20

YUMURTA SARIS|

SEKER

BUZ

GARNITUR




PORTO FLiP

KANYAK (COGNAC)FLIP

Malzemdler: Malzemeler;
a6q | Portosaad 5.6 kanyak
1 bar Pudra sekeri veyatoz seker || 1 bar pudra sekeri veyatoz
kas1g1 kas1g1 seker
yumurta sarisi veya butin e
1adet || yumurta 1 adet biittn yumurta

Dekor : Hindistan Cevizi rendesi

Dekor : Hindistan Cevizi rendesi

| Kokteyl bardagy, flip bar dag1

| Kokteyl bar dag, flip bardag

Haarr lamgi ve servisi;

-Kokteyl calkama kabina (shaker) dért bes parca kiip buz ve recetedeki malzemel er
konularak iyice karismalar1 saglanir.

-hazirlanan karisim kokteyl veya flip bardagina stizilUr.

-Kokteylin Uzeri Hindistan cevizi rendesi ile garnitirlenir.

Resim 9: Cognag Flip ve Porto Flip
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252 FIZZ:

Kelime anlamu  fisirty, fisirdamak  ve  kopukla ki
anlamindadir.Fizler hafif alkollU serinletici long drink ickilerdir.
Fizzler iki asamada hazirlamr.Once yiiksek alkollii bir icki limon
suyu, seker surubu diger mazemelerle kokteyl cakaama
kabinda calkalanir.Servis edilecegi bardaga suzildikten sonra
Uzerine sifon veya siseden calkalanarak soda sikilir.Fizzler trans
limon dilimi ile garnitdrlenir.

Genelde fizz ve higball bardaginda servis edilirler. Cin fizz
recetesi fizz recetelerinin iskeletini olusturur.

Ayrica cin yerine rum, votka, viski vb. kullanilarak fizz'ler
yapilabilir. Yapildig: ickinin adim alir.

BUZ

SEK ICECEK

LIMON SUYU

MADEN SUYU

Resim 10: Cin fizz yapilist
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CiN Fizz:

Malzemeler:

4d Cin Hazir lanisi ve Servisi:

>3 Limon siva Soda hari¢c malzemeler Kokteyl calkalama

Uy kabinda, kiip buzlarla calkalanr.
1cl Seker surubu -Bardagaiki adet kip buz ilave edilir.
1sise soda slI;|az|1rlranan karistm highball bardagina,
zUlG

Bardak Lonkdrink-highball bardagi | -Soda fizz edilerek bardak doldurulur.
-Trang Limon dilimi ile garnitirlenir ve

Dekor Y limon dilimi sarvis edilir.

Not: Cin fizz i¢ine yumurta aki ilavesiyle silver, yumurta sarisi ilavesiyle
golden ve yumurta ilavesiyle royal fizz elde edilir.

SILVERFizz:

Malzemd eri:

4 Cin

2c Limon suyu

1lcl Seker surubu

1 adet Yumurta aki

1sise soda
Bardak | Longdrink-highball

Hazir lamsi ve Servisi:

-Soda hari¢ malzemeler Kokteyl calkalama kabinda,
kiip buzlarla calkalanir.

-Bardaga iki adet kiip buz ilave edilir.

-Hazirlanan karisim highball bardagina, stzilr
-Soda fizz edilirer bardak doldurulur.

Resim 11: SILVER FizZz:
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2.53. COOLER:

Cooler’lar serinletici long drink ickilerdir.Regetedeki yiiksek
alkollt ickiler(rom,bacardi ,brandy,cin,votka,viski vb.) ve
diger malzemeler Kokteyl cakalama kabinda iyice
calkalanarak hazirlamir.Higball bardagina suzilir Uzeri soda
ile doldurulur(soda fiz edilmez) limon kabugu zari ,limon
dilimi veya benzeri meyvelerle dekore edilir.

Resim 12: Dekor hazirlama

HIGHLAND COOLER
Malzemeler,

4.cl Scotch Whisky
2 dash Angostura

2c Limon suyu
1cl Seker surubu
1sise soda

Hazir lamsi ve servisi:

Shaker’a bes alt1 parca buz ve recetedeki soda hari¢ tim

LIMON SUYU

MADEN SuYuU

malzemeler ilave edilir.Y eteri derecede shake yapilir. Resim 13 : Hiahland cooler

Longdrink bardagina veya fizz bardagina stizlilir.Bardaga birkag parca kip buz ilave

edilir.Yarim limon dilimiyle garnittrlendikten sonra servis edilir
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Resim 14: Twist

CIN COOLER
Malzemeler:
4d Cin Haarlamsi ve servisi:
Shaker’a bes alti parca buz ve regetedeki
2d Limon soda hari¢ tim mazemee ilave

2 bar kasigi | Seker surubu

edilir.Y eteri derecede shake yapilir.
Bardaga birkag parca kip buz ilave edilir.

Soda Higball bardagina veya fizz bardagina
. : stzdldr.
Bardak L ongdrink-highball Limon kabugu spiral bikiiliir (twist)
Dekor Limon kabugu Kirazla da garnitirlendikten sonra servis
edilir

2.5.4. SOUR:

Sour’lar eksi olarak hazirlanan kokteyl turtdir. Icimleri hafiftir.
Hazirlamslarinda ana igki olarak, cin, votka, viski, rom ve tekila
kullanlir.

Sour’lar taze limon suyu,bir iki bar kasigir seker surubu, birkag
damla yumurta aki ve arzu edilen herhangi yiksek alkollti

bir ickinin birlikte kokteyl ¢alkalama kabinda shake yapilmasiyla
hazirlanan kucguk hacimli kokteyllerdir.

Yumurta beyazimin konulmasinda amag¢ kokteyllin Uzerinde
kalinca bir koplk tabakasi elde etmektir.Bazi kokteyl
hazirlayicilari ayn tabaka kdpigi elde etmek icin “ Creamy head
for cocktails’ adli hazir kopik yapicisim kullanirlar.Kopiik
yapict kokteylin lezzetine hicbir olumsuz etki yapmaz.Bazi
barlarda ise kopuk olusturulmasi icin Sour’lara bir yudum soda
ilavesi de yapilmaktadir. Sour’larin bazilari seker surubu,
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bazilar1 da pudra sekeri ile yapilir.Sour’lar 6zel sour bardag: veya orta boy sarap ve parfait
bardaklarinda servis edilirler.
Garnitlr olarak portakal dilimi ve kokteyl kirazi kullanlir.

VOTKA SOUR:
Malzemeler
Votka 4cl
Limon suyu 2d
Seker Surubu 1lcl
Y limondilimi ,
Dekor 1 kokteyl kiraz:
Bardak Tumbler,

Hazir lamsi ve servisi:

Yukaridaki malzemeler calkalama kalbi( shaker) nda ¢
dort parca buzla calkalanarak bardaga stizilir. Portakal
dilimi( trans degil) ve kiraz ile garniturlenir. istek tizerine
bir-iki yudum soda konabilir.

RUM SOUR:

Malzemeler

5cl Rum

2c Limon suyu

2cl Seker surubu
Soda

Dekor Portakal dilim
Kokteyl kirazi

Bardak Sour

Hazir lamsi ve servisi:

Votka Sour gibi hazirlanarak servis edilir

Resm 16: Rum sour.
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2.5.5. PICK-ME-UP.

Ayiltict ve zindelik verici kokteyl
tarudar.

Bu terimin esasi Ingilizce olup “Tut
beni kaldir,diizelt” gibi manaara
gelmektedir.ickinin fazla alincigi bir
aksamun sabahunda  hissedilen mide
bulantisi, ve bas agrisindan kurtulmak
icin alinan ters karisimlardir

.(Baz: regeteler kokteyl calkalama kab:
yerine servis edilecegi bardakta da
hazrlanabilir.)

Resim 17: Pick-me-up

Pick-me-up

Malzemeler

1cl Brandy Haarlamsi ve Servisi.

8cl Soguk siit Soda haric recetedeki diger malzemeler kokteyl

1 bar kasigil | Toz Seker

3.4 damla Angostura bitters

Soda
Dekor Limon dilimi
Bardak Higball bardag:

calkama kabinda shake yapildiktan sonra bardaga
suzerek Uzerini sodaile tamamlayip servis edilir.
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256.EGG_NOGG:

Egg Nogg' lar yumurta ve st temelli pick-me-up tart
kokteyllerdendir.

Alkol, seker, Yumurta, krema ve siit ile soguk veya
sicak olarak hazirlanan besleyici ickilerdir.

Egg-nogg’'larda ana icgki

olarak Romkanyak ve

;whisky kullarulir. Hos kokulu bitkilerle tadlar: bir kat daha

artirilir.

Egg noglar kalori

Sicak egg-nog'lar eektrikli

yoninden oldukga zengin
iceceklerdir.Genellikle soguk kis gunlerinde ve sabahlar
icilir.istenirse fazlaca da yapilarak kisa bir siire muhafaza
edilerek icilebilir.

karistinicida !

hazirlanirlar.sicak egg noglarda yumurta sarisi,
sut kaynatildiktan sonra eklenmelidir.Ayrica bardakta
1sitilmamaldir.

________________

MUSKAT

BREAKFAST EGG NOGG || BALTIMORE EGG NOGG | HOLIDAY EGG NOGG:
1 2 3
4cl Kanyak 2d Kanyak 4cl Bourbon Whisky
2d Curacao blue 2d Rum 2d Rum
6¢l Sit 2cl Madeira 1d Seker surubu
1lcl Seker surubu 1 Yumurta Sarist 4 ¢l St
1 yumurta 12 cl St 1 yumurta
Dekor: Hindistan cevizi rendesi
Bardak longdrink Bardak || Longdrink-Highball | Bardak || Longdrink

Hazirlanis1 ve Servisi: Kokteyl calkalama kabina dért bes adet kiip buz konur ve Soguk siit
haric recetedeki diger malzemeler ilave edilerek kuvvetlice calkalanir. Longdrink bardagina
suzulur.Uzeri soguk sitle doldurulur Hindistan cevizi rendesi ile garnitlirlenerek servis

edilir.
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1. Brekfast Egg Nogg
2. Baltimore Egg Nogg
3. Holiday Egg Nogg

Iy o
S W

Resim 18: Cesitli Egg Nogg lar

25.7. CRUSTA:

Crustalar, cok giizel bir gériiniise ve Ustiin bir lezzete sahip
kokteyllerdir. Cok fazla cesitleri yoktur.Hazirlanmalarinda
gendlikle kanyak,cin,votkarom ve viski ana icki olarak
kullanlir.

Crusgtas'lar  kokteyl calkalama kabinda(shaker) bol kirik buzla
shake yapilarak hazirlamir. Genis agizli ayakli kokteyl veya
sarap bardaklarinda servis edilirler.

Crugtas'larin temel 6zelligi; bardaklarin agiz kismina sekerle
veya pudra sekeri ile ince bir gerdan cekilmesidir. Garnitir

olarak; portakal —limon kabugu helezon seklinde soyularak
bardagin igerisine konur.

Crusta bardagini hazirlamak igin bir limon dilimiyle bardagin
agz1 eraflica nemlendirilir. Bu sekilde 1slatilan bardak toz
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sekere basilarak sekerin yuvarlak bir halka seklinde yapismasi saglamr ve sonra

hazirladigimiz igki konularak servis edilir.

CIN CRUSTA:
Malzemeler:
4d Cin
1cl Limon suyu
2 dash Maraschino
1 bar kasig1 Seker Surubu
1 dash Angostura Bitter
Dekor Sprial limon kabugu, kokteyl
kirazi
Bardak Agzi sekerlenmis Balon

Resm 19: Cin Crusta

Hazir lamsi ve Servisi:

Tablodaki dlctlerde belirtilen ickiler, kokteyl calkalama kabina kirik buzla birlikte konur.

Agiz kismina gerdanlik ¢ekilmis balon bardaga bosaltilir.

Kuguk limon dilimi ve bir kokteyl kiraz: ilave edilerek servis edilir.
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BALANCE

Malzemeler:

2c Votka

1cd Beyaz Rum

1cl Curagao Triple sec

1 bar kasig1 Granadine

Dekor Kokteyl Kirazi

Bardak Agz1 sekerlenmis Balon

o Resim 20: Balence
Haair lams ve Servisi:

Shaker’a bolca kirik buz konur. Recetedeki malzemeler ilave edilerek calkalamr. Seker
kenarl1 balon bardaga suizilir. Kokteyl kiraz: ile garnitirlenip servis edilir.

2.5.8. DAISY:

Ingilizce' de daisy papatya,bahar cicesi,enfes,nefis anlamina gelir.Daisy’ len gergektende
cicek gibi glizel kokulu,tatl ickilerdir.

Daisy’ler akol,seker,kokteyl suruplari,meyve sulari ve soda ile sheakarda hazirlanmir ve
goblet bardaklarinda kirik buzla servis edilirler.

Daisyler taze meyveler, nane yapraklar: ve ciceklerle dekore edilirler.

Daisyler tath lezzete sahip ickileri sevenler icin hazirlanacak olursa, iclerine bir bar kasigi
seker surubu ilave edilir.

CHAMPAGNER DAIiSY

Malzemeler
2d Kanyak(brandy)
1cl Limon suyu
1cl Grenadine
sampanya
Dekor Cilek,kokteyl kirazi,portakal
kabugu ve ananas dilimi
Bardak Gablet
Sampanya bardagi Resim 21: Sampanya daisy
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Hazirlamsi ve servisi:

Shaker’a dort bes parga kiup buz konur.Regedeki sampanya hari¢ diger malzemeler ilave
edilerek calkalanir.Goblet veya sampanya bardagimn yarisina kadar kirik buz doldurarak
shakerdaki icki suziilir.Uzerine sampanya ilave edilir. Kokteyl kirazi ve Cilek ile
garniturlenir.Pipet ile servis edilir.

BRANDY DAISY

Malzemeler:

4c Kanyak(brandy) Haarlamsi ve Servisi :

2dl Limon suyu Champagner daisy gibi hazirlanir.  Sampanya
2d Chartreuse(Sartr6z) yerine soda ilave edilir. kokteyl kirazi ile

garnitUrlenir portakal kabugu ile slslenebilir.

Lbar kagigi | Seker surubu pipetle sarvis edilir.

soda

Dekor Kokteyl kirazi, portakal
kabugu.

Bardak Gablet
Brand bardagi

2.5.9. SHRUB:

Shrup’lar soguk veya sicak olarak hazirlamirlar.  Soguklarina  kigik parcalara
dogranmus,dilimlenmis veya rendelenmis olarak taze meyveler ve meyve sulan ilave
edilir.Ozel siirahilerde servis edilirler.Punch’ lardan daha tatli olarak hazirlanirlar. Eski bir
gecmise sahip olan shrup’lar glinimizde en az icilen kokteyl tiridar.

Kanyak Shrup

Malzemeler

4cl Kanyak likorii Haarlamsi ve servisi:

3d Limon suyu Recetedeki malzemeler, kokteyl calkalama

3¢l Portakal likéri kabinda kip buz_larla calkalanarak sogutllj_l ur.

34 Visne liKorG Daha sonra Callins bardagina bosaltilir, Uzerine
c Isnelikoru sodailave edilir. Bir dilim portakal ve kokteyl

3cl Seker surubu kiraz: ile garnitiirlenerek servis edilir.

Portakal dilimi
Dekor Kokteyl kiraz:
Bardak Callins bardagiardag:

32




2.5.10. ZOOM:

Zoom; Ingilizce de dikine yiiksdlis veya ani yiksdlis anlanmina gelir.
Zoom'lar hos kokulu, gliizel gorunisli ve insanm 1sitabilen Ozellige sahip kokteyllerdir.
Zoom'lar, Alkol, bal ve kremaile hazirlanirlar.

WHISKEY ZOOM

Malzemeler:
5cl Whisky Hazir lamis1 ve servisi:
*Bal bir kap icerisinde sicak suyla
2cl krema inceltilir.
- * 3-4 parga kip buz konmus kokteyl
2 bar k B
bar kasig1 Kajkt I cakalama kabina bosaltilir.  Gzerine
Bardak OKIEy! veyasampanya regetedeki diger malzemder ilave edilerek
bardagi(buyuk boy) calkalan.
* Blyluk boy kokteyl veya sampanya
Dekor Kokteyl kirazi bardagina suzulur.Kokteyl  kirazi ile
garnitUrlenerek servis edilir.

25.11. KLASIK KOKTEYLLER.

Bar ickilerini gruplandirrken benzer Ozellikler gosterenler aymi isim altinda
toplanmigtir.Cocktail de bu guruplardan birisidir.Ancak cocktail gurubunun altinda yer alan
alt siniflandirmada ickilerin hazirlamis asamalari birbirinden farklidir.Biz burada ¢alkalama
kabinda hazirlananlar: el e alacagiz.

ALEXANDER
Malzemeler:
2c Kanyak
2cl Kakao likori
2d Taze krema
Hindistan cevizi rendesi
Dekor Cikolatarendesi
Bardak | Kokteyl bardag:

Resim 22: Alexander Brandy
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Haarlamsi ve servis

* 3-4 Kiip buzla birlikte regetedeki malzemeler shakerda iyice calkalamr
* Kokteyl bardagina bosaltilir.
* Ickinin Uzeri Hindistan cevizi veya cikolatarendesi ile garnitirlenerek servis edilir.

Kanyak yerine cin konularak Alexander cin, Kakao likori
yerine nane likori konularak Alexandr’s sister kokteyli yapilr.

\/
SIDE CAR
Malzemeler:
2c Konyak
2d Cointreau
2c Limon suyu
Dekor Sis kullanimaz.
Bardak Kokteyl bardag:
Haarlamsi ve servisi Alexander gibidir. sis
Kullanilmaz.
BRONX
Malzemeler
4cl cin
2d Vermut rosso
2c Portakal suyu
Dekor Portakal kabugu(2cm kalinliginda)
Bardak Kokteyl bardag:

Hazir lamsi ve servisi:

Alexander kokteyl gibidir.Portakal kabugunun bir

kismu bardagin igerisine gelecek sekilde konur.
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MARGARITA

Malzemdler; Hazirlars1 ve servisi
4cl Tequila *Ayakli 6zel margarita bardaginn
2cl cointreau agz1 2cm kadar limonlandiktan sonra
2c Limon suyu tuzlanr.
*3-4 Kip buzla birlikte recetedeki

Dekor Tuz ile bardagin | Malzemeler shakerda iyice calkalamr

agzina gerdan cekilir. * Margarita bardagina bosaltilarak
Bardak Margarita bardag: servis edilir.

Resm 25: Margarita

PINK LADY

Malzemeler

4d Cin

1d Grenadin

1d Limon suyu

1 Yumurta beyazi
Dekor Sus kullanilmaz
Bardak Kokteyl bardag:

Haarlamsi ve servis
*3-4 kip buzla birlikte recetedeki malzemeler shakerda
iyice calkalanr

*kokteyl bardagina stiziltr.Sus kullamlmaz.
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DAIQUIRI

Malzemeler.

5c Beyaz rum

3 d Limon suyu
2d Seker surubu
Dekor % limon dilimi
Bardak Kokteyl bardag:

Haarlamsi ve servis
Tum mazemeler shakerda 3-4 kip buzla birlikte
calkalanr.

Kokteyl bardagina stiztildiikten sonra yarim limon
dilimi ile garnitiirlenerek servis edilir.

PLANTER’'S PUNCH

Malzemeler

3d Bacardi rum light-dryba

3d Bacardi rum Premium
black

4c Greyfurt suyu

4cl Portakal suyu

4c Ananas suyu

1cl Grenadin surup

Dekor Ananas  dilimi ve
kokteyl kirazi

Bardak Longdrink bardag:

Haarlamsi ve servis

TUm malzemeler shakerda 3-4 kiip buzla birlikte iyice calkalanir.

*Long drink bardagina slzildikten sonra Ananas dilimi ve kokteyl kirazi ile
garnitirlenerek

servis edilir.
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Not: Planter’s punchlarin bazilari shaker
yerine servis edilecekleri bardakta da hazirlanmaktadir

PINA COLADA

Malzeme er

6d

Beyaz veya kahverengi
rum

6c¢l Coconut cream
6 cl Ananas suyu
1cl krema
Dekor % Ananas dilimi kokteyl
kirazi
Bardak Longdrink bardag:

Haarlamsi ve servis
*Planter’ s punch gibi hazirlanip servis edilir.

Tekila Sunrise

Malzemeler

6cl Tekila

1cl Limon suyu

12c Portakal suyu

2c Grenadin

Dekor % Ananas dilimi kokteyl

kirazi
Bardak Longdrink bardag:
s1 Ve servis

Hazir lanm

Resim 29: Pina colada

Resim 30: Pina colada

Shekara 4-5 parca buzla birlikte grenadin hari¢ regetedeki malzemeler konur ve calkalanir.
Long drink bardagina stiziltr. Grenadin surup
Yavas birsekilde bar siizgecinden bardaga stizilir. Bardak portakal dilimi ile sislenir.
Portakal kabugu suyu kokteyl Gzerinefiz edilir. Pipetle birlikte servis edilir.
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2.6. Calkalama kabinda hazirlanan Alkolstiz kokteyller

Bilindigi gibi meyve sular: ile hazirlanan 6zel karigimlar “fruit cocktail”,”fruit Punch” yada
“Non-Alcoholic cocktails’ olarak adlandirilir.Vitamin barlarda meyve kokteylleri zaman
zaman mocktail olarak da arnilmaktadir.Ayrica sadece yapilcig: yérelere 6zgu yada kisilere
ozel adlariyla anilanlar: da vardir. Ornegin, Cinderalla gibi,

TUm kokteyl turlerinde oldugu gibi meyve kokteyllerinde taze sikilmig meyve sular ile
hazirlanir. ¢linkii en kalite yogunlastirilnus meyve sulart bile hicbir zaman taze sikilmig
meyve suyunun lezzet ve nefasetine ulasamaz.

Meyve kokteyllerinin yam sira salatalik, havug, kereviz, domates gibi sebzelerin sulari ile de
sebze kokteylleri hazirlanabilir. Virgin Mary, Cucamber sour,bu tire iki ¢6rnek olarak
gosterilebilir.

Sitle hazirlanan strawberry milk shake, banana milk shake tirdl gibi yumurta sarisi,
krema,siitle hazirlanan non-Alcohalic egg-nogg tirleri de vardir. American Glory de bu tire
benzer bir kokteyldir.

Enerji C

Malzemeler:

4c Greyfurt suyu

4c Portakal suyu

4c Ananas suyu

4.cl Kivi suyu

Bardak Long Drink

Dekor Portakal  kabugu, ananas
dilimi, kivi dilimi, Kokteyl
kirazi

Resim 31: Enerj C

Hazir lanmisi ve Servisi:
*3-4 adet kiip buzla birlikte recetedeki malzemeler shake edilir.

*Icki Tumbler bardagina bosaltilir.
*Portakal kabugu, ananas dilimi ve kiviyle garnitirlenerek servis eldir.
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VIRGIN MARY

Malzemeler.
10 Domates suyu
1cl Taze limon suyu

8-10 damla | Worcesterschire sos

Tuz - biber

Bardak Tumbler bardag:

Dekor Limon dilimi / Kereviz
yapragi

Hazir lamsi ve Servisi:

*3-4 adet kip buzla birlikte recetedeki malzemeler

shake edilir.
*Icki Tumbler bardagina bosaltilir.

*Limon dilimi ve kereviz yaprag ile garnitirlenerek servis  Resim 32: Virgin Mary

eldir.
CINDERALLA
M alzemeler
5 ¢l Limon suyu Hazir lanis1 ve servis

* Regetedeki malzemeler 3-4 adet
>¢d Portakal suyu kip buz ile birlikte kokteyl
5 d Ananas suyu calkalama kabinda lyice

2 bar kasigi | Seker surubu

Bardak Parfait bardag:

Kokteyl kirazi ile siislenmis

Dekor dilim portakal

calkalanarak sogutulur.

*igcine buz konulmus parfait
bardagina stizul Ur.

*Kokteyl kirazi ile sislenmis bir
dilim portakal ve pipetle servis
eldir.
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( uvGULAMAFAALIYETI2 )

iSLEM BASAMAKLARI

ONERILER

Shakera konulabilecek icecekleri
tespit ediniz.

Shekar ile yapilabilecek kokteyler
hakkinda bilgi edininiz.

Bu kokteyllerde kullanilabilecek
ickileri kendi aralarinda
gruplandirinz.

Shekar da yapilacak kokteylde
kullanlacak ickilerin shekar a
konulus siralar1 hakkinda bilgi
edininiz.

Servis edilecegi kokteyl bardagin
Seginiz,

Hazirlayacaginiz kokteylin 6zelligi
hakkinda bilgi edininiz
Kullanilacak bardagin 6zelligi
hakkinda bilgi edininiz.

Bardagi Bar rafindan aliniz.
Bardak eger ayaksiz ise bardagin alt
kismindan tutarak parmak izinizin
¢ikmamasina dikkat ediniz.
Bardak ayakli ise ayak kismindan
basparmak veisaret parmaginizia
tutunuz.

Bardagi 1s1ga tutarak temizlik
kontrolUnu yapiniz.

Bardag: kokteyl’ e uygun
gurnitrleyiniz. (bakimz: Garnitir
ve Bardak Siisleme moduli)

Regeteye gore icecekleri shakera
koyunuz

Alinan siparisi tekrar okuyunuz
Siparisteistenilen kokteyl igin
hazirlanacak ickileri gruplandirimz
Shekera konulus siralar: hakkinda
bilgi edininiz.

Regeteye gore istenilen koktelde
ickilerin shaker a hangi miktarlarda
konulacag1 hakkinda bilgi edininiz
Bar Olcl aletlerini temizlik temin
ediniz.

Bar dlcu aletlerinin nasil
kullarlacag: hakkinda bilgi
edininiz.

Regetedeki Olgllere ve shakera
konulus sirasina gore shakera




koyunuz.

Shaker1 yontem ve teknigine uygun
calkalayiniz.

Malzemeleri sirasi ile shaker a
koyduktan sonra kapaginin iyice
kapanmp kapanmadigim kontrol
ediniz.

Shaker 1n 6zelligine gére (U¢ parca
olanlar igin) stigeg kapaginin iyice
kapandigimin kontrolini yapiniz.
Shaker1 tutus teknikleri dikkate
alarak tutunuz. Bu tutus sekli ne
olursa olsun kapagin agilmamasina
dikkat ediniz.

Eger shakeri tek elletutarak
calkalanacak ise; sag dinisaret
parmag: ile shakerin Ust kapagina
kapagin acilmasint 6nleyiniz

Bas parmak ve diger parmaklar ile
shakerin govdesinden sararak
kavrayimz.

Eger shaker iki elle tutulacak ise;
Her iki ein bagparmag: ile shakerin
st kapagim tutunuz.

Diger parmaklar ile shaker:
kavrayimz.

Her iki sekil tutsundada mutlaka
ritimli olarak shaker’1 omuz
hizasinda ve yere paralel olarak ileri
geri sallayarak calkalayiniz.

Hazirlanan kokteylin tat kontroltnt
yapiniz.

Shaker’ da calkalama isleminden
sonra hazirlanan kokteylli shakerin
kapagina koyunuz.

Kapaga konulan kokteylli sol
elinizin bas parmagi ileisaret
parmaginin arasina koyarak 1sisint
kontrol ediniz.

Kapaktaki kokteyli énce koklayimz.
Kokusunu kontral ediniz. Sonra bir
yudum agzimza alarak bir yada iki
saniye bekleyiniz. Sonra agzimizda
calkalayarak tadimn kontroltinti

yapiniz.

Hazirlanan kokteyli bardagina
koyunuz.

Daha 6nceden hazirladiginiz kokteyl
icin uygun bardagi bar deksinin
Uzerine yerlestiriniz.
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Shaker’1 bardagin sag tarafindan
doldurunuz.

Doldurmaislemi bittikten sonra
shaker’1 deksin Uzerine koyunuz ve
kapagini ters olarak koyunuz

Kokteylin servisini yapiniz

Hazirlanan kokteyli uygun
bardagina koyduktan sonra bardag:
doly kagich serilmis tepsinin icine
yerlestiriniz.

Konuk barda oturuyor ise; Kokteyli
bardaga yerlestiriniz. Ve konugun
bulundugu yere servis yapiniz.
Tepsiyi sol einavugigine
yerlestiriniz

Konugun oturdugu masaya konugun
sag taragindan servis yapinmz.
Servis yaptiktan sonra iki adim geri
¢ikimiz. “Bagka bir arzunuz varmi?”’
diye sorunuz.

Geri donerek gorev yerinize gidiniz.
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2 OLCME VE DEGERLENDIRME )

Bu fadliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorulari cevaplandirarak
degerlendiriniz.

A-OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

1-Shaker in yumurtamn sarisini beyazindan ayir mada kullamlan bolimi hangisidir
a- kapak b-sizgeg ¢ gdvde(sogutucu bdlim) d- gbvde (sicak bolum)

2- Gazh iceceklerin (sodaKolatonik,sampanya) shaker’a konulmamasimin nedeni
hangisidir.

a- Ickilerin hacimlerini artirirlar.

b- ickilerin berrak goriinmelerine engel olurlar.
c- Ickilere karismalar: zordur..

d- Calkalama esnasinda kopurir ve tasarlar.

3-Flip’lerin en belirgin 6zelligi nedir?

a'yumurta sansi ile yapilirlar.

b-besleyici ve rahatlatici kokteyllerdir.
c-aksam yemeklerinden sonra da alinirlar.
d-pudra sekeri veyatoz sekerle yapilirlar.

4-Crustas larin servisedildigi bar dakta dikkat edilmesi gereken 6zellik nedir?

a Agiz kismina tuzla gerdan ¢ekilmis olmasi.

b- Agiz kismina sekerle gerdan gekilmis olmast.

c- Agiz kismina rendelenmis bitter cikolataile gerdan ¢ekilmis olmasi.
d- Agiz kismina rendelenmis Hindistan cevizi ile gerdan gekilmis olmas.

5- Cobler larda bardak icine garnitir olarak konulan meyvelerin dzdlikleri nasil
olmahdir?

a Gunluk trans edilmis mevsim meyveleri.

b- Kiiclik dogranmis mevsim meyveleri.

c- Yuvarlak dilimler seklinde dogranmis meyveler.

d- Tath ve blyik parcalar halin de dogrannms mevsim meyveleri.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz ve dogru cevap sayinmizi belirleyerek kendinizi
degerlendiriniz.



B. UYGULAMALI TEST

Bir arkadasimzla birlikte yaptigimiz uygulamay: degerlendirme Olcegine gore
degerlendirerek, eksik veya hatal1 gordigiiniiz davramslar: tamamlama yoluna gidiniz.

( DEGERLENDIRME OL CEGI )

KRITERLER (OLCUTLER)

EVET | HAYIR

Kokteyl icin gerekli 6n hazirlig: (mise en place) yaptimz mi?
Shaker’1 hazirladiniz m

Recetedeki malzemeleri sirasina ve dlcllerine gore shaker’a koydunuz
mul.
uygun buz kullandimz m?

Kokteyl calkalama kabini teknigine uygun tuttunuz mu?
Cakalama siiresine dikkat ettiniz mi?

Hazirlanan karisimi kendine haz bardaginda servis ettiniz mi?
Hazirlanan kokteyle uygun garnitir ve siisleme yaptimz m.
DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA
Meslege uygun kiyafet giydiniz mi.

Barin temizligine dikkat ettiniz mi?

Kokteylde kullandiginiz arag ve gereci uygun segtiniz mi?
Recetedeki Olcllere uydunuz mu.

Cakalama tekniklerini kullandiniz m

Kokteylde kullandiginiz arag ve geregi temizlediniz mi ?

Kokteylde kullandiginiz arag ve geregleri yerlerine yerlestirdiniz mi?

Zaman ve engrjiyi iyi kullandimz m?

DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplariniz bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsaniz  Ogrenme faaliyetini  tekrar ediniz.
Eksiklikleriniz arastirarak ya da 0gretmeninizden yard:m alarak tamamlayabilirsiniz

Cevaplarinizin tamanu evet ise bir sonraki faaliyete geginiz.



OGRENME FAALIYETI-3

( AMAC )

Bu fadliyetle, gerekli ortam saglandiginda bar departmaninda isletme prosediriine

uygun olarak Mixing glass (kokteyl karistirma bardagi)da kokteyl hazirlama basamaklarina
gore alkollt alkolstiz kokteylleri hazirlayip servisini yapabileceksiniz,

( ARASTIRMA)

Karistirma bardagim hazirlamak

Karistirma bardaginda (mixing glass) ta kokteyl hazirlama basamaklarin
belirleyiniz..

Karistirma bardaginda(mixing glass) ta hazirlanan kokteyl gruplarim siniflandirip
Ornek receteler olusturunuz.

Karistirma bardaginda (mixing glass) ta hazirlanan alkolsiiz kokteyl recetelerini
olusturunuz.

3.KARISTIRMA BARDAGI (MIXING
GLASS) DA KOKTEYL HAZIRLAMA

3.1. Karistirma bardagi (mixing Glass) tanmim ve 6zellikleri:

Mixing Glass (kokteyl karistirma bardag)) Karstinlarak hazirlanan  kokteyllerin
yapilmasinda kullanilan agiz kismi tabanina gore daha genis olan bir bardaktir. Yaklasik 70-
80 cl swvi alahilir.

Vermutlar,ispirtolu ickiler ve likorler gibi birbiriyle kolay karisan ve hazirlandiktan sonra da
berrakliklar: bozulmamas: gereken kokteyllerin yapilmasinda kullanilir. igine konulan buz
ve diger maddder 6zel bar kasigi (mixing spoon) veya bir kasikla karistirilir. Genellikle
camdan yapilmis olanlar1 kullanilmakla birlikte shaker’in malzeme konulan alt kismi da bu
amacla kullanilabilir. Karigtirma islemi bittikten sonraigecek bardag: suizultr. Suizme islemi
icin karistirma bardagimn agzina bar stizgeci (stranier) takilmalidir.Mixing glass'in agiz
genisligi bar stizgecine uygun olmalidir
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3-2. Karistirma Bar daginda icki Hazirlama Basamaklari

Bardaginda yapilan kokteyllere oranla daha fazla karigim
olan kokteyller mixing glass(Karistirma kabi)’ la yapilir

Icki hazirlama basamaklari su sekilde uygulanr.
-Haairlanacak icki ileilgili mise en place yapilr
Hazirlanacak kokteyl recetesini  olusturan her tirlU

malzeme e altinda  bulundurulmalichr.icecegin servis
edilecegi bardak hazirlanir.

-Mixing glass'a M alzemeleri Koyma: A
Resim 33: Bardaga buz konulmas
Mixing glass icine yeterince buz konup sogutulur ve
dibinde biriken su stizil Ur.

Hazirlanacak icecegin recetesindeki malzemeler Once buz
sonra alkolsiiz igecekler en son olarak da alkollt igecekler
sirasina gore mixing glass a konur.

-Karistirma.

Mixing glass dokulmemes icin sol ele tutulup
sabitlenirken sag eldeki bar kasigi ile hizli bir sekilde
karistirilir. Karistirma yapilirken kasik hem soldan saga
dogru(saat yonunde) cevrilmeli hem de yukaridan i
asagiya dogru hareket ettirilmelidir.BOylece icecek geaim 34: Bardaktalgklnln Karistirimas
hem kap icinde donduriilerek hem de alt-Ust edilerek
karigtirilmis olur

-Karistirma Suresini Sona erdir me.

Sogumamin ne oranda oldugu ele bardak Uzerinde
hissedilir.Genellikle yedi tur kanstirmamn yeterli
olabilecegi soylenir.Karisim siresinin az olmast  kadar
fazla uzun siirmesi de kokteyllin tadim bozar.

-Karistirma K abina bar siizgeci(Strainer) Takma.

Bar slizgeci tdli(spiral)kismu karistirma bardagimn igine
gelecek sekilde sapi ise Ustte kalacak sekilde

Res :Mixinggl kokteyl
konulmalidhr. esm 35:Mixingglasta koktey
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0
Not: Kokteyl birden fazla sayida hazirlanmig ise 6nce
bardaklara yarim konulmal sonra ikinci turda kalan
paylastiriimalidir. ]
\/

-Kokteyli bardaga stizme:

Kokteyl karistirma bardagi ve bar slizgeci birlikte tutulup hazirlanan kokteyl,secilmis olan
bardaga stizilmelidir.

-Bardagi siisleme.
Kokteyl, recetesindeki garnitir malzemeleri ile abartiya kagilmadan sislenmelidir
-Bardag Servis etme ve gerekli temizligi yapma

Berrakliliginin bozulmamasi igin hazirlanan icki bekletilmeden servis edilmelidir.
Kullanlan arag ve gerec temizlenerek yerlestirilmelidir.

3-3. Karistirma Bardaginda Haarlanan Klasik Kokteyller ve
Gruplari,;

-FRAPPE:

Ozellikle yemeklerden sonra igilen Frappeler serinletici bir kokteyl tiriidir. Degisik
sekillerde ve ¢cok buzlu olarak hazirlanirlar.

Frappe yapinunda genellikle likor turleri kullanilir.

Mixing glassa bir miktar kirik buz konur.igerisine arzu edilen likor tiriinden 4-5 cl
bosaltilir.Bar kasig1 ile hafifce karistirilir ve kokteyl bardagina buzlarla birlikte bosaltilir.iki
kicik pipetle servise hazir duruma getirilir.

Not:Frappe€ lerin bazi kaynaklarda shaker veya mixserde de yapildigi recetelere rastlamak
mimkindir.Bahsedilen yontemlerde karistirma islemi esnasinda buzlar cabuk eridiginden
hazirlanan igkinin tad: istenilen kalitede ol mamaktadir

Likor frappée lerini;.

Mentha frappe, Banana frappe,cointreau frappe, cinzaneo frappe creme de mocca frappe vb
olarak ¢cogaltmak mimkunddr.
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Nane likor U (Crem de Mentha) Frappe:

Malzemeler.
Nane
4d likord
Kirik buz

Haazir lamis1 ve servisi, mixing

glassicerisine bir miktar kirik buz
konulur Uzerine regetedeki

Taze nane miktarda nane likori ilave edilir.
Dekor yapragi Bar kasig1 ile hafifce karistirihr ve
buzlarla birlikte kokteyl bardagina
bosaltilir. Kullanilan likdre uygun

garnitur kullanilarak bardak
stidlenir(nane yaprag) .Iki kuigiik
pipetle servis edilir.

Bardak Koktey

Resim 36:Nane lik6r U Frape
-SLING:

Ingilizce de sling sapan,aski veya catal degnekli sapan,denizci dilinde ise izbiro anlamina
gelir. Slingler genellikle ¢ok buzlu olarak hazirlanan uzun ickilerdir.cok eski bir gecmise
sahiptirler. Avrupa ve Amerika da Ozellikle denizciler tarafindan gok sevilerek icilir.Bu tir
kokteyllerden soz edilinceilk akla gelen “ Singapore Gin Sling” dir

Sling'lerde ana icki olarak kanyak,cin,rom ve viski kullanmlir.Genellikle visne likdrii ve hos
kokulu diger likorler yarcimer alkollt icki olarak ilave edilir.Mevsimin taze meyvelerinin
sular1, hos kokulu suruplar ve soda tiim Slinglerin yapilislarinda kullanilir.

Slingler trang limon dilimi taze nane ve mevsim meyveleri ile garnitirlenerek, kamisla ve
kokteyl karistirma cubuguyla servis edilir.

Slingler’de Frappe ler gibi shaker’ da, bardakta ve mixing glass ta hazirlanabilirler.
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Cin Sling:

M alzemeler.
1 bar kasig1 Seker surubu
2c Limon suyu
4d Gin
su
Dekor: Limon dilimi ve nane dal1
Bardak Tumbler, ayakl bira bardag:

Resim 37:Cin Sling
Hazir lamisi ve servisi;

Icerisine iki-Uic adet kiip buz konulmus mixing glass' a,(su ve soda haric)regetedeki
malzemeler ilave edilerek karistirlir. icinde buz bulunan Tumbler veya bira bardagina
stiziiliir.Uzeri suyla veya soda ile doldurulup limon dilimi ve taze nane ile garnitiirlenerek
pipet ile servis edilir.

Not: Soguk kig gunlerinde Cin Sling’ler sicak olarak da hazirlanabilir.
Recetede buz kullamlmaz. Bardagin tizeri Sicak su ile doldurulur.

Singapur Cin Sling:
M alzemeler.

1 bar kasig1 | Seker surubu
3 d Limon suyu
3 d Visnelikorl
4c Gin
Su -soda
Dekor Limon dilimi
Bardak Tumler, ayakli bira bardag:.

Resm 38:Cin Sling

Hazir lamsi ve servisi:
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Soda hari¢ diger malzemeler kokteyl calkalama kabinda dort bes parca buz ile iyice
calkalanir.iginde kiip buz bulunan tumbler veya ayakl: bira bardagina siiziilir.soda veya su

ile Gzeri doldurulur.Trang limon ve nane dal1 ile garniturlenip pipet ile servis edilir.

Klask K okteyller

Rob Roy

4cl Scotch Whisky

2d Vermouth Rosso

2 dash Angostura

Dekor Kokteyl kirazi
Bardak Martini, on the rocks

Resm 39:Rob Rov

Hazir lanisi ve Servisi Mixing glass a iki (i adet kiip buz ve regetedeki malzemeler
konularak karstirilir. Martini bardagina stizlllr kirazla garnnitirlenerek servis edilir.

Negroni

2 d Cin

2 d Campari

2d Vermouth rosso

Dekor Trang portakal, kiraz

Bardak | Whisky Tumbler

Hazirlanigi ve Servisi:

Mixing glassa iki U¢c adet kip buz ve regetedeki
malzemeler konularak karistirilir. tumbler bardagina
stizllir portakalla garnnitiirlenerek servis edilir.
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Resim 40: Nearoni

Manhattan
4 c Bourbon whiskey Haarlamsi ve

Servisi:
2 d Vermouth Rosso Mixing glass a iki tig
2 dash Angostura} adet kip
Dekor Kokteyl kirazi buz ve recetedeki
Bardak | Martini malzemeler

konularak karigtirilir.

Martini bardagina

stzdldr.

Resim 41: Manhattan
Gibson
6 cl Cin Hazr lams1 ve Servisi :
1d Vermout ekstra dry Mixing glass'a iki ¢ adet kip buz ve
Dekor Arpacik sogan, limon kabugu rk?gg?ﬁlfr' malzemel er konularak
Bardak Kokteyl kokteyl bardagina  siizillir. Arpacik
sogan ile garnitirlenir. Limon kabugu
(ped) sikilip igine atilir

Blody mary
5d Votka
12 Dometes suyu
1cl Limon suyu
Dekor mini elma,spiral dma dilimi
Bardak Longdrink glas

Haarlamsi ve Servisi :

Mixing glassa iki U¢c adet kip buz ve regetedeki
malzemeler (soda haric) konularak karistirilir.

Longdrink bardagina buzla birlikte stizullr Uzeri soda ile
doldurulur.
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Bardak spiral dmadilimi ve mini elmaile garnitirlenerek servis edilir

Martini Dry

4.cl Gordon Cin

1cl Martini ekstra dray

Dekor Yesil zeytin yada limon
twisti

Bardak Martini, Kokteyl

Haarlamsi ve Servisi: Mixingglas a alti yedi parca buz
konur. Regetedeki malzemeler ilave edilir. Kokteyl
karistirma kasig1 ile iyice karstirilir. Kokteyl bardagina

Resim 42: Blody mary

suzdlur. Limon kabugu (ped) sikilip icine atilir. Bir

tanede kokteyl zeytini ile garnitirlenerek

servis edilir.

Martini Medium

Resim 43: Martini Dray

4c Gordon Cin Haarlamsi ve Servisi :

1cl Vermut Dry Mixingglasa ati yedi parca buz konur.

1d Vermut rosso Recetedeki malzemeler ilave edilir. Kokteyl

Dekor Yesil zeytin yada limon twisti | karistirma kagigi ile iyice karistirilir. Kokteyl
bardagina stizultr. Limon kabugu (pedl) sikilip

Bardak | Martini, Kokteyl icine atilir. Bir tanede kokteyl zeytini ile
garnitirlenerek servis edilir.

Martini Sweet
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4d Gordon Cin

2d Vermut rosso

Dekor Kokteyl kirazi, limon twisti
Bardak Martini, Kokteyl

Haarlamsi ve Servisi :

. Mixingglasa alti yedi parga buz konur.
Recetedeki malzemeler ilave edilir. Kokteyl
karistirma kasigi ile iyice karistirilir. Kokteyl
bardagina suizulur. Limon kabugu (ped) sikilip
icine atilir. Bir tanede kokteyl krazi ile
garnitUrlenerek servis edilir.

3-4. Karistirma bar daginda Hazirlanan Alkolsiiz K okteyller:
Bol buz ve birbiriyle uyumlu taze sikilmis meyve ve sebze sulari,nektarlar

Bitterler ve suruplardan hazirlanan long drink iceceklerdir .Mixing glassta hazirlanan
Alkolsiiz kokteyl ¢esitlerine drnek verecek olursak;

Tropical (Tropikal) Kokteyl

M alzemeler:

5 cl Portakal suyu

5 c Mango suyu

5 c Ananas suyu

1 c Limon suyu

1d Grenadin

Bardak Tumbler, longdrink
Dekor: limon kabugu

Hazirlamsi ve servisi:

Resim 44: Trapical

Icerisine iki-lic adet kiip buz konulmus mixing glass a regetedeki malzemeler ilave edilerek
karstirilir.Buz konulmus long drink bardagina stizillir ve pipetle servis edilir.

BIG APPLE

Malzemeler.

‘GCI

‘ Elma suyu
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2d Grenadin Mixing glassa iki U¢c adet kip buz ve regetedeki

1sise Soda mal zem_eler (soda haric) konu_la_rak ka.!'l$“tl!'.1|1!'.. _ _
— . Longdrink bardagina buzla birlikte stziltr Uzeri sodaile
Dekor mini elma,spiral elma | 4o qurulur.
dilimi Bardak spiral ema dilimi ve mini dma ile

Bardak | Longdrink glas garnitirlenerek servis edilir.

STEFFI-GRAF COCKTAIL

Malzeméler;

4 c Birnen suyu
4 c Seftali suyu
4 c Kivi suyu

4 c portakal suyu
Dekor | 1Kivi dilimi

1 kiguk armut
1 portakal dilimi
Bardak | Longdrinkglas

Hazir lamsi ve Servisi:

Birkag parca kip buz ile birlikte Regetedeki malzemelerin
hepsi mixing glassa konur ve bar kasig ile iyice
karigtirilir. Resim 45: Steffi-gr af
Long drink  bardagina bosaltilir. plastik kirdan

Uzerine takilan trang portakal dilimi,kivi dilimi ve bir adet

kicUk armut bardagin Uzerine yerlestirilerek servis edilir.



PINEAPPLE MILK

Malzemeler

4 c Ananas surubu Haarlamsi ve servisi:

2d Ananas suyd 1 Top ananasl dondurma blyik tumbler bardagina
1ld limon suyu konur. Recetedeki diger malzemeler birkag parca
1top Ananasli dondurma | kKip buz ile birlikte mixing glassta karistirilir.

Dekor:1/4 Ananasdilimi

Hazirlanan  karisitm  Dondurmarmin  konuldugu
bardaga bosaltilir. Bardagin agz1 ¥4 Ananas dilimi ile
garnitirlenerek servis edilir.
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Resim 46: Pineapple milk

( UYGULAMA FAALIYETiZ )

iSLEM BASAMAKLARI ONERILER

Karistirma bardag: ile yapilabilecek
kokteyler hakkinda bilgi edininiz.
Bu kokteyllerde kullanilabilecek
ickileri kendi aralarinda
gruplandirinz.

Karistirma bardagin da yapilacak
kokteylde kullanilacak igkilerin
karigtirma bardagina konulus siralart

Karistirma bardagina konulacak
icecekleri belirmeyiniz.
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hakkinda bilgi edininiz.

Servis edilecek bardagi seginiz

Hazirlayacaginiz kokteylin 6zelligi
hakkinda bilgi edininiz
Kullanilacak bardagin 6zelligi
hakkinda bilgi edininiz.

Bardagi Bar rafindan aliniz.

Bardak eger ayaksiz ise bardagin alt
kismindan tutarak parmak izinizin
¢ikmamasina dikkat ediniz.

Bardak ayakli ise ayak kismindan
basparmak veisaret parmaginizia
tutunuz.

Bardagi 1s1ga tutarak temizlik
kontrolUnu yapiniz.

Bardag: kokteyl’ e uygun
gurnitirleyiniz. (bakimz: Garnitir
ve Bardak Stsleme modiili)

Regeteye gore icecekleri karigtirma
bardagina koyunuz

Oncelikle karistirma bardaginin
icine yeteri kadar buzu koyunuz
Bardagin dibinde kalan suyu
suzinuiz

Karistirma bardagina énce alkolsiiz
icecekler ve daha sonra alkollu
icecekleri doldurunuz

Usulline gore karistirimz

Karigtirma bardagin sol einizile
tutunuz. Sabitlesmesini saglayimz
Sag dinizle bar kagigi ile saatin
yonine ve asag1 yukari hizli bir
sekilde karistirimz

Sol elinizle tuttugunuz karistirma
bardaginin soguklugunu hissedene kadar

Servis edilecek bardaga stiziiniiz

karistirma islemine devam ediniz.

Karigtirma bardaginin agzina bar
suizgecini teli kismi bardagin agzina
gelecek sekilde ve sapr yukari
gelecek sekilde takiniz.

Karigtirma bardag: ve siizgeg ile
birlikte tutarak hazirladiginiz
bardaga stiziiniiz

Hazirlanan kokteyli servis yapimz

Hazirlanan kokteyli uygun
bardagina koyduktan sonra bardag:
doly kagich serilmis tepsininicine
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yerlestiriniz.

Konuk barda oturuyor ise; Once
bardak altligint konugun
karsisindaki deskdeki yerine
koyunuz.

Kokteyli konugun bulundugu yere
Servis yapiniz.

Konuk masada oturuyor ise; Tepsiyi
sol elin avug igine yerlestiriniz
Konugun oturdugu masaya konugun
sag taragindan servis yapinmz.
Servis yaptiktan sonra iki adim geri
¢ikimiz. “Bagka bir arzunuz var mi?’
diye sorunuz.

Geri donerek gorev yerinize gidiniz.

( OLCME VE DEGERLENDIRME )

Bu faaliyet kapsaminda gerekli bilgileri kazandimz. Asagida bir kismi goktan segmeli
bir kismu dogru/yanlis olmak on iki tane soru verilmistir. Bu sorularin dogru siklarim
isaretleyerek cevaplayiniz.

A-OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

1-Karstirma bar dagimn temel 6zeligi nasil olmalidir ?
a- Agzi dar tabam genis olmalidir.

b- Tabam dar agz1 genis olmalidir.
¢- On therocks bardag: olmalidir.
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d- Ayakli olmalidir.

2- Haazirlanan kokteyl birden fazla kisiye hazir lamir ken nelere dikkat edilmelidir.
a- Ickilerin hacimlerini artirirlar.
b- Kokteyl dnce bardaklara yarim konulmali ikinci turda kalan esit dagitilmalidir.
c- Kokteyl fazla buz konulmali.
d- Birden Fazla karistirma bardaginda yapilmali

3-Frappelerin temel 6zeligi nedir?

aYemeklerden sonraigilen serinletici kokteyllerdir.
b-Genelde sek iceceklerden yapilir.
c-Alkol derecesi oldukga fazladir.

d-Frappder karistirma bardagimn disinda hazirlanamaz.

4-Slinler den bahsedilirken ilk akla gelen kokteylimiz hangisidir.?

a Whisky sling
b- Cin sling
c-Brandy dling
d- Singapore sling.
5- Trapical kokteylde genelde hangi dekor kullanilir.

a- Karpuz kabugunun bulunmasi

b- Limon kabugu

c- Dekor kullarlmaz.

d- Naneyapraklar
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz ve dogru cevap sayinmzi belirleyerek kendinizi
degerlendiriniz.

B. UYGULAMALI TEST

Bir arkadasinizla birlikte yaptigimiz uygulamay: degerlendirme o6lgegine gore
degerlendirerek, eksik veya hatal1 gordigiiniz davramslar: tamamlama yoluna gidiniz.

( DEGERL ENDIRME OL CEGI )
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DEGERLENDIRME
Yaptiginiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimiz bir daha gézden

geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsaniz  Ogrenme faaliyetini

Cevaplarinizin tamanu evet ise bir sonraki faaliyete geginiz.

tekrar ediniz.
Eksikliklerinizi arastirarak ya da 0gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz

KRITERLER (OLCUTLER)

EVET

HAYIR

Kokteyl icin gerekli 6n hazirlig: (mise en place) yaptimz mi?

Karigtirma bardagini hazirladinizn?

Recetedeki malzemeeri sirasina ve dlcllerine gére shaker’a koydunuz

mu.

uygun buz kullandimiz m?

Kokteyl calkalama kabini teknigine uygun tuttunuz mu?

Karistirma siresine dikkat ettinizmi?

Hazirlanan karisimi bardagina stizdiintiz mi?

Hazirlanan kokteyle uygun garnitir ve siisleme yaptimz m.

DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

Meslege uygun kiyafet giydiniz mi.

Barin temizligine dikkat ettiniz mi?

Kokteylde kullandiginiz arag ve gereci uygun segtiniz mi?

Recetedeki Olcllere uydunuz mu.

Cakalama tekniklerini kullandiniz m

Kokteylde kullandiginiz arag ve geregi temizlediniz mi ?

Kokteylde kullandiginiz arag ve geregleri yerlerine yerlestirdiniz mi?

Zaman ve engrjiyi iyi kullandimz m?

( CEVAP ANAHTARLARI )

UYGULAMA FAALIYETI 1.

Cevap 1 Amerika

Cevap 2 Alkollt, Alkdlstiz
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Cevap 3 Short drink
Cevap 4 D

Cevap 5 E

Cevap 6 A

Cevap 7 Dogru
Cevap 8 Dogru
Cevap 9 Yanlis
Cevap 10 Dogru

UYGULAMA FAALIYETI 2.

Cevap 1

Cevap 2

Cevap 3

Cevap 4

Cevap 5

W W| > 0olw

UYGULAMA FAALIYETI 3.

Cevap 1

Cevap 2

Cevap 3

Cevap 4

Cevap 5

W O> wmw
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