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ACIKLAMALAR

KOD 541G10071

ALAN Gida Teknolojisi

DAL/MESLEK Gida Kontrol / Gida Laboratuvar Teknisyeni
MODULUN ADI Mikrobiyoloji Laboratuvarinda Analiz Sonrasi Islemler

Mikrobiyolojik analiz sonras1 mikrobiyolojik atiklarin imha
MODULUN TANIMI edilmesi; ara¢ —geregleri, ortami dezenfekte etme islemleriyle

SURE 40132

ON KOSUL On Kosul Yoktur

YETERLIK Mikrobiyoloji laboratuvarinda analiz sonrasi islemleri
yapmak
Genel Amacg

Mikrobiyolojik analiz sonrast mikrobiyolojik atiklarin imha
edilmesi; arag¢ —geregleri, ortami dezenfekte etme islemlerini

MODULUN AMACI yapabileceksiniz.

Amaclar
1. Mikrobiyolojik atiklar1 yok edebileceksiniz.
2. Arag —gerecleri, ortami dezenfekte edebileceksiniz.

Teknoloji smifi, kiitiphane, internet, kullanilmamig besi
yerlerinde; kullanilmamus diltisyon sivilari, muhtelif
Olciilerde siseler, kullanilmis kontamine olmus pipet, lam,

EGIiTiM OGRETIM 2 :

lamel ve diger ara¢ — gerecler, ¢alisilan ortamdaki tezgah ve
ORTAMLARI VE zemin, deterjanli su, dezenfektan, % 4’liik formaldehit, alkol
DONANIMLARI ’ J ’ >0 ’ ’

kiiltiirler, otoklav, dezenfektanlar, deterjan, su, saf su,ceker
ocak,atik kaplari,isiya dayanikli otoklav, torbalari, temizlik
araglari.

Modiiliin i¢inde yer alan her faaliyetten sonra, verilen 6l¢me
araglari ile kazandiginiz bilgi ve becerileri 6lgerek kendi
OLCME VE kendinizi degerlendireceksiniz.

DEGERLENDIRME Modiil sonunda ise kazandiginiz bilgi, beceri ve tavirlar
6l¢mek amaciyla 6gretmen tarafindan hazirlanacak yazili ve
uygulamali 6lgme araglari ile degerlendirileceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Gida mikrobiyolojisi laboratuvart ¢aligmalari birbirini takip eden islemler biitiintinden
olusur. Analizler sonrasi yapilmasi gereken islemler de bu caligmanin bir parcasidir. Bu
islemler laboratuvarin mikrobiyolojik anlamda yeni analizlere hazirlanmasi ve giivenligi
agilarindan son derece 6nemlidir.

Analiz amagli Uirettigimiz mikroorganizmalari analiz bitiminde yok etmemiz gerekir.
Bu mikroorganizmalarin yok edilmemesi, ¢evreye ya da kanalizasyona karigsmasi biiyiik
felaketlere sebep olabilir.

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda kullanilan arag¢ gereglerle ortamin temizligi ve
dezenfeksiyonu da birgok agidan son derece 6nemlidir.

Bu modiille mikrobiyoloji laboratuvarinda analiz sonrasi yapilmasi gereken islemleri
ogrenerek laboratuvarda diizenli ve giivenli bir ¢calisma ortami saglayacaksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Bu faaliyet sonucunda aldiginiz bilgilerle uygun ortam, arag-gere¢ ve ekipman
saglandiginda mikrobiyolojik atiklar1 yok edebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Atiklarin kendi i¢inde nasil siniflanabilecegini diisiiniiniiz ve arastiriniz.

> Hangi atiklarin  kontrol altina alinmazsa c¢evreye ve insanlara zarar
verebilecegini sebepleriyle birlikte diisiiniiniiz ve arastiriniz.

> Mikrobiyoloji laboratuvarinda kontrol altina alinmasi gereken atiklar var midir?
Sebepleriyle arastirimiz.

> Mikrobiyoloji laboratuvarinda olusan kontamine (mikroorganizma bulagmis)
atiklarin nasil zararsiz hale getirildigini aragtirmiz.

1. MIKROBIYOLOJIK ATIKLARIN YOK
EDILMESI

Analiz bitirildigi zaman en 6nemli uygulama kullanilmis malzemelerin sterilizasyonu
ve atiklarin imha edilmesidir. Burada amag petri kutusu, erlen, tiip vb. materyalde bolca
iiremis olan mikroorganizmalarin gerek insan sagligi gerek c¢evre sagligi agisindan sorun
yaratmasimi engellemek ve analizlerden arta kalan kullanilmayacak durumda olan
malzemeleri imha etmektir.

Analizler sonras1 artan malzemeler genellikle besiyerleri, besiyeri katkilar1 ve diliisyon
stvilaridir. Besi yerlerinden bazilarinin hazirlandiklari giin kullanilma zorunlulugu varken,
bazilar1 bir siire depolanabilir. Giinliik kullanma zorunlulugu olanlardan hazirlanmis fakat
kullanilmamis olan besiyerleri imha edilmelidir.

Mikrobiyolojik analizlerden kalan katkilarin imhas1 da 6nemlidir. Giinliik kullanilma
zorunlulugu olan besiyeri(6rnegin rambach agar) ve katkilardan kalan miktarlar saklanmaz
imha edilir. Ayni sekilde eritildikten sonra kullanilan katkilardan kalan miktarlar da imha
edilir, ertesi giine birakilmaz. Sadece antibiyotik iceren katkilar sulandirildiktan sonra uygun
kiigiik miktarlar halinde dondurularak saklanabilirler. Bu sekilde depolanmis olan katkilar da
eritildikten sonra tekrar dondurulmamalidir, imha edilmelidir.



Bu konuda en dogru yaklasim giinliik kullanilmas1 gereken besiyeri ve katkilarini
giinliik ihtiya¢ kadar hazirlamaktir.

Kullanma siiresi dolmus veya 0Ozelligini kaybetmis diliisyon ¢ozeltileri imha
edilmelidir. Bu diliisyon sivilari imha edilirken direkt lavaboya dokiilmez dezenfektanli
kiivetlere bosaltilip uygun siire bekletildikten sonra lavaboya dokiiliir.

Sterilize edilmis diliisyon sivilar1 agilip kullanildiktan sonra kalan kisim tekrar
sterilize edilmez. Bu nedenle ihtiyaca uygun miktarlarda sterilize edilmelidir. Kiigiik
miktarlarda sterilize edilmesi daha saglikli olur.

Resim 1.1: Kontamine laboratuvar araclar:

Mikrobiyoloji laboratuvarinda kontamine (mikroorganizma bulasmis) olmus araglarin
ve atiklarin (kullanilmig besiyerleri vb.) sterilize edilmesi, son derece 6nemli bir islemdir.
Sterilizasyon, basit olarak bir materyaldeki her tiirlii mikroorganizmanin uzaklastirilmast,
materyalin tiimilyle mikroorganizmalardan arinmis hale getirilmesi olarak tanimlanabilir.

Oncelikle analizde kullamlacak tiim malzemenin (analiz sonunda) sterilize edilmesi
gerekir. Aksi halde kullanilacak materyalden gelen mikroorganizmalar sanki analiz edilen
ornekten gelmis gibi sahte (false) pozitif sonuglara neden olabilirler.

Kullanilmis malzemenin mutlaka sterilize edildikten sonra yikanmasi ve/ veya ¢Ope
atilmasi gereklidir. Bu kural patojenlerin etrafa yayilmasini engellemek ve kanalizasyona
verilen canli mikroorganizmalarin dogal dengeleri bozmamasi agisindan 6nemlidir.

Bu modiilde mikrobiyolojik analizler sonrasinda en ¢ok kullanilan iki yontem iizerinde
durulacaktir. Bunlardan birincisi otoklavda sterilizasyon digeri ise kimyasal maddelerle
sterilizasyondur.



1.1. Otoklavda Sterilizasyon

L

Resim 1. 2: Otoklavin ag¢ik ve kapal goriintiisii

Mikrobiyolojik analizler sonrasi, otoklavi kullanmada dikkat edilecek noktalar

sunlardir:

>

Basingh buhar ile sterilizasyon kolay uygulanmasi, ucuz ve giivenilir bir
yontem olmasi nedeni ile mikrobiyoloji laboratuvarlarinda sterilizasyon
initesinde ¢ok sik kullanilan bir yontemdir. Bu yontemle 1s1ya dayanikli plastik
malzemeler, atilacak olan kiiltlirler, kontamine materyaller, vb. steril edilirler.

121 oC'de, 1 atmosfer basing altinda, igerisine konan malzemenin biiytikliigiine
bagli olarak 30-40 dakika veya 123 oC'de, 1 atmosfer basing altinda,
sterilizasyon uygulanir. Sterilizasyonda 1s1 yiikseldikge siire kisalir.

Yikama oncesi sterilizasyon, mikrobiyolojik analizlerde en dnemli hususlardan
birisidir. Bu asamada uygulanan otoklavlama islemi standart besiyeri
sterilizasyonundan daha yiiksektir. ~ Bunun nedeni, c¢ok yogun sayida
mikroorganizma olmasidir.

Patojen bakteri oldugundan endise edilen ve patojen tehlikesi olmasa bile
bozulmus gidalarin analizinde kullanilan istisnasiz tiim malzemeler, sterilize
edilip, daha sonra yikanmalidir.

Icinde mikroorganizma gelismesi olmus tiim kiiltiirler mikroorganizmanin
patojen, saprofit, yararli olduguna bakilmaksizin otoklavlandiktan sonra yikanir.



>

Plastik petriler, pipetler ve damlalik gibi bir kullanimlik malzemeler atilmadan
Once otoklavlanabilir, plastik torbalarda sterilize edilmelidir.

self-Sealing
Sterilization Pouches

Resim 1.3:Otoklava dayanikl torba icinde sterilize edilen laboratuvar araci ve otoklav torbalari

>

Calismalarda bir defa kullanildiktan sonra atilan malzemeler varsa bu
malzemeler paslanmaz g¢elik kova gibi uygun bir kapta 1siya dayanikli plastik
bir torba iginde toplanarak sterilize edildikten sonra ¢6p posetlerinde toplanarak
atilir.

Tekrar kullanilacak malzemeler ¢elik kova gibi uygun bir kap i¢inde toplanarak
once steril edilir daha sonra yikanarak saklanir. Bu malzemelerin analizlerde
kullaniimadan once tekrar steril edilmesi gerekmektedir.

Sterilizasyondan sonra kaplar i¢inde bulunan besiyeri gibi materyaller plastik
bir torbaya konarak agzi sikica baglanmali ve atilmalidir.

Caligmalar sirasinda kullanilan 6ze gibi aletler, yerine konmadan dnce alevde
tutularak kizil derecede yakildiktan sonra yerine konmalidir.

Mikroorganizmalarla bulasik kimyasal maddeler otoklavda steril edildikten
sonra kimyasal atik olarak uzaklastirilmalidir.

Otoklav normundaki yiikseklik ve daha 6nemli olarak laboratuvar kurallart
cercevesinde yikama oOncesi sterilize edilecek malzeme ile hazirlanan
besiyerlerinin sterilizasyonu ayni otoklavlama isleminde yapilmaz. ideal olarak
bu amagla 2 ayr1 otoklav kullanilmalidir.

Ancak burada dikkate alinmasi gereken konu, otoklav eskidigi i¢in yeni bir otoklav
alindiginda eski otoklav, yikama dncesi sterilizasyon i¢in ayrilmamalidir. Eski otoklavin bu
amacla kullanilmasi durumunda, yikamadan sorumlu personelin sagligini ciddi bir sekilde
riske sokacagi unutulmamalidir.



Otoklavin Cahistirilmasi

»  Otoklavda steril edilecek analiz sonrast malzemeler otoklava dayanikli posetlere
konduktan ve sivi maddelerin agizlar1 tikagla kapatildiktan sonra, otoklav
icerisine aralarindan buhar gegecek sekilde gevsek olarak yerlestirilirler.

> Otoklava malzemeler yerlestirilirken delikli tel sepetlere konulmalidir. Delikli
sepet kullanilmadigi zaman sterilizasyon gergeklesemez. Sepet buhar dolagimini
engellemeyecek sekilde yerlestirilmelidir.

> Daha sonra otoklavin kapag sikica kapatilir.

A\

Su seviyesi kontrol edilir, eksikse tamamlanir.

> Is1 ve basing gostergeleri ayarlandiktan sonra, agma kapama diigmesi agilarak
otoklav ¢alistirilir.

> Rezistanslar sayesinde otoklav icindeki su 1sinmaya baslar.
> Bir siire sonra suyun kaynamasina bagli olarak buhar ¢ikmaya baslar.

> Otoklavin buhar vanasindan once hava, sonra hava ile karisik buhar, daha
sonrada tam buhar ¢ikmaya baslar.

> Ayarlanan 1s1 ve basinca ulastiginda termostat sayesinde rezistanslar devre dist
kalir.

> Is1 ve basing diistiikge tekrar devreye girer.

\ 4

Bu asamadan itibaren sterilizasyon siiresi hesaplanir.

»  Normalde mikrobiyolojik atiklar igin 121 °C’de 30 dakika veya 123 °C’de 20
dakika stire yeterlidir. Fakat steril edilen malzeme biiyiikse bu siire daha uzun
tutulur. Ciinkii 1s1 maddenin i¢ kismina daha geg¢ ulasir.

> Sterilizasyon siiresi sonunda otoklavin agma kapama diigmesi kapatilir.

> Basing sifira diisiinceye kadar otoklav agilmaz. Aksi takdirde kaplardaki sivi
kaynayarak tikaglar1 disar firlatirlar.

> Basing sifira diistiigii zaman kapagin agilmasi gecikirse, su buhar1 yogunlasarak
stvilagacag igin, otoklav i¢inde vakum olusarak yine sivilarin kaynamasina yol
acar.

1.2. Kimyasallarla Sterilizasyon

Sterilize amaciyla kullanilan kimyasal maddeler, mikroorganizmalarin sitoplazmik zar
islevlerini bozarak, enzim aktivitelerini ve proteinlerini denatiire ederek mikroorganizmalari
oldiirtirler.

Mikrobiyoloji laboratuvarinda analiz sonrasi sterilize isleminde otoklav sterilizasyonu
tercih edilmekle birlikte bazen 1s1 ve nemden etkilenen dayaniksiz laboratuvar malzemeleri
kimyasal yolla sterilize edilirler.



Kimyasallarla Sterilizasyonun dezavantajlari sunlardir:

> Laboratuvar personelinin bu kimyasal maddelere -mesleki- temas etmesi

> Biiyiik bir laboratuvar i¢in ¢ok Onemli miktarlarda tiiketilen ve atik olarak
dogaya donen bu maddelerin ¢evre tlizerindeki olumsuz etkileri.

Kimyasal sterilizasyon cesitleri:

Sivi ortama kimyasal maddeler eklenerek yapilan sterilizasyon ve gazlarla yapilan
sterilizasyon olmak iizere iki yontemle yapilir.

> Sivi ortama kimyasal maddeler eklenerek yapilan sterilizasyon yontemleri
sunlardir:

Timol ile Sterilizasyon: Yiiksek 1sida bozulan sivilarin steril edilmesinde
kullanilir. S1vi maddeler igerisine % 1 oraninda timol konularak yapilir.

Timol ilave edilen s1v1 bir gece oda 1sisinda bekletilir. Bu siire igcinde hem
bakteriler oliirler, hem de timol buharlasarak, zararl etkisi ortadan kalkar.

Kloroform ile Sterilizasyon: Sivi maddeler igerisine % 7. 5 oraninda
kloroform ilave edilir. Ara sira ¢alkalanarak bir gece bekletilir. Bu siire
icerisinde ortamdaki mikroplar oOliirler. Daha sonra hafifce 1sitilip,
calkalanarak kloroformun etkisi uzaklastirilir.

Gluteraldehit ile sterilizasyon: Pratikde %70 izopropil alkoldeki %2
gluteraldehit eriyigi kullanilir. Bu karisim 10 saat siireyle uygulandiginda
bakteri sporlarmi da ortadan kaldirarak sterilizasyon sagladigi kabul
edilir. 3- 5 dakikalik uygulamalart dezenfeksiyon amaciyla kullanilir.
Hazirlanan soliisyon 15 giin siire ile etkinligini korumaktadir.
Formaldehit ile sterilizasyon: %70 ‘lik alkolde %8 formaldehit 18 saat
siireyle uygulandiginda sterilizasyon saglamaktadir.

Hidrojen peroksit ile sterilizasyon: %6 -25 stabilize hidrojen peroksit 6
saat siireyle uygulandiginda sporlar tizerine 6ldiirticti etki géstermektedir.

> Gazlar ile yapilan sterilizasyon: Bunlar daha c¢ok hastanede ve hastane
laboratuvarlarinda kullanilan sterilizasyon yontemleridir. Ciinkii bu ortamlarda
yiiksek 1s1ya dayaniksiz kontamine olmus ¢ok sayida arag-gere¢ mevcuttur. Bu
amagcla yapilmis 6zel araglarda etilen oksit, hidrojen peroksit veya formaldehit
kullanilarak sterilizasyon gergeklestirilir.

1.3. Kaplardaki Atiklarin Bosaltilmasi

Otoklavda sterilize edilmis kaplar otoklav acildiktan sonra ¢ikarilir. Icinde atik
olmayan kaplar direkt ytkanmaya gonderilir. Iginde atik bulunan kaplarin(petri kab1, numune
kab1 vb.)igleri eldiven kullanilarak saglam bir torbaya bosaltilir. Torbalarin agzi siki bir
sekilde baglanir. Kullanilan eldivenler tek kullanimlik ise bunlar da en son torbaya ters
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cikarilarak atilir. Daha sonra tekrar kullanilacaksa uygun bir dezenfektanla temizlenir. Islem
bittikten sonra ayni sekilde eller de uygun bir dezenfektanla temizlenmelidir.

1.4. Kaplarin Yikanmasi

Otoklavda sterilize edilen ve i¢indeki maddelerden arindirilan araglar bu asamadan
sonra yikanmaya alinirlar. Yikama elde yapilabilecegi gibi makinelerde de yapilabilir.
Temizleme islemi; mekanik temizleme, ultrasonik temizleme ve manuel (elde) temizleme
olmak iizere 3 yontemle yapilir.

> Mekanik Temizleme: Mekanik temizlemede laboratuvarlar igin yapilmisg
yikama makinelerinden yararlanilir. Bu makineler ihtiyaca gore farkli ebatlarda
ve modellerde tercih edilebilir. Makinelerin i¢inde kullanilan 6zel raflar
sayesinde laboratuvar araglari kolaylikla makineye yerlestirilir.

Mekanik temizlemede suyun 1sis1 ve kullanilan deterjan tipi tretici firmanin
talimatlarina gore dikkatlice segilmelidir.

Temizleme amaciyla makineler kullanildiginda; temizlenecek araglar, makine
igerisinde birbirine degmemesine dikkat edilerek yerlestirilir ve yikama
islemine gegilir

Resim 1.4: Laboratuar araglari icin yitkama makineleri



_;_—n_nﬂ" ’

——tet

araba

Resim 2. 7:Makine ici yrtkama raflan

Kigiik laboratuvarlar ev tipi bulasik makineleri de kullanabilmektedir.
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Resim 1. 6: Kiiciik laboratuarlar i¢in kullanilabilen ev tipi yikama makineleri

Ultrasonik Temizleme: Su isitildiginda, normal sartlar (1 atm basingta ) altinda
100°C’de kaynar ve gaz ( su buhan haline geger) basincin diismesi ile dogru
orantil1 olarak suyun kaynama sicakligi da diiser. Bunun anlami, basincin yeteri
kadar diigmesi durumunda suyun oda sicakliginda bile kaynayacagidir. Bu olaya
hidrodinamikte, soguk kaynama anlamina gelen kavitasyon denir ve ultrasonik
temizleme teknolojisinde bu etkiden faydalanilir. Yikanacak malzemeye gore
cok farkli boyutlarda olanlari mevcuttur (sadece pipet vb. yikamak icin
olanindan biiyiik hacimli olanlarina kadar).

Temizlenecek olan araglar delikli kilvet, tel sepet gibi uygun kaplar igerisine
yerlestirilir ve birbirine degmemesine dikkat edilir. Bunlar ultrasonik
temizlemenin uygulanacagi kabin igerisine konulu, {iretici firmanin Gnermis
oldugu soliisyon ilave edilir ve 3 dakika boyunca en az 35 KHz sikliktaki
ultrasonik dalgalar gonderilerek aletlerin temizligi saglanir.

Resim 1.7: Ultrasonik temizleme makinesi
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Resim 1.8: Pipet vb. yikama amach iiretilmis ultrasonik yikama cihazlari

Elde Yikama: Otoklavdan c¢ikarilan laboratuvar araglari igindeki atiklar
bosaltildiktan sonra yikamaya alinirlar. Yikama i¢in makine kullanilmayacaksa
bunlar dikkatlice elde yikanmali ve durulanmalidir.

Elle yikamada, su, yeterince biiyiilk ve derin en az iki yikama teknesi, 1siya
dayanikli kiiclik firgalar, asindirici olmayan temizlik bezleri (hafif dereceli
naylon) ve uygun nitelikteki deterjanlar gerekmektedir.

Yikama teknesi, yaklasik 45 °C su ile doldurulur ve 6nerilen konsantrasyonda
bir deterjan eklenir Elde yikama isleminde, alkali deterjanlar, artiklarin
uzaklastirilmasinda daha etkili oldugu igin tercih edilmelidir. Bu deterjanlar, az
kopiiren, biyolojik ¢oziintirligl olan, deterjan artigi birakmayan diigiik alkali
pH’1i, tercihen s1v1, toksik ve agindirici olmayan nitelikte olmalidir. Temizleyici
ajanlar, parfiim, yiiksek oranlarda klor, yagli sabun, gliserin, lanolin, optik
parlaticilar icermemelidir.

Firca gibi gerecgler her temizleme isleminden sonra temizlenmeli ve 1s1 ile
dezenfekte edilmelidir.

Inatci kirler, temizlik bezi kullanilarak uzaklastirilir.
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Parcalarina ayrilabilen laboratuar araglar1 parcalarina ayrilarak yikanir.
Yikanacak biitiin araglar fircalanir ve biitiin ylizeyleri dikkatlice yikanir.

Yikama ve durulama islemlerinden sonra malzeme {izerinde goézle goriiliir kir,
deterjan ve herhangi bir kimyasal artik kalmamalidir. Temizlik islemi
tamamlandiktan sonra 1lik su ile durulanir ve kurutma kabininde kurutulur. Bu
islemler sirasinda su gegirmeyen giysi ve eldiven kullanimi gibi genel korunma
onlemlerine uyulmalidir.

Elde yikayarak temizleme yonteminde dikkat edilecek noktalar sunlardir:

Temizleme isleminde kullanilacak suyun kalitesi iyi olmali, sertligi
haftada bir kontrol edilmelidir. Biitiin yikama evrelerinde, yumusak, filtre
edilmis, demineralize(minerallerinden ayrilmis) su kullanilmalidir. Eger
miimkiin degilse en azindan son durulamada demineralize veya saf su
kullanilmalidir. Yumusatilmig su kullanimi deterjan kalitesini arttirir ve
durulamayi kolaylastirir.

Su, firca ve sabunla yikandiktan sonra damitik su ile ¢alkalanmali ve bas
asagl kurumaya birakilmalidir.

Kirletici madde cam ylizeyinde kurumus ise malzeme su dolu bir kaba
batirilarak, kirin yumusatilmasi i¢in bir siire bekletilmelidir. Kirletici
madde suda ¢oziinmiiyorsa veya su ile yeterince temizlenemiyorsa, uygun
temizleyici kimyasal madde secilerek dnce bu malzeme ile yikanir, sonra
bol su ile durulanir.

Yagli pipetleri yikama ¢ozeltisine koymadan 6nce normal deterjanli suyla
kaynatmak gerekir. Bu sekilde kirliliklerinin bir boliimii gider. Yagh
pipetler icin bir bagka yikama ¢6zeltisi;5SO ml. saf su i¢ine 1sitnmamasina
dikkat ederek yavas yavas 50 gram teknik KOH ilave edilmesi ve eritilip,
daha sonra iizerine 900 ml. teknik etil alkol eklenmesi ile hazirlanir.
Yagli cam malzemeler herhangi bir islem uygulanmadan hazirlanmis bu
cozeltide bekletilir. Daha sonra yikama islemi uygulanir.

Laboratuvara yeni alinmig cam malzemeler ilk kullanima alindiklarinda
temiz goriinebilirler. Buna ragmen bu malzemeler su ile yikanarak
sterilizasyon iglemine hazir hale getirilmelidir. Yikanmadan sterilize
edilmesi durumunda hem mikroorganizma yiikii fazla olur hem de
malzemelerin tizerinde lekeler olusabilir.

Eger kap yikandigi halde lekeli ise sulu hidroklorik asit ile iyice
calkalanip yine yikanmalidir.

Sudaki agir metal iyonlar1 (demir, bakir, manganez) rengi bozabilir ve
oksidasyon neticesi renklenme (kahverengi, mavi ve gokkusagi renkleri)
gibi lekeler yaratabilir. Bunlar aslinda korozyon degildir. Bu lekeler
asetik asit, fosforik asit ve sitrik asitle ovuldugunda cogunlukla yok
edilebilmektedir.

Cam malzemeden, ozellikle pipetlerden deterjan ile ¢ikmayan organik
kalintilar siilfirik, kromik, nitrik asit gibi kuvvetli oksitleyici asitlerle
temizlenebilir.
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. Cam malzemelerde kalan, ¢6ziinmesi zor olan kalintilar1 temizlemek igin
icin ayrica istenilirse yikama ¢ozeltisi hazirlanabilir. Bu ¢ozelti igin 5 g
Na,Cr,0; veya K,Cr,0; 5 mL saf suda ¢oziiliir, yavagca 100 mL derisik
siilfiirik asit katilir. Cam kapakli bir siseye alinarak karisim yaklasik 40
giin saklanir. Bu ¢ozelti basta turuncu renktedir. Uzun siire ayn1 ¢ozelti
kullanilabilinir. Eger rengi yesile donerse ¢ozeltinin bozuldugu anlasilir
ve yenisi hazirlanir. Bu ¢ozelti kanserojen oldugu icin yukarda anlatilan
alkol + KOH ¢dzeltisi cam malzemelerin temizliginde tercih edilmelidir.

1.5. Kaplarin Durulanmasi

Yikamadan sonra iyi bir durulama son derece onemlidir. Durulama miimkiinse saf
suyla ya da yumusak suyla yapilmali bu da miimkiin degilse son durulama saf suyla
olmalidir.

Cam malzemede kalabilecek deterjan kalintilar1 yapilacak analizlerde mikroorganizma
gelismesini engelleyebilir. Cam malzemeler heniiz islak iken tizerlerine %0,04 bromtimol
mavisi damlatilarak test edilir. Eger koyu yesilden agik maviye renk olusmaz ise deterjan
kalmamis demektir. Renk olusmasi deterjan kaldigini gosterir. Bu durumda laboratuvar
araclari tekrar galkalanip, test edilmelidir.

1.6. Kaplarin Saf Sudan Gecirilmesi

Cam malzemeler en son birkag kez igten ve distan saf suyla durulanmalidir Son
durulama mutlaka damitik ya da deiyonize (minerallerinden arinmig)su ile yapilmalidir. Bu
islem araglar {izerindeki su lekelerini 6nlemede onemlidir. Bu lekeler analiz sonuglarinin
yanlis ¢ikmasina sebep olabilir.

Kurutma: Kurutma islemi tekrar kontaminasyon riskini azaltir. Aletlerin nemli
kalmasi sterilizasyon seyrini olumsuz etkiler. Yikanmig araglarin iistiinde ve dibinde kalan
suya havadan mikroorganizma bulasabilir. Kurutma islemi yaparken asagidaki noktalara
dikkat edilmelidir.

»  Kurutma islemi i¢in miimkiinse 65- 75 °C 1s1 saglayan kurutma Kkabinleri
kullanilabilir.

> Kurutma kabini yoksa ve yikanmis kabi siiratle kurutmak gerekiyorsa iyice
temizleyip damitik su ile calkaladiktan sonra biraz saf ispirto ile ¢alkalayip
kurutmaya birakilabilir. Ciinkii ispirto ugucu bir madde oldugundan kuruma
islemi kisa stirer.

> Kurutma i¢in acil durumlarda etiivden yararlanilabilir.

> Elle kurulama yapilabilir. Bu sekilde yapilacak kurulama igleminde tiiysiiz
materyal kullanilmalidir.

> Durulama suyunun dipte toplanip kurumasina izin vermemek i¢in durulanan
cam malzemeler ters durumda siiziilmeye birakmalidir.
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»  Mikrobiyolojik analizlerde kullanilan 6zeler bunzen alevinde kor hale gelinceye
kadar yakilarak sterilize edilir. Spatiil vb. malzeme etanolden gecirildikten
sonra alevde yakilir.

1.7. Mikrobiyolojik Atiklarin imha Edilmesi

Mikrobiyolojik atiklar analiz sirasinda veya sonunda olusan kontamine materyallerdir.
Bunlar ekim yapilmig besiyerleri, diliisyon sivilar1 vb. materyallerdir. Bu materyaller analiz
sonrasinda mikrobiyolojik anlamda kirli olduklar1 igin biyolojik atik kabul edilirler.
Laboratuvarda bunlarin sterilizasyonla mikroorganizmalardan arindirilmasi1 bu atiklari
biyolojik atik grubundan ¢ikarir. Bu atiklar bu asamadan sonra dayanikli bir ¢6p posetine
konarak atilir.
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Laboratuvarda analiz sonrasi olusan mikrobiyolojik atiklar1 otoklavda imha etmek ve
otoklavdan ¢ikan araglarin igini uygun sekilde bosaltarak yikamak i¢in asagidaki islem
basamaklarini uygulayiniz.

Islem Basamaklar1 Oneriler

» Kullanilmig arag ve geregleri sterilizasyona hazir
hale getiriniz.

» Gerekli koruyucu
malzemelerinizi giyiniz.

» Calisma ortamini temizleyiniz.

» Tek kullanimlik kontamine
araglari 1s1ya dayanikli
torbalara koyunuz.

» Petrileri petri kabiyla otoklava
yerlestiriniz.

» Dikkatli ve titiz ¢aliginiz.

» Progamdan su seviye gostergesine bakiniz,
minimumda ise damitik suyla su seviye
gostergesine kadar suyu tamamlayiniz.

Fe) O » Gozlemci olunuz.
‘ » Sorumluluklarimzi tam olarak
n yerine getiriniz.
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» Sterilize edilecek kullanilmis ara¢ ve geregleri
Ozelligine uygun olarak sepet icinde otoklava
yerlestiriniz.

Malzemeyi yerlestirirken
buharin serbest¢e dolasimina
engel olmamasina dikkat
ediniz.

» Otoklavi devreye aliniz.

Otoklavin vidalarini karsilikli
olarak esit sekilde ceviriniz.
Otoklavi talimatlarina uygun
olarak calistirniz.

» Otoklavin havasini bosaltiniz.

Otoklavda bulunan havay1
bosaltiniz. Ortamda hava
kalmamasina dikkat ediniz.
Hava kalirsa, istenen sicaklik
derecesine ulasilamaz.

» Sicaklik 123° C’ye ulasinca 20 dakika siire
tutunuz(veya 121°C 30 dakika).

it
A ——

Termometre 90° C’yi
gosterince, buhar ¢ikis vanast
cok az buhar ¢ikisina izin
verilecek sekilde kapatiniz.
Temizlik kurallarina uyunuz
Ayarlanmus sicaklik derecesine
ulasildiginda alet otomat yapar.
Bu noktadan itibaren siire
tutunuz.

Steril edilen malzeme biiyiikse
bu siireyi daha uzun tutunuz.
Sorumluluklarinizi tam olarak
yerine getiriniz.

» Siire sonunda otoklavi devreden ¢ikararak
basincin diigmesini bekleyiniz.

¥ w °

B¢ My
\ 7] N 7
- . -—w

- re

Siire dolunca otoklavi devreden
cikariniz.

Monometre gostergesinin “ 0
“a inmesini bekleyiniz.

Eger otoklavda otomatik bir
hava bosaltma sistemi yoksa
buhar ¢ikis vanasini agik
tutunuz.

Dikkatli ¢alisiniz.
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» Otoklavin kapagi aginiz ve sterilize edilmis
materyali digar1 aliniz.

vV VYV VY

A\

Sogutulma tamamlandiktan
sonra kapagi agarak kisa siire
bekleyiniz.

Sterilize edilmis materyali
disar1 aliniz.

Uygun calisma ortami
saglayiniz.

Ortamu diizenleyiniz.
Otoklavlama isleminden sonra
yikama iglemi oldugunu
unutmayiniz.

Temiz eldivenle ¢alisiniz.
Cop kovasinin igine temiz
poset yayiniz.

Petrilerin i¢indeki kat1 atiklari
bosaltiniz.

Tiiplerin icindeki sivi atiklari
bosaltiniz.

Sterilizasyondan gecirilmis
sahit numunelerin kabi
kullanilacaksa i¢ini bosaltiniz.
Tek kullanimlik kapta olanlari
kabiyla birlikte atiniz.

Tek kullanimlik damlalik, petri
gibi araglar sterilize edildigi
torbayla birlikte direkt atiniz
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» Cop torbasinin agzini sikica baglayarak atiniz.

o —
&
b

>
>

>

Torbayi sikica baglayiniz.
Coplerin  toplandig1 noktaya
birakiniz.

Cop kovasi kirlendiyse
dezenfekte ediniz.

V'V V

Suya korumali 6nliik giyiniz.
Eldiven giyiniz.

Ortam1 hazirlaymiz yaklasik 45
°C 1sida suyla dolu iki kiivet
hazirlayimiz

Yikama kiivetine deterjan ilave
ediniz.

» Araglar1 deterjanli suda firgalayarak yikayip
durulaymiz.

Miimkiinse yikama ve
durulama suyunun saf su veya
demineralize(minerallerinden
arinmig) su olmasina 0Ozen
gosteriniz.

Unutmayiniz! Saf su veya
demineralize su  deterjanin
etkinligini  arttirir,  mineral
kalintilarin1 engeller.

Cam araglar1 uygun bir firgayla
kalintilar temizleninceye kadar
fircalaymiz.

Cikmayan lekeleri temizleme
cozeltilerinden biriyle
yikayiniz.

Yikanan araclarin durulama
kiivetinde durulanmasini
saglayiniz.
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Yeterli durulama yapilmadigim
disiiniirseniz durulama iglemini
birkag kez tekrarlayiniz

» Deterjan kalintis1 kalip kalmadigini test ediniz.

Deterjan1  Onerilen miktarda
ilave ediniz

Deterjani dl¢iiden az koymaniz
yeterli temizlik saglamaz. Fazla
koymaniz deterjan kalintilarina
sebep olur.

Cam malzemeler heniiz
1slakken  iizerine  %0,04’lik
bromtimol mavisi damlatiniz .
Koyu yesilden acik maviye
renk olusup-olugmadigini
gozlemleyiniz.

Unutmaymiz renk olusmasi
deterjan kaldiginin
gostergesidir.

Eger renk olusursa tekrar
durulaymiz.

Deterjan kalintis1 analiz
sonuclarinin hatali ¢gikmasina
neden olur.

Ayrt  bir kiivete saf su
doldurunuz.

Durulanmig biitiin araglari i¢ten
ve distan saf sudan gegiriniz.
Son durulamanin mutlaka saf
suyla yapilmasi gerektigini
hatirlaymiz.

Mineral kalintilarinin, analiz
sonuclarinin hatali ¢ikmasina
neden olabilecegini aklinizdan
cikarmayiniz.
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» Kaplarin kurutulmasi iglemini gergeklestiriniz.

Saf sudan gecirilmis kaplari
laboratuvar imkanlarma gore
uygun sekilde kurutunuz.

.| » Yikamada kullanilan araglarin temizligini ve
diizenini saglayiniz.

Yikamada kullanilan  (firga,
kiivet vb.)araglar yikanarak bol
suyla durulanir ve kuruyacak
sekilde birakilir.

Firgalarm  uygun  sekilde
asilmasi  ¢abuk  kurumasini
saglar.

Onliigiiniizii ¢ikariniz.
Eldivenlerinizi iyice
durulayarak kurumaya
birakiniz.

Ortamu diizenleyiniz.

Ellerinizi bol suyla
sabunlayarak yikayiniz.
Onliigiiniizii asmniz.

MIKROORGANIZMALARLA

CALISTIGINIZDA,

KULLANDIGINIZ BUTUN MALZEMELERI STERIL
ETMEDEN YIKAMAYINIZ YA DA COPE ATMAYINIZ.
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UYGULAMALI TEST

Laboratuvarda analiz sonrasi olusan mikrobiyolojik atiklari otoklavda imha ediniz.
Otoklavi uygun sekilde bosaltarak yikayiniz.

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davramiglardan kazandiginiz becerileri
“Evet” ve “Hayir” kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Bilgi sayfalarim dikkatlice ¢aligtiniz mi?

2. Kullanilmis arag ve geregleri sterilizasyona hazir hale getirdiniz
mi?
3. Programdan su seviye gdstergesine baktiniz mi?

4. Su seviyesi minimumda ise damitik suyla su seviye gostergesine
kadar suyu tamamladiniz mi1?

5. Sterilize edilecek kullanilmis ara¢ ve gerecleri 6zelligine uygun
olarak sepet i¢inde otoklava yerlestirdiniz mi?

Otoklavin havasini bosalttiniz m1?

Sicaklik 123° C’ye ulaginca 20 dakika siire tuttunuz mu?

8. Siire sonunda otoklavi devreden c¢ikararak basincin diigmesini
beklediniz mi?

9. Otoklavin kapagin1 acarak sterilize edilmis materyali disar
aldiniz mi1?

10. Uygun ¢alisma ortami sagladiniz mi?

11. Cop kovasinin igine atik poseti yaydiniz mi?

12. Cam kaplarm igindeki atiklar1 bosalttiniz mi?

13. Cop torbasinin agzini sikica baglayarak attiniz mi?

14. Yikama islemi i¢in kisisel hazirlik yaptiniz mi1?

15. Yikama kivetlerini hazirladiniz mi?

16. Yikama kiivetine deterjan ilave ettiniz mi?

17. Araglar deterjanhi suda firgalayarak yikayip duruladiniz mi?

18. Kaplar1 saf sudan gegirdiniz mi(son durulama)?

19. Kaplarmm kurutulmasi islemini gerceklestirdiniz mi?

20. Yikamada kullanilan araglarin temizligini ve diizenini sagladiniz
mi?
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DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha goézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme” sorularina geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Kimyasallarla sterilizasyonun mekanizmasi; mikroorganizmalarin ...............
.............. islevlerini bozmalari, proteinleri eeeiieeiinnee .. etmelert,
...................... aktivitelerini bozmalaridir.

A) Hormonal aktivite, denatiire, kKimyasal

B) Stoplazmik zar,Dehidre,hormonal

C) Sitoplazmik zar, denatiire, enzim

D) Hormonal aktivite, Dehidre, enzim

Cam malzemelerin iizerinde deterjan kalintis1 olup-olmadigi, cam malzemeler, heniiz
1slakken dizerlerine ............ ... damlatilarak tespit edilir.
A)  9%0,04’liik bromtimol mavisi

B) %@4’liik bromtimol mavisi

C) % 0,4’lik bromtimol

D) % 0,004 Lik bromtimol mavisi

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Otoklavda sterilizasyonla ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Is1 ve siire igine konan malzemelerin biiytikliigline bagl olarak degisir.

B) Mikrobiyolojik analiz sonras1 uygulanan sterilizasyonda 1s1 ve siire daha fazladir.
C) Is1 ne kadar yiiksekse siirenin de ayn1 oranda uzatilmasi gerekir.

D) Bu yontemle 1siya dayanikli kontamine materyaller steril edilirler.

Kimyasal madde kullanilarak yapilan sterilizasyonla ilgili olarak asagidakilerden
hangisi yanligtir?

A) % 95 lik alkolde %1°1ik formaldehit 18 saat siireyle uygulanir.

B) %6 -25 stabilize hidrojen peroksit 6 saat siireyle uygulanir.

C) Sivi maddeler igerisine % 1 oraninda timol konularak yapilir.

D) %70 izopropil alkoldeki %2 gluteraldehit eriyigi kullanilir.

Laboratuvar araglarinin yikanmasi ile ilgili olarak yanlis olan ifade asagidakilerden

hangisidir?

A) Mimkiinse yikama isleminin tim asamalarinda saf su veya demineralize su
kullanilmalidir.

B) Yikamada kullanilan saf su veya demineralize su deterjanin etkinligini azaltir.

C) Deterjan kalintist analizlerde mikroorganizma iiremesini engelleyebilir.

D) Sudaki mineral kalintilar1 analiz sonucu olumsuz etkileyebilir.
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Asagidaki ciimlelerde verilen bilgileri okuyunuz. Okudugunuz her bir ciimlenin
basindaki parantezin icerisine, eger verilen bilgi dogru ise “D”, yanls ise “Y” yazimz.
Hidrojen peroksitin buhari ¢ok sporosittir.

Sterilize edilmemis kontamine atiklar biyolojik atik grubuna dahildir.

Pipetlerden deterjan ile ¢cikmayan organik kalintilar ovucu tozlarla temizlenmelidir.

A~ N /SN
~— N~ ~—~r

6.
7.
8.
9. Yikanmis araclarin dstiinde ve dibinde kalan suya havadan mikroorganizma
bulasabilir.

10. () Yikanmus araglara bromtimol mavisi damlatildiginda renk olusmamasi deterjan
kaldiginin gostergesidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilagtirmmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Bu faaliyet sonucunda aldiginiz bilgilerle uygun ortam, arag-gere¢ ve ekipman
saglandiginda calisma sonrasi dezenfeksiyon islemlerini yapabileceksiniz.

ARASTIRMA
> Dezenfeksiyonla sterilizasyon arasindaki fark: aragtiriniz.
> Cevrenizdeki laboratuarlarda dezenfeksiyon amaciyla neler yapiliyor?
Aragtiriniz.
> Evlerinizde dezenfeksiyon yontemi nerelerde kullaniliyor? Arastiriniz.
> Gozlem ve aragtirmalarinizi sinifta arkadaglarinizla paylasiniz.

2. CALISMA SONRASI, ARAC-GERECLERI

VE ORTAMI DEZENFEKTE ETME

2.1. Dezenfeksiyonun Tanimi ve Onemi

Temizlik, malzeme ve ylizeylerin deterjan ve enzimatik triinlerle silinerek ve/veya
yikanarak kirlerden (organik ve inorganik materyaller) arindirilmasidir.

Dezenfeksiyon, cansiz yiizeyler ilizerindeki tiim patojen mikroorganizmalarin Spor
formlar1 hari¢ yok edilmesidir.

Dezenfektan, sadece cansiz yilizeylerin dezenfeksiyonu amaciyla kullanilan Kimyasal
maddelere verilen addir.

Dezenfektanlar mikroorganizmalarin hiicre zar islevini bozarak, hiicre proteinlerini
denatiire ederek, enzimlerin aktivitesini bozarak ve niikleik asitlerini etkileyerek onlar
oldiiriir ya da tiremesini durdurur.

Mikroorganizmalarin dldiiriilmesinin nedenleri ve yararlari su sekilde 6zetlenebilir:

>
>

>

Besi yerlerini ve diger ortamlari mikroplardan arinmis hale getirmek.

Saf kiiltiirlerin elde edilmesini saglamak ve bunlarin kontaminasyonlarina engel
olmak.

Malzeme ve aletlerin, mikroorganizmalara bulasmasini 6nlemek

Hastalik etkenlerinin etrafa yayilmasina ve bulasmasina engel olmak
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Unutulmamalidir ki, mikrobiyoloji laboratuvarlart analiz amaghi da olsa
mikroorganizmalarin tretildigi yerlerdir. Bu nedenle analiz sonrasi, ortamdaki biitiin risk
faktorleri ortadan kaldirilmalidir.

2.2. Dezenfektan Maddeler

Dezenfeksiyonda kullanilan baslica kimyasal maddeler; asitler, alkaliler, halojenler,
agir metaller, kuarter amonyum bilesikleri, fenolik bilesikler, aldehitler, ketonlar, alkoller,
aminler ve peroksitlerdir. Asagida, kimyasal sterilizasyon ve dezenfeksiyon amaciyla
laboratuvarda yaygin olarak kullanilan kimyasal maddeler hakkinda kisaca bilgi verilmistir.

Alkoller: % 70 konsantrasyonlu etil alkol veya izopropil alkol genellikle yiizeylerin
sterilizasyonu igin kullanilir. Dezenfektan etkisini gostermesi i¢in 4 - 5 dakika gibi siireye
ihtiyag gosterirler. Alkollerin sporlara etkisi yoktur. Alkol mutlaka su ile karistirilarak % 70-
% 80 (v/v) konsantrasyonda kullanilmalidir. Saf alkol, % 70 (v/v) konsantrasyondaki alkole
gore daha zayif etki gosterir. Bunun nedeni saf alkoliin hiicre duvarindaki proteinleri bloke
ederek hiicre icine niifuz edememesidir. Alkoller (%70) temiz bir yiizey i¢in kullanilabilir.
Alkol+deterjan daha etkilidir.

Formaldehit: Dezenfektan olarak, genellikle % 37-40'lik konsantrasyonu ile (formol)
stv1 halde kullanilir. % 5 konsantrasyonlu formaldehit ¢ozeltisi, bina veya odalarda ylizey
sterilizasyonunda etkin bir sekilde kullanilir. Formaldehit, zehirli buharlar1 nedeni ile
kullanimina 6zen gosterilmesi gereken bir bilesiktir.

Fenol: Kokusu rahatsiz edici oldugu gibi, kullanildiktan sonra yiizeyde yapiskan bir iz
birakir. Bununla beraber 0- phenylphenol gibi bilesikleri kokusuz ve vegetatif hiicrelere karsi
oldukea etkilidir. Bakteri sporlar1 fenol bilesiklerinden etkilenmezler.

Fenol, tiirevleri, benzeri bilesikler ve fenol homologlari:

> Lizol (%)5) ¢esitli fenol bilesiklerinin bir sabun ¢ozeltisi ile karisimini igerir. Bu
karigim dosemeleri, duvarlari, masa yiizeyler, kontamine esyalar1 dezenfekte
etmede kullanilir.

> Krezol ve ksilenoller komiir katrani tiirevleri olup fenol benzeri bilesiklerdir.
Genellikle sanitasyon amaciyla kullanilirlar.

> Fenoliin sudaki %5°lik ¢ozeltisi vegetatif hiicreleri siiratle 6ldiiriir, fakat sporlar
cok daha direnclidir. Viriislere etkisi azdir.

A\

Fenol (%5’lik) ortam ve laboratuvar banklarinin dezenfeksiyonunda kullanilir.
(30 dakika).

Fenoliin sudaki % 2-3'lik ¢6zeltileri dezenfektan olarak kullanilir.
Mikroplar lizerine tiremelerini durdurucu ve dldiirticii etki yaparlar.

Fenol ¢ok toksik bir maddedir.

YV V V V

Bu yiizden dezenfeksiyon amaciyla sik kullanilmaz.
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> Fenoliin kimyasal formiiliinde bir takim kimyasal degisiklikler yapilarak ¢esitli
tlirevleri elde edilmistir.

> Bunlar metil fenol, orto-meta-para kreozoller, lizol, bisfenol, rezorsinol,
heksaklorofen gibi fenol bilesikleridir.

> Bunlarin hem toksik etkileri daha az, hem de antimikrobik aktiviteleri daha
fazladir.

> Fenol bilesikleri sabunlara katilarak o6zellikle ellerin antisepsisinde sik
kullanilir.

> Bunlardan en 6nemlileri heksaklorofenli sabunlardir.

Kuarter amonyum bilesikleri: Kuvvetli ylizey aktif maddelerdir. Proteinlerle
birlestikleri icin, seyreltik c¢ozeltilerinin etkinligi protein varliginda zayiflar. En sik
kullanilanlar benzalkonyum klorit (zefiran), benzotonyum klorit ve setilpridinyum klorittir
Sabun gibi anyonik deterjanlar ile nétralize olurlar. % 0, 1-2 gibi konsantrasyonlarda
bakterisidal etkileri olmakla beraber yiiksek konsantrasyonlarda dahi sporisit etkileri yoktur.
Kuarter amonyum bilesiklerinin kokusuz olmak, yiizeyleri boyamamak, metallere korozif
etki yapmamak, stabil (dayanikli) olmak, ucuz olmak ve nispeten toksik olmamak gibi
avantajlar1 vardir.

Klor: Tim bakterilere, bakteri sporlarmna karsi ¢ok genis sicaklik sinirlarinda dahi
etkili olabilen ve dolayisi ile en yaygin kullanim alani olan dezenfektan maddedir. Klor,
proteinler ile birlesir. Gereginden yiiksek konsantrasyonda ¢ozelti hazirlanirsa proteinlerle
birlesmeden kalan artik kisim metaller {izerine kuvvetli korozif etki yapar. Klor ¢ozeltileri
zamanla etkilerini kaybederler. Bu nedenle taze hazirlanmig ¢ozeltileri kullanilmalidir. 525
ppm klor ¢ozeltisine % 0,7 diizeyinde iyonik olmayan bir deterjan ilave edilirse ¢ok iyi bir
dezenfektan etki elde edilir.

Hipokloritler: Klorlu dezenfektanlarin en eski, en ¢ok kullanilan, en ucuz, kolay
saglanan ve hizli etki eden sekilleri olup sivi (6rn: sodyum hipoklorit) veya kati (6rn:
kalsiyum hipoklorit, sodyum dikloroizosiyaniirat) halde bulunurlar.

> Genis bir etki spekturumlart vardir (bakterisit, fungisit, tiiberkiilosit, viriisit ve
sporosit). Ev temizligi, siit endiistrisi ve ylizme havuzlarinda kullanilirlar.

> Dezavantajlar agindirict olmalari (metalleri), organik madde varliginda inaktive
olmalari(etkisiz) ve dayaniksiz olmalaridir.

> Camasir suyu (NaOCl) %S5.25 konsantrasyonda sodyum hipoklorittir.
Dezenfekte edilecek yiizeylerdeki organik madde miktaria bagli olarak 1/10-
1/100’e kadar sulandirilir. Musluk suyu ile taze hazirlanan ve kapali opak
siselerde oda derecesinde saklanan NaOCI stabilitesini(dayanikliligini)bir ay
korumaktadir. Ancak bir ay icerisinde sik sik agzi acilirsa aktif klor
konsantrasyonu azalmaktadir.

> Hipoklorit (klorak)= 990 ml su + 10 ml klorak
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Yerler ve horizontal yiizeyler igin Kullanilir. (%5°lik) Hipoklorit ortam
dezenfeksiyonu (stire= 1 dk.).

Iyot bilesikleri: Laboratuvarlarda en yaygmn olarak kullanilan dezenfektanlardan

birisidir.

75 -150 ppm iyot konsantrasyonu, temiz yiizeyler ya da temiz suyun

dezenfeksiyonunda etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Konsantrasyon, klorda oldugu gibi
dezenfekte edilecek materyaldeki kirlilik ile yakin iliskilidir. % 50'lik alkol i¢inde 1600 ppm
konsantrasyonlu iyot c¢ozeltisi pek ¢ok bakteri ve bakteri sporlari i¢in hizli bir
inaktivasyon(faaliyetlerini durdurucu) etki gosterir.

Yiizey Aktif Maddeler:

>

Yiizey gerilimini azaltan, 1slatict ve ¢oziicii 6zellikleri iyi olan maddelerdir.
Deterjanlar ve sabunlar bu gruptadir. Deterjanlarin ve sabunlarin kimyasal
yapilarinda suyu seven ve sevmeyen olmak iizere iki ug¢ bulunur. Suyu
sevmeyen uglart ile kir ve yaglara tutunarak onlar1 ¢ozer ve ylizeyden ayrilirlar.
Suyu sevmeyen uglart ile kir ve yaglara tutunarak onlar1 ¢ozer ve ylizeyden
ayrilirlar. Suyu seven ve suda ¢oziinen uglart sayesinde de Kirlerin suya
gegmesini  saglarlar. Boylece kirler ve mikroorganizmalar ortamdan
uzaklagtirilir.

Deterjanlar kompleks organik maddeler olup kimyasal yapilarina gére anyonik
(sodium lauryl siilfat, sabunlar), katyonik (kuaterner amonyum bilesikleri) ve
non iyonik olarak gruplandirilirlar. En etkili olanlar katyonik deterjanlar yani
kuaterner amonyum bilesikleridir.

Dezenfektanlarin etkisini azaltan faktorler sunlardir:

V V. V V V VYV V

Organik madde varligi

Yogun sayida mikroorganizmalarin bulunmasi

Yanlis konsantrasyon

Nemli ya da 1slak enstriimanlarin bulunmasi
Kullanim siiresi gegmis dezenfektanlarin kullanilmast
Yetersiz temas siiresi

Yanlis pH, 1s1 ve su sertligi

Iyi ve giivenilir bir dezenfeksiyon igin asagidaki kurallar gegerlidir:

>

On temizlik: Temel kural dezenfeksiyon oOncesinde, kir ve kalmtilarin
temizlenmesidir. Bu islem bir¢ok mikroorganizmanin yiizeyden uzaklagsmasini
saglar, temizler ve dezenfektanin etkinligini arttirir. On temizlik igin deterjan
ozelliginde bir dezenfektan kullanilmalidir.

Ideal dezenfektan secimi: Dezenfeksiyon igin toksik etkisi az olan, yiiksek
etkili bir dezenfektan se¢ilmeli ve maliyet analizi yapilmalidir.
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Dikkatli 6l¢iim ve uygun diliisyonun kullanilmasi: Biitiin dezenfektanlar
dezenfekte edebilir, uygun, maksimum konsantrasyona sahip olmalidir. Suya
tavsiye edilenden fazla dezenfektan eklenmesi daha iyi dezenfeksiyon anlamina
gelmez. Yogun konsantrasyondaki dezenfektanlar ¢abuk ve daha etkili
reaksiyonu gostermez, aksine bunlar aletler iizerinde asindirict etkiye neden
olabildikleri gibi cevreye toksik etki yapabilir ve maliyeti de artirirlar. Bu
nedenle dezenfektanlarm yiiksek seviyede etki saglamasi igin kullanim
talimatlan izlenmelidir. Calismalarda gerektigi kadar dezenfektan kullanilmali
ve uygun depolamaya dikkat edilmelidir.

Dezenfektan kontrolii: Dezenfektan soliisyonu fazla miktarda hazirlaniyorsa
izerine sollisyonu hazirlayan kiginin ismi, hazirlanmig tarihi ve son kullanma
tarihi yazilmalhdir.

Depolanmasi: Dezenfektanlarin saklandigi dolap veya odalar kullaniimadigi
zaman kapali tutulmalidir. Dezenfektanlar giinliik kullanim igin kiiciik kapali
kaplarda hazirlanmalidir. Giinlilk kullanim i¢in az miktarlarda alinip, yeniden
kullanilabilen kaplarda hazirlanmalidir. Ancak bu kaplar bir sonraki
kullanimdan 6nce temizlenmelidir. Siseler tam bosalmadan {izerine ekleme
yapilarak doldurulursa, 6zellikle bu dezenfektana direngli bakteriler ¢ogalarak
kontaminasyona neden olabilirler. Dezenfeksiyondan sonra malzemeler mutlaka
steril su ile calkalanmalidir. Steril suyun bulunamadigi durumlarda taze
kaynamis su kullanilabilir. Durulamadan sonra tekrar kontamine olmasi
onlenecek sekilde ve kuru olarak saklanmalidir. Cam ya da plastik kaplar
secilmelidir. Soliisyonlar agzi kapali olarak saklanmalidir. Kesinlikle mantar
kapak kullanilmamalidir. Devamli acilip kapanmasini onlemek i¢in gozden
uzak, serin ve kapali bir yerde depolanmalidir. Kimyasal maddeler dogrudan
dogruya giines 15181 altinda veya asir1 sicakta tutulmaz. Depolamada énemli ama
g0z ardi edilen diger bir nokta ise stoklamadir. Yeni satin alinan dezenfektanlar
depoda ¢ogu zaman On tarafa yerlestirilmekte, arkada kalanlar kullanima
sunulmamakta oldugundan kullanim tarihleri ge¢mektedir. Zaman asimina
ugramis bu maddeler ya fark edilmeden tarihi ge¢mis olarak kullanilmakta ya
da imha edilmektedir. Bu da iyi bir sterilizasyon saglanmasi agisindan sakincali
oldugu kadar ¢evre kirliligi ve maliyet agisindan da zarar vericidir.

2.3. Dezenfektanh Kiivetler ve Kullanim Alanlari

Giinlik gida analizinde kullanilan ilk seyreltme (homojenizasyon) ve diger
seyreltmelerde kullanilan cam malzeme, artan seyreltme cozeltileri ve pipetler ekimden
hemen sonra dogrudan dezenfektanl kiivete konur.

Bu kiivetler mikrobiyoloji laboratuvarinda ¢alisma baslarken hazirlanir ve ¢alismalar
bitinceye kadar kullanilir. Caligma sonunda ig¢inde biriken pipet, saat cami vb. araglar
¢ikarilip yikanir, durulanir, kurumaya birakilir.

Dezenfektanl kiivetler, laboratuvarin ihtiyaci olan hacimde olmali ve igine konan
araglarin biiyiikliigiine uygun olmalidir.
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Dezenfektanli kiivet i¢in en ¢ok kullanilan soliisyon Lizol (%5)’diir. Bu amagla
kullan: labilecek diger dezenfektanlardan biri Hycolin , % 1 lik virkondur. Dezenfektanl
soliisyonlar hazirlanirken distile su kullanmilmahidir. Distile su dezenfektan maddenin
etkinligini arttirir.

Virkon, ince toz halindedir. Ilik suda daha kolay ¢6ziiniir. Soliisyonu agik pembe
renklidir. Konsantre, toz formda oldugu i¢in ekonomiktir, depolamada kolaylik saglar.
Istenildigi zaman belirlenen oranda soliisyon hazirlamip, hemen kullanilabilir. Virkon
soliisyonu yaklagik 7 giin kullanilir. Soliisyonun aktifligini pembe rengi belirler. Renk
kayboldugunda soliisyon yenilenmelidir. Virkon toz ambalaji agildiktan sonra 6 ay iginde
tiiketilmelidir.

%1 virkon soliisyonu mikrobiyoloji laboratuarinda dezenfektanli kiivet hazirlamada
kullanilir.

2.4. Kullamlmis Arac¢-Gerecleri ve Ortam Dezenfekte Etme
Asamalar ve Dikkat Edilecek Noktalar

> Mikrobiyoloji laboratuvarinda arag-gere¢ ve ortami dezenfekte etmeden Once
ilk yapilacak islem ortamin diizenlenmesi ve ¢oplerin atilmasidir.

Resim 2.1: Analiz sonrasi laboratuvarin goriintiisii

> Yikamada kullanilan kiivet, firga vb araglar yikanip durulanir ve kurumasi
saglanir.

> Lavabolar uygun bir temizleme maddesiyle temizlenir.

> Kontamine oldugu diisiiniilen cihazlar (inkiibator, terazi vb.) 1/100 oraninda
camagir suyuyla silinir, daha sonra duru suyla silinerek kurulanir.

> Tiim aletlerin, esyalarin tozu alinir. Toz isleminde hav birakmayan nemli bez
kullanilir. Ardindan kurulanir.

»  Masalarn lizerinde gozle goriinen kirler deterjanli bezle silinir. Daha sonra duru
bezle silinir ve kurulanir.

> Bu asamadan sonra yiizey dezenfeksiyonu islemi yapilir (tezgah, fayans ve yer).
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2.5. Calisma Sonras1 Calisma Alaninin Dezenfeksiyonu

2.5.1. Giinliik Dezenfeksiyon Islemleri

>

YV V.V V V V

\ 4
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1/100 oraninda ¢amasir suyu ,% 4’liikk formaldehit veya % 0,5’lik virkonlu bez
ile caligma tezgahlari silinir ve kurulanir.

Ayni sekilde fayans yiizeyler de silinir.

Yiizey dezenfeksiyonu amaciyla iiretilmis sprey seklinde dezenfektanlar da
kullanilabilir.

Ortamin nemli ve kirli olmas1 dezenfektan maddenin etkinligini azaltir. Giinliik
dezenfeksiyon islemlerinde en son yer dezenfeksiyonu yapilir.

Yer temizliginde kullanilan sistemde kovalar, fir¢alar(¢cikmayan kirler igin),
paspaslar s6z konusudur.

Temizlik, temizden kirliye dogru yapilir.

Temizlik maddeleri ve dezenfektanlar birbiri ile karistirilmaz.
Kuru siipiirme, yapilmaz.

Laboratuvar zeminindeki kaba kirler ¢ekgek ile temizlenir.

Biri pis (kirli paspasin yikandigi) biri temiz su koymak i¢in kullanilan iki kova
teknigi uygulanmalidir.

Suyun igerisine 1/10 oraninda ¢amasir suyu, % 3- 5 fenol veya % 5 kreozol
eriyiklerinden biri konarak yerler silinir.

Temizlik araglart kullanildiktan sonra iyice calkalanmali, deterjanla iyice
yikanmali gerekirse dezenfektanlarla yikanmali ve mutlaka kurutulmalidir.
Kurutulduktan sonra ters ¢evrilerek muhafaza edilmelidir. Cok kirlenmis
temizlik araglart %1 sodyum hipoklorit ¢6zeltisinde bekletilip, durulanip,
kurutulmali ve kuru muhafaza edilmelidir.

Temizlik malzemeleri kova i¢inde ve 1slak birakilmamalidir.
Laboratuarda kullanilan temizlik araglar1 bagka higbir yerde kullanilmamalidir.

Calisma alanlan ve kullanilan malzeme ve ekipman her deneyin ve her giiniin
sonunda temizlenmeli, bir sonraki deneye ve kullaniciya tertemiz birakilmalidir.

2.5.2. Haftalik Dezenfeksiyon Islemleri

Haftalik dezenfeksiyonda genellikle 1/10 oraninda ¢amasir suyu kullanilir. Takip
edilen yol ,goriiniir kirlerin temizlenmesi ,kurulanmasi ve dezenfeksiyonudur.

Cop kovalarinin dezenfeksiyonu: Cop kovalarinin haftada bir dezenfekte edilmesi
yeterlidir. Dezenfekte etmeden 6nce ¢op kovalan firgalanir, deterjanla yikanir ve durulanir.
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Ters cevrilip kurumasi saglanir. Daha sonra 1/10 oraninda seyreltilmis ¢amasir suyu ile
doldurulur 10 dakika bekletilir.

Araglarin altta kalan kistmlarimin dezenfeksiyonu: Giinliikk dezenfeksiyonda kapali
kalan yerler (cihazlarin alti vb.) ¢alisma alanlarinin dezenfeksiyonunda izlenen yol takip

edilerek dezenfekte edilir.

Kapi, kapr kolu vb. yerlerin dezenfeksiyonu: Personelin ¢ok temas ettigi yerler
(kap1 kolu, elektrik diigmesi vb.)yerler 1/10 oraninda sulandirilmig ¢amasir suyuyla silinir.

Dolaplarin icinin gozden gecirilmesi ve gerekiyorsa dezenfekte edilmesi:
Dolaplarin icleri elden gecirilir. Kullanma siiresi dolan maddeler ayrilir. Dolap icleri

gerekiyorsa 1/10 oraninda ¢amasir suyuyla silinir.

Hafta baginda camlar agilmadan ¢aligsma tezgahlari alkolle silinir. UV lambasi agilir.
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_(UYGULAMA FAALIYETI
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Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak istenilen ¢aligmalart yapiniz.

>
>

Laboratuvardaki pipetleri ve saat camlarini dezenfekte ediniz.
Laboratuvarda temizlik ve dezenfeksiyon islemi yapiniz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Dezenfekte edilmis bir kiivete saf su veya
demineralize(minerallerinden  arindirilmis) su
doldurunuz.

» Kiivet icine % 5’lik lizol veya diger

dezenfektanlardan birini Onerilen oranda ilave
ediniz.

Eldivenle ve suya gegirmeyen
onliikle calisiniz.

Kiivet temizlenecek cam
esyalarin sigacag bilyiikliikte
olmalidir.

» Dezenfektanl soliisyondan ¢ikarilan pipet, saat
camut vb. araglar yikayip durulayiniz, saf sudan
geciriniz.

Saat camu i¢in sterilize kavanoz
kullanilabilir.

Titiz olunuz.

Seyreltme, tartma vb. islemlerde
kullanilan cam araclari
dezenfektanli kiivete koyunuz.
20 dakika bekletiniz.

Temizlik kurallarina uyunuz.
Sorumluluk sahibi olunuz.
Deterjan kalintis1 olmamasina
dikkat ediniz.

Uygun sekilde kurutunuz.
Durulamanin iyi yapilmasina
dikkat ediniz.

\ 7
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» Kullanilan araglarin temizligini yapiniz.

» Caligma tezgahlarin ve fayanslarin
dezenfeksiyonunu yapiniz.

YV VYV VVV VYV VYV V

1/100  oraninda  seyreltilmis
camagir suyu hazirlaymiz.
Onerilenden fazla koydugunuz
camasir suyu korozyon etkisi
yapar.

Sterilize edilmis tity birakmayan
bir bezi hazirladiginiz soliisyona
batirniz.

Iyice siktiktan sonra  kirli
araglar1 6zenle siliniz.

Araglan silerken hasasiyetlerini
unutmayiniz.

Daha sonra duru suya batirilmis
temiz bezle siliniz.

Caligma alanini diizenleyiniz.
Once deterjanli bezle siliniz.
Daha sonra  duru  suya
batirdiginiz bezle siliniz.
Kurulayimiz.

%4’liik formaldehitle dezenfekte
ediniz.

Ortamda  kirli ve  1slak
enstriimanlarin varlig1
dezenfektan maddenin etkisini
azaltir.

Kuru sterilize edilmis bir bezle
veya kagit havluyla kurutunuz.
Diger araglarin tozunu aliniz.
Sorumluluk sahibi olunuz.

» Yerlerdeki goriiniin kirleri ¢ekgekle aliniz.

VVI|VV V¥V
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Asla kuru siiplirme yapmayimiz.
Yerler ¢ok kirliyse deterjanl
suyla ve duru suyla 6n temizlik
yapiniz.

Daha sonra kurulama
paspaslariyla kurulayiniz ve
dezenfeksiyon uygulayiniz

» Temizlik kovalarini hazirlaymiz.

Mutlaka iki kova kullaniniz.

» Bir goziine 1/10 oraninda ¢amasir suyu koyunuz.
» Diger goze sadece su doldurunuz.

Camasir suyunun etrafa ve
cildinize sigramamasina dikkat
ediniz.

Dezenfektanlarla temizleyicileri
birbirine karigtirmayiniz.
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» Yerleri bu sekilde paspaslayarak dezenfekte
ediniz.

» Temizden kirliye dogru hareket
ediniz.

» Temizlik kurallarma uyunuz.
Gozlemci olunuz.

» Su kirlendiginde tekrar
degistiriniz.

» Gerekirse kuru paspasla
kurulama yapimiz.

» Temizlik araglarinin temizlik ve Temizlik araglarim1  deterjanla

dezenfeksiyonunu gerceklestiriniz.

» Kullandiginiz temizleyici ve dezenfektanlarin
agzml iyice kapatarak yerlne koyunuz

I By —_ -
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yikayip bol suyla durulayiniz.
Cok kirli olanlarim1 = %1’lik
camasir suyunda bekletiniz.
Durulayimiz  ve  kurumasini
saglayacak sekilde birakiniz.
Temizlik malzemelerini kova
icinde ve 1slak birakmayiniz.
Laboratuarda kullanilan temizlik
araglarii  bagka hicbir yerde
kullanmayiniz

Dezenfektanlar etiketli siselerde
ve kendilerine ait yerlere
koymaya 6zen gosteriniz.

» Hafta basinda pencereler agilmadan c¢alisma
alanim alkolle siliniz.

» UV lambasini aginiz.

Caligmaya baslamadan
laboratuvar onliigiiniizii giyiniz.
Ellerinizi dezenfekte ediniz.

Dezenfekte bez

kullaninmz.

edilmis
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UYGULAMALI TEST

Laboratuvarda c¢alisma sirasinda kullanilan cam malzemeleri dezenfektanli kiivette
temizleyiniz. Islemden sonra giinliik temizlik ve dezenfeksiyon islemini gergeklestiriniz.
Hafta sonuna girerken haftalik temizlik ve dezenfeksiyon uygulayiniz.

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranmislardan kazandiginiz becerileri
“Evet” ve “Hayir” kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

Bilgi sayfalarini dikkatlice ¢aligtiniz mi?

Dezenfekte edilmis bir kiivete saf su veya demineralize su
doldurunuz mu?

3. Kiivet igine % 5’lik lizol veya diger dezenfektanlardan birini
Onerilen oranda ilave ettiniz mi?

4. Dezenfektanli soliisyondan gikarilan pipet, saat cami vb. araglari
deterjanli suyla yikayip durulayip, saf sudan gegirdiniz mi?

Kullanilan araglarin temizligini yaptiniz mi?

Calisma tezgahlarinin ve fayanslarin dezenfeksiyonunu yaptiniz
mi1?

7. Temizlik kovalarini hazirladiniz mi?

8. Bir gdziine 1/10 oraninda ¢amasir suyu koydunuz mu?

9. Diger goze sadece su doldurunuz mu?

10. Yerleri bu sekilde paspaslayarak dezenfekte ettiniz mi?

11. Temizlik araglariin temizlik ve dezenfeksiyonunu
gercgeklestirdiniz mi?

12. Hafta basinda pencereler agilmadan ¢aligsma alanin alkolle sildiniz
mi?

13. UV lambasini agtiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha goézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplarimiz
“Evet” ise “Olgme ve Degerlendirme” sorularina geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Malzeme ve ylizeylerin deterjan ve enzimatik triinlerle silinerek ve/veya yikanarak
kirlerden (organik ve inorganik materyaller) arindirilmasina ..................... denir.

A) Sterilizasyon

B) Dezenfeksiyon

C) Tindalizasyon

D) Temizlik

Sadece cansiz yiizeylerin dezenfeksiyonu amaciyla kullanilan kimyasal maddelere

A) Antiseptik maddeler
B) Dezenfektan maddeler
C) Klorlu maddeler

D) Sterilizan maddeler.

Asagidakilerden hangisi dezenfektanlarin etkisini azaltan faktorlerlerden degildir.
A) Organik madde varligi

B) Yogun sayida mikroorganizmalarin bulunmasi

C) Yiizeylerin yeterince nemli olmamasi

D) Yanlis konsantrasyon

Dezefeksiyon amaciyla alkol kullanimu ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi
yanhstir.

A) Alkollerin sporlara etkisi yoktur.

B) Alkol saf olarak kullanilmalidir.

C) Alkoller temiz bir yiizey i¢in kullanilabilir.

D) Alkol+deterjan daha etkilidir.

Yer temizligi ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanligtir?

A) Temizlik, kirliden temize dogru yapilir.

B) Temizlik maddeleri ve dezenfektanlar birbiri ile karistirilmaz.
C) Kuru siipiirme, yapilmaz.

D) Laboratuvar zeminindeki kaba kirler ¢cekgek ile temizlenir

Dezenfektanlarla ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?
A) Mikroorganizmalarin hiicre zarini etkilemezler.

B) Hiicre proteinleri tizerinde etkileri yoktur.

C) Enzimlerin aktivitesini etkilemezler.

D) Mikroorganizmalarin sporlarini etkilemezler.
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Asagidaki ciimlelerde verilen bilgileri okuyunuz. Okudugunuz her bir ciimlenin
basindaki parantezin icerisine, eger verilen bilgi dogru ise “D”, yanls ise “Y” yazimz.
Dezenfeksiyon sec¢imi i¢in maliyet analizi 6nemli bir konu degildir.

7. ()
8. () Dezenfeksiyonun amact hastalik etkenlerinin etrafa yayilmasina ve bulagmasina
engel olmaktir.

9. () %I10’luk virkon soliisyonu mikrobiyoloji laboratuvarinda dezenfektanli kiivet
hazirlamada kullanilir.

10. ( ) Lizol gesitli fenol bilesiklerinin bir sabun ¢6zeltisi ile karigimini igerir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Mikrobiyolojik analizler sonrasi kontamine olmus materyalleri sterilize ediniz.
Yikama ve durulama islemlerini yapiniz. Isiniz bittiginde calisma alanlarinin giinliik
temizligini ve haftalik temizligini yapimz.

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranmislardan kazandiginiz becerileri
“Evet” ve “Hayir” kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

Besiyerlerinin muhafazasi ile ilgili yeterlilikler

1. Dehidre besiyerlerinin agzini sikica kapattiniz mi?

2. Eskiyen etiketleri yenilediniz mi?

3. Kendilerine ait dolapta nemden ve giines 1s1¢indan uzakta oda
1sisinda muhafaza ettiniz mi?

4. Kullanima hazir petri igindeki besiyerlerini strech folyoyla
sardiniz mi1?

5. Bu besiyerlerini buzdolabina koydunuz mu?

6. Kullanilmamig diliisyon sivilarini 0-40C2° de buzdolabinda
muhafaza ettiniz mi?

7. Kullanma siiresi dolmus atilacak seyreltme sivilarini ve Dehidre

besiyerlerini dezenfektanli soliisyon i¢inde beklettiniz mi?

Mikrobiyolojik atiklarin yok edilmesi ile ilgili yeterlilikler

8. Kontamine araglar1 uygun sekilde otoklava yerlestirdiniz mi?

9. Otoklavi sterilizasyona hazirladiniz mi?

10. Otoklavlanacak materyalleri otoklav sepetiyle birlikte otoklava
yerlestirdiniz mi?

11. Yerlestirdiginiz materyaller arasinda buhar dolagimini
engellemeyecek sekilde bosluklar yarattiniz mi1?

12. Tek kullanirmhik araglart otoklav torbasiyla otoklava
yerlestirdiniz mi?

13. Otoklavlama siiresini ve 1siy1 kontamine materyale gore
ayarladiniz mi1?

14. Istya dayaniksiz  materyallere kimyasal sterilizasyon
uyguladinmiz mi1?

15. Otoklavama isleminden sonra kaplarin igindeki atiklari ¢6p
torbasi olan bir ¢op kovasina bosalttiniz m1?

16. Kirli materyalleri deterjanli 1lik suyla yikadiniz mi?

17. Durulama islemini yaptiniz mi?

18. Bromtimol mavisiyle deterjan kalip kalmadigini test ettiniz mi?
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19. En son saf sudan gegirdiniz mi?

Dezenfektanh kiivet hazirlamayla ilgili yeterlilikler

20. Dezenfekte edilmis bir kiivete saf su veya demineralize su
doldurunuz mu?

21. Kiivet i¢ine % 5’lik lizol veya diger dezenfektanlardan birini
Onerilen oranda ilave ettiniz mi?

22. Dezenfektanli soliisyondan ¢ikarilan pipet, saat cami vb.
araclart deterjanli suyla yikaylp durulaymiz, saf sudan
gecirdiniz mi?

23. Kullanilan araglarin temizligini yaptiniz mi?

Giinliik dezenfeksiyon islemleri ile ilgili yeterlilikler

24. Calisma tezgahlarinin ve fayanslarin dezenfeksiyonunu yaptiniz
mi1?

25. Yerlerdeki goriiniin kirleri ¢ekgekle aldiniz m?

26. Temizlik kovalarini hazirladiniz mi?

27. Bir goziine 1/10 oraninda ¢amasir suyu koydunuz mu?

28. Diger goze sadece su doldurunuz mu?

29. Yerleri bu sekilde paspaslayarak dezenfekte ettiniz mi?

Haftahk dezenfeksiyonla ilgili yeterlilikler

30. Dolap iglerinin temizlik ve dezenfeksiyonunu yaptiniz mi?

31. Ara¢ ve cihazlar1 kaldirarak alt kisimlarinin temizlik ve
dezenfeksiyonunu sagladiniz m?

32. Hafta basinda pencereler agilmadan g¢alisma alanini alkolle
sildiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Haywr” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden geciriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz modiilii tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz “Evet” ise diger
modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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OGRENME FAALIYETIi-1’IN CEVAP ANAHTARI

W00

Dogru
Dogru
Yanlhs
Dogru
Yanhs

©0 N0 W IN -

-
o

OGRENME FAALIYETIi-2’NIN CEVAP ANAHTARI

Q> w0 mw

Yanls
Dogru
Yanhs
Dogru

X NS O~ WM

-
o

42



KAYNAKCA

ACAR Ergun, Degerli Metal ve Tibbi Plastik Malzemelerin Korunmasi,
Aesculap CO, Ankara, 2004.

ARDA Mustafa, Bakterilerin Uremelerine Etkili Faktorler, Medisan
Yayinevi .

Gida ve Uretim Yerleri Hakkinda Yonetmelik, Sayth Resmi Gazete, (10
Temmuz 1996/22692).

GURLER Biilent, Dezenfektan Se¢imi ve Dezenfektanlarin Kullanimi
Konusunda Giincel Rehberler, Istanbul,2005.

HALKMAN A .Kadir, Gida Mikrobiyolojisi Uygulamalari, Basak Matbaacilik
Ltd. Std. Ankara, 2005.

KIVANC Merih, Mikrobiyoloji, Anadolu Universitesi Yaymlar,
Eskisehir, 2000.

OZBAKKALOGLU Beril, Hastane Ortaminda Kullanilacak Yiizey
Dezenfektanlari, Manisa, 2004.

PALABIYIKOGLU Iiffet, Dezenfektan Aliminda Prensipler ve Sartname
Hazirlanmasinda Dikkat Edilecek Hususlar, Ankara,2003.

SELIMEN Deniz, Dezenfektanlarin Yanhs Kullanimi ve Sonuglan, Istanbul,
2004.

TARHAN Giilnur, Laboratuvar Ortamlarinda Temizlik, Dezenfeksiyon ve

Sterilizasyon Uygulamalari- Refik Saydam Hifzisthha Merkezi Yayinlar ,
Ankara, 2000.

43



