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ACIKLAMALAR

KOD 541G10064

ALAN Gida Teknolojisi

DAL/MESLEK Gida Kontrol/ Gida Laboratuvar Teknisyeni

MODULUN ADI Mikrobiyolojik Analizlere Hazirhk
Bu modiil Gida Teknolojisi Gida Kontrol dalinda egitim ve
Ogrenim goren Ogrenciler i¢in hazirlanmug, laboratuvar
calismast i¢in kisisel hazirlk yapma, ara¢ gerecleri

MODULUN TANIMI sterilizasyona ha"21r1a.ma ve sterilize etme, s.e.yreltme Qé}zeltilqi
ve tampon ¢Ozelti hazirlayarak sterilize etme, steril
malzemelerin muhafazasi, aseptik teknige uygun olarak
caligma yapabilme yeterliliginin kazandirildigr &grenme
materyalidir.

SURE 40/32

ON KOSUL On kosul yoktur.

YETERLIK Mikrobiyoloji laboratuvarinda analiz 6ncesi hazirliklar
yapmak
Genel Amag
Uygun ortam saglandiginda aseptik teknige uygun olarak
analiz Oncesi hazirlik islemlerini yaparak mikrobiyolojik
analizlere baglayabileceksiniz.
Amaclar:

1. Mikrobiyoloji ¢alisma kurallarina uygun olarak
laborotuvar caligmasi icin  kisisel  hazirlik
yapabileceksiniz.

2. Aseptik teknige uygun olarak arag gereci sterilizasyona

. hazirlayabileceksiniz.
IO DI A Vo 3. Aseptik teknige uygun olarak analiz arag¢ gereclerinin
sterilizasyonunu yapabileceksiniz.

4. Formiilasyona uygun olarak seyreltme c¢ozeltilerini
(diliisyon sivilarini) hazirlayabileceksiniz.

5. Hazirlanan ¢ozeltilerin ~ 6zelligine uygun olarak
sterilizasyonunu yapabileceksiniz.

6. Sterilizasyon kurallarina uygun olarak steril materyalleri
saklayabileceksiniz.

7. Aseptik teknige uygun olarak aseptik calisma
yapabileceksiniz.

Mikrobiyoloji  laboratuvari, soyunma dolaplari, temiz
laboratuvar Onliigli, deney tiipleri, balon ve erlenmeyer,
EGIiTiM OGRETIM pipetler, petri kaplari, petri kutular;, metal ve porselen
ORTAMLARI VE malzemeler (havan, havan eli, 6rnek kaplar1 vb ) meziirler,
DONANIMLARI siseler, termometre, su gecirmez yagli pamuk, pamuklanmis

bos cam malzemeler, kagitlanmis metal ve porselen
malzemeler, etiiv, otoklav, saat, pepton, sodyum Kloriir,




spatiil, baget, tartim kabi, terazi, balonjoje, saf su, aliiminyum
folyo, tiipliik, cam kalemi, kalem, kagit, buzdolabi, steril
metaryeller, malzeme dolabi, UV lambal1 sterilizatdr, calisma
tezgahlari, masalar, zemin, paspas, dezenfektan, alkol, UV
lambalari, kiitiiphane, Internet ortamu vb.

Modiiliin i¢inde yer alan her bir 6grenme faaliyetinden sonra
verilen 6lgme araclari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
Modiil sonunda ise kazandiginiz bilgi, beceri ve tavirlar
Olgmek amaciyla 6gretmen tarafindan hazirlanacak yazili ve
uygulamali siav 6lgme araclari ile degerlendirileceksiniz.

OLCME VE
DEGERLENDIRME




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Gida laboratuvarlarinda yapilan inceleme ve analizler; fiziksel, kimyasal ve
mikrobiyolojik analizler olarak ayrilir. Analizler bu alanda yetismis elemanlar tarafindan
yapilmaktadir.

Gida mikrobiyolojisi laboratuvarinda gidalarda gesitli mikroorganizmalar aranir veya
sayilir. Burada 6nemli olan analizlerin aseptik ortamda ve kosullarda yapilip, standart ve
tiiziiklere uygunlugunun kontroliidiir.

Laboratuvar personeli mikrobiyolojik analizleri dogru yapmak ve dogru sonucu almak
zorundadir. Bunun igin personelin uymasi gereken iki 6nemli kural vardir. Birincisi steril
calisma zorlugu ve sorumlulugunun kavranmasi, digeri ise calisilan materyalin “mikrop”
oldugunun unutulmamasidir.

Mikrobiyolojik Analizlere Hazirlik modiilii, laboratuvar ¢alisma kurallarin1 ve dikkat
edilmesi gereken noktalari, analizlerde kullanilan ara¢ — gerecleri tanima ve analiz igin
mikroorganizmalardan arindirma, mikroorganizma aranmasi igin gerekli ortamlarin
hazirlanmas1 gibi analiz Oncesi yapilmasi gereken tiim islemleri ve uygulama esnasinda
dikkat edilecek hususlar1 igermektedir. Ayrica ileride isletme ortaminda mikrobiyoloji
laboratuvar1 hazirlamada da sizlere yardimci olacaktir.

Bu modiilii daha iyi anlayabilmek icin “Isletmelerde Hijyen ve Sanitasyon” dersi
modiillerinin tekrar gozden gegirilmesi basariy1 arttiracaktir.

Bu modiiliin amaci gida mikrobiyoloji labortuvarinda yapilan analiz dncesi hazirlik
islemleri hakkinda sizlere yol gosterici olmaktir.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Bu faaliyet sonunda gerekli bilgileri alip, uygun ortam, arag-gere¢ ve ekipman
saglandiginda mikrobiyoloji laboratuvarinda ¢aligma kurallarina uygun olarak laboratuvar
caligmasi igin kisisel hazirlik yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

>

>

Cevrenizde bulunan gida isletmelerinin mikrobiyoloji laboratuvarindan randevu
alarak laboratuvarda ¢alisma sirasinda dikkat edilecek hususlari arastiriniz.

Aragtirmalanizi rapor haline getirerek sinifta arkadaslarinizla paylaginiz.

1. LABORATUVAR CALISMASI ICIN

KISISEL HAZIRLIKLAR

Personel kisisel temizlige dikkat etmeli, tirnaklar kisa kesilmis olmali, saclar
uzun ise baglanmalidir. Bu hem hijyen hem de bunzen beki alevinden yanma
tehlikesini engeller.

Laboratuvara her giris ve ¢ikista eller mutlaka dezenfekte edilmelidir.

Grip, nezle, benzeri hastaliklara yakalanmig personel 6zel koruyucu maske ile
caligmalidir.

Laboratuvara girerken beyaz ve temiz onliik giyilmelidir. Onliik diigmeleri
kapali olmalidir.

Calisma bittikten sonra onliik ¢ikarilip yerine asilmalidir. Bulasma olmamasi
icin laboratuvar disinda giyilmemelidir.

Ellerinde kesik, yara olan personel laboratuvarda eldiven ile ¢alismalidir.



1.1. Laboratuvar Kiyafetleri ve Tasimas1 Gereken Ozellikler

YV V V

Y VYV

Onliik temiz olmalidir.
Onliik sadece laboratuvarda kullanilmalidir.
Onliigiin yanmaz kumastan olmas: tercih edilmelidir.

Onliik boyunun diz kapagim értecek uzunlukta, kol boyunun da uygun
uzunlukta ve lastikli olmasi tercih edilmelidir.

Laboratuvarda kullanilacak onliigiin cepsiz olmasi tercih edilmelidir.

Onliik laboratuvarda incelenen mikroorganizma tiiriine gore belli periyotlarda
yikanmali ve mutlaka iitiilenmelidir.

Calisma sirasinda onliige mikrop bulasma olasiliginda 6nliik hemen
degistirilmeli ve kirlenen 6nliigiin dezenfekte edilmesi saglanmalidir.

Laboratuvarda kullanilacak ayakkabi ve terlikler su ge¢irmez, kolay
temizlenebilir, kaymayan,topuksuz 6zellikte olmal1 ve yalnizca laboratuvarda
giyilmelidir.

Gerekli durumlarda galos kullanilmalidir.

Bone, maske ve eldivenler steril ve tek kullanimlik olmalidir.

4

Resim 1.1: Laboratuvar onliigii



1.2. Mikrobiyoloji Laboratuvarinda Genel Calisma Kurallar:

Laboratuvara sadece laboratuvarda ¢alisanlar girmelidir.

Kisisel temizlik kurallarina titizlikle uyulmalidir.

Y

Mikrobiyoloji laboratuvarinda mutlaka mikrobiyoloji egitimi almis kisiler
calismalidir.

Laboratuvarda kesinlikle hi¢cbir sey yenmemeli ve bulundurulmamalidir.

Caligirken laboratuvar kapi ve pencereleri kapali tutulmalidir.

Y| V|V

Laboratuvar hijyeni agisindan laboratuvarda gereksiz her tiirlii malzemenin
bulunmasi 6nlenmelidir.

Y

Ise baslamadan 6nce calisma tezgahlar1 dezenfekte edilmeli ve her calisma
bitiminde tezgahlar tekrar dezenfekte edilmelidir

Y

Mikroorganizma kiiltiirlerine elle dokunulmamali, kiiltiirlerin kapaklari agik
birakilmamali, kiiltiirler ve laboratuvar metaryelleri laboratuvar disina
¢ikarilmamalidir.

Laboratuvarda yiiksek sesli konusulmamali, ani hareketlerden kaginilmalidir.

Y|V

Laboratuvarda bulunan ¢6p tenekelerinin i¢ine otoklavlanabilir posetler koyulmali,
atilacak her tiirlii malzeme otoklavlandiktan sonra atilmalidir.

Dezenfeksiyonda ticari olarak pazarlanan iriinler kullanilmalhdir.

V|V

Mikroorganizma tiremis materyalin kirilmasi, mikroorganizmanin dokiilmesi
durumunda laboratuvar sorumlusuna bildirilmelidir.

Dezenfeksiyon sirasinda ve kirilmis malzemenin toplanmasinda eldiven
kullanilmalidir.

A\

Laboratuvar araclar1 bos ya da dolu olarak dnliik cebinde tasinmamals, tiipler
tiipliikte tutulmali, masa veya tezgah iizerine gelisigiizel birakilmamalidir.

A7

Laboratuvardan ayrilmadan 6nce su ve hava gazi musluklari ile kullanilmayacak
boliimlerin elektik salteri kapatilmalidir.

Pipetleme yapilirken iiflenmemelidir.

Etiket kullanilacaksa, etiketler dile stirillmemelidir.

Kullanilacak tiim ara¢ gereg sterilize edilmelidir.

Sterilizasyonundan kusku duyulan malzemeler kullanilmamalidir.

Laboratuvar sorumlusunun yaptig1 goérev paylasimina kesinlikle uyulmaldir.

V|V V|V |V|V

Mikroskop, terazi, etiiv, sterilizator gibi aletler her kullanimdan sonra
kapatilmalidir.

A7

Mikroskop her kullanimdan 6nce temizlenmeli ve temiz birakilmalidir.

A7

Direkt olarak mikroorganizmalar ile temas eden pipet, lam, lamel gibi malzemeleri
kullandiktan sonra dezenfektan ¢ozeltisi bulunan 6zel kaplara konulmalidir.

Pipetler kullanimdan 6nce pipet kutusu iginde sterilize edilmeli ve kullanim
aralarinda pipet kutusunun agzi kapali tutulmalidir.

Analiz sonunda ¢aligma raporu hazirlanarak sorumluya teslim edilmelidir.

Size ait olmayan higbir seye dokunmamali ve higbir seyin yeri degistirilmemelidir.
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1.3. Mikrobiyoloji Laboratuvarlar

Fransizca “laboratoire” olan sdzciik okunusuyla laboratuvar olarak dilimize girmistir.
Gida laboratuvar1 “iiretim, arastirma-gelistirme ve kontrol amaciyla gida ve gida
hammaddelerinin o6zelliklerinin belirlendigi, bunun icin gerekli arac¢ gereclerin
bulundugu yer” olarak tanimlanmaktadir.

Gida laboratuvarlarinda yapilan inceleme ve analizler
> fiziksel,

> kimyasal,

»  mikrobiyolojik analizler olarak ayrilir.

Fiziksel ve kimyasal analizler ayni laboratuvarinda yapilabilirken mikrobiyolojik
analizlerin ayr1 laboratuvarda yapilmasi gerekir. Ciinkii hem gidadan insanlara
mikroorganizma bulagmamasi hem de analiz sonucunun giivenilir olmasi i¢in gidadaki
mikroorganizma sayisinin degismemesi gerekir. Bu nedenle steril ortamda titiz ve dikkatli
calisilmalidir. Bu da iyi diizenlenmis bir mikrobiyoloji laboratuvarda yapilabilir.

Gida mikrobiyolojisi laboratuvarinda hammaddede, yardimci maddelerde, ¢alisma
ekipmani ve atmosferinde, ambalaj materyalinde, kullanma suyunda, islenmis gidada
bulunabilen mikroorganizmalarin aranmasi veya sayimi yapilir.

Genel olarak gidalarda saprofit ve patojen mikroorganizmalarin bulunmasi istenmez.
Gida cesidine gore belirli mikroorganizmalarin gidalarda bulunmasi kac¢inilmazdir. Gidanin
elde edildigi hammaddede dogal olarak bulunan, insan sagligina zarar vermeyen ve islem
geregi tlimiiyle oldiiriillemeyen bu mikroorganizmalarin belirli sayilarda gidada bulunmasina
izin verilir.

Mikroorganizmalarin yiiksek sayida bulunmasi isletmenin hijyenik sartlarinin iyi
olmadiginin ve calisanlarin hijyen kurallarina uymadiginin isareti olarak kabul edilir.

Gidanm belirlenmis kalite sinirlart iginde olup olmadigr g¢esitli analizlerle
mikrobiyoloji laboratuvarlarinda kontrol edilir.

1.3.1. Isletmedeki Yeri

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinin, igletmelerin zemin katlarinda, dogal 151k alabilen ve
isletmeden bagimsiz olarak insa edilmesi gerekir.

Gida mikrobiyolojisi laboratuvarimin en Onemli oOzelligi ayr1 bir ekim odasi
bulunmasidir. Bu oda genel ve basit olarak ana laboratuvardan cam ile ayrilmis bir bolme
seklinde kurulabilir.



1.3.2. Tasimasi Gereken Teknik Sartlar

>

>

vV VvV

Tavan, duvar ve tezgahlar mikroorganizma barindirmayan ve kolay
temizlenebilir malzemeden yapilmalidir.

Laboratuvarda toz bulunmamali, fiziki yerlesimde buna dikkat edilmelidir. Arag
gere¢ toz tutmayacak sekilde yerlestirilmeli, dolaplar tavana kadar olmali,
dolaplarin yerden yiiksekliginin de 20 cm olmasi dolap altinin rahat
temizlenmesini saglar.

Havalandirma, laboratuvara taze hava saglayacak sekilde, nem ve sicakligi
kontrol ederek yapilmalidir. Pencereden saglanan dogal havalandirma yaninda
mekanik sistemlerle 1sitma ve sogutma da yapilabilir. Filtrasyon sayesinde de
tozlanmanin Oniine gegilir.

Laboratuvarda yeterli sayida elektrik prizi, su muslugu, eviye ve hava gazi
bulunmalidir. Musluklarin agma-kapama vanalari basit olmali, prizlerin
sigortalar1 kolay ulasilabilir yerde bulunmalidir.

Oncelikle vanalarin ve sigortalarin yerini ve nasil kapatilacagim
ogrenmelisiniz.

Laboratuvara direkt giines 1s1ginin girmeSinden sakinilmali, dogal 151k veren
florasan lambalar tercih edilmelidir.

Otoklav ve yikama odasi ortamda nem olmamasi igin tercihen mikrobiyoloji
laboratuvarlar1 disinda olmalidir.

Besiyerleri ve kimyasal maddeler kuru, serin ve karanlik dolapta depolanmalidir.
Steril olan ve olmayan malzeme ayr1 dolaplarda depolanmalidir.

Sogutucu ve inkiibator gibi sicakliga duyarli ekipmanin yerlestirilmesinde
dikkatli olunmalidir.

Laboratuvarda ilk yardim dolabi bulunmalidir. Personel basit kazalarda (kesik,
yanik vb) nasil davranacagini bilmeli yani ilk yardim egitimi almig olmalidir.

Ekim odast veya mikrobiyoloji laboratuvarinda UV (ultra viyole) lambasi
kullanilarak havada veya yiizeylerde sterilizasyon saglanabilir.

UV lambas1 laboratuvarda ¢aliyma yapilirken kapali tutulmal, calisma
saati disinda acik tutulmahdir.UV 1s181nmin gozlerde korliik, deride kanser
yapabileceginin unutulmamasi gerekir.Camh ekim odasinda yanan UV
lambasimin oda disinda calisanlara zarari olmaz.

Lamba yanarken kapinin agilmasi durumunda sesle uyari sistemi devreye girerek
calisanlar1 uyarmalidir.

UV lambasinin kontrol diigmesinin disarida olmasi giivenlik agisindan 6nemlidir
(Resim 1.1).



Resim 1.2:UV uyarisi



Asagidaki islem basamaklarina gore, mikrobiyoloji laboratuvarinda calisma Oncesi
kisisel hazirlik yapiniz.

Islem Basamaklar Oneriler

» Personel hijyeni modiiliindeki ‘Kisisel
Temizlik Kurallari’ni hatirlaymiz.

» Saclarmizi toplamaya 6zen gosteriniz.

» Kisisel hijyen saglayiniz. » Ellerinizi dezenfektan etkili sabun ile
yikamaya dikkat ediniz

» Kagit havlu ile kurulamaya 6zen
gosteriniz

» Laboratuvar kiyafetleri ve tagimasi
gereken 6zellikler konusunu
hatirlaymiz.

» Temiz laboratuvar 6nliigii giyiniz. » Caligma sirasinda onliigiin diigmelerini
iliklemeyi unutmayniz.

» Galos kullanmay1 aligkanlik haline
getiriniz.

» Cikarttiginiz kiyafetleri varsa
dolabiniza yoksa askiya diizgiin sekilde
asiniz.

» Gerektiginde koruyucu malzeme
takiniz.

» Mikrobiyoloji Laboratuvarinda Genel
Calisma Kurallar1 baslikli konuyu
hatirlayimiz.

» Ellerinizi dezenfekte ediniz. » Her calisma Oncesi ve sonrast ellerinizi

dezenfekte etmeyi aligkanlik haline

getiriniz.

Hikrobyoloji aor i Kirallarma Uyunuz




OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki seceneklerden dogru olam isaretleyiniz.

1.  Asagidakilerden hangisi laboratuvar onliigiiniin tagimast gereken oOzelliklerden biri
degildir?
A)  Onliik boyu diz hizasinda olmali
B)  Onliigiin kolu lastikli olmali
C)  Onliikte bol cep bulunmali
D)  Onliik yanmaz kumastan yapilmali

2. Asagidakilerden hangisi laboratuvar ¢aligma kurallarindan degildir?
A)  Laboratuvar kap1 ve pencereler kapali tutulmalt
B) Laboratuvar arag-gereci 6nliikk cebinde tasinmali
C) Laboratuvarda yemek yenmemeli
D) Laboratuvarda yiiksek sesle konusulmamali

3. Islenmis gidalarda bulunan mikroorganizmalarin bulasma kaynaklar1 asagidakilerden
hangisidir?
A) Hammadde
B) Isletme atmosferi
C) Kullanma suyu
D) Hepsi

Asagidaki ciimlelerde verilen bilgiler dogru ise parantez icine (D), yanls ise (Y)
yaziniz.
4, () Laboratuvara sadece laboratuvarda ¢alisanlar girmelidir.

5. () Direkt olarak mikroorganizmalar ile temas eden pipet, lam, lamel gibi
malzemelerkullanildiktan sonra yikanarak yerine konmalidir.

6. () Gidalarda patojen mikroorganizma bulunmasi istenmez.
7. () Caml ekim odasinda yanan UV lambasinin oda disinda ¢alisanlara zarari olmaz.
8. () Mikroorganizmalarin yiiksek sayida bulunmasi isletmenin hijyenik sartlarinin iyi

oldugunu gosterir.

9. () Mikrobiyoloji laboratuvari isletme ile dogrudan baglanti halinde olmasi hijyen
acisindan 6nemlidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtari ile karsilagtinmz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit yasadigmiz sorularla ilgili konular1 tekrar ediniz. Tiim sorulara dogru
cevap verdiyseniz uygulama testine geginiz.
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UYGULAMALI TEST

Mikrobiyoloji laboratuvarinda calisma Oncesi kisisel hazirlik yapiniz. Yaptiginiz
uygulamay1 kontrol listesine gore degerlendirerek eksik veya hatali gordiigiiniiz davraniglart
tamamlama yoluna gidiniz.

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

1. Kisisel hijyen kurallarini uyguladiniz mi?

2. Mikrobiyoloji Laboratuvarinda Genel Calisma Kurallarini
okudunuz mu?

3.  Temiz laboratuvar kiyafetlerini giydiniz mi?

4 Kullanmadiginiz kisisel esyalarinizi dolabiniza kaldirdiniz mi?

5. Calismaniz agisindan sakincali bir durumunuz varsa laboratuvar

sorumlusuna bildirdiniz mi?

Calismaniza izin verildiyse koruyucu 6nlemleri aldiniz m1?

Ellerinizi dezenfekte ettiniz mi?

DEGERLENDIRME

Yapilan degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha goézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gdrmiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarinizin
tamamu “Evet” ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Bu faaliyet sonunda gerekli bilgileri alip, uygun ortam, arag-gere¢ ve ekipman
saglandiginda  aseptik  teknige uygun olarak ara¢  geregleri  sterilizasyona
hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Mikrobiyoloji laboratuvarinda kullanilan cam malzemele cesitlerini arastiriniz.

> Mikrobiyoloji laboratuvarnda saf su kullanma nedenini ve saf su elde etme
yontemlerini arastiriniz.

> Mikrobiyoloji laboratuvarinda kullanilan ara¢ gereglerin sterilizasyonundaki
islem basamaklarini arastirmiz.

> Yukaridaki konular1 gruplar halinde ¢alisarak simif arkadaglarinizla paylaginiz.

2. ARAC - GERECLERI STERILIZASYONA
HAZIRLAMA

2.1. Mikrobiyoloji Laboratuvarinda Kullamilan Arag¢ Gerecler

Gida mikrobiyolojisi laboratuvarinda su arag geregler bulunur;
»>  Cam malzemeler

»  Metal malzemeler

> Plastik malzemeler
>

Diger malzemelerdir

2.1.1. Cam Malzemeler

Gida laboratuvarinda en sik ve ¢ok kullanilan malzemelerdir. Cam malzemelerin
kullanim yeri ve dayaniklilig1 iiretildigi camin kalitesine gore degisir.

Cam malzemeler adi cam ve pyrex’ten iretilir. Adi cam ucuz olmasina ragmen yiiksek
sicaklik, basing ve ani sicaklik degisikliklerine dayaniksiz oldugundan laboratuvar
malzemesi iiretimine pek uygun degildir. Pyrex cam; sicaklik, asit ve alkalilere dayaniklidir.
Bu nedenle laboratuvarda kullanilan cam malzemelerin biiyiikk ¢ogunlugu bu malzemeden
uretilmistir.
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Cam malzemeler sunlardir: Deney tiipleri, durham tiipleri, petri kutulari, lam, lamel,
pipetler, erlenler, balonlar, 6l¢ii balonlar1 (balon joje), beherler, 6lgi silindiri (meziir), cam
cubuklar (baget) ve drigalski spatiilidir.

Ozellikleri ve Kullamim Alanlari;

Deney tiipleri; alt kismi yuvarlak, kapali, agiz kismi agik cam malzemelerdir.
Cogunlukla 18x180 mm veya 15x150 mm boyutlar: tercih edilir. Tiiplikk veya spor denilen
tiip koruyucularina dizilerek, diliisyon ¢ozeltileri ve besiyerlerinin hazirlanmasinda kullanilir
(Resim 2.1).

Durham tiipleri; 7x25 mm boyutlarindadir. Gaz olusturarak test edilen
mikroorganizmalarin tesbit igin siv1 besiyeri ekimlerinde kullanilir. Test tiipiiniin icine ters
yerlestirilerek {izerine s1v1 besiyeri konulur ve sterilize edilir.

Resim 2.1: Deney tiipleri Resim 2.2: Petri kutusu

Petri kutusu; i¢ i¢e ge¢mis iki cam kapaktan olusur. Genellikle yiikseklik 1.5 cm, ¢ap
9 cm’dir. Daha kiigiik veya daha bilyiik petri kutular1 da vardir. Giiniimiizde saydam
plastikten ve tek kullanimlik olarak iretilen petri kutularinin kullanimi yaygimlagmisgtir.
Kiiciik olanm icine ince tabaka sterilize edilmis besiyeri dokiiliir ve mikroorganizmalarin
izolasyonu ile sayimi yapilir (Resim 2.2).

Lam; genellikle 26x76 mm boyutlarinda dikdortgen cam malzemedir. Preparat
hazirlamada kullanilir. Thoma lami (maya sayiminda), Howard lami1 (kiif sayiminda), ¢ukur
lam gibi 6zel tipte lamlar da kullanilmaktadir.

Lamel; kare seklinde ¢ok ince camdan yapilmistir. Genellikle 20x20 mm veya 22x22
mm boyutlarindadir. Temiz lameller lam {izerindeki 6regi kapatmada kullanilir.

Pipetler; belli hacimlerde sivi alma ve aktarma islemlerinde kullanilan i¢i bos,
dereceli veya derecesiz 6zel cam veya plastik borulardir.

Her pipetin u¢ ve agiz kismi bulunur. Ug¢ kismi1 damlalik seklinde inceltilmistir. 0.1-
0.2-0.5-1-2-5-10-20-25 ve 50 ml gibi degisik dlgiilerde pipetler vardir.
Pipet Cesitleri
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»  Otomatik Pipet: Siviy1 gekme ve birakma diigmeleri vardir. Sivi miktarin pipet
hacmi kadar otomatik olarak ¢eker (Resim 2.3.).

»  Tek Kullanimhik Steril Pipet: Plastik materyalden bir sefer kullanim igin
yapilmis pipetlerdir (Resim 2.4.).

>  Tam Olgii Pipeti (Bullii Pipet, Joje Pipet, Pastor Pipeti): Uzerlerinde agza
yakin kisimda hacmi bildiren bir ¢izgi vardir. Orta kismu siskindir (Resim 2.5.).

>  Dereceli pipet: Uzerlerinde taksimat bulunan pipetlerdir (Resim 2.6.).

Resim 2.6: Dereceli pipet

Mikrobiyoloji laboratuvarinda daha ¢ok 0,1-1 ml aras1 hacimde pipetler kullanilir.
Mikrobiyolojik ¢alismalarda dogru pipet se¢imi ve dogru pipetleme ¢ok onemlidir.

Bunun igin aktarilacak hacim igin uygun 6lgiilii pipet segilmelidir. Ornegin 1 ml siv1
aktarilacaksa 1 ml’lik pipet se¢ilmelidir. 1 ml’lik pipet yoksa 2 ml’lik pipet kullanilabilir.
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Pipetleme sirasinda, incelenen sivinin yutulma tehlikesine karsi nlem olarak lastik
puvar (Not: Maddede Temel Degisimler Modiiliindeki bilgilerinizi hatirlaymiz.) veya bullu
pipetler kullanilabilir.

Resim 2.7: Numunenin pipete ¢ekilmesi Resim 2.8: Pipetten petri kutusuna aktarma

Pipetlerle asagidaki sekilde cahisiimahidir:

>
>

Mikrobiyoloji laboratuvarinda mutlaka steril pipetlerle calisiimalidir.

Steril pipetler, pipet kutusundan veya paketlenmis ise kdgidindan uygun sekilde
cikarilmali, asla u¢ kisimina dokunulmamali ve sterilliginin bozulmamasina
dikkat edilmelidir.

Istenilen hacimdeki steril pipet, orta ve bas parmak arasinda tutularak ucu
¢ozeltiye daldirilmalidir (Resim 2.7.).

Pipetin agiz kismindaki bosluktan hafif bir emme hareketiyle istenilen hacim
miktarimt biraz geginceye kadar ¢ozelti pipet icine c¢ekilmelidir. Pipete sivi
cekilirken yavas yavas cekilmeli, aksi taktirde agza kagabilecegi
unutulmamalidir.

Agiz kismi hizla isaret parmagiyla kapatilmali, pipetin ucu ¢ozeltiden
cikartiimalidir. Ust kisimdaki isaret parmaginin baskisi pipet igerisindeki ¢ozelti
istenen hacim cizgisine gelinceye kadar azaltilmalidir. Istenen hacim ¢izgisi ile
pipet icerisindeki ¢cozeltinin yarim ay kavisinin alt ucu birbirine tam teget oldugu
zaman isaret parmagi tam olarak kapatilmalidir.

Cozelti aktarilmak istenen yere pipetin alt ucu degdirilip isaret parmagi
kaldirilarak bosaltilmalidir. Pipetlenen sivi  bosaltilirken kendi kendine
bosalmasi saglanmali, agiz kismindan higbir zaman {iflenerek bosaltilmamalidir
(Resim 2.8.).

Pipetler bosaldiktan sonra ug¢ kisimlarinda bir miktar sivi kalabilir. Bu durum
normaldir. Pipet bu s1v1 kalacak sekilde isaretlenmistir.

Zehirli ve yakict maddeler kesinlikle agizla ¢ekilmemelidir.
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Erlen; erlenmayer olarak da isimlendirilen bu malzeme dip kismui genis, agiz kismi
dar bir bogazla sona eren konik sekle yakin bir goriiniime sahiptir. Agzi tiragh ya da tiragsiz
olabilir. Bunun yanisira kapakli ve kapaksiz olanlari, hacim gostergeli ve nuge erlenleri de
vardir. En ¢ok 100-500 ml arasindaki hacimde erlenler kullanilir. Mikrobiyoloji
laboratuvarinda;

»  Besiyeri hazirlanmasinda,

»  Diliisyon ¢ozeltisi hazirlanmasinda,
»  Aktarma isleminde,
»  Numune kab1 olarak kullanilir

Balon; govdesi kiiresel, dibi diiz veya yuvarlak; az veya ¢ok uzun, dar bir bogazi olan
cam malzemelerdir. Laboratuvarlarda en fazla kullanilan 250-1000 ml arasinda olanlardir.
Mikrobiyolojik ¢aligmalarda besiyerlerinin hazirlanmasinda ve sterilizasyonunda kullanilir
(Resim 2.9).

|

4-4(_‘ -

2/ /

Resim 2.9: Balonlar Resim 2.10: Balon joje

Balon joje; dar uzun boyunlu, boyun kisminda 6l¢ii ¢izgisi bulanan, agiz kismui tiragh
veya tirasisiz olabilen cam malzemelerdir. Olgii cizgisine kadar tam dolduruldugunda
tizerinde belirtilen hacim kadar sivi alir. Farkli boy ve hacimde olanlar1 vardir. Genellikle
istenen hacimde ¢ozelti hazirlamada kullanilir (Resim 2.10).

Beherler; alt1 diiz, bardak seklinde, silindir cam kaplardir. Agiz kismu sivi aktarmaya

uygun yapilmistir. Farkli boy ve hacimde olanlar1 vardir. En ¢ok kullanilanlar 50, 100, 250,
500, 1000 ml olanlardir. (Resim 2.11.).
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Resim 2.11: Beher

Beherler mikrobiyoloji laboratuvarinda;
Isitma,

Karistirma,

Tartim,

Aktarma,

Besiyeri ve ¢ozelti hazirlama,

Ornek kab1 olarak kullanilir

YV V. V V V VY

Meziir; genelde sivilarin 6l¢imiinde ve aktariminda kullanilir (Resim 2.12.).

09/05/2006 2516 pm

Resim 2.12: Silindir ( meziir)
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Cam c¢ubuk (baget); cam cubuk baget olarak da isimlendirilir. Cap1 3-10 mm,
uzunlugu 10-30 cm arasindadir. Uglar alevle koreltilmistir. Cozeltilerin karistirilmasinda,
ezilmesinde ve kaptan kaba aktarilmasinda kullanilir.

Drigalski spatiilii; cam cubugun, ucunun iiggen seklinde kivrilmasi ile olusan
ozelerdir ( Resim 2.13). Tamami cam olabilecegi gibi tutma yeri metal, yayma yeri cam veya
silikon kapli camdan da yapilabilir. Ticari olarak hazirlanmis tek kullanimlik modelleri de
mevcuttur.

Resim 2.13: Drigalski spatiilii

Yayma yontemiyle ekimde, Sivi numunenin petri kutusu igindeki kat1 besiyeri lizerine
aktarilmasindan sonra yiizeye homojen sekilde yayilmasinda kullanilir.

2.1.2. Metal Malzemeler

Metal malzemelerde aranan genel 6zellikler asit, alkali ve oksitlenmeye dayanikli
olmalaridir. Glinlimiizde, gida laboratuvarinda kullanilan metal malzemeler daha ¢ok krom-
nikel alagimli demir malzemeler, aliminyum ve paslanmaz ¢elik malzemelerdir. Bunlar;

>  Bek,

Ug ayak,
Kafesli tel,
Ornek kaplari,
Masa,

Tiipliik,
Spatiil,

Pens,

Oze sap1 ve ucu,
Boya teli,
Pipet kutulari,

YV V. V V V V V VYV V V V

Kiivet takimlar1 sayilabilir.
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Ozellikleri ve Kullamim Alanlar:;

Bek; hava gazi veya butangazla calisan ve ayarli alev verebilen bir aragtir.
Mikrobiyoloji laboratuvarinda bek;

»  Alev catisi olusturma,
»  Isitma veya kaynatma

»  Metal malzemelerin 6zellikle 6zelerin alevden gecirilmesinde ve akkor haline
getirerek sterilize edilmesinde kullanilir

Resim 2.14: Bek, ii¢ ayak, kafesli tel

) Uc ayak; bekte 1sitma veya kaynatma yapilacagi zaman gerekli olan bir malzemedir.
Oncelikle ti¢ ayak tizerine kafesli tel konulur, iizerine beher veya erlen gibi malzeme
yerlestirilir ve bek yakilarak amaca uygun kullanilir (Resim 2.14).

Kafesli tel; ti¢ ayak lizerinde 1s1 dagitici olarak kullanilir. Ciplak alevle direkt temas
nedeniyle cam malzemelerin ¢atlama ve kirilmalarini 6nler (Resim 2.14).

Masa; erlen, tiip vb. sicak malzemenin taginmasinda kullanilir.
Halka; erlenlerin su banyosunda su i¢inde kalmasini saglamak amaciyla kullanilir.

Tiipliik; deney tiiplerinin konuldugu 2 veya 3 katli metal, tahta ve plastikten {iretilen
bir aragtir. Daha ¢ok metal ve plastik olanlar kullanilir (Resim 2.15.).

Resim 2.15: Farkl tiipliikler
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Spatiil; mikrobiyolojik analizler i¢in numune ve kimyasal maddelerin alinmasi,
tartimui, karistirtlmasi ve ezilmesinde kullanilir. Bir ucu kasik seklindedir (Resim 2.16).

Pens; paslanmaz metal malzemedir. Daha ¢ok tartim sirasinda ve cam tart1 kaplarinin
tutulmasinda kullanilir (Resim 2.17).

Resim 2.16: Spatiil Resim 2.17: Pens

Oze; numunelerin transferinde kullanilan, ucunda nikel-krom veya platinden yapilmis,
yuvarlatilmig tel bulunan sap kismi 1sidan etkilenmeyen bir malzemedir. Bu telin uzunlugu
ortalama 5 cm, ucundaki g¢emberin g¢ap1 ise 34 mm olmalidir. U¢ kismu halka seklinde
kivrilmig platin veya paslanmaz telden, sapt da metal veya bakalitten olusur. Bunlara
yuvarlak uglu 6ze de denir.

Mikrobiyolojik ¢alismalarda ti¢ tip 6ze kullanilmaktadir. Bunlar;

»  Tek kullammlik steril plastik 6zeler; yuvarlak uclu 6ze veya igne 6ze ile ayni
amagla kullanilir, plastikten yapilmistir ve tek kullanimliktir (Resim 2.18.).

»  Yuvarlak uclu metal 6zeler; ¢cok az miktarda numuneyi aktarma isleminde,
daha ¢ok mikroorganizmalar1 besiyerine aktarip, yaymak veya preparat
hazirlamada kullanilir (Resim 2.19.).

>  Igne bzeler; 6zeye benzer, fakat telin ucu diizdiir. igne 6ze, besiyerine daldirma
veya ¢izme yontemleriyle ekim yapmak igin ve yiizeyden mikroorganizma
kolonisi almak amaciyla kullanilir (Resim 2.20.).

T

Resim 2.18:Plastik 6ze Resim 2.19: Metal oze cesitleri Resim 2.20: igne 6ze
cesitleri
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Oze ile calisma esnasinda su kurallara uyulmahdir:

>

>
>

Oze kalem gibi tutulmalidir. Ug kismi bek alevinin mavi kisminda dike yakin bir
konumda, ucu tamamen kirmizi renk alincaya (akkor) kadar tutulmalidir
(Resim.2.21). Bu sirada 6ze alev igerisinde sallanmamalidir.

" _

Resim 2.21: Ozenin sterilize edilisi

Daha sonra 6ze alev catis1 altinda tutularak 10—15 saniye kadar sogumasi igin
beklenmelidir. Oze ucunun sicakken kullanimi 6rnekteki mikroorganizmalari
oldirebilir.

Numunenin alinacagi ¢ozelti igerisine 6ze ucu daldirilarak karistirma hareketi
yapilir. Bu sayede ¢ozeltinin 6ze ucundaki yuvarlak kismu bir film gibi sarmast
saglanir. Sayet sivi Oornek bu sekilde halkayir sarmamigsa 6ze ucu yanlig
kivrilmustir. Oze ucu bek alevinde yakilarak diizeltilmelidir.

Oze ucu tiipe hi¢ degdirilmeden disar1 ¢ikartilir.

Kat1 besiyerindeki bir kiiltiirden aktarma yapilacagi zaman, 6ze ucu iireme
bolgesine hafifce siirtiillerek 6rnek alinir.

Ozeyle alinan numune kati veya s1vi besiyerine ekilir.

Ekim islemi bitince 6ze tekrar bek alevinde tutularak sterilize edilir.

Pipet kutusu; pipetlerin sterilize edilmesinde ve sterilize pipetlerin saklanmasinda
kullanilir (Resim 2.22.).

Resim 2.22: Pipet ve petri kutusu
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Kiivet takimlari; metal, cam, plastik olanlar1 vardir. Dezenfektan kabi olarak veya
preparat boyama islemlerinde kullanilir.

Boya teli; preparat hazirlanirken boyama isleminde kullanilan cam veya metal
malzemedir.

2.1.3. Diger Araclar

Mikrobiyoloji laboratuvarinda kullanilan diger araglar ekiivyon, puar, piset, plastik
numune Kaplar1 ve havanlardir.

Giliniimiizde sert ve saydam plastikten spatiil, silindir, huni, yaninda tiip ve piset gibi
malzemeler, tek kullanimlik petri kaplar1 da tiretilmektedir. Daha 6nceleri camdan yapilan
pek ¢ok malzeme plastikten iiretilmeye baglanmustir.

Ozellikleri ve Kullamim Alanlari;

Ekiivyon; ucunda pamuk sarili olan tahta, plastik veya metal ¢ubuklardir. Tiip iginde

bulunup sterilize edilenleri veya tek kullanimlik olanlar1 vardir. Mikrobiyolojide yiizeylerden
ornek alinmasinda kullanilir (Resim 2.23.).

/ e |

Resim.2.23: Ekiivyon
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Puar; pipetlerin arkasina takilarak, agizla ¢ekilmesi tehlikeli olan sivi veya
¢ozeltilerin, ozellikle de patojen mikroorganizma iceren besiyerlerinin pipetlenmesinde
kullanilir.

Resim 2.24: Puar

Havanlar; degisik biiyiikliikte olan havanlar, kati gida 6rneklerinin mikrobiyolojik
analize hazirlanmasinda kullanilir (Resim 2.25.).

Resim 2.25: Porselen havan ve havan eli

Piset: Cogunlukla plastikten iiretilen saf su kaplaridir (Resim 2.26.).

Resim 2.26: Piset
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2.1.4. Laboratuvarda Kullanmilan Ekipmanlar

Otoklav; gida mikrobiyolojisi laboratuvarinin en 6nemli cihazlar1 arasindadir. Temel
gobrevi basing altinda buharla sterilizasyondur. Degisik kapasite ve sekillerde, farkli marka ve
modellerde otoklavlar bulunmaktadir (Resim 2.27).

.ﬁ
Resim 2.27:0toklav

Otoklav

»  Besiyerleri ve diliisyon ¢ozeltilerinin sterilizasyonunda,

»  Mikrobiyoloji laboratuvar arag gereglerinin sterilizasyonunda,
> Eski kiiltiirlerin imha edilmesinde kullanilir.

Mikrobiyoloji laboratuvarinda yanlis sonuglarin alinmasinda 6nemli faktorlerden biri
otoklavin hatali kullanilmasidir.

Inkiibator; laboratuvarin c¢alisma yiikine ve kullanim amaglarina goére farkli
biytikliiklerde ve ¢esitli 6zelliklerde olabilir. Mikrobiyolojik analizlerde besiyerine ekim
yapildiktan sonra uygun sicaklik ve siirede ortam inkiibatorlerle saglanir (Resim 2.28).

Resim 2.28: inkiibator
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Sterilizator; 0-300°C sicaklik araligina sahip etiivdiir. Cam ve metal malzemelerin
kurutulmasi ve sterilizasyonu amaciyla kullanilir. Yikanmig cam malzemenin kurutulmasi
icin 50-60°C, cam ve metal malzemelerin sterilizasyonu igin 180°C’deki sicakliklar
uygulanir.

Saf su cihazi; besiyerleri ve c¢esitli ¢ozeltilerin  hazirlanmasinda, yikanmig
malzemelerin durulanmasinda kullanilan saf suyun iretimini saglar. Mikrobiyoloji
laboratuvarinda taze hazirlanmig ve pH’1 6,5-7.5 olan suyun kullanilmasi 6nerilir (Resim
2.29.).

Resim 2.29: Saf su ve destile deiyonize saf su cihazlarn

Hassas terazi; genellikle 1/1000 g duyarhilikta tartim yapan araglardir. Istenilen
miktarda tartim alma islemlerinde kullanilir (Resim 2.30.).

Resim.2.30: Cesitli hassas teraziler

pHmetre; besiyeri ve ¢ozeltilerin pH ayarlamasinda kullanilan araglardir.

Su banyosu; 0-100'C  sicaklik araliginda termostath ¢ift cidarli araglardir. Su
banyosu;
»  Besiyeri ve ¢ozeltileri sterilize etmek,

»  Agarli besiyerlerinin sterilizasyon sonrasi katilagsmasini 6nlemek,

»  Kati besiyerlerinin yeniden eritmek,
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»  Ozel caligmalarda inkiibasyon saglamak amaciyla kullanilmaktadir (Resim
2.31).

Homojenizatorler; kati1 6rneklerin ilk ¢dzeltilerini yapmak igin stomacher ( steril
torbali peristaltik homojenizatdr) (Resim 2.32.) veya blender (rotary homojenizator)
kullanilir.

Resim 2.31: Su banyosu Resim. 2.32: Homojenizator

Asilama kabini; analiz edilecek {iriine disaridan toz ve mikroorganizma bulagmasini
onlemek amaciyla kullanilan kabinlerdir (Resim 2.33.).

J
©9/07/2006 TE2S am

Resim 2.33: Asilama kabini
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Kanstirieillar; amaca uygun manyetik karistirici ve tiip karistiricist her mikrobiyoloji
laboratuvarinda bulunmasi gereken basit ancak O©nemli cihazlardandir. Manyetik
karistiricinin 1sitict tablaya sahip olmasi tercih edilir. Tiip karistiricisi, ekimi yapilacak sivi
numunenin homojenizasyonunda kullanilir (Resim. 2.34.).

Resim 2.34: Manyetik karistiric: ve tiip karistiric

Koloni sayici; panosuna petri kutusu yerlestirilerek koloni sayimimin yapilabildigi
aragtir. Aydinlatma, biiylitme sistemleri bulunur. Numarator sistemi bulunanlar1 da vardir. (
Resim 2.35).

Resim 2.35: Koloni Sayici

Laboratuvarin iglevine gore yeterli niteliklerde mikroskop veya binokiiler mikroskop,
mikrodalga firin, membran filtrasyon seti, sogutucu (buzdolabi-derin dondurucu), UV, el
lambasi gibi araglar da gida mikrobiyoloji laboratuvarinda bulunmalidir.

2.2. Cam Malzemelerin Temizlenmesi
2.2.1. Yikanmasi ve Durulanmasi

Gida laboratuvarinda yapilan analizlerin giivenirliligi, uygun cam malzeme se¢imine
ve temizligine baghdir.
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Cam malzemenin temizlenmesinde dikkat edilecek noktalar;

>

>

>

Eger kirletici maddeler suda kolayca c¢oziiniiyorsa soguk veya sicak su ile
malzeme yikanmali, birkag kez i¢ten ve distan saf su ile durulanmalidir.

Kirletici madde cam yiizeyinde kurumus ise malzeme su dolu bir kaba
batirilarak, kirin yumusatilmasi i¢in bir siire bekletilmelidir.

Kirletici madde suda ¢oziinmiiyorsa veya su ile yeterince temizlenemiyorsa,
uygun temizleyici kimyasal madde segilerek énce bu malzeme ile yikanmalidir,
sonra bol su ile durulanmalidir.

Pipetler, lam ve lameller kullanildiktan sonra % 5°lik lizol gibi dezenfektan madde
iceren bir kapta biriktirilir.

Cam malzemeden, oOzellikle pipetlerden deterjan ile ¢ikmayan organik kalintilar
stilfirik, kromik, nitrik asit gibi kuvvetli oksitleyici asitlerle temizlenebilir.

2.2.2. Temizleyici Kimyasallarin Hazirlanmasi

>

Bikromath siilfirik asit (kromik-siilfirik asit) cozeltisi; laboratuvarlarda en
yaygin kullanilan ¢ozeltidir. 40 g potasyum bikromat 5 I’lik cam kaba (1s1 ve
kimyasaldan etkilenmemesi icin) konarak lizerine az miktarda su eklenerek
eritilir. Yogun siilfirik asit azar azar dokiilerek 1 I’ye tamamlanir. Cozelti sari-
kahverengi arasindadir. Rengin yesile donmesi kirlendigini gosterir.

Sulandirilmis _nitrik _asit; kirletici maddelerin ¢oktiiriilmesinde kullanilan
kursunlu ¢ozeltilerin, cam malzemelerin yilizeyinde olusturdugu bugulanmis
gortiniimii temizleyen bir kimyasal maddedir.

Sevreltik (1/10°1uk) hidroklorik asit; analizlerde kullanilacak cam malzemenin
temizlenmesinde kullanilan bagka bir kimyasal maddedir. Bunun i¢in bir kisim
konsantre HCI asit ile 9 kisim saf su karistirilarak hazirlanir.

Laboratuvara yeni alinmig cam malzemeler ilk kullanima alindiklarinda temiz
goriinebilir. Buna ragmen bu malzemeler su ile yikanarak veya bikromatlh siilfirik asit
¢ozeltisi ile temizlenmelidir.

2.2.3. Saf Sudan Gegirilmesi

Cam malzemenin temizligi yapildiktan sonra malzeme saf sudan gegirilir. Amag;
¢esme suyunda bulunan maddelerin analiz sonucunu etkilemesini engellemektir. Durulama
suyunun dipte toplanip kurumasina izin vermemek i¢in durulanan cam malzemeler ters
durumda siiziilmeye birakmalidir. Béylece hem daha ¢abuk kuruma saglanir hem de dipte
toplanan suya havadan mikroorganizma bulagsmasi engellenir.
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2.3. Sterilizasyon

2.3.1. Tanimi

Bir ortamdaki tiim mikroorganizmalarin dldiiriilmesi ya da ortamdan uzaklastirilmasi
islemine sterilizasyon denir. Sterilizasyon iglemi uygulanmis materyale steril denir. Steril
kap, steril besiyeri vb.

2.3.2. Mikrobiyolojik Calismalarda Sterilizasyonun Onemi

Gida mikrobiyolojisi laboratuvarinda sonug¢larin giivenilir olmasi igin laboratuvar
calisma kurallarina eksiksiz uyulmasi gerekir. Bunlarin en 6nemlisi de kullanilan biitiin
malzemenin sterilizasyonudur.

Besiyerleri, ¢ozeltiler, cam malzeme vb. malzeme steril olmazsa bunlardan
gelebilecek mikroorganizmalar gidadan gelmis gibi degerlendirilir.

Ornegin, cam malzemede &nceki deneyden bir mikroorganizma bulasmasi kalmissa,
yeni yapilan analizde de gida 6rnegi hijyenik kurallara uygun tiretilse dahi mikrobiyel tireme
goriilecek ve gidanin hatali degerlendirilmesine neden olacaktir.

2.4. Cam Malzemenin Sterilizasyona Hazirlanmasi

Iyice temizlenmis tiip, pipet, balon, erlenmayer ve meziirlerin agizlar1 sivilar
emmeyen 6zel yagli pamuk (kalayct pamugu) ile kapatilarak i¢inin kontamine olmamast
saglanir.

Tiipler;

»  Pamugun cam i¢inde kalan kismi miimkiin oldugu kadar lif uglan
bulundurmayacak sekilde katlanir.

»  Pamugun tiip i¢indeki kismi 1.5-2 cm, distaki kisim ise 1 cm olmalidir.

Y

Pamuktan tutulup ¢ekildiginde tiipii de kaldiracak sikilikta olmalidir.

»  Ortamdan gelecek mikroorganizma kontaminasyonuna karsi pamugun tiip
disinda kalan kisminin ¢ap1 tiip ¢apindan genis olmalidir.

»  Pamuklarin uglar1 yakilarak pamuk lifleri uzaklastirilmalidir.
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Pipetler;
»  Pipetlerin sivri uglart kabin dibine gelecek sekilde madeni pipet kabi igine
yerlestirilir ve kapagi kapatilir.

»  Pipet uglarmin kirilmamasi igin metal kutunun dibine aliiminyum folyo
yerlestirilir.

»  Pipet kutusu yoksa pipetler kagitlara sarilarak sterilizasyona hazirlanmalidir.
Erlen ve balonlar;

Tiplerin pamuklanmasinda dikkat edilecek hususlarla aynidir.

Petri kutulari; yikama, durulama, saf sudan gegirme ve kurulama isleminden sonra

tek tek veya ikili, ti¢lii gruplar halinde kagitlara sarilarak veya kagida sarmadan 6zel metal
kutulara gruplar halinde yerlestirilerek sterilizasyona hazir hale getirilir.

2.5. Metal ve Porselen Malzemelerin Sterilizasyona Hazirlanmasi

Mikrobiyoloji laboratuvarindaki metal malzemeler; numune alinmasi sirasinda spatiil
ve ekim asamasinda kullanilan igne, 6ze gibi araglardir. Iigne, 6ze vb. araglar her kullanim
oncesi ve sonrasinda bek alevinde akkor haline gelinceye kadar tutularak, spatiil ise kagida
sarilarak etiiv veya otoklavda sterilize edilir.

Porselen malzemeler de yikanip kuruduktan sonra kagida sarilarak etiivde

sterilizasyona birakilir. Cam, metal, porselen malzemeyi sarmada samanli kagit veya
parsomen kagidi kullanilir.
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~{ UYGULAMA FAALIYETi

)—

Aseptik teknige uygun olarak ara¢ gerecleri sterilizasyona hazirlayaniz.

islem Basamaklar

Oneriler

> Yikama kiivetine su doldurunuz.

S

» Yeterli deterjani ilave ediniz.

» Cam malzemeleri deterjanli su ile fircalayiniz.

» Yikadiginiz malzemeyi i¢i su dolu baska bir kiivete
birakiniz.

» Malzemeler kirli ise bikromatl: siilfirik asit- kromik
asit ¢ozeltisinden gegiriniz ve durulayiniz.

» Duruladiginiz malzemeyi i¢i saf su dolu bagka bir
kiivete birakiniz.

» Cam malzemeleri ters gevirerek kurutma askisina
asiniz.

» Sularmin siiziilmesini saglayiniz.

YV VYV V Y

\ 7

Laboratuvar kiyafetlerinizi
giyiniz.

Ellerinizi her ¢aligma
oncesinde yikayiniz ve
dezenfekte ediniz.

Gerekli koruyucu
malzemelerinizi giyiniz.
Calisma ortamini temizleyiniz.
Caligilan alan ve masalar1
temizleyiniz.

Cam malzemenin
temizlenmesi konusunu
hatirlayiniz.

Dikkatli ¢alisiniz.

Kurutma i¢in gerekirse etiiv
kullaniniz.
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Temizlenmis tiiplerde:

» Agiz kisimlarina sivilari emmeyen 6zel yagl
pamukla usuliine uygun olarak tika¢ yapiniz.

» Agizlar1 pamuklanmis tiipleri gruplar halinde
kagitlara sariniz.

» Metal vida kapakl tiiplerin kapaklar1 bir kag dis
acik kalacak sekilde hazirlayiniz.

» “2.4. Cam Malzemenin
Sterilizasyona Hazilanmasi1”
baglikli konuyu hatirlayiniz.

» Dikkatli ¢aliginiz.

» Zamani iyi kullaniniz

» Gozlemci olunuz.
» Sorumluluklarinizi tam olarak
yerine getiriniz.

Temizlenmis balon, erlenmayerlerde;

» Agizlar1 gazli bezle sarilmig pamuk tamponlari
ile kapatiniz

» Sonra agizlar1 kagit veya aliiminyum folyo ile
sariniz.

» Ekip ¢alismasina yakin olunuz.
» Temizlik kurallarina uyunuz.

Temizlenmis pipetlerde;

> Pipetleri ya teker teker kagida sariniz ya

Temizlenmis petri kutularinda;

» Teker teker veya en ¢ok ii¢ tanesini kagitla
usuliine uygun olarak sariniz.




> Ozel metal kutular varsa petrilerin kapaklari ayni
yone gelecek sekilde yerlestiriniz.

Temizlenmis Metal ve Porselen Malzemeler;

» Her birini usuliine uygun olarak kagitlara sariniz.

vV VYV ¥V VY VYV

25. Metal ve Porselen
Malzemelerin Sterilizasyona
Hazirlanmast  baglikli  konuyu
hatirlayiniz.

Calisma ortamini temizleyiniz.
Kullanilan ara¢ ve geregleri
temizleyiniz.

Laboratuvar onliigiiniizii ¢ikarip
asiniz.

Ellerinizi her ¢aligma sonrasinda
yikayiniz.

Koruyucu malzemelerinizi
¢ikarip ¢cope atiniz

Laboratuvar son kontrollerinizi
yapiiz.

Zamani v ku
Dikkatl :a

laniniz
1SINIZ,

Temizlik kur- ‘arina uyunuz,
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki seceneklerden dogru olani isaretleyiniz.

1. Gida mikrobiyolojisi laboratuvarinda en ¢ok kullanilan ara¢ gerecler asagidakilerden
hangisidir?
A)  Plastik malzemeler
B) Cam malzemeler
C) Metal malzemeler
D) Kimyasal malzemeler

2. Swvilarin belli hacimlerde bir kaptan digerine aktarilmasinda kullanilan malzeme
asagidakilerden hangisidir?
A) Erlen
B) Balon
C) Pipet
D) Deney tiipii

3. Dip kismu genis, agiz kismi dar bir bogazla sona eren konik sekle yakin bir goriiniime
sahip olan ara¢ asagidakilerden hangisidir?

A) Beher
B) Balon
C) Silindir
D) Erlen
4. Mikrobiyolojik ve kimyasal analizler i¢in numune alinmasinda veya tartim esnasinda
kullanilan metal malzeme asagidakilerden hangisidir?
A) igne
B)  Petri kutusu
C)  Spatiil
D) Masa

Asagidaki bilgi ciimlelerinde birakilan bosluklara tabloda verilen kelimelerden
dogru olanim secerek yaziniz.

5. Pyrex camsicaklik .......... Ve i dayaniklidir.
6. ... mikroorganizmalari besiyerine ekmek veya preparat yapmak icin kullanilir.
7. Mikrobiyoloji laboratuvarinda besiyerinin nemli 1s1 ile sterilizasyonunda ................
kullanilir.

8.  Agarli besiyerlerinin eritilmesinde ............. kullanilmalidir.

alkali 0ze

su banyosu otoklav
asit etilv
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DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtari ile karsilagtiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit yasadiginiz sorularla ilgili konular tekrar ediniz.

Tiim sorulara dogru cevap verdiyseniz uygulama testine geciniz.
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UYGULAMALI TEST

Mikrobiyoloji laboratuvarinda kullanilan pipetleri tek olarak sterilizasyona
hazirlaymiz. Yaptiginiz uygulamay1 kontrol listesine gore degerlendirerek eksik veya hatali
gordiigiiniiz davranislar1 tamamlama yoluna gidiniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

. Laboratuvar kiyafetlerinizi giydiniz mi?

. Ellerinizi yikayip dezenfekte ettiniz mi?

Yikama kiivetine su doldurdunuz mu?

. Yeterli deterjani ilave ettiniz mi?

. Pipetleri deterjanli su ile yikadiniz mi?

. Yikadiginiz pipetleri i¢i su dolu baska bir kiivete biraktiniz mi?

~N| oo w N e

. Pipetleri kirli ise bikromatl siilfirik asit - kromik asit ¢dzeltisinden
gecirip duruladiniz mi?

oo

. Duruladiginiz pipetleri i¢i saf su dolu bagka bir kiivete biraktiniz mi?

9. Saf sudan gegirdikten sonra pipetlerin sularinin siiziilmesini saglayip
kuruttunuz mu?

10.Parsomen kagidi veya yagl kagittan ince seritler kestiniz mi?

11.Pipetleri u¢ kismindan baglayarak agilmayacak sekilde kagitla
sardiniz mi1?

12. Temizlikte kullandiginiz arag gerecleri yerine kaldirdiniz m1?

13.Ellerinizi yikayip dezenfekte ettiniz mi?

14.Laboratuvarin son kontrollerini yaptiniz mi?

15.Onliigiiniizii ¢ikarip yerine astiniz mi1?

DEGERLENDIRME

Yapilan degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gozden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarinizin
tamamu “Evet” ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

AMAC

Bu faaliyet sonunda gerekli bilgileri alip, uygun ortam, arag-gere¢ ve ekipman
saglandiginda aseptik teknige uygun olarak analiz ara¢ gereclerinin sterilizasyonunu
yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Sterilizasyon tanimi ve amacini arastiriniz.

A\

Laboratuvarlarda kullanilan sterilizasyon yontemlerini arastiriniz.

»  Sterilizasyon uygulamalarinda karsilasabileceginiz riskler ve alinabilecek
Onlemleri arastiriniz.

»  Aragtirmalarinizi rapor haline getirerek sinifta arkadaslarimiz ile paylaginiz.

3. ANALIZ ARAC-GERECLERININ
STERILIZASYONU

3.1. Arag Gereclerin Sterilizasyonu

Sterilizasyon tim mikrobiyolojik c¢alismalarda ¢ok ©Onemlidir. Mikrobiyolojik
caligmalarda kullanilan tiim ara¢ gereglerin steril olmasi zorunludur. Aksi takdirde arag
gerecte bulunan mikroorganizmalar analizi yapilan gidaya bulasacagindan yanlis sonug
almmasina neden olur. Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda, besiyerleri, dilisyon ¢ozeltileri,
pipetler, petri kutular1 vb. malzemeler, 6zelliklerine gore farkli yontemlerle sterilize edilir.
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3.2. Sterilizasyon Yontemleri

Asagidaki 4 yontem yaygin olarak kullanilir;

>

VVYVY

Is1 uygulamasi

Alevden gegirme
Alevde tutma
Kuru sicak havada bekletme
Buharla sterilizasyon
o Basingl buharla sterilizasyon (otoklavda)
o Basingsiz buharla sterilizasyon
o Kaynatma
o Tindalizasyon
o Doymus su buharinda tutmak

Filtre ile sterilizasyon
Kimyasal maddelerle sterilizasyon
Radyasyon ile sterilizasyon

Iyonize radyasyon
Iyonize olmayan radyasyon

Is1 Uygulamasi

Alevden gecirme; analiz sirasinda steril tiip, erlen, pipet ve balon gibi cam
malzemelerin agiz kisimlarimin agilip kapanmasi esnasinda kullanilan bir
yontemdir.
Alevde tutma; yiizeyden kontaminasyonu 6nlemek amaciyla pens, 6ze, igne
gibi malzemelerin iki ii¢ kez bunzen beki alevinden gegirilerek sterilize
edilmesidir. Ozeler kullanimdan 6nce ve kullandiktan sonra ucu akkor hale
gelinceye kadar bunzen beki alevinde tutulmalidir.
Kuru sicak havada bekletme; genellikle sterilizasyona hazirlanmis bos ve
temiz cam malzemeler ile metal malzemelerin sterilizatorde belli sicaklik ve
stirede tutularak sterilize edilmesidir.
Buharla Sterilizasyon
o Basin¢h buharla sterilizasyon (yas sterilizasyon); kuru sicak
havada sterilize edilemeyen ara¢ geregler ile 6zellikle besiyerleri
ve ¢esitli ¢ozeltilerin sterilize edilme yontemidir. Bazi durumlarda
sterilizasyona hazirlanmig bos, temiz malzemeler de otoklavda
basingli buharla sterilize edilebilir.
o Basingsiz buharla sterilizasyon;
Kaynatma; otoklavda sterilize edilemeyecek ve yiiksek sicaklikta yapisi
bozulan baz1 besiyerlerinin sterilize edilmesinde kullanilan yontemdir. Bu
tip besiyerleri bunzen beki alevinde, su banyosunda, mikrodalga firinda
kaynatilarak sterilize edilir. Kaynatma ile yeterli bir sterilizasyon igin
merkez sicakligin 95-98°C’ye c¢ikmasi ve bu sicaklikta birka¢ dakika
kalmasi gerekir.
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e Tindalizasyon; sicakliga duyarli besiyerlerinin veya ¢ozeltilerin 3 giin arka
arkaya 1sitma ve sogutma ile sterilize edilmesi iglemidir. Su banyosunda
80°C’da 1 dakika tutulup oda sicakliginda 1 saat beklenir. Sonra yine kaynar
su banyosunda 95-98°C’de 30 dakika tutulur ve hizla sogutulup oda
sicakliginda 8 saat daha beklenir ve bu iglem iki kez daha uygulanir.

e Doymus su buharinda tutmak; doymus su buhari elde edilen 6zel
kazanlarda yapilir. Sterilizasyon siiresi 100°C’de yaklasik 90 dakikadir.

»  Filtre ile sterilizasyon; bakterilerin gecemeyecegi kadar kiigiik gézenekleri olan
ozel filtrelerin kullanildig1 bir sterilizasyon yontemidir. Diizenekte bulunan
ekipman Onceden sterilize edilmelidir. Filtrasyon tekniginde sadece sivilar degil
hava da sterilize edilebilir. Bu amagla en ¢ok sinterlenmis cam filtreler
kullanilir.

>  Kimyasal maddelerle sterilizasyon; mikrobiyoloji laboratuvarinda daha ¢ok
tezgahlarin  dezenfeksiyonunda  kullanilir.  Cesitli  kimyasal —maddeler
mikroorganizmalar1 6ldiiriir. Bu amagla;
° Dezenfektanlar,
° Antibiyotikler,
° Boyalar kullanilmaktadir.

» Radyasyon ile sterilizasyon; UV gibi iginlarin kullanildigi sterilizasyon
yontemidir. Maddede sicaklik yiikselmediginden 1sinlarla sterilizasyona soguk
sterilizasyon denir.

o Iyonize radyasyon; kullanirken yiiksek risk nedeniyle ozel giivenlik
tedbirleri alinmasini1 gerektiren bir yontemdir. Genel olarak radyasyon
sterilizasyonu dendiginde iyonize 1sinlar kastedilir.

o Iyonize olmayan radyasyon; UV 1sin1 ile yapilir. UV 1sinlar yiizeysel
etkili oldugundan, tam sterilizasyon saglamaz; sadece mikroorganizma
sayisinda azalma meydana getirir. Gida isletmelerinde hava, su, arag
gerec ve oda sterilizasyonunda kullanilir.

3.3. Kuru Sicak Havada Bekletme (Kuru Sterilizasyon) Islemleri

Mikrobiyoloji laboratuvarinda cam ve metal malzemelerin sterilizasyonu igin
180°C’de ¢aligsan bir etiive ihtiyag vardir. Etlivde sadece cam ve metal malzeme sterilize
edilmeli, diizenli olarak temizlik yapilmali, belirli araliklarla da dezenfeksiyon yapilmalidir.

L ‘

l

Resim 3.1: Etiiv
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Etiivde sterilizasyon asamalart;

>

>
>
>

Arag gereglerin sterilizasyona hazirlanmasi,
Sterilizasyona hazirlanmig malzemelerin etiive uygun sekilde yerlestirilmesi,

Etliviin ¢aligtirilmasi,

Sterilizasyon sonunda etiiviin bosaltilmasidir.

3.3.1. Arag gereclerin Sterilizasyona Hazirlanmasi

Ogrenme faaliyeti 2’de malzemelerin sterilizasyona hazirlanmas1  konusunu

hatirlayiniz.

3.3.2. Sterilizasyona Hazirlanmis Malzemelerin Etiive Uygun Sekilde

Yerlestirilmesi
»  Etiiviin en sicak bolgesi alt ve list duvarlari, en soguk bdlgesi ise kapaga yakin
yeridir. Yerlestirmede buna dikkat edilmelidir.
»  Sterilize edilecek malzeme, hava sirkiilasyonu saglayacak = sekilde
yerlestirilmelidir.
»  Paketlenmis malzeme boyutlar1 10 x 10 x 30 cm’den daha biiyiik olmamalidir.

3.3.3. Etiiviin Cahstirilmasi

>

>

>

>
>

Normal doldurulmus sterilizatorlerde sterilizasyon siiresi 160°C’de 2 saat,
170°C’de 1-1.5 saattir.

Etiiv ¢ahistirilip istenen sicaklik termometrede goriildiikten sonra sterilizasyon
siiresi baslatilir.

Etliv calisgirken kapagi agilmamalidir. Nedeni agildigi anda sicaklik diisecek ve
sterilizasyon saglikli olarak yapilamayacaktir. Sicakken kapagi agilacak olursa
cam egyalar ani sicaklik degisimi nedeniyle ¢atlayabilir.

Siire bitiminde etiiv kapatilir.

Sogumasi i¢in 1-2 saat kendi halinde birakilir.

3.3.4. Sterilizasyon Sonunda Etiiviin Bosaltilmasi

Sterilize edilmis ara¢ gere¢ soguyup oda sicakligina geldikten sonra etiivden almarak
muhafaza edilmek {izere dolaplara kaldirilir.
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3.4. Mikrodalga Firinda Sterilizasyon ve Kullanim
Mikrodalgalar, radyan enerjinin elektromanyetik dalgalaridir. Dalga boylar1 0.025—
0.75 cm, frekanslar1 ise 400-20000 megahertz olan 1sinlardir (bir megahertz saniyede bir

milyon titresim demektir).

Direkt alev, sicak hava, sicak buhar gibi 1s1l islemlerde 1s1 yiizeyden igeriye dogru
ilerlerken mikrodalga 1sitmasinda; 1s1 merkezden disa dogru olmaktadir.

Otoklavla sterilizasyon zaman alir ve bazen sterilize edilecek malzemelere zarar
verebilir. Filtre ile sterilizasyon ise pahali ve az kullanilan bir yontemdir. Bu nedenlerle
sterilizasyonda mikrodalga firinda kullanilabilir.

Mikrodalga firin daha ¢ok besiyerlerinin eritilmesinde kullanilmaktadir.
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_(UYG ULAMA FAALIYETI

Asagidaki islem basamaklarina gére cam va metal malzemeleri sterilize ediniz.

Islem Basamaklari

Oneriler

tutunuz. Siire sonunda etiivii
kapatiniz.

» Laboratuvar kiyafetlerinizi giyiniz.
» Ellerinizi her ¢aligma dncesinde
yikaymiz ve dezenfekte ediniz.
» Verilen cam ve metal malzemeyi|>» Gerekli koruyucu malzemelerinizi
sterilizasyona hazirlayiniz. giyiniz.
» Calisma ortamini temizleyiniz.
» Kaullanilan arag ve geregleri
temizleyiniz.
» Sterilizasyon hazirlig1 yapilan cam, metal
ve porselen malzemeleri uygun sekilde
ety raflanna yerlestiriniz ve ety > Etiiv temizligini kontrol ediniz.
apagini kapatimiz. o1 N
» Sterilizasyon hazirlig1 yapilmis
malzemeleri hava akimini
engellemeyecek sekilde etiiv raflarina
yerlestirmeye 6zen gosteriniz.
» Dikkatli ¢aliginiz.
» Sorumluluklarinizi tam olarak yerine
getiriniz.
zaman ayarini 1.5 saate ayarlayiniz. » Etitv kullanim: talimatina uyunuz.
—— , » Etiiv sicaklik ve siire ayarin1 kontrol
n ediniz.
» Dikkatli ¢aliginiz.
» Zamani iyi kullaniniz.
» Sorumluluklarinizi tam olarak yerine
getiriniz.
» Temizlik kurallarina uyunuz.
» Etiivde 170°C’de 1.5 saat siireyle
sterilize ediniz. -
. . .. » Etiiviin ¢alistirilmas1 konusunu
e  Etiiv alarmli ise alarm sesini duyunca h
e atirlayiniz.
etiivii kapatiniz, . » Dikkatli ¢aliginiz.
* Eflfv ala.rrril.h d?gllse termos"c at .| » Etiv ¢alisirken kapagint agmayiniz.
diigmesi sondiikten sonra bir saat siire » Sterilizasyon siiresini takip ediniz.
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Etiiviin ¢alistirilmas1 konusunu
hatirlaymiz..

Dikkatli ¢alisiniz.
Sorumluluklarinizi tam olarak yerine
getiriniz.

Calisma ortamini temizleyiniz.
Kullanilan ara¢ ve gerecleri
temizleyiniz.

Laboratuvar onliigiiniizii ¢ikarip asiniz.
Ellerinizi her ¢alisma sonrasinda
yikayiniz.

Koruyucu malzemelerinizi gikarip
¢Ope atiniz.

Laboratuvarda son kontrollerinizi
yapiniz.

» Sterilizasyon sonunda etiivii agmadan
once sicakligin diismesini bekleyiniz.

YV VYV VV VV VV V
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki seceneklerden dogru olani isaretleyiniz.

1.  Asagidaki sterilizasyon yontemlerinden hangisi 1s1 uygulamalarindan degildir?
A) Tindalizasyon
B) Radyasyon
C) Basingli buhar
D) Kaynatma

2. Besiyerleri sterilizasyonu genellikle asagidakilerden hangisi ile yapilmaz?
A)  Bunzen beki
B)  Subanyosu
C) Mikrodalga firin
D) Otoklav

3. Kimyasal maddelerle sterilizasyon yontemi asagidakilerden hangisine uygulanir?
A) Besiyerleri
B) Tezgahlar
C) Laboratuvar araglari
D) Hava

4.  Etiiv kullamminda asagdakilerden hangisine dikkat edilmelidir?
A)  Sicaklik ve zaman ayari
B)  Hava sirkiilasyonu
C) Paketlenmis malzeme boyutlar
D) Hepsi

Asagidaki ciimlelerde verilen bilgiler dogru ise parantez icine (D), yanhs ise (Y)
yaziniz.

5. () Mikrodalga firin daha gok besiyerlerinini eritilmesinde kullanilmaktadir.

6. () Etiivde istenen sicaklik termometrede goriildiikten sonra sterilizasyon siiresi
baslatilir.
7. () Normal doldurulmus sterilizatorlerde sterilizasyon siiresi 160°C’de 1 saat,

170°C’de 1/2 saattir.
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Asagidaki bilgi ciimlelerinde birakilan bosluklara tabloda verilen kelimelerden
dogru olanim segerek yaziniz.

8. Etiivde sadece .......... VE oottt sterilize edilmelidir.
9. Isinlarla sterilizasyonda maddede sicaklik yiikselmediginden

10.  Besiyeri veya gozeltilerin 3 giin arka arkaya 1sitma ve sogutma igleminden gegirilerek

sterilize edilmesine .................. denir.

kimyasal dezenfeksiyon
cam malzeme
besiyeri
tindalizasyon
metal malzeme
soguk sterilizasyon

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtart ile karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit yasadiginiz sorularla ilgili konular1 tekrar ediniz

Tiim sorulara dogru cevap verdiyseniz uygulama testine geginiz.
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UYGULAMALI TEST

Erlenleri sterilizasyona hazirlayip etlivde sterilize ediniz. Yaptiginiz uygulamay1
kontrol listesine gore degerlendirerek, eksik veya hatali gordiigiiniiz davraniglar1 tamamlama
yoluna gidiniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

Laboratuvar kiyafetlerinizi giydiniz mi?

Ellerinizi yikayip dezenfekte ettiniz mi?

Yikama kiivetine su doldurdunuz mu?

Yeterli deterjani ilave ettiniz mi?

Erlenleri deterjanli su ile firgalayarak yikadiniz mi1?

Yikadiginiz erlenleri i¢i su dolu bagka bir kiivete biraktiniz mi?

Erlenleri kirli ise bikromatl siilfirik asit- kromik asit

¢ozeltisinden gegirdiniz ve duruladiniz mi?

8.  Duruladiginiz erlenleri igi saf su dolu bagka bir kiivete biraktiniz
mi?

9. Safsudan gegirdikten sonra erlenleri askiya asarak sularinin
siiziilmesini saglayip kuruttunuz mu?

10. Kuru erlenlerin agiz kismina gazl bezle sarilmig pamuk
tamponlar yerlestirdiniz mi?

11. Erlenlerin agizlarini aliiminyum folyo ile sardiniz mi?

12. Sterilizasyon hazirligi yapilan erlenleri etiivde hava akimini
engellemeyecek sekilde etiiv raflarina yerlestirdiniz mi?

13. Etiiv kapagini kapattiniz mi?

14. Etiivi sicaklik derecesini 170°C’ye, zamani 1.5 saate ayarladiniz
mi?

15. Siire ve sicakligi kontrol ettiniz mi?

16. Alarm caldig1 zaman etiivii kapattiniz mi?

17. Sterilizasyon sonunda etiivii agmadan 6nce sicakligin diismesini
beklediniz mi?

18. Sterilize malzemeleri etiivden ¢ikarip uygun dolaba yerlestirdiniz
mi?

19. Ellerinizi yikayip dezenfekte ettiniz mi?

20. Laboratuvarin son kontrollerini yaptiniz mi1?

21.  Onliigiiniizii ¢ikarip yerine astiniz m1?

NEEINERNE

DEGERLENDIRME

Yapilan degerlendirme sonunda Hayir seklindeki cevaplarimizi bir daha gdzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarinizin
tamamu Evet ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi—4

AMAC

Bu faaliyet sonunda gerekli bilgileri alip, uygun ortam, arag-gere¢ ve ekipman
saglandiginda formiilasyona uygun olarak seyreltme ¢oOzeltilerini (dillisyon sivisi)
hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA
»  Seyreltme cozeltilerinin (diliisyon sivilar) mikroorganizmalar {izerine etkisini
arastiriniz.
»  Seyreltme ¢ozeltileri gesitlerini ve kullanim amaglarini arastiriniz.
»  Arastirma sonuglarini rapor haline getirerek sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

4. DILUSYON (SEYRELTME) COZELTISI

HAZIRLAMA

4.1. Tanim ve Onemi

Seyreltme yapma, mikrobiyolojik yonden incelemeye alinan orijinal 6rnek igindeki
mikroorganizma sayisinin belli oranlarda seyreltilerek (diliie edilerek) daha aza indirilmesini
amaglayan bir islemdir. Bu amagla kullanilan sivilara diliisyon c¢ozeltisi (seyreltme sivisi)

denir.

Seyreltmede iki husus ¢ok ©nemlidir. Bunlar seyreltme c¢ozeltisinin se¢imi ve
seyreltme oranidir. Seyreltme ¢ozeltisinin mikrobiyal say: tizerinde bir degisiklige neden
olmamasi gerekir. Bu amagcla en yaygin kullanilan seyreltme ¢ozeltileri;

>

YV V. V V VYV V

Fizyolojik tuzlu su,

Peptonlu su,

Tamponlanmis peptonlu su,

Peptonlu fizyolojik tuzlu su,

1/4 Ringer ¢ozeltisidir.

Seyreltme ¢ozeltisi olarak en fazla fizyolojik tuzlu su (FTS) kullanilir.

1/4 Ringer ¢ozeltisi siit ve siit tiriinlerinin seyreltilmesinde kullanilir.

47



»  Sekerli bir gidada ozmofil (yiiksek osmotik basinca dayanikli) maya aranacak
ise seyreltmede % 20°’lik sakkaroz ¢o6zeltisi kullanilmasi mikroorganizmalari

olumsuzluklardan korur.

»  Halofil (tuzlu ortamda yasayabilen) mikroorganizmalarin aranacagi zaman,
gidanin tuz oranma yakin konsantrasyonda NaCl’lii su ile seyreltme
yapilmalidir.

Seyreltme yapmanin amaci, petri kutusunda sayilabilecek (30-300 arasinda) koloni
elde edilecek sekilde ekimin yapilabilmesidir. Bu islemin yarar1 petri kutusunda fazla koloni
olusturmadan sayinu kolaylastirmaktir. Ornegin 1 g yogurtta 1.000.000 adet/gr bakteri varsa,
1 g yogurdun petri kutusuna ekimi halinde sayilamayacak kadar ¢ok koloni olusur. Bu
nedenle canli mikroorganizma sayisi yiiksek olan 6rneklerde ekim, seyreltme teknigi ile
yapilir.

4.2. Seyreltmede Kullamilan Cozeltiler

4.2.1. Fizyolojik Tuzlu Su (Serum Fizyolojik-FTS)

Osmotik basinct mikroorganizmalarin osmotik basincina esdeger %0.85-0.90’luk
tuzlu sudur. Hazirlanisi;

» 8.5 ¢ sodyum kloriir 1000 ml damitik su (saf su) i¢inde ¢ozdiiriiliir.

»  Test tiiplerine veya erlenmayere ve balon gibi cam kaplara gerekli miktarlarda
(9 ml, 90 ml vb.) dagatilir.

»  Sterilizasyona hazirlanir.

4.2.2. Peptonlu Su (% 0.1)

Genel amagli bir seyreltme ¢6zeltisidir. Hazirlanist;

> 1 g pepton 1000 ml damutik su ¢ozeltisi i¢inde ¢oziindiiriiliir.

»  pH’=7.0’a ayarlanir.

»  Tiuplere veya erlenmayerlere gerekli miktarlarda (9 ml, 90 ml vb) dagitilir.
>

Sterilizasyona hazirlanir.

4.2.3. Tamponlanms Peptonlu Su

Belirli sinirlar arasinda asitlik ve alkalilik degisimlerine karst koyma 6zelligine sahip
¢ozeltiler tampon c¢ozeltiler olarak tanimlanir. Bunlar genellikle zayif asit veya bazlarla
bunlarin kuvvetli tuzlarinin karigimidir. Tampon olarak en ¢ok kullanilan maddeler, fosfatlar
(KH,PO4, KH,PO,, NayHPOy), karbonatlar, asetat ve sitratlardir.
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Tamponlanmis peptonlu ¢ozeltiler ¢ok 6zel bakterilerle ¢alisildiginda kullanilir. Ekim
yapilincaya kadar gecen siirede tamponlanmisg peptonlu ¢ozelti, mikroorganizmalarin hiicre
yapisinda bir degisiklik meydana gelmeden stabil kalmasini saglar.

Hazir tampon maddelerin kullanimi pratik ve giivenilirdir. Stvi haldekilerin son
kullanim tarihleri gz oniine alinmali, 6zellikle tablet veya en azindan toz halinde bulunanlar
bu ag¢idan tercih edilmelidir.

Bilesimi;

> pepton 10.0 g/L;

> NaCl (sodyum kloriir) 5.0 g/L;

> Na,HPO,.12H,0 (disodyumhidrojen fosfat) 9.0 g/L;

> K,HPO, (potasyum dihidrojen fosfat) 1.5 g/L seklindedir.

Hazirlanisi;
> Toz ya da tablet ticari tampon maddeden 25.5 g/L tartilir.

> Hazir tablet bulunmadiginda, bilesenler istenen hacme gore hesaplanarak
tartilir.

> Balonjojeye aktarilarak saf su i¢inde ¢oziindiiriiliir.

> pH 25 °C 'da 7.2+0.2 olmalidir. pH metre veya pH kagitlari ile dlgiiliir. pH=
7.24+0.2 den diisiikse baz ¢6zeltisi ile, pH =7.24+0.2 den biiyiikse asit ¢ozeltisi ile
ayarlanir.

> 500 ml’lik erlenlere 250’ser ml olacak sekilde ya da diger hacimlerde uygun
cam malzemeye dagitilir.

> Hazirlanmig tampon ¢dzelti berrak ve sar1 renklidir.
> Sterilizasyon hazirliklart yapilir.

> Tiip ve erlenlere hazirlama bilgileri yazilir.

Belli hacimde hazirlanan tampon ¢6zelti saf ve taze suyla hazirlandiktan sonra kii¢iik
hacimli, temiz ve agz1 kapali polimerik kaplara, iizerinde hava boslugu kalmayacak sekilde
boliinerek + 4°C’de ve karanlikta saklanmalidir. Tercihen oda sicakligina geldikten sonra
veya sicaklik diizeltmesi ile kullanilmalidir. Tampon ¢dzeltinin kiigiik hacimleri bir kez
kullanildiktan sonra atilmalidir.

Uyari: Tamponlanmis Peptonlu Su genel amach besiyeri olarak da kullamlmaktadir.
Seyreltme amaci ile kullanilan peptonlu su bilesimi ile Salmonella analizinde 6n
zenginlestirme i¢in kullanilan "Tamponlanmis Peptonlu Su" bilesimi ¢ok farkhdir.
Tamponlanmis Peptonlu Su canlandirma ya da seyreltme amaci ile kullanilacak ise
mutlaka 25.5 g/L. konsantrasyonda hazirlanmahdir.
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4.2.4. Peptonlu Fizyolojik Tuzlu Su

Ekim siiresinin uzamasi durumunda mikroorganizmalarin zarar gérmesini onlemek
icin kullanilan seyreltme ¢ozeltisidir.

Hazirlanisi;

>

>
>
>

10 g pepton, 5 g sodyum kloriir, 9 g disodyumhidrojen fosfat (Na,HPO,.12H,0)
ve 1.5 g potasyum dihidrojen fosfat ( KH,PO4 ) 1000 ml damutik su iginde
¢Oziindiiriiliir.

pH= 7.0’a ayarlanir.
Tiiplere veya erlenmayerlere gerekli miktarlarda (9 ml, 90 ml vb.) dagitilir.

Sterilizasyona hazirlanir.

4.2.5. 1/4 Kuvvetinde Ringer Cozeltisi

Osmotik basin¢ nedeniyle zarar gormiis mikroorganizmalar veya osmotik basinca
duyarli bakteriler i¢in kullanilan seyreltme ¢ozeltisidir.

Hazirlanisi;

>

>
>
>

2.25 g sodyum kloriir, 0.105 g potasyum kloriir, 0.12 g kalsiyum kloriir
(CaCl,.6H20) ve ve 0.05 g sodyum hidrojen karbonat ( Na H COs), 1000 ml
damitik su i¢inde ¢oziindiiriiliir.

pH= 7.0’a ayarlanir.
Tiiplere veya erlenmayerlere gerekli miktarlarda (9 ml, 90 ml vb) dagitilir.

Sterilizasyona hazirlanir.

4.2.6. % 15’lik Sodyum Kloriir Cozeltisi

Bu ¢ozelti halofilik mikroorganizmalarin teshis ve sayimlarinda diliisyon sivisi olarak

kullanilir.

Hazirlanisi;

>

>
>

150 g sodyum kloriir iizerine damitik sudan azar azar eklenerek 1000 ml’ye
tamamlanir ve ¢Oziindiiriiliir.

Tiiplere veya erlenmayerlere gerekli miktarlarda (9 ml, 90 ml vb) dagitilir.

Sterilizasyona hazirlanir.
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4.2.7. % 20’lik Sakkaroz Cozeltisi

Osmofilik veya osmotolerant mikroorganizmalarla ilgili ¢alismalarda diliisyon sivisi
olarak yararlanilir. Hazirlanist;

» 200 g sakkaroz tizerine damitik sudan azar azar eklenerek 1000 ml’ye
tamamlanir ve ¢oziinduriliir.
»  Tiiplere veya erlenmayerlere gerekli miktarlarda (9 ml, 90 ml vb) dagitilir.

»  Sterilizasyona hazirlanir.

4.3. Diliisyon Cozeltisi Hazirlarken Dikkat Edilecek Noktalar

»  Diliisyon sivisinin se¢iminde, incelenecek drnekteki osmotik basing ile diliisyon
stvisinin osmotik basincinin birbirine yakin olmasina dikkat edilmelidir.

Tartimlar hassas terazide titizlikle yapilmalidir.
Su miktar1 dogru olarak alinmalidir.
Cozelti balonjojede hazirlanmalidir.

Kat1 maddelerin s1v1 igerisinde tamamen ¢6ziinmesi saglanmalidir.

YV V V VYV VYV

Diliisyon sivilart daha sonra kullanilacaksa buzdolabinda saklanmalidir.

4.4. Diliisyon Cozeltisi Hazirlama Hesaplamalar
Belirlenen miktarda seyreltme ¢ozeltisi hazirlamak igin;

»  Regeteye gore bilesen miktarlar1 hesaplanir,

»  Hesaplanan miktarlarda tartim yapilir,

»  Tartilan miktarlar balonjojeye aktarilip, bir miktar saf su ile ¢oziindiirtliir,
>

Daha sonra balonjoje, ¢izgisine kadar saf su ile tamamlanir.
Ornek hesaplamalar;
> 250 ml FTS Hazirlama:
1000 ml FTS i¢gin 8.5 g NaCl tartilirsa

250 ml FTS icin X gr tartilir
x =250 x 8,5/1000 = 2.125 g NaCl tartilir

250 ml’lik balonjojeye aktarilir. Bir miktar saf su ile NaCl ¢oziindiiriiliir, NaCl
tamamen ¢0ziindiikten sonra balonjojenin 6l¢ii ¢izgisine kadar saf su ile tamamlanur.
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> 500 ml 1/4 Kuvvetinde Ringer Cozeltisi Hazirlama

1000 ml 1/4 Kkuvvetinde Ringer ¢ozeltisinin bilesiminde 2.25 g NaCl + 0.105 g KCI
+0.12 g CaCl, + 0.05 g NaHCO;vardir. Her bilesen i¢in ayr1 ayr1 hesaplama yapilir.

1000 ml Ringer ¢ozeltisi i¢in 2.25 g NaCl tartilirsa
500 ml Ringer ¢dzeltisi i¢in X NaCl g tartilir.
X =500 x 2.25/ 1000 = 1.125 g NaCl
1000 ml Ringer ¢ozeltisi igin 0.105 g KCl tartilirsa
500 ml Ringer ¢ozeltisi i¢in X g KCI tartilir.
x =500 x 0.105 /1000 = 0.0525 g KCI
1000 ml Ringer ¢6zeltisi igin 0.12 g CaCl, tartilirsa
500 ml Ringer ¢dzeltisi i¢in X g CaCl, tartilur.

x =500 x 0.12/1000 =0.06 g CaCl,

1000 ml Ringer ¢ozeltisi igin 0.05 g NaHCOj tartilirsa
500 ml Ringer ¢dzeltisi i¢in X g NaHCO; tartilir.
x =500 = 0.05/1000 =.0.025 g NaHCO;

1.125 g NaCl + 0.0525 g KCI + 0.06 g CaCl, + 0.025 g NaHCO;3; ayr1 ayr1 tartilarak
500 ml’lik balonjojeye aktarilir. Bir miktar saf su ile bilesenler ¢oziindiriliir, bilesenler
tamamen ¢6ziindiikten sonra balonjojenin 6l¢ii ¢izgisine kadar saf su ile tamamlanir.

4.5. Sterilizasyona Hazirhk

Cam malzemenin sterilizasyonunda oldugu gibi seyreltme ¢ozeltisi aktarilan erlen ve
tiipler yaglh pamuk ile kapatildiktan sonra aliiminyun folyalarla sarilarak tiipler tiipliiklere
yerlestirilir. Erlen ve tiipliikler otoklav sepetine yerlestirilerek sterilizasyona birakalir.

N

Resim 4.1: Otoklav sepéti Resim 4.2: Otoklav
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_(UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki islem basamaklarina gore, 500 ml’lik peptonlu FTS ¢ozeltisi hazirlayiniz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

ve 7.0’a ayarlayiniz.

» Laboratuvar kiyafetlerinizi giyiniz.
» Ellerinizi her ¢calisma 6ncesinde
yikaymiz ve dezenfekte ediniz.
» Gerekli koruyucu malzemelerinizi
giyiniz.
» Hazirlanacak miktara gore sodyum ; I(éallllsrna ortamint temlzleylp 1z
kloriir miktarint hesaplayiniz. U _amla_m_arag ve geregleri
temizleyiniz.
» Caligilan alan ve masalar1 temizleyiniz.
» Standart formulii yaziniz.
» Orantiy1 dogru kurmaya 6zen
gosteriniz.
» Matematik iglemlerinizi kontrol ediniz.
» Hesaplanan miktarda pepton, sodyum
kloriir, disodyumhidrojen fosfat,
potasyum dihidrojen fosfat tartimlarini
» Gerekli kimyasallar1 tezgah {izerine
¢ikariniz.
» Spatiilii, tartim kabini hazirlaymiz.
» Hassas teraziyi 6nceden ayarlayiniz.
» Tartim kabinin darasini almay1
unutmayiniz.
» Tartilan bilesenleri 500 m1’lik balon
jojeye aktariniz.
» Balonjojeye bir miktar yeni hazirlanmis
saf su ekleyerek bilesenlerin » Bilegenler tamamen ¢6ziinmelidir.
¢cOzlinmesini saglayiniz.
» Balonjojeye saf su eklerken 6l¢ii
» Bilesenlerin tamami ¢6ziindiikten cizgisine yaklasildiginda daha dikkatli
sonra balonjojenin 6l¢ii ¢izgisine kadar olunuz.
saf su ile ekleyiniz. »  Sivi okuma kurallarina uyunuz.
» Temizlik kurallarina uyunuz.
> Peptonlu FTS ¢ozeltisi pH'im Olgliniiz > Onceden pHmetreyi kalibre ediniz.
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» Tiplere 9’ar ml , erlen ve balonlara 90

ml peptonlu fizyolojik suyu dagitiniz.

Tiiplere aktarimu tlipliikte ve pipet
yardimiyla yapiniz.

Zamant iyi kullaniniz.
Sorumluluklarinizi tam olarak yerine

getiriniz.

Tiip ve erlenlerin agizlarini
pamuklayip, folyoladiktan sonra
tiipliiklere yerlestiriniz.

Tiip ve erlenlerin {izerine gerekli
bilgileri cam kalemiyle yaziniz.
Tiip ve erlenleri otoklav sepetine ve
sepeti de otoklava yerlestiriniz.

Cam Malzemenin Sterilizasyona
Hazirlanmasi bagligindaki konuyu
hatirlaymiz.

Tiip ve erlenmayerin agzin1 anlatildig
gibi pamuklayip aliiminyum folyo ile
sariniz.

Tiip ve erlenlerin lizerine gerekli
bilgileri cam kalemiyle yazmay1
unutmayiniz.

Caligma ortamini temizleyiniz.

Laboratuvar son kontrollerinizi yapiniz.

Y VV V

Kullanilan arag ve geregleri
temizleyiniz.

Laboratuvar onliigliniizii ¢ikarip asiniz.
Ellerinizi her ¢caligma sonrasinda
yikaymiz.

Koruyucu malzemelerinizi ¢ikarip ¢ope
atmiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki seceneklerden dogru olani isaretleyiniz.

% 0.9 luk NaCl iceren seyreltme ¢6zeltisi asagidakilerden hangisidir?
A)  Vakuvvetinde ringer ¢ozeltisi

B)  Fizyolojik su (FTS)

C)  Peptonlusu (% 0.1)

D)  Peptonlu fizyolojik su,

Seyreltme isleminin amaci asagidakilerden hangisidir?

A)  Mikroorganizmanin iiremesi i¢in ortam hazirlamak

B)  Mikroorganizma sayisini arttirmak

C)  Petri kutusunda sayilabilecek diizeyde koloni olusturmak
D)  Ornek orjinalligini korumak

500 ml FTS ¢ozeltisi hazirlamak i¢in kag g NaCl tartilmalidir?
A) 2125¢g

B) 85g
C) 4.25¢g
D) 1009

Olgii ¢izgisine kadar saf su ile tamamlama

A) Hesaplanan miktarlarda tartim yapma

B) Bilesenleri balonjojeye kayipsiz aktarma
C) Belirlenen hacme gore hesaplama yapma
D) Safsuile ¢6ziindiirme

Seyreltme ¢6zeltisi hazirlama asamalar1 hangi segenekte dogru siralanmugtir?

A)  2-5-3-4-1
B) 5-2-4-3-1
C) 4-2-35-1
D) 3-2-4-5-1

Tuza dayanikli mikroorganizmalar i¢in hangi seyreltme ¢ozeltisi kullanilmalidir?
A) % 15’lik NaCl ¢ozeltisi

B)  Peptonlusu

C)  Peptonlu fizyolojik su

D)  1/4 kuvvetinde Ringer ¢ozeltisi

Asagidakilerden hangisi tampon olarak kullanilan maddelerden degildir?
A)  Damitik su

B) Sitratlar

C) Karbonatlar

D) Fosfatlar
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Asagidakilerden hangisi tamponlanmig peptonlu ¢ozeltilerin &zelligidir?
A) Asitlik ve bazlik degismelerine kars1 direnir

B) Az miktarda kuvvetli asit veya kuvvetli baz ilavesiyle pH’1 yaklasik olarak sabit
kalir.
C)

Tamponlanmis peptonlu ¢ozeltiler iginde seyreltilen mikroorganizmalar stabil
kalir.

D) Hepsi

DEGERLENDIRME

Cevaplariizi cevap anahtar ile karsilastirimiz. Yanhis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit yasadiginiz sorularla ilgili konulari tekrar ediniz.

Tiim sorulara dogru cevap verdiyseniz uygulama testine geginiz.
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UYGULAMALI TEST

250 ml peptonlu su hazirlayimz. Yaptiginiz uygulamay: kontrol listesine gore
degerlendirerek, eksik veya hatali gérdiigiiniiz davraniglar1 tamamlama yoluna gidiniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir
1. Laboratuvar kiyafetlerinizi giydiniz mi?
2. Ellerinizi yikayip dezenfekte ettiniz mi?
3. Yeterli saf suyunuz var m1?
4. 250 ml peptonlu su i¢in gerekli pepton miktarini hesapladiniz mi?
5. Tartilan peptonu 250 ml’lik balonjojeye Kayipsiz ktardiniz mi?
6. Balonjojeye bir miktar yeni hazirlanmus saf su ekleyerek
peptonun ¢éziinmesini sagladiniz mi?
7. Balonjojenin 6l¢ii ¢izgisine kadar saf su eklediniz mi?
8. pHmetreyi kalibre ettiniz mi?
9. Peptonlu su ¢ozeltisinin pH’1n1 6l¢iip 7.0’a ayarladiniz m1?
10. Pipet yardimiyla tiiplere 9’ar ml , erlen ve balonlara 90 ml

peptonlu su

11. dagittimiz m?

12. Tip ve erlenlerin agizlarin1 pamuklayip, folyoladiktan sonra
tiipliiklere yerlestirdiniz mi?

13. Tiip ve erlenlerin iizerine gerekli bilgileri cam kalemiyle yazdiniz
mi?

14. Ellerinizi yikayip dezenfekte ettiniz mi?

15. Laboratuvarin son kontrollerini yaptiniz mi?

16. Onliigiiniizii ¢ikarip yerine astiniz mi?

DEGERLENDIRME

Yapilan degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gozden
geciriniz. Cevaplarinizda tereddiitleriniz varsa Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz.
Cevaplarimizin tamami “Evet” ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-5

AMAC

Bu faaliyet sonunda gerekli bilgileri alip, uygun ortam, arag-gere¢ ve ekipman
saglandiginda formiilasyona uygun olarak hazirlanan ¢o6zeltilerin  sterilizasyonunu
yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Sterilizasyonda kullanilan otoklav ¢esitlerini arastiriniz.
> Laboratuvarda otoklav yerinin se¢imi ve giivenlik tedbirlerini aragtiriniz.

»  Arastirmalarinizi sinif arkadaslariniz ile paylasiniz.

5. COZELTILERIN STERILIZASYONU

5.1. Basin¢ch Buhar (Otoklav) ile Sterilizasyon

Bu yontemde otoklav denen aletler kullanilir. Kaynama derecesi 100°C olan suyun
sicakligl ancak basing altinda yiikseltilebilir. Kapali bir kap iginde basing arttikga su, sivi
fazin1 koruyabilir. Otoklav, elde edilen buharin kontrollii basing altinda kullanimini saglar.

Otoklavin temel gorevi; basing altinda buharla sterilizasyondur. Mikroorganizmalar
iizerindeki oldiiriicli etkiyi basing degil, doymus su buhar ile elde edilen yiiksek sicaklik
meydana getirmektedir.

Otoklavda sterilizasyon igin genel olarak 121°C’de 15-20 dakikalik bir siire yeterli
olmaktadir. Ciinkii Clostridium ve Bacillus’larin sporlar1 ancak 121°C’de 15 dakikada yok
olmaktadir.

> Sterilizasyon siiresi;
o Sterilize edilecek materyalin hacmi,
. Doldurulus sekli gibi degisik faktorlerden etkilenir.

> Sicaklik derecesi is€ ;
. Sterilize edilecek materyalin 6zelligine,
. Materyalin i¢ine kondugu kabin tipine,
. Sterilize edilecek materyalin hacmine bagli olarak degisir.
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Otoklav ¢ift cidarli buhar odasidir. Hava gazi veya elektrikle calisir. Yatay ve dik
tipleri bulunmaktadir (Resim 5.1.).

Resim 5.1: Otoklav ¢esitleri

Sterilize edilecek malzemenin hacmine gore 121° C’deki otoklavlama siiresi;

Kap cinsi Sivi Hacmi Siire (dakika)
Test tiipleri 5-15ml 15
500 ml erlen 250 - 300 ml 20
1000 ml erlen 500 - 750 ml 25
2000 ml erlen 1000 — 1500 ml 30

Otoklava malzemeler yerlestirilirken delikli tel sepetlere konulmalidir. Delikli sepet
kullanilmadig1 zaman sterilizasyon gerceklesemez. Sepet buhar dolasimini engellemeyecek
sekilde yerlestirilmelidir.

Besiyerleri, diliisyon sivilari, gesitli ¢ozeltiler, konserve gibi gidalar hazirlandiklar
cam ve metal kaplarda otoklavda sterilize edilir.

Otoklavda sterilize edilecek besiyeri ve ¢ozeltiler ile kullanilmig ve yikanmak lizere

sterilize edilecek malzeme beraberce otaklavlanmamali, bu amagla iki farkli otoklav
kullanilmalidir.
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5.2. Otoklavin Kullanim ve Basin¢h Buhar islemleri

Klasik tip otoklav kullanimi asagidaki gibidir

v Vv Vv Y VY V VY

A\

A\

Otoklav kontrol edilir.

Suyu eksikse saf su ile su seviye gostergesine kadar tamamlanir.

Istenen sicaklik derecesi ayarlanir.

Sterilize edilecek ¢ozelti tel sepetlere yerlestirilerek otoklava yerlestirilir.
Otoklavin kapagi kapatilir ve vidalar sikistirilir.

Otoklav caligtirilir.

Otoklavin havasini almak i¢in buhar ¢ikis vanasi sonuna kadar agilir.
Otoklavin termometresi 90 C’yi gosterdiginde buhar ¢ikis vanasi kapatilir.
Otoklavin manometresi gozlenir.

Otoklav otomat yaptiginda ayarlanan sicaklik derecesine ulagilmig demektir ve
istenen sterilizasyon siiresi tutulur.

Siire tamamlaninca otoklav kapatilir.
Manometre gostergesi 0'C’ye diistiigiinde otoklavin kapag: acilir.

Kisa bir siire beklendikten sonra tel sepetlerdeki sterilize edilmis malzeme disar1
alinir.
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Otomatik (Dijital) otoklav kullanimi asagidaki gibidir

>

>

Ag¢ma-kapama diigmesi acilir.
Sicaklik derecesi, siire ve basing ayarlanir.

Progamdan su seviye gostergesine bakilarak, minimumda ise damitik suyla ve
su seviye gostergesine kadar suyu tamamlanir.

Sterilize edilecek materyal otoklava yerlestirilir.

Kapak kapatilir ve dijital ekranda uyar1 lambas1 soniinceye kadar karsilikli
vidalar sikistirilir.

Dijital ekrandan siire, basing ve sicaklik bakilarak kontrol edilir. Ayarlanmig
sicaklik derecesine ulagildiginda otoklav otomat yapar. Siire dolunca otoklav

devreden ¢ikarilir. Monometre gostergesinin (0)’a inmesi beklenir.

Kapak acilarak kisa siire beklenir. Sterilize edilmis malzemeler saklanmak iizere
disar1 alinir.

Fis ¢ekilerek otoklavin kullanim talimatina gore su bosaltilir.

Raflar temizlenir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Hazirlanan seyreltme ¢ozeltisini asagidaki islem basamaklarina gore sterilize ediniz

Islem Basamaklar

Oneriler

» Otoklavin agma-kapama diigmesi aginiz.

VV VYV VYV VYV

Laboratuvar kiyafetlerinizi giyiniz.
Ellerinizi her ¢alisma 6ncesinde
yikayiniz ve dezenfekte ediniz.
Gerekli koruyucu malzemelerinizi
giyiniz.

Calisma ortamini temizleyiniz.
Kullanilan ara¢ ve geregleri
temizleyiniz.

Calisilan alan ve masalari temizleyiniz.
Cam Malzemenin Sterilizasyona
Hazirlanmasi bagligindaki konuyu
hatirlaymiz.

» 121°C sicaklik, 15 -20 dakika stire ve 1
atm basinca ayarlayiniz.

Dikkatli ve titiz caliginiz.

Zaman iyi kullaniniz.
Sorumluluklarinizi tam olarak yerine
getiriniz.

Temizlik kurallarina uyunuz.

» Otoklavin su seviyesini kontrol ediniz.

» Minimumda ise ayarlayiniz.

Progamdan su seviye gostergesine
bakimniz.

Minimumda ise damitik suyla su seviye
gostergesine kadar suyu tamamlayiniz.
5.1. ve 5.2. baglikli konular1 hatirlayiniz.

» Sterilize edilecek agizlar1 pamuklanmig
ve folyolanmis erlen ve balonlart
otoklava yerlestiriniz.

» Otoklav kapagini usuliine uygun olarak
kapatiniz.

VIV VY V|V VVY

A\ 4

A\

Malzemeyi yerlestirirken buharin
serbestce dolagimina engel olmamasina
dikkat ediniz.

Tiiplerin agzin1 pamuklayip aliminyum
folyo ile sarmay1 unutmayiniz.

Tiip ve erlenlerin tizerine gerekli
bilgileri cam kalemiyle yazmay1
unutmayiniz.

Otoklavin vidalarini karsilikli olarak esit
sekilde ¢eviriniz.

» Dijital ekranda uyar1 lambas1 soniinceye
kadar karsilikli vidalari sikistiriniz.

Otoklavi devreye aliniz.
Temizlik kurallarina uyunuz.

» Otoklavin havasini bosaltiniz.

YV VV|VY

Otoklavda bulunan havayi bosaltiniz.
Hava kalirsa, istenen sicaklik derecesine
ulasilamaz.

Termometre 90° C’yi gosterince, buhar
¢ikig vanasi ¢ok az buhar ¢ikigina izin
verilecek sekilde kapatiniz.
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» Sicaklik 121° C’ye ulaginca 15-30 dakika
siire tutunuz.

Ayarlanms sicaklik derecesine
ulasildiginda alet otomat yapar. Bu
noktadan itibaren siire tutunuz.
Sorumluluklarinizi tam olarak yerine
getiriniz.

> Siire sonunda otoklavi devreden

¢ikararak basincin diismesini bekleyiniz.

Siire dolunca otoklavi devreden
¢ikariniz.

Monometre gostergesinin ( 0 )’a
inmesini bekleyiniz.

Eger otoklavda otomatik bir hava
bosaltma sistemi yoksa buhar ¢ikig
vanasini agik tutunuz.

> Otoklavin kapakgini aginiz ve sterilize
edilmis materyali disar1 aliniz.

Y V

Kapag1 acarak kisa siire bekleyiniz.
Sterilize edilmis materyali digar1 aliniz.
(Kapag1 agmada acele edilirse
besiyerleri ani basing farklilagsmasi
nedeniyle kaplardan disar1 figkirabilir).

» Calisma ortamini temizleyerek
laboratuvarda son kontrollerinizi
yapiniz.

YV V VV V

Kullanilan ara¢ ve geregleri
temizleyiniz.

Laboratuvar onliigiiniizii ¢ikarip asiniz.
Ellerinizi her ¢calisma sonrasinda
yikayiniz.

Koruyucu malzemelerinizi gikarip ¢ope
atiniz

Laboratuvar  kontrollerini  yapmay1
unutmayiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki seceneklerden dogru olani isaretleyiniz.

1.  Asagidakilerden hangisi otoklavin dzelliklerinden degildir?
A)  Otoklav ¢ift cidarli buhar odasidir.
B) Hava gazi veya elektrikle calisir.
C) Yatay ve dik tipleri bulunmaktadir.
D) Kuru isiyla sterilizasyon saglar.

2. Otoklavin temel gorevi agagidakilerden hangisidir?
A)  Otoklav i¢indeki suyun kaynama derecesini 100°C’ye kadar ¢ikarmak
B)  Basing altinda buharla sterilizasyon
C) Otoklav igindeki basincin etkisiyle mikroorganizmalari 61diirmek
D)  Suyun sivi fazin1 korumak

3. Asagidakilerden hangisi sterilize edilecek materyalin otoklavlanma siiresini etkileyen
faktorlerden biri degildir?

A)  Kap cinsi
B)  Sivi hacmi
C) Basing

D) Cozeltinin cinsi

4, 1. Siire sonunda otoklavi devreden ¢ikarilmasi,
2.S1caklik 121°C’ye ulasinca 15-30 dakika siire tutulmast,
3.0toklavin havasinin bosaltilmasi,
4.0toklav kapaginin usuliine uygun olarak kapatilmasi,
5.0toklavin calistirilmast,
6.0toklav kapagini agarak sterilize edilmis materyalin digar1 alinmasi.

Otoklavin ¢alistirilmasinda dogru siralama asagidakilerden hangisidir?
A) 453,216

B) 53426,
C) 1,2,3/4,5,
D) 4,5213

[ep NN

5. Otoklavda ¢ozeltilerin sterilizasyonu igin hangisi dogru verilmistir?
A)  121°C/1 saat
B) 90°C/15-20dk
C) 180°C/1 saat
D) 121°C/15-20 dk

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtari ile karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit yasadiginiz sorularla ilgili konulan tekrar ediniz. Tiim sorulara dogru
cevap verdiyseniz uygulama testine geginiz.
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UYGULAMALI TEST

Hazirlanmis tampon ¢ozeltiyi sterilize ediniz. Yaptiginiz uygulamay1 kontrol listesine
gore degerlendirerek, eksik veya hatali gordiigiiniiz davranislari tamamlama yoluna gidiniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Laboratuvar kiyafetlerinizi giydiniz mi?

no

Ellerinizi yikayip dezenfekte ettiniz mi?

3.  Agizlar1 pamuklanmis ve folyolanmig cam tiipleri tel sepetlere
koydunuz mu?

4. Agizlart pamuklanmis ve folyolanmis erlen ve balonu otoklavin
1zgarasina yerlestirdiniz mi?

a

Malzemeyi yerlestirirken buharin dolasimina engel olmamasina
dikkat ettiniz mi?

Otoklav kapagini usuliine uygun olarak kapattiniz mi?

Otoklavin sicakligini 121°C’ye ayarladiniz mi?

Otoklavi ¢alistirdiniz mi1?

Otoklavin havasini bosaltiniz mi1?

Sicaklik 121° C’a ulaginca 15-20 dakika siire tuttunuz mu?

NINEIEIRIE

=|o

Siire sonunda otoklavi devreden ¢ikararak basincin (0)’a diismesini
beklediniz mi?

12. Otoklav kapaginmi agarak sterilize edilmis metaryeli disar1 aldiniz
mi?

13. Kullandiginiz ara¢ geregleri temizleyip kaldirdiniz mi?

14. Ellerinizi yikayip dezenfekte ettiniz mi?

15. Laboratuvar son kontrollerinizi yaptiniz mi?

16. Onliigiiniizii ¢ikarip astiniz mi?

DEGERLENDIRME

Yapilan degerlendirme sonunda “Haywr” seklindeki cevaplarimizi bir daha gozden
geciriniz. Kendinizi yeterli gdrmiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarmizin
tamamu “Evet” ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-6

AMAC

Bu faaliyet sonunda gerekli bilgileri alip, uygun ortam, arag-gere¢ ve ekipman
saglandiginda sterilizasyon kurallarma uygun olarak steril materyalleri saklayabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Cevrenizdeki mikrobiyoloji laboratuvarlarina giderek steril malzemeleri nasil
muhafaza ettiklerini gozlemleyiniz.

»  Steril malzemeleri muhafaza ilkelerini arastiriniz.

»  Gozlem ve aragtirma sonuglarinizi dosyalaymmz. Smif arkadaglarimizla
paylasiniz.

6. STERIL MALZEMELERIN SAKLANMASI

6.1. Steril Malzemeleri Saklama ilkeleri

Temel amag, sterilize edilmis malzemelerin sterilliginin muhafaza edilmesidir. Steril
olan ve olmayan malzeme ayr1 dolaplarda depolanmalidir.

»  Sterilize edilmis ¢Ozeltiler, temiz ve dezenfekte edilmis buzdolabinda
saklanmalidir.

> Cam, metal, porselen malzemeler, temiz ve dezenfekte edilmis dolaplara
yerlestirilmelidir.

6.1.1. Steril Cozeltileri Saklama

Cozeltiler sterilize edildikten sonra (otoklav kullanimini ve uygulamay: hatirlayiniz)
otoklav sepetinden alinarak dezenfekte edilmis tezgah iizerinde konur. Bir siire oda
sicakligina gelmesi beklenir. Oda sicakligina geldikten sonra mikrobiyoloji laboratuvarinda
bulunan buzdolabina kaldirilir.

Buzdolabina yerlestirme sirasinda ilk giren ilk cikar ilkesine uygun davranilmalidir.
Bunun i¢in tiip ve erlenlerin tizerine cam yazar kalemle yazilmus tarih, ¢ozelti adi, hazirlayan
kisi gibi bilgilerin rahat goriilebilecegi sekilde yerlestirilmesine dikkat edilmelidir (Resim
6.1).
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Resim 6.1: Buzdolabi ici Resim 6.2: Tezgéh alti1 dolap

6.1.2. Cam, Metal ve Porselen Malzemeleri Saklama
Etiiv tekrar kullanilmayacaksa; cam, metal ve porselen malzeme sterilizasyon
isleminden sonra burada saklanabilir. Sterilize edilmis cam, metal ve porselen malzemeler

laboratuvarda bulunan dolaplara yerlestirilmelidir.

Laboratuvar araclarimin dolaplara verlestirilmesinde sunlara dikkat edilmelidir:

> Daha sik kullanilan malzemeler kolay ulasilabilir sekilde yerlestirilmelidir.
> Malzemeler gesitlerine gére siniflandirilmalidir.

»  Dolaplarin iizerine, i¢inde bulunan malzemenin ¢esidi yazilmalhdir. Bu
yerlestirme ve kullanim kolayligi ile miktar kontroliiniin yapilmasini saglar
(Resim 6.2).

Dolap kapagi iizerinde icinde steril malzeme bulunduguna dair yazi olmalidir (Resim
6.3).

Resim 6.3: Steril malzee dolab
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6.2. Mikrobiyoloji Laboratuvarinda Buzdolab1 Kullamim Kurallar:

Buzdolabi, mikrobiyoloji laboratuvarinin 6nemli ekipmanlarindan birisidir. Steril
cozeltiler, besiyerleri ve besiyeri kimyasallarinin muhafaza edilmesi amaciyla kullanilir.

Mikrobiyoloji laboratuvarinda buzdolabinin kullanimi  kadar yerinin se¢imi de
onemlidir. Buzdolab1 buhar ve 1sidan etkilenmeyecek sekilde yerlestirilmelidir.

Belirli araliklarla buzdolabinda bulunan malzemelerin son kullanma tarihi, miktar
kontrolleri yapilmalidir. Kullanim siklig1 ve yogunluguna gore haftada veya on bes giinde bir
temizlik ve dezenfeksiyon islemi uygulanmalidir ( Resim 6.4).

Resim 6.4: Buzdolabi ici
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Sterilize edilmis FTS ¢ozeltisini ve pipetleri kurallarina uygun olarak muhafaza etmek
icin asagidaki islem basamaklarini uygulayiniz.

Islem Basamaklar1 Oneriler

Laboratuvar kiyafetlerinizi giyiniz.
Ellerinizi her ¢aligma 6ncesinde
yikaymiz ve dezenfekte ediniz.
Gerekli koruyucu malzemelerinizi
giyiniz.

Calisma ortamini temizleyiniz.
Kullanilan arag ve geregleri
temizleyiniz.

Buzdolabinin temiz ve dezenfekte
oldugundan emin olunuz.

Hava akimi saglayacak sekilde
yerlestiriniz.

Zamant iyi kullaniniz.

> Cozeltileri temiz buzdolabina kaldirmniz.

YV Vv ¥V VV YV VY

» Steril pipetleri kuru, temiz bir dolapta
muhafaza ediniz.

Acilmis paketler varsa steril pipetlerden
ay1riniz.

Temizlik kurallarina uyunuz.

Dikkatli ¢aliginiz.

Sorumluluklarinizi tam olarak yerine
getiriniz.

VVV 'V

Calisma ortamini temizleyiniz.
Kullanilan arag geregleri temizleyiniz.
Laboratuvar onliigiiniizii ¢ikarip asiniz.
Ellerinizi her ¢alisma sonrasinda
yikaymiz.

Koruyucu malzemelerinizi ¢ikarip ¢ope
atiniz.

Laboratuvarda son kontrollerinizi
yapiniz.

» Etiiv yeniden kullanilmayacaksa
sterilizasyon iglemi tamamlanmig cam
malzemeyi etiivde birakabilirsiniz.

YV V VVVY
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OLCME VE DEGERLENDIiRME

Asagidaki ciimlelerde verilen bilgiler dogru ise parantez icine (D), yanhs ise (Y)
yaziniz.

1. () Steril materyalin saklanmasinda temel amag sterilize edilmis malzemenin
sterilizasyonun zarar gormemesidir.

2. () Steril materyal kullanilincaya kadar otoklavda bekletilebilir.

3. () Dolaplarin iizerine, i¢inde bulunan malzemenin ¢esidinin yazilmasi yerlestirme ve
kullanim kolaylig1 saglar.

Asagidaki ¢coktan secmeli sorularin dogru secenegini isaretleyiniz.

4.  Buzdolab1 kullaniminda dikkat edilecek hususlardan degildir?
A) Ik giren ilk ¢gikar ilkesine uygun davraniimalidir.
B) Otoklavdan alinan ¢ozeltiler bekletilmeden buzdolabina kaldirilmalidir.
C) Buzdolabina yerlestirilecek materyal {izerine cam yazar kalemle bilgiler
yazilmalidir.
D) Sterilize edilmis cam, metal ve porselen malzemeler buzdolabina yerlestirilmez.

5. 1. Steril ¢ozelti muhafazasi
2. Besiyeri kimyasallarinin muhafazasi
3. Besiyeri muhafazasi
4. Steril pipetlerin muhafazasi

Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri mikrobiyoloji laboratuvarinda buzdolabi
kullanim amaglarindan degildir?

A)  Yalmz 1
B) Yalmz 4
C) 1,2ves
D) 1,2,3ve4d

6.  Laboratuvar araglarmin dolaplara yerlestirilmesinde dikkat edilecek hususlardan
degildir?
A)  Kolay ulagilabilir olmasi,
B) Malzemenin ¢esidine gore siniflandirma yapilarak yerlestirilmesi,
C) Dolaplarin 15 giinde bir yeniden yerlestirilmesi,
D) Dolaplarin iizerine, i¢inde bulunan malzemenin ¢esidinin yazilmasi,

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtar ile karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit yasadigmmiz sorularla ilgili konular1 tekrar ediniz. Tiim sorulara dogru
cevap verdiyseniz uygulama testine geginiz.
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UYGULAMALI TEST

Sterilize edilmis tamponlu peptonlu su ve besiyerlerini, cam, metal malzemeleri
muhafaza ediniz. Yaptiginiz uygulamay1 kontrol listesine gore degerlendirerek, eksik veya
hatal1 gordiigiiniiz davranislar1 tamamlama yoluna gidiniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

1. Laboratuvar 6nliigiiniizii giydiniz mi?

Calisma ortamuini temizlediniz mi?

3.  Buzdolabimizin temiz ve dezenfekte edilmis oldugunu kontrol
ettiniz mi?

4. Cozeltilerin st bilgilerinin ve kapak folyolarinin olup olmadigini
kontrol ettiniz mi?

5.  Hava akimm saglayacak sekilde yerlestirdiniz mi?

6.  Buzdolab1 kullanim kurallarina uygun olarak yerlestirme yaptiniz
mi?

7. Acilmis paketler varsa steril petri paketlerinden ayirdiniz mi?

Steril pipetleri kuru, temiz bir dolapa yerlestirdiniz mi?

9.  Dolap kapag1 veya ¢ekmece iizerinde icinde bulunanlar hakkinda
bilgilendirici yaz1 var m?

10. Ellerinizi yikayip dezenfekte ettiniz mi?

11. Laboratuvar kontrollerinizi son kez yaptiniz mi?

12.  Onliigiiniizii ¢cikarip astiniz mi1?

no

@©

DEGERLENDIRME

Yapilan degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden
geciriniz. Kendinizi yeterli gdrmiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarinizin
tamami “Evet” ise bir sonraki faaliyete ge¢iniz.
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OGRENME FAALIYETIi-7

AMAC

Bu faaliyet sonunda gerekli bilgileri alip, uygun ortam, arag-gere¢ ve ekipman
saglandiginda aseptik teknigine uygun olarak aseptik ¢alisma yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Aseptik teknik ve sterilizasyon arasindaki iliskiyi yorumlayiniz.

> Aragtirmalariniz1 sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

7. ASEPTIK CALISMA TEKNIGI

Sepsi canli doku ve ortamlarda mikroorganizma bulunmasi, asepsi ise doku ve
ortamlardan mikroorganizmalarin uzaklastirllmast ve armdirilmasidir. Mikrobiyoloji
uygulamalarinin giivenirliligi ancak aseptik teknikle saglanir.

Aseptik teknigin amaclar: sunlardir:

> Cevreden, istenmeyen ve incelemeyi yaniltacak mikroorganizmalarin
incelenecek kiiltiirlere bulasmasini 6nlemek,

> Kiiltiiriin karigik bir kiiltiir halini almasini1 engellemek,
»  Kiiltiirde bulunabilecek patojen mikroorganizmalarin ¢evreye ve laboratuvar
personeline bulagmasini 6nlemektir.

Mikrobiyoloji laboratuvarinda kontaminasyon tehlikesi her zaman vardir. Ciinkii
mikroorganizmalar viicudumuzda ve ¢cevremizde hemen her ortamda bulunmaktadir.

Mikrobiyolojik ¢alismalarda hem disaridan hem de kullanilan malzemelerden

gelebilecek, istenmeyen mikroorganizmalarin girisinin engellenmesi gerekir. Bu da yalnizca
steril ortamlarda, steril malzemelerde ve steril ¢alisma ile miimkiindiir.
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Aseptik calismada dikkat edilecek noktalar asagidaki gibidir;

>

Kullanilacak besiyerleri, biitiin cam ve metal ekipman kullanimdan once ve
sonra sterilize edilmelidir ( 2. ve 3. faaliyetteki bilgileri hatirlaymiz veya tekrar
okuyunuz).

Mikroorganizma ve incelenecek Ornek bir ortamdan digerine aktarilirken
sterilizasyona dikkat edilmelidir ( 2. ve 3. faaliyetteki bilgileri hatirlayiniz veya
tekrar okuyunuz).

Calismalar her zaman alev altinda yapilmalidir. Ornegin, 6ze her kullanimdan
once ve sonra bunzen beki alevinde akkor haline gelinceye kadar yakilmalidir
(Resim 7.1).

Resim.7.1: Alev altinda sterilizasyon

7.1. Bek Altinda Calisma

Yukaridaki nedenlerle mikrobiyoloji laboratuvarinda her zaman alev altinda
calisilmalidir. Bunzen beki ile calisirken ¢ok dikkatli olmak gerekir. Laboratuvarda bekle
calisma sirasinda meydana gelen kazalar c¢ok tehlikeli sonuglara neden olabilir.
Mikrobiyoloji laboratuvarinda bunzen beki ile caligma ayni zamanda sterilizasyon
yontemlerinden birisidir.

Laboratuvarda bunzen beki ile cahsmada asagidaki islemlere dikkat edilmelidir

>

Calismaya baglamadan dnce hortum ve vana baglantilar1 gaz kagagi acisindan
kontrol edilmelidir.

Mikrobiyolojik ¢aligmaya baglamadan oOnce laboratuvar tezgahlarinin
dezenfeksiyon etkisinin arttirilmasi i¢in kullanilmalidir.

Laboratuvarda ¢alisma siiresince bunzen bek a¢ik tutulmalidir.

Calisma sirasinda bek yaninda alev alici, parlayici maddeler bulunmamalidir.
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7.2. Aktarma Teknikleri

Mikrobiyolojide aktarma denildiginde;

YV V. V V V

>

Oze ile tiipten tiipe,

Oze ile tiipten petri kutusuna,

Oze ile petri kutusundan tiipe,

Pipetle tiipten tiipe,

Pipetle tiipten petri kutusuna (Resim 7.2.),
Direkt aktarim

s6z konusudur.

Resim 7.2:Pipetle petri kutusuna aktarma

Aktarma Sirasinda Dikkat Edilecek Hususlar Sunlardir:

>

Aktarma sirasinda kullanilacak ara¢ geregler (6ze, pipet gibi) mutlaka sterilize
edilmis olmalidir. Sterilize edilmemis 6ze ve pipet numuneye ya da besiyerine
daldirilmamalidir.

Aktarmada kullanilacak pipetler, sterilize edilmis olarak pipet kutusunda veya
kagida sarilmis olarak muhafaza edilir. Usuliine uygun olarak bunzen beki alev
catis1 altinda cikarilir ve alevden seri olarak gegcirilerek aktarma isleminde
kullanilir. Kullanilan pipetler, iginde dezenfektan ¢ozelti bulunan bir kaba
konur. Oze ise kullanildiktan sonra da alevde tutularak sterilize edilir

Aktarma iglemi esnasinda, besiyerlerinin ve aktarma yapilacak numunenin
bulundugu cam kaplarin (tiip, balon, erlenmayer gibi) agiz kisimlari,
kullanimdan 6nce ve sonra mutlaka bunzen beki alevinden gecirilmelidir. Bu
sayede kaplarin agiz  kisimlarindan  girebilecek  mikroorganizmalar
uzaklastirilmis olur.

Cam malzemeler alevden gegirilirken kapak veya pamuk tikag, pipet ya da 6ze
tutan elin kiiciik ve yiiziik parmaklariyla usuliine uygun olarak ¢ikartilip avug
icinde tutulur. Kesinlikle yiizeylere birakilmaz.

Aktarma miimkiin olan en hizli sekilde gerceklestirilir.

Aktarma islemi tamamlaninca kabmn agzi alevden gegirilerek kapak ya da
pamuk tikag yerlestirilir.

Not: Bu konuda detayl bilgi ‘‘Kiiltiir Elde Etme’” modiiliinde verilecektir.
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7.3. Calisma Ortaminm1 Dezenfekte Etme

Mikrobiyolojik c¢alismalarda kullanilan arag gereglerin sterilizasyonu yani sira
calisilan ortamin sterilizasyon ve dezenfeksiyonuda olduk¢a Onemlidir. Cevreden
olusabilecek bulasilar1 6nlemek ve aseptik bir ortam olusturmak amaciyla ¢alisma ortami
sterilize veya dezenfekte edilir.

7.3.1. Mikrobiyoloji Laboratuvarinda Kullanilan Dezenfektanlar ve Ozellikleri

Baz1 kimyasal ¢ozeltiler ile bunlarin gaz ve buharlari, sterilizasyon ve dezenfeksiyon
amaciyla kullanilir.

Dezenfeksiyon patojen mikroorganizmalarin yiizeylerden arindirilmasi islemidir.
Sterilizasyon ve dezenfeksiyon amaciyla kullanilan kimyasal maddeler;

Ortamdaki mikroorganizmalarin cins ve tiiri,
Mikroorganizma yiikii,
Istenen sterilizasyon giicii,

Materyalin 6zellikleri,

YV V V V V

Ortam sicakligi,
> Temas siiresi gibi faktdrlere bagli olarak kullanilmaktadir.

Genel olarak, bir kimyasal maddenin dezenfeksiyon etkinligi arttik¢a, toksiklik ve
koroziflik (asindirict) gibi kullanimda istenmeyen 6zellikleri de artar.

Dezenfektanin etkisi;

Kimyasal bilesigin konsantrasyonu,
Temas siiresi,

pH,

Sicaklik,

Nem

YV V V V VYV VY

Organik maddelerin varligina gore degisiklik gosterir.
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Mikrobiyoloji laboratuvarinda vaygin olarak kullanmilan dezenfektan maddeler

sunlardir:

>

Alkoller: % 70 konsantrasyonlu etil alkol veya izopropil alkol genellikle
yiizeylerin sterilizasyonu i¢in kullanilir. Alkol mutlaka saf su ile karigtirilarak
hacimce % 70 - 80 konsantrasyonda kullanilmalidir. Saf alkol hacimce % 70
konsantrasyondaki alkole gére daha zayif etki gosterir.

Formaldehit: % 5 konsantrasyonlu formaldehit ¢ozeltisi, bina veya odalarda
yiizey sterilizasyonunda etkin bir sekilde kullanilir. Formaldehit, zehirli buhari
nedeniyle hazirlanmasi ve kullanimi asamasinda dikkatli ¢alisiimalidir.

Klor: Tim bakterilere, bakteri sporlarina etkili olabilen en yaygin kullanilan
dezenfektan maddedir. Gaz halinde iken ¢ok tehlikelidir. Bu yiizden genellikle
stvi halde kullanilir. Gereginden yiiksek konsantrasyonda ¢ozelti hazirlanirsa
metal yiizeylerde kuvvetli korozif etki yapar. Klor ¢ozeltileri zamanla etkilerini
kaybederler. Bu nedenle taze hazirlanmis ¢ozeltiler kullanilmalidir. 525 ppm
klor ¢ozeltisine % 0.7 diizeyinde iyonik olmayan bir deterjan ilave edilirse daha
kuvvetli dezenfektan etki saglanir.

fyot bilesikleri: Laboratuvarda en yaygin kullanilan dezenfektanlardandir. 75 -
100 ppm iyot konsantrasyonu, yiizey ya da suyun dezenfeksiyonunda etkin
olarak kullanilmaktadir. % 50’lik alkol i¢inde 1600 ppm konsantrasyonlu iyot
cozeltisi pek ¢cok bakteri ve bakteri sporlar1 lizerinde hizl etki gosterir.

Peroksitler: Hidrojen peroksitin (H,0,) % 3’lik seyreltik ¢6zeltisi ellerin
temizlenmesi amaciyla kullanilabilir. Ancak zayif antimikrobiyal etkisi vardir.
Diisik pH’da yiiksek konsantrasyondaki hidrojen peroksit etkin bir
dezenfektandir.

7.3.2. Dezenfektanlarin Hazirlanmasi ve Kullanilmasinda Dikkat Edilecek

Noktalar

>

A\ Y V V

A\

Dezenfektanlarin kimyasal madde oldugu unutulmamalidir.
Kullanilan kimyasal maddenin toksiklik ve koroziflik etkileri unutulmamalidir.
Dezenfektanin uygulanan yiizeye temas siiresi ve uygulama sicakligi 6nemlidir.

Dezenfektanlar bekleme siiresinde etkilerini kaybettiginden her zaman taze
hazirlanmalidir.

Dezenfektan hazirlamada konsantrasyon oranlarimin dogru olmasina dikkat
edilmelidir.

Kimyasallar puar yardimiyla ¢ekilmelidir.

Dezenfektan maddeleri 1siktan korumak i¢in koyu cam siselerde saklamak
gerekir.

Ticari dezenfektanlarin ambalaji {izerindeki talimatlar her asamada ¢ok dikkatli
uygulanmalidir.

Materyalin 6zelliklerine gore dezenfektan segilmelidir.
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7.3.3. Laboratuvarda Zemin Dezenfeksiyonu

YV V V

Laboratuvar ortaminda tozlanma olmamast i¢in Yyerler siipiiriilmemelidir.
Paspas sadece laboratuvarda kullanilmalidir.
Zemin belirli konsantrasyondaki klorlu bilesikler hazirlanarak silinmelidir.

Zeminin  kirlilik derecesine gore gerektiginde dezenfektan c¢ozeltisi
degistirilebilir.

7.3.4. Tezgah ve Masalarm Dezenfeksiyonu

>
>

Calismaya baslamadan once tezgah ve masa temizlenmelidir.

Daha sonra % 70’lik alkol veya ozel ticari dezenfektanlar ile silinmelir (Resim
7.3).

Resim 7. 3: Tezgah icin sprey dezenfektan
UV lambasi olan ortamlarda, 30 dakika veya 1 saat UV lambasi caligtirilarak
ortam ve masa dezenfeksiyonu islemine devam edilmelidir.
UV lambasi ¢alisirken laboratuvara girilmemelidir.

UV lambasi kapatildiktan sonra laboratuvara girilerek bunzen beki acgilmali ve
calisma siiresinde agik birakilmalidir.

77



e UYGULAMA FAALIYETI

) —

Laboratuvarda aseptik caligsma i¢in asagidaki islem basamaklarini uygulayiniz.

Islem Basamaklari

Oneriler

Giinliik temizlikte;

» Calisilan alan ve masalar1 temizleyiniz.

Laboratuvar kiyafetlerinizi giyiniz.
Ellerinizi her ¢alisma dncesinde
yikaymiz ve dezenfekte ediniz.
Gerekli koruyucu malzemelerinizi
giyiniz.

Caligma ortamini temizleyiniz.
Kullanilan ara¢ ve geregleri
temizleyiniz.

Caligilan alan ve masalari temizleyiniz.
Temizlik araglarini sadece
laboratuvarda kullaniniz.

Temizlik kurallaria uyunuz.

» Dezenfektanl: su ile zemini siliniz.

VVVY V|V VYV VYV V VYV

Laboratuvarda kullanilan paspast
hazirlaymiz.

Kovaya su doldurunuz.

Klor ¢6zeltisini ilave ediniz.
Zemin temizligini yapimiz.
Zamani iyi kullanimiz.

» % 70’lik alkol ¢ozeltisi ile tezgahi
dezenfekte ediniz.

» % 70’lik alkol ile tezgahlar siliniz.
» Varsa UV lambasini aginiz.
» Dikkatli olunuz.
» Alevden zarar gormeyecek yiizeylerde
lizeye alkol dokiip yakiniz.
» Fayans yiizeylerde alkol dékerek

yakabilirsiniz.
Yangina karg1 6nlem aliniz.
Zamani iyi kullanimz.
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» Dezenfektan ¢ozeltisini talimatlara gore
hazirlaymiz.

Y

Y VY

Ticari dezenfektanlarin etiketinde yazan
talimatlar1 ¢ok dikkatli okuyunuz ve
uygulayiniz.

Zamani iyi kullanimz.
Sorumluluklarinizi tam olarak yerine
getiriniz .

» Kullandiginiz dezenfektanlar1 yerine
kaldiriniz.

VV VYV VY VV VYV V¥V

Dezenfektanlarla isiniz bittikten sonra
kapaklarim ¢ok iyi kapatiniz.
Dezenfektanlari tezgah altinda bulunan
dolaplara kaldiriniz.

Dikkatli ¢aliginiz .

Ellerinizi her ¢aligma sonrasinda
yikayiniz.

Koruyucu malzemelerinizi ¢ikarip ¢ope
atimniz.

Calisma ortamini temizleyiniz.
Kullanilan ara¢ ve geregleri
temizleyiniz.

Laboratuvar 6nliigiiniizii ¢ikarip asiniz.
Laboratuvar son kontrollerinizi yapiniz.

Aseptik calismak i¢in;

» Dezenfekte ettiginiz ortamda bek
alevini yakarak alev ¢atis1 olusturunuz.

VVYVY 'V

Kibrit veya ¢akmagi hazir
bulundurunuz.

Gazi aginiz.

Dikkatli bir sekilde yakiniz.
Alev Kontrolii yapiniz.

Pipetle tiipten tiipe veya erlenden erlene aktarma yapmak icin;

» Alev catisi altinda pipeti pipet
kutusundan ¢ikariniz.

» Pipet uglarini alevden gegiriniz.

vV VYV ¥V VYV VYV

Sol elinizle pipet kutusunu tutunuz.
Sag elinizin ser¢e ve bas parmag ile
pipet kutusunun kapagini aginiz.
Pipet kutusunun agiz kismini alevden
gegiriniz.

Kapagi elinizden birakmadan pipeti
cikariniz.

Pipet kutusunun kapagini alevden
gecirerek kapatiniz.

Pipet kutusunu tezgah iizerine
calismalarinizda engel olmayacak
sekilde birakiniz.
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» Tiip veya erlenin agzini alevden
gecirerek pipeti daldiriniz.

Istenilen hacmi alip tiip veya erlenin
agzini tekrar alevden gegirerek pamugu
kapatiniz.

Y

YV V VYV

Tiip veya erleni sol elinize aliniz.

Sag elinizin ser¢e parmagi ve avug ayast
ile tiitipteki veya erlendeki pamugu
¢ikariniz ve yere birakmayarak elinizde
tutunuz.

Tiip veya erlenin agzini elinizi
yakmadan alevden gegiriniz.

Pipeti sag eliniz isaret, orta ve bag
parmagi ile tutarak tiip veya erlene
daldiriniz.

Pipete stviy1 dikkatli ¢ekiniz.

Pipetin agzini isaret parmaginizla
kapatiniz.

Pipeti parmaklariniz arasinda dikkatli
sekilde tutunuz.

Sag elinizin ser¢e parmagi ve avug ayasi
ile tuttugunuz pamugu tiip veya erlenin
agzini tekrar alevden gegirerek
kapatiniz.

Tiip veya erleni ¢aligmalariniza engel
olmayacak sekilde tezgahin lizerine
birakiniz.

Aktarma yapilacak steril tiip veya
erlenin agzindaki pamugu ¢ikarip agiz
kismini alevden geciriniz.

Pipetteki siviy1 aktariniz.

Tiip veya erlenin agiz kismin1 alevden
gecirip pamugu kapatiniz.

Aktarma yapilacak tiip veya erleni sol
elinize aliniz.

Tiip veya erlenin agzindaki pamugu alev
catis1 altinda sag elinizin ser¢e parmagi
ve avug ayasl ile ¢ikarmiz ve tutunuz.
Sol elinizde tuttugunuz tiip veya erlenin
agzini alevden gegirirken dikkatli
olunuz.

Sag elinizde tuttugunuz ig¢inde istenilen
hacimde s1v1 bulunan pipeti sol elinizde
tuttugunuz tiip veya erlenin igine siviy1
aktariniz.

Aktarma yaptigimiz tiip veya erleni
alevden gecirdikten sonra sag el
ayanizda tuttugunuz pamuk ile
kapatiniz.

Tezgah tlizerinde uygun yiizeye
birakiniz

Kullanilan pipeti dezenfektanl kiivete
birakiniz.

Kullanilan malzemeleri asla
iizerine birakmatiniz.

Calisma Oncesi cam malzemelere uygun
dezenfektan ¢ozeltisi hazirlayip kiivete

doldurmay1 unutmayiniz

tezgah
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Oze ile tiipten tiipe aktarma yapmak icin;

> Ozeyi bek alevinde akkor haline gelene > Ozeyi sag ¢ linize almz.
kadar 1s1timz. » Akkor haline gelinceye kadar alev
iizerinde tutunuz.

» Alev catisi altindan 6zeyi asla
cikarmayiniz ve herhangi bir ylizeye
degdirmeyiniz. Aksi halde tekrar
sterilize ediniz.

» Ozeden kaynaklanabilecek bulasilari

L S engellemek amaciyla 6zenin akkor
P T IE haline getirilerek sterilize edildigini
» Alev catisi altinda 6zeyi sogutunuz. asla unutmayiniz.
> Diger el ile tiiptin agzu'ldaki pamugu > Sol elinizle sporttan tupu aliniz.
cikartiniz. » Sag elinizin serce parmag ve ayasl ile
pamugu ¢ikariniz.
» Tiipiin agzin1 alevden gegirip 6zeyi > Tupiin agzint .dl.kkath bir sekilde
daldiriniz. aley dep geguniz. e

» Sag elinizde tuttugunuz 6zeyi tiip igine

daldirimiz.
> Ozenin ag1z kisminin dolmasini > Oze ile aktarma yapilacak siviy1 alimniz.
sagladiktan sonra 0zeyi tlipten ¢ikarmiz. | » Tiiplin agzini tekrar alevden gegiriniz.

» Sag elinizde tutugunuz pamuk ile tiipi

» Tiiplin agzin1 alevden gegirip pamugunu kapatiniz.
yerlestiriniz. » Sporta birakiniz.
» Aktarma yapilacak tiipii sporttan sol
» Diger el ile diger tiipi alip tiiplin agzin1 elinizle aliniz.
alevden geg¢irip pamugu ¢ikartiniz. > Sag elinizle pamugu ¢ikariniz ve tiipiin
agzini alevden gegiriniz.
. » Sag elinizde tuttugunuz 6zeyi sol
» Ozedeki siviyr aktarimiz. elinizdeki tiipiin i¢ine aktariniz.
» Tiiplin agzin1 tekrar alevden gegirerek
» Tiiplin agzin1 alevden gegirip pamugu sag elinizdeki pamukla kapatiniz.
yerlestiriniz. » Tiipi sporta birakiniz.
> Ozeyi alevden akkor haline gelinceye
» Kullanilan 6zeyi bek alevinde akkor kaqar tutunuz. .
» Soguduktan sonra 6zeyi yerine

haline gelinceye kadar tutunuz.

kaldiriniz.

81




OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki seceneklerden dogru olani isaretleyiniz.

Aseptik teknigin amaglan asagidakilerden hangisi degildir?

A) Patojen mikroorganizmalarin ¢evreye ve laboratuvar personeline bulagmasini
onlemek

B) Kiiltiiriin karigik bir kiiltiir halini almasin1 engellemek

C) Patojen mikroorganizmalarin zararini en az diizeye indirmek

D) Incelenecek kiiltiirlere incelemeyi yamltacak mikroorganizmalarin bulagmasini
Onlemek

Aseptik ¢aligmada dikkat edilecek noktalar asagidakilerden hangisidir?

A) Kullanilacak besiyerleri, biitin ekipman kullanimdan Once ve sonra sterilize
edilmelidir.

B) Mikroorganizma ve incelenecek Ornek bir ortamdan digerine aktarilirken
sterilizasyona dikkat edilmelidir.

C) Caligmalar her zaman alev altinda yapilmalidir.

D) Hepsi

Asagidakilerden hangisi aktarmada kullanilan araglardan degildir?
A)  Oze

B) Balonjoje

C) Pipet

D) Bunzen beki

Laboratuvarda yiizey ya da suyun dezenfeksiyonunda etkin olarak kullanilan
dezenfektan asagidakilerden hangisidir?

A)  Formaldehit

B) lyot bilesikleri

C) Klor

D)  Alkoller

1. UV lambasi olan ortamlarda, 30 dakika veya 1 saat UV lambasi ¢alistirtlarak ortam
ve masa dezenfeksiyonu yapilmalidir.

2. UV lambas: kapatildiktan sonra laboratuvara girilerek bunzen beki agilmali ve
caligma siiresinde agik birakilmalidir.

3. Calismaya baslamadan once tezgah ve masa temizlenir.

4. Daha sonra % 70’lik alkol ile silinmelidir.

Tezgah ve masa dezenfeksiyonunda yukaridaki caligma asamalarindan hangisi

A) 1,2 3,4,
B) 21,34
C) 4,123,
D) 3,412,
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6.  Dezenfektan c¢ozeltisi hazirlamada dikkat edilecek husus asagidakilerden hangisi

degildir?

A) A)Dezenfektan ¢ozeltisi hazirlandiktan sonra bidonlarda tezgah alti dolaplarda
saklanir.

B) B)Dezenfektan hazirlamada konsantrasyon oranlarinin dogru olmasina dikkat
edilmelidir.

C) C)Dezenfektan maddeleri 1siktan korumak ig¢in koyu cam siselerde saklamak
gerekir.

D) D)Ambalaj tizerindeki talimatlar her asamada ¢ok dikkatli uygulanmalidir.

Asagidaki ciimlelerde verilen bilgiler dogru ise parantez icine (D), yanhs ise (Y)
yaziniz.

7. () Mikrobiyoloji laboratuvarinda bunzen beki ile ¢aligma sterilizasyon
yontemlerinden birisidir.

8. () Hazirlanmis dezenfektan ¢ozeltileri plastik siselerde saklamak gerekir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtart ile karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit yasadiginiz sorularla ilgili konular tekrar ediniz.

Tiim sorulara dogru cevap verdiyseniz uygulama testine geginiz.
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UYGULAMA TESTI

Alev altinda erlenden pipetle tiipe aktarma yapiniz. Yaptiginiz uygulamayi kontrol
listesine gore degerlendirerek, eksik veya hatali gordiigiiniiz davraniglar: tamamlama yoluna
gidiniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

Laboratuvar onliigiiniizii giydiniz mi?

Calisma ortamini temizlediniz mi?

Calisma arag gerecini hazirladiniz m1?

Bunzen bekinin alevini agtiniz mi1?

Aktarmada kullanilacak steril pipeti bunzen beki alev ¢atisi altinda

steril pipetlikten ¢ikartip steril pipetligi kapattiniz mi?

Alevden seri olarak gegirilerek aktarma iglemine hazirladiniz mi?

Aktarma yapilacak numunenin bulundugu erlenmayeri sol elinize

aldiniz m1?

8. Erlenmayer agzindaki pamugu sag avug i¢inizle ¢ikardiniz mi?

9. Erlenmayerin agiz kismini bunzen beki alevinden gegirdiniz mi?

10.Pipeti alevden gegirerek aktarilacak numuneyi pipete aldiniz mi?

11.Erlenin agiz kismini tekrar alevden gecirerek sag elinizde bulunan
pamukla kapattip tezgaha biraktiniz mi1?

12.Bos drnek tiipiinii sol ele aldiniz m1?

13.Bunzen beki alevi altinda, sag elin parmaklariyla pamuk tikaci veya
kapagi ¢ikardiniz mi?

14. Tiipiin ag1z kismi alevden gecirdiniz mi?

15.Pipette bulunan numuneyi deney tiipiine bosalttiniz mi1?

16.Bunzen beki alevi altinda direkt aktarma gerceklestirdiniz mi?

17.Tipleri agizlarini kapatilarak tiipliige yerlestirdiniz mi?

18.Kullandiginiz araglarin temizligini yaparak yerine kaldirdiniz m?

19.Ellerinizi yikayip dezenfekte ettiniz mi?

20.Laboratuvar kontrollerinizi son kez yaptiniz mi?

21.Onliigiiniizii ¢ikarip astiniz mi?

SAE RN

o

~

DEGERLENDIRME

Yapilan degerlendirme sonunda Hayir seklindeki cevaplarimizi bir daha gdzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gdrmiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarinizin
tamami Evet ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

1/4 kuvvetinde Ringer c¢ozeltisi hazirlaymiz. Yaptigimiz islemleri asagidaki
degerlendirme tablosuna gore kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

Laboratuvar onliigiiniizii giydiniz mi?

Laboratuvarda calisma 6ncesi kisisel hazirliklar1 yaptiniz m?

Zemin dezenfeksiyonu yaptiniz mi?

Tezgah dezenfeksiyonu yaptiniz mi?

Cam araclar1 yikayip durulayarak saf sudan gecirdiniz mi?

Cam araglari etiivde kuruttunuz mu?

Cam araglar sterilizasyona hazirladiniz m?

Metal araglari sterilizasyona hazirladiniz m?

Etiivde sicaklik ve siire ayarlamasi yaptiniz mi?

. Hazirladiginiz araglan etiivde sterilize ettiniz mi?

NN

O

. 1/4 Kuvvetinde Ringer ¢6zeltisi hazirlamak i¢in kimyasallarin
tartilacak miktarini hesapladiniz mi?

. Hesaplama miktarina gére tartimini yaptiniz mi?

. Tartilan kimyasallar1 balonjojelere aktardiniz mi?

. Uzerine saf su eklediniz mi?

. Kimyasallarin ¢dziinmesini sagladiniz m?

. Olgii ¢gizgisine kadar saf su ile tamamladiniz mi1?

. pH’17.0’ye ayarladiniz mi?

NEEREENRERIR
o|N|jo|o| WM

. Hazirladiginiz ¢6zeltiden tiip ve erlenlere gerekli miktarlarda
aktarma yaptiniz mi1?

19. Tiip ve erlenlerin agizlarin1 pamukladiktan sonra aliiminyum folyo
ile sardiniz m1?

20. Tiipleri tiipliiklere yerlestirdiniz mi?

21. Tipliikleri ve erlenleri otoklav sepetine ve otoklova yerlestirdiniz
mi?

22. Otoklavin agma-kapama diigmesi actiniz mi1?

23. Otoklavi 121°C’de 15 -20 dakika siire ve 1 atm basinca ayarladiniz
mi?

?4. Programdan su seviye gostergesine baktiniz mi?

25. Minimumda ise damitik suyla su seviye gostergesine kadar suyu
tamamladiniz mi?

26. Otoklav kapagini usuliine uygun olarak kapattiniz mi?

27. Dijital ekranda uyar1 lambasi soniinceye kadar karsilikli vidalar
sikigtirdiniz mi1?

28. Otoklavin havasini bosalttiniz mi1?

29. Sicaklik 121° C’ye ulaginca 15-20 dakika siire tuttunuz mu?

30. Siire sonunda otoklavi devreden ¢ikararak basincin diismesini
beklediniz mi?
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31. Otoklavin kapagini agip ve sterilize edilmis materyali disar1 aldiniz
mi?

32. Sterilize edilmis araglari dolap veya ¢ekmecelere yerlestirdiniz mi?
33. Yiizeylere uygun dezenfektanlari segtiniz mi?

34. Dezenfektan ¢ozeltilerini uygun konsantrasyonda hazirladiniz mi?
35. Calisma sonunda tezgah dezenfeksiyonunu yaptiniz m?

36. Zemin dezenfeksiyonunu yaptiniz mi?

37. Kullandiginiz maske ve eldiveni ¢ope attiniz mi?

38. Onliigiiniizii ¢ikardiniz mi?

39. Laboratuvardan ayrilmadan 6nce ellerinizi yikadiniz mi?

A0. Son kontrolleri yaptiktan sonra laboratuvardan ayrildiniz mi?

DEGERLENDIRME
Yaptigimiz degerlendirme sonunda HAYIR seklindeki cevaplarimizi bir daha gozden

geciriniz. Cevaplarinizda tereddiitleriniz varsa tereddiitlerinizle ilgili boliimleri bir daha
gbzden geciriniz. Cevaplarinizin tamami EVET ise modiilii tamamladiniz, tebrik ederiz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETi-1 CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETI -2 CEVAP ANAHTARI
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87



OGRENME FAALIYETI -4 CEVAP ANAHTARI
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