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ICINDEKILER

KOD 541G10015

ALAN Gida Teknolgjisi

DAL/MESLEK Siit isleme/ Siit ve Siit Uriinleri Operatér i
MODUL UN ADI Pastorize ve Sterilize Igme St

MODULUN TANIMI

Pastorize ve serilize igme sut Uretimiyle ilgili bilgi ve
becerilerin verildigi 6grenme materyalidir.

SURE 40/24+(40/16) Uygulama tekrar: stiresi

N KOSUL Sutu Isl_et_meye Alma’ ve “Site Uygulanan On Islemler”
modullerini basarmis olmak.

YETERLIK Pastorize ve sterilize igme siiti tretmek.
Genel Amag
Uygun ortam ve gerekli arag-geregler saglandiginda Turk
Gida Kodeksi'ne uygun olarak icme sitd  dretimi
yapabileceksiniz.

MODULUN AMACI
Amaclar

1. Pastorize igme sitl Uretebileceksiniz.
2. Sterilize icme siitii Uretebileceksiniz

EGITIM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Sinif: Teknoloji sinif1, kitdphane, internet.

Uretim Atdlyesi: On islemlerde kullamlan ekipmanlar,
plakali 151 degistiriciler, borulu 1st degistiriciler, ambalg

DONANIMLARI malzemeleri (sise, plastik torba, aseptik karton kutu), sise
yikama makineleri, dolum ve kapama makineleri.
Moddulln icinde yer alan her bir 6grenme faaliyetinden
sonra  verilen olcme araclar ile kendinizi
OLCME VE degerlendireceksiniz.
DEGERLENDIRME Modiil sonunda ise kazandigimz bilgi ve becerileri

olgmek amaciyla ogretmen tarafindan hazirlanacak yazili ve
uygulamal1 sinav 6lgme araclar ile degerlendirileceksiniz.




Sevgili Ogrenci,

Sit insan beslenmesinde ¢ok énemli bir yere sahiptir. St insamn biyimesi, gelismesi
ve yasamini devam ettirmes icin gerekli demir ve C vitamini disinda hemen hemen tim
besin 6gelerini icermektedir. Bu nedenle siit, mevcut besinler icinde insan  beslenmesi
acisindan en 6nemli gidadir. Uzun siire canlimin besin ihtiyacim tek basina karsilayabilir.
SGtin bu Gstin besin niteliginden daha cok yararlanmak amaciyla, dayaniklilik stiresini
uzatmak ve tuketici sagligim korumak icin bazi islemlerden gegirilmesi gerekmektedir.

Cig sutun icilebilir nitelikte olabilmesi igin yapilacak en 6nemli islem, igerigindeki
saglik agisindan zararli bakterileri dldurmektir. Bu amagla 1sil islem, gida teknolojisinde
yararlamlan en 6nemli uygulamadir. Isil islem normlarina (sicaklik-siire) bagli olarak bu
islemler, pastorizasyon veya sterilizasyon olarak adlandirilmaktadir. igme siitiiniin 6zellikleri
tiketicinin guvenligi, depolama siresi, tat ve aroma acisindan ¢ok Onemlidir. TUketici
guvenligi esas alindiginda ¢ig stttin tuketilmesinin guvenli oldugu disunilemez.

Sitin sagimindan itibaren bozulma streci baslamaktadir. Saglikli bir yasam icin
kesinlikle islem gdrmUs pastorize veya sterilize sitlerin tiketilmesi gerekmektedir. Modern
teknolgji ile islem gormus siitler, temel 6zelliklerini ve besin degerlerini kaybetmez. Evlerde
kaynatarak igtigimiz sltler ile modern teknolojilerle Uretilmis icme sutlerini
karsilastigimizda hazir olarak tukettigimiz sitlerin daha ekonomik oldugunu gormekteyiz.

Icme Situ modilil, sitiin bilesimini, beslenmedeki 6nemini, 1sil islemin siitiin
niteliklerine etkisini, pastorize ve sterilize igme sitt Uretim asamalarim ve kullamlan alet-
ekipmanlarin tammnmasim anlatan konular: icermektedir. Bu modil sonunda pastérize ve
sterilize icme sitil icin gerekli bilgi ve becerileri edinerek calisma yasantimizda
uygulayabilme firsat1 bulacaksimz. Edindiginiz tim bilgi ve beceriler, sizin bu sektorde
nitelikli eleman olmanz saglayacaktir.






OGRENME FAALIYETIi-1

( AMACGC )

Uygun ortam saglandiginda pastorize i¢gme st Uretimi yapabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

> Cevrenizde icme siitll Ureten igletmelerden randevu aarak pastorize siiti nasil
Urettiklerini arastirimz.
»  Aragtirmaarimz rapor haline getirerek simifta arkadaslarimzla paylasimz.

1. iICME SUTU

1.1. Sutin Bilesimi ve Besenmedeki Onemi

Sit; memeli hayvanlarin yeni dogurduklari yavrularim bedeyebilmek Gzere, sit
bezlerinden hayvan tirlerine gore farkli slirelerde salgilanan porselen beyazi (beyaz krem)
renginde, kendine has tat ve kokusu olan bir sividir. icinde yavrunun kendi kendini
besleyecek duruma gelinceye kadar almak zorunda oldugu tim besin maddelerini gerekli
oranlarda bulundurmaktadir.

Elde edildigi canliya gére ismlendirilen sit; inek sitd, koyun siitl, manda siti vb.
adlarla amlmaktadir. Siit teknolojisinde genellikle sadece ‘sit’ denildigi zaman inek siiti
anlasiimaktadir. Cunkd, basta icme st olmak Uzere birgok Urinin ham maddesi inek
sttudar.

Tirk Gida Kodeksi -Cig Siit ve Isil islem Gormiis igme Siitleri Tebligi’ ne gore ¢ig
sit; bir veya daha fazla inek, keci, koyun veya mandamn sagilmasiyla elde edilen 40°C
Uzerine 1sitilmamis veya es deger etkiye sahip herhangi bir islem gérmemis, kolostrum
disindaki meme bezi salgisidir.

Sit diger gidalara oranla daha fazla yasamsal besin 6gelerini icermektedir. Bir gidamn
besin degeri, viicudun normal fonksiyonlarini yerine getirebilmesi igin gereksinim duydugu
besin oOgeleri icerigi ile dlculmektedir. Sitte vicudun gereksinimi olan besin dgelerinin
hemen hemen tamamu yeterli ve dengeli sekilde toplanmistir. Bu nedenle de Ustin 6zelliklere
sahip bir gida maddesidir.

Bilindigi gibi sittin besin degeri, tamamen siittin bilesimiyleilgili olup bu da hayvanin
tard, ki, yem, laktasyon, mevsim vb. faktorlerle genis oOlclide degismektedir. Sitin
beslenme yontinden énemli olan bilesenleri Sekil 1.1’ de gorilmektedir.
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Sekil 1.1: St bilesenlerinin dagilim
> St Yagi

Sitdn bilesimini olusturan 6nemli maddelerin basinda st yag: gelmektedir. Siit yagi,
stttin gérundm, tat, lezzet ve dayanikliligim etkilemektedir. Ayrica elzem yag asitleri, yagda
eriyen vitaminler ve enerji icin kaynak olusturmaktadir. Birgok etkenlere bagli olarak miktar
degismekle beraber siitte ortalama olarak % 3.5-3.7 oraminda sit yag: bulunmaktadir. St
yagi, diger hayvansal ve bitkisd kaynakli yaglardan cok daha fazla yag asidi
icermektedir.Sit, trigliseritler, fosfolipidler, serbest steroller (kolesterol, mumlar vb), serbest
yag aditleri, yagda eriyen vitaminler, 400'den fazla farkli yag asidi ve yag asit tlrevi
icermektedir. Sut yaglarnin st iginde homojen bir bigcimde bulunmas: sindirimi
kolaylastirmaktadir. Bu nedenle de cocuklar icin idea dir .

> Laktoz

Sitin baglica karbonhidrati olan laktoz (siit sekeri), dogada yalmiz sltte
bulunmaktadir. Laktoz, glikoz ve galaktoz gibi iki monosakkaritin birlesmesinden meydana
gelmis bir disakkarittir. Normal inek situ ortalama olarak % 4.8 oramnda laktoz
icermektedir. Laktoza besenme bakimindan 6nem kazandiran bilesen galaktozdur. Bu
madde sinir sistemi ve beyin olusumunda dnemli rol oynamaktadir.

Laktoz diger sekerlerden farkl: olarak sismanlatmadan, vicuttaki mineral maddelerin
miktarim artirmakta, kemik ve disin bilesiminde mineral bulunan yapilarin olusumuna
yardimci olmaktadhr.

> Protein

Proteinlerin hem besin 6gesi hem de yap1 materyali olarak 6zel 6nemleri vardir. inek
stitiiniin % 3-3.5'ini olusturan proteinler, kuru maddenin de % 25 kadarim olusturmaktadir.
St proteinleri kazein ve serum proteinleri olmak tzere iki grup altinda toplanmaktadhr.
Bagslica serum proteinleri laktalbumin, laktoglobulin, serum abumini, immunglobulinler ve
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proteoz peptondur. Total proteinin %80'ini kazein, %20'sini ise whey proteinleri
olusturmaktadr.

Proteinlerin vicutta cok onemli rolleri bulunmaktadir. SOyleki dolasim, kas, sinir vb.
vicut sistemleri, cesitli vicut sagilart ve Urdnleri, enzimler, hormonlar bilesimlerinde
protein icermektedir. Boylece dokularin sekillenmesi, normal faaliyetleri icin gerekli
maddelerin olusumu ve yipranan kisimlarin onarilmasi proteinlerin dnemini artirmaktadir.

Proteinlerin 6zelligi ve 6nemi, icerdigi ana maddelerden degil, kendisini olusturan
amino asitlerin gesit ve miktarindan kaynaklanmaktadir.Loysin, izoléysin, valin, metionin,
fenilalanin, teronin, triptofan, lizin gibi elzem amino asit igerigi yuksek olan st proteini iyi
kalite protein olarak kabul edilir. Sit proteinlerinin iyi kalite protein olmasi sitiin beslenme
acisindan énemini artirmaktadir.

> Vitaminler

Sitin degerini artiran  6nemli maddelerden biriss de vitaminlerdir. Canlinin
gelismesinde, saglikli olmasinda, yipranan kisimlarinin onarilmasinda ve birgok yasamsal
fonsiyonlarinda gereklidirler. Bu maddelerin ¢ogu, organizma tarafindan sentezlenemedigi
icin besinlerle alinmaktadir. Sitte her c¢esit vitamin bulunmaktadir. Yagda c¢oziinen
vitaminler (A, D, E, K) daha ¢ok sut yag: iceriginde bulunduklarindan yagl sitlerde
miktarlan fazladir. Zenginlestirilmemis sitte D ve K vitamini oldukca azdir. B-kompleks
vitaminleri ise suda ¢dzunduglinden st serumunda bulunmaktadhr.

> Mineral Maddeer

Inek siitlerinde ortalama % 0.75-0.80 oraninda mineral bulunmaktadir. Siit; kalsiyum,
fosfor, magnezyum, potasyum, c¢inko gibi mineraler yoninden iyi kaynaktir.Ancak demir
icerigi ve demir biyoyararliligi distktar. Vicuttaki kalsiyumun yaklasik olarak % 98.5'i ve
fosforun % 86'si iskelet ve dislerde yer amaktadir. Sitte mevcut olan diger minerd
maddeler; sodyum, klor, kobalt,bakir, selenyum, iyot, mangan, flor ve molibdendir.

Yarim

Yagh yagh Yagaz
Su (g) 87.9 89.2 90.8
Enerji (kcal) 61 50 35
Protein (g) 8.3 8.3 34
Yag (9) 33 19 0.2
Karbonhidrat (g) 4.7 4.8 4.9
Kalsiyum (mg) 119 122 123
Demir (mg) 0.1 0.1 0.0
Fosfor (mg) 93 95 101
Potasyum (mg) 152 154 166



Sodyum (mg) 49 50 52

Vitamin A ve Karoten (1U) 126 205 204
Tiamin (mg) 0.04 0.04 0.04
Riboflavin (mg) 0.16 0.17 0.14

VitaminC (mg) 1 1 1
Niasin (mg) 0.1 0.1 0.1

Tablo 1.1: 100 Gram siitiin enerji ve besin degerleri
1.2. 1l islemin Sutiin Niteliklerine Etkis

1.2.1. Duyusal Ozedlliklerine EtkKisi

>  Renk ve Goriinis

Sitdn rengi, uygulanan 1sil isleme bagli olarak degismektedir. Pastorizasyon sicakligi
(72°C) sutin rengi Uzerine etki etmemektedir. Fakat sicakligin 100°C Uzerine gikmasiyla
sitteki laktoz ve azotlu maddelerde renk degisimi  olmaktadir. Bu degisimler
kahverengilesme seklinde ortaya cikmaktadir. Olusan renk degisiklikleri; laktozun
karamelizasyonu, aminoseker (maillard tipi) kahverengilesmesi ve  oksidatif
kahverengilesme seklindedir. Laktozun karamelizasyonu, yiksek sicaklikta laktozda
meydana gelen degisimlerden ileri gelmektedir. Maillard tipi kahverengilesme, laktoz,
protein ve aminoasit bilesenlerinin ortak etkileri sonucu olusmaktadir. Oksidatif
kahverengilesme ise siit ve Uriinlerinde 6nem tasimamaktadr.

Bu renk degisiklikleri pastOrize sit Uretiminde problem yaratmazken sit tozu ve
sterilize st yapiminda 6nem tasimaktadir.  Sterilizasyon isleminde siitin rengi maillard
reaksiyonundan ve karamelizasyondan dolayr kahverengilesmektedir. Ancak sisede
sterilizasyon teknigi ile islenen sitlerde renk degisimi meydana geldigi halde UHT
uygulamasinda sutiin renginin bozulmadigi, tersine bazi proteinlerin denatiire olmasiyla
rengin daha da agildigi (beyazlastigi)) saptanmustir. UHT sitin renginin daha da
beyazlasmasina, siitteki serum proteinlerinin denatiirasyonu yaninda bu proteinlerin kazeinle
birlesmesi de etki etmektedir. Ayrica uygulanan homojenizasyon islemiyle yag parcacik
buyuklGgt degistiginden renk de degismektedir.

> Tat ve Koku

Situn tat ve kokusuna uygulanan 1sil islem etki etmekte ve etkisini 70°C’ den sonra
gostermektedir. Bu derecede 15 saniye pastdrize edilen siitlerde siitin normal aromast
yaninda, hidrojen stlfurin etkisiyle zayif pismis tat olusmaktadir. Sittin 75°C’' de 20 saniye
isitilmastyla pismis tat daha belirgin héle gelmektedir. Bu sutlerde pismis tat yamnda keton
benzeri ve bazen de az oranlarda karamelizasyon aromasi ortaya cikmaktadir.

UHT yontemiyle 1sitmada degismeler, sicakliga bagli olarak meydana gelmektedir.
Direkt 1sitma sisteminde (142°C’de 4 saniye) pismis tat ve UHT aromasi belirginlesirken
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indirekt isitma yonteminde (150°C’ de 30 saniye) pismis tatla birlikte belirgin karamelizasyon
ve sterilizasyon tadh ortaya cikmaktadir.

1.2.2. Besin Degerine Etkisi

SGtun 1sitilmasiyla sttte bulunan bircok besin 6gesi etkilenmektedir. Sitteki protein,
yag, karbonhidrat, vitamin ve minerallerde uygulanan isinin siddetine bagli olarak degisim
olmaktadr.

Y tksek derecede uzun sireli 1sitilmis Siitlerde, proteinlerin besin degeri azalmaktadir.
Ozellikle elzem amino asitlerden biri olan lizin miktarinda bir diisiis olmaktadir. Lizin kayb
pastérize siitlerde yaklasik % 2, direkt-UHT sitlerde % 3.8 ve indirekt-UHT sltlerde ise %
5.7 oramndadir. Lizin sit proteinlerinde ihtiyacin Gzerinde oldugundan kayip fazla
sayilmamaktadir. Bununla birlikte UHT isleminde, uygulan zaman ve sicakliga bagli olmak
Uzere sitin serum proteinleri 6nemli dlclde denatlre olmaktadir. Ancak, serum
proteinlerinin  denatire olmasi Urdnin besin degerini fazla etkilemese de protein
denattirasyonundan dolay1 UHT siit, klasik past6rize siitten dahaiyi sindirilebilmektedir.

Ist uygulamasinin siitteki kalsiyum fosfor ve magnezyum gibi mineraller Gzerine
olumsuz etkisi bulunmamaktadr.

Yagda eriyen vitaminler ve B-karoten 1st uygulamasina olduga dayaniklidir. Site
sonradan ilave edilen A vitamini UHT isleminden etkilenmez. Nikotinik asit, pantotenik asit
ve biotin gibi suda ¢Oziinen vitaminler 1siya dayaniklidir. Ist uygulamasindan etkilenen
vitaminler arasinda tiamin, riboflavin, vitamin Bg, vitamin B, ve folik asit gelmektedir.
Pastdrizasyonda folik asit kaybr % 10 iken bu kayip UHT’ de % 15'tir.

1.2.3. Siit Bilesenlerine Etkisi
> Proteinlere Etkis

Sitln baslica proteini olan kazeinin 1sidan pek etkilenmemesine ragmen, yiksek
derecelerde (140°C Uzerinde 1 saat) pihtilasma meydana gelir ki bu da ¢ok fazla uygulanan
bir yontem degildir. Pastorizasyon normalarinin serum proteinleri tzerine etkis oldukca
azdir. UHT isleminde ise, uygulanan zaman ve sicakliga bagli olmak Uzere sitin serum
proteinleri Onemli oOlcude denatire olur. Kazein proteinlerinin ytzey gerilimi 1st
uygulamasiyla degismez. Isi uygulamasi serum proteinlerinin rengini daha da acar. Bu da
proteinlerin denatlirasyonundan kaynaklanmaktadr.

> Karbonhidratlara Etkis

Sitin baglica karbonhidrati olan laktoz 1sil isleme oldukca dayaniklidir. Ancak, 1sil
islemin derecesinin 93°C’ den yukar1 ¢ikmasiyla etkilenmekte ve 93.5°C’ den sonra o-laktoz
formu B-laktoz formuna dontsmektedir. Sicakligin daha yikselmesiyle laktozun ¢éziinme
yetenegi artmaktadir. Sitin 100°C Uzerinde uzun sire tutulmasiyla laktozun bir kismi
parcalanmakta ve istenmeyen tat, koku ve renk degisimleri meydana gel mektedir.
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»  Sut Yagina Etkisi

Isil islemin gok yuksek derecelerde yapilmasiyla st yagimn bir kismi akroleine
dontsmektedir. Akrolein, yuksek sicakliklarda st yagimn yanmasi sonucu ortaya gikan
keskin kokulu bir maddedir. Isil islem derecesine goére lesitin miktarinda azalma ol maktadr.
Pastdrizasyon normunda, 63°C’ de 30 dakika isitmada lesitinin % 14 (i, 80-95°C’ de 30 dakika
sl islemde ise % 25’1 tahrip olmaktadir. Uygulanan UHT isleminin sit yagi Uzerinde
fiziksel ve kimyasal etkisi bulunmamaktadir.

> Minerallere Etkis

Site uygulanan 1sil islem, minera maddeler Uzerinde degisik sekillerde etkili
olmaktachr. Ornegin 63°C’ de 30 dk. tutulan siitlerde, ¢oziinen kalsiyum ve fosfor miktarinda
azalma baglamakta ve sicakligin daha da yikselmesiyle bu artis devam etmektedir. UHT
islemi esnasinda siit serumu ve kazein misdlleri arasinda kalsiyum, magnezyum, sitrat ve
fosfatlarda bazi donisimler olmaktadir. Bu 11 uygulamasindan sonra sitteki  ¢cozUnor
kalsiyum miktarinda azal ma meydana gel mektedir.

> Enzimler Uzerine Etkis

Sitte bulunan enzimler, dogal ve bakteriyel kaynakli olmak (zere iki gruba
ayrilmaktadir. Dogal enzimlerin ¢ogu pastorizasyon sicakliginda inaktif héle gelirken,
bazilarinin inaktif héle gelmesi igin daha yiksek sicakliklar gerekmektedir.

castaz #> | S etamanen et e |

Lipaz enzimi

Sitiin dogal enzimlerinin aksine bazi bakteriyel kaynakli enzimler gerek pastorizasyon
gerekse sterilizasyon 1sisindan pek etkilenmeden aktivitelerini devam ettirmektedir. Bunlar
uzun slre depolanan sterilize sitlerde birtakim bozulmalara neden olmaktadir. Psikrotrofik
mikroorganizmalarin buyik cogunlugu pastorizasyon normlarinda 6lmekte, ancak onlarin
Urettigi ekstraceltlar (hiicre dis1) enzimler bundan pek etkilenmemektedir. Proteaz, lipaz ve
fosfolipaz bu enzimler arasinda en dnemlileridir.




Bacillus turleri ise sicakliga karsi dayamkli olduklart halde bunlarin enzimleri
sicakliga karst dayanikli degildir. Isiya direncli bu bakteriler daha sonra siitte bozulmalara
neden olmaktadirlar. Pastérize sitler kisa slrede tuketildiklerinden bu tip bozulmalar pek
onemli olmamaktadir. Fakat uzun siire depolanan sterilize sitlerin bozulmasinda bu bakteri
enzimlerinin rol U buyuktdr.

1.2.4. Mikroorganizmalara Etkisi

Pastdrizasyondan sonra sitte bazi  mikroorganizmalarin  canliliklarim  devam
ettirdikleri tespit edilmektedir. Bacillus spp. bunlarin basinda gelmektedir. Termodurik ve
aym zamanda spor olusturan bu ttr mikroorganizmalar pasttrizasyondan sonra geliserek
siitte bozulmalara neden olmaktadir. Ayni sekilde Coryneform grubu bakteriler, micrococlar
ve streptococlar datermodurik olup pastdrizasyondan sonra siitte canli kalabilmektedir.

Baz1 bakteri sporlari 1siya oldukca direng gostermektedir. Dolayisiyla bunlar sterilize
siitlerde bozulmalara neden olabilmektedir. Buna 6rnek olarak Bacillus stearothermophilus
sporlart  gosterilmektedir. Sporlarin inaktif héle gelmesi igin daha yiksek sicaklik
uygulamalarina ihtiyag duyulmaktadir. B.stearothermophilus'tan sonra sporlari 1siya
dayanikli olanlar arasinda sirayla; B.subtilis, B.cereus, B.coagulans ve Clostridium botilinum
yer almaktadir. Situin sterilize edilmesinden sonra canli kalan spor sayisi hakkinda tam bir
kesinlik olmakla hirlikte siitteki spor sayisi, uygulanan 1St derecesine ve ambalg
buyukligtine bagli olarak degismektedir.

1.3. icme Siitii Uretiminde Kullamlacak Cig Siitte Aranan Nitelikler

>  Pastérize igme Siitin Uretiminde Kullamlacak Cig  Siitte Aranan
Nitdikler

Cig sutln kalitesiyle pastorize siitln kalites arasinda yakin bir iligki vardir. Pastorize
st dretiminde kaliteli ¢ig st denildiginde herhangi bir hile yapilmamis, duyusal, teknolojik
ve hijyenik nitelikleri kusursuz st anlasilmaktadir. Cesitli hileler yapilmis, yapisi ve
bilesimi degistirilmis, besin 6gesi degeri azaltilmus sitten kaliteli pastorize siit tUretmek
imkansizdir. Clnkl pastorizasyon, kotu kaliteli bir sttt iyilestiren sihirli bir islem degildir.
Pastdrize icme st Uretimi icin kullanlacak ham madde de aranilan 6zellikler sunlardir;

o Duyusal 6zellikleri kusursuz olmalr: Cig sittin duyusal kalitesinin yani
renk, koku, tat ve gériniminiin pastorize sitiin kalites Uzerindeki pay1
buyiktir. isletmenin teknolojik altyapisi ne kadar ileri olursa olsun
gOrinima, tadh ve kokusu bozuk ¢ig sitten islenen pastorize sitiin aym
kusurlart  tastyacagi  unutulmamalichir.  PastOrizasyonun  temel
amaclarindan biri ¢ig sittin dogal duyusal kalitesini korumak oldugundan
ham maddenin duyusal kalitesi pastdrize site de blyidk 6lcide
yansimaktadir. Pastorizasyon islemi ile ham maddedeki kot koku, tat ve
rengin giderilmesi sz konusu degildir. Ornegin; sogan ve sarimsak
iceren, kiflenmis, bayat ve kokusmus silo yemleri ile bedenen
hayvanlarin sttleri k6t duyusal 6zellikler gostermektedir ve pastorize Siit
Uretimi igin uygun degildir. Bu nedenle pastdrize sit Uretiminde
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kullanilacak ¢ig sttlin yazin taze ve aromatik yemlerle, kisin ise kaliteli
yemlerle besenmis hayvanlardan saglanms olmasi gerekmektedir.
Kimyasal bilesimi normal olmali: Sit dogal bilesiminde olmali,
icerisne herhangi bir madde katiimamis veya st yagi alinmamus
olmalidir. Ham madde olarak kullamlan sitler igerisinde kimyasa
bilesimi ¢ok farkli olan agiz suti (kolostrum) ve mastitisli St
bulunmamalidir. Zaten agiz st karismus sltlerin sicakliga karst
stabilites yoktur ve duyusal Ozellikleri de pastorize sit olarak
tuketilmeye uygun degildir.

Bakteriyolojik kalitesi yuksek olmalr: Pastérize edilecek sitiin en
Onemli kalite 6l¢ulerinden biri de hijyenik niteligidir. Bu durumda bakteri
sayisi,  bakteri turl, toksinler ve Ozellikle de sicaga direngli
enterotoksinler dikkate alinmalidir. Bakteri sayist ¢ok yiksek sitler,
pastdrize siit Uretimi icin uygun degildir. Clnkl pastorizasyon isleminde
siitte uygulanan sicaklik siire normunda yaklasik % 99 diizeyinde bakteri
rediksiyonu saglanabilmekte, yani sutteki bakterilerin % 1'i canlt
kalmaktadir. Bu ylzden ¢ig st icerisinde bulunan bakteri sayisi kadar
bakterinin cinsi de 6nemlidir. Eger sicagi seven (termofilik) ve sicaga
kars1 direncli olan (termodurik) bakteri sayisi fazla ise, bunlarin
pastérizasyon normunda rediiksiyonlar: oldukca zordur. Bu gibi siitlerin
pastdrize sit Uretiminde kullanilmamas: gerekir. Zaten ¢ig inek sutiinde
toplam bakteri sayist Turk Gida Kodeksine gore en ¢ok 100 000 ad/ml
seklinde sinirlandiril migtir.

Agitligi  yuksek olmamali:  Sitin bayatlamast sonucu  asitligi
artmaktadir. Bunun sonucunda kolloidal héldeki ‘kalsiyum fosfat/
kalsiyum kazeinat’ dengesi bozulmakta ve siit sicakliga kars: stabilitesini
kaybetmektedir. Boyle siitler 1sitilcig: takdirde ¢oziinmeyen asit kazeinat
olusturarak sitin pihtilasmasina neden olmaktadir. Sitin sicakliga
gosterdigi stabilitede kalsiyum ve magnezyum gibi katyonlar ile sitrat ve
fosfat gibi anyonlar arasindaki dengeninde biyik 6nemi vardir. Ancak
asitligin artmasiyla bu denge bozuldugunda pastorizasyon sirasinda siit
pthtilagsmaktadir.

Yabana madde icermemeli: Pastérize site islenecek ham madde
antibiyotik, pestisit, deterjan, dezenfektan ve radyoaktif madde kalintisi
icermemelidir.

Daha 6nce kaynatilmams olmali: Cig sitin bozulmasina engel olmak
amaciyla Ureticiler veya aracilar tarafindan sittin daha 6nce kaynatilmis
olmas;, bu sitlerin pastorize sit Oretiminde  kullamlimasim
engellemektedir. CUnkl kaynatilan sitin duyusal 6zellikleri bozulmakta,
vitaminleri, proteinleri ve mineraleri zarar gormektedir. Bdyle bir ham
madde ile amaca uygun pastorize stit Uretimi olanaksiz olmaktadir.
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> Sterilize icme Siitii Uretiminde K ullamlacak Sitte Aranan Nitelikler

Sterilize sut uretiminde kullanillacak ¢ig sittn iyi kaliteli olmasi, pastorize sit igin
aranan tim Ozelliklere sahip olmasinin yani sira, 6zellikle icerigindeki proteinlerin
stabilitesinin yuksek olmasi gerekmektedir. pH degeri 6.65'in atinda olan, kusurlu, siit
tuzlari, dengesi bozuk (kolostrom icin tipik) ve cok fazla serum proteini iceren sitler
Uretimde kullamlamaz. Sterilizasyon teknolojisinde uygulanan yiksek sicaklik karsisinda
sitiin stabilitesini korumasi, yani pihtilasmamast biyitk 6nem  tasimaktadir.  Sitiin
stabilitesine etki eden faktorler fizikokimyasal ve bakteriyolojik faktorler olmak Uzere iki
grupta toplanmaktadir.

o Fiziko-kimyasal faktoérler: Site uygulanan sicaklik normlari, belirli bir
diizeyden sonra siitteki pek cok dengenin bozulmasina neden olmaktadir.
Bu degisimlerin en 6nemlileri, mineral maddeler ve baska laktalbumin
olmak Uzere baz1 proteinlerde meydana gelmektedir. Sicakligin etkis ile
fizikokimyasal stabilitenin bozulmasiyla laktalbumin 70°C’den sonra
¢ozinemez héle gelmektedir. Eger ortamda minera tuzlar bulunursa
bunlar koruyucu kazeinatin ayrilmasina, yani laktalbuminin hemen
¢cokmesine neden olmaktadir (kolostrumlu, mastitisli ve albumini fazla
olan sitlerde goruldugll gibi). Boyle siitler sterilizasyon icin uygun
degildir.

o Bakteriyolojik faktorler: Sagim sirasinda  hayvan yataklarindan,
yemden ve hayvan pisliginden basta sporlar olmak Uizere sicaga dayanikli
pek cok mikroorganizmanmin bulasma olasiligi oldukca yiksektir. Geregi
gibi temizlenmeyen ve dezenfekte edilmeyen sagim ekipmanlari ve
tasima kaplar1 da bulasmadarol oynamaktadir. Sterilize st Uretiminde en
fazla sorun yaratan Bacillus cinsine ait sporlardir. Sicaga en dayanikl
B.stearothermophilus ile B.subtilis, B.licheniformis, B.cereus ve bazi
durumlarda B.circulans ile B.coagulans sporlarina  sterilize sitte
rastlanabilir. Bu mikroorganizmalarin varligi sterilize sit Uretiminde
Onemli sorunlara neden olacagindan bunlarin ham maddede bulunmamasi
gerekmektedir. Bunun icin ahirda baslayan ve isletmede devam eden
hijyenik denetimler aksatilmamal ichr.

1.4. Urtnian Siniflandirilmas

1.4.1. Yag Oramina Gore

Turk Gida Kodeksi -Cig Siit ve Isil islem Gormis icme Siitleri Tebligi’ne gore icme
sitleri yag miktarina gore tam yagli, yagl, yarim yagh ve yagsiz olarak adlandirilmaktadir.
Bunagore siitlerin icermesi gereken yag oranlar1 Tablo.1.2' de verilmistir.

St Yag (%)
Tam yagh Enaz 35
Yagh Enaz 30
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Yarim Yagh Enaz 15
Az Yagh Enfazla 0.15

Tablo 1.2: Yag oranlarina gore igme sutlerinin icermesi gereken yag miktarlary

1.4.2. Siit Tozundan Elde Edilme Y dntemine Gore

> Rekonstitlie siit: Sit tozunun su icerisinde c¢ozindurllmesiyle elde edilen
sittir. Karistinlacak miktarlar, son driin normal siit bilesiminde olacak sekilde
ayarlanmalidir.

> Rekombine siit: Saf siit yagi, rekonstitlie yagsiz siite eklenerek tam yagli sit
elde edilebilir. Bu siite rekombine siit denir. Bu amagla 6nce yagsiz rekonstitiie
siit elde edilir. Ilave edilecek siit yag: ise taze krema, tereyag: veya susuz siit
yagi seklinde olabilir.

»  Toned sut: Genellikle ¢ig sitin orant yiksek ve 6n gorilen yag derecesine
gore standardize edilen bir Urundir. Sitin az oldugu donemlerde kremanin
ainmasi yerine ¢ig site bir miktar rekonstitie st ilave edilebilir. Baska bir
yontem ise manda ve koyun sttt gibi yag oram yiksek siitlerin yagsiz sit tozu
ve su ilave edilmek suretiyle normal bilesime getirilmesidir.

Y agsiz siittozu, protein agisindan ¢ok zengin oldugu icin bazi Ulkelerde normal ¢ig st
icerisine yagsiz rekonstitiie sit ilave edilerek de bir igme sttt Uretilir ki (yag oram % 2
civarinda ve yagsiz kuru madde oram en az % 10 olacak sekilde) bu siite gifte toned st
denilir.

> Filled Sut: Yagsiz sit tozu, su ve bitkisel yag kullanmak suretiyle hazirlanan
sitlere filled sit denilmektedir. Bazi kaynaklarda bu sit, bitkisel yagh
rekombine siit olarak adlandirilmaktadr.

1.4.3. Eklenen Lezzet Maddelerine Goére (Aromah Sitler)

Aromal: siitler; Tirk Gida Kodeks Y 6netmeligi’ nin gida aroma maddeleri bolimiinde
yer alan aromalar ve renklendiriciler ilave edilerek UHT yontemiyle Uretilmektedir.Bu sutler
ilave edilen aroma maddesiyle birlikte amlimaktadir (6rnegin cilekli sit, muzlu sit gibi).
Yag icerigi dusik, yagsiz kuru madde igerigi yuksek sttler aromali olarak tretilmektedir.

1.5. Pastorize Igme Siitu Ur etimi

Pastdrizasyon terimi, belirli 1sil islemler icin kullamilmaktadir. Bu terim, 1864'|0
yillarda sarabin dayanikli olmasi igin 50-60°C’ye 1sitilmast gerektigini bulan Fransiz bilim
adam: Louis Pasteur un adindan gelmektedir. flk givenilir ticari pastérizasyon aygitlar:
1922'de kullamlmaya baslanmstir. Islem daha sonraki yillarda hizla geliserek siit
endistirisinde énemli bir konuma gelmistir.
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Turk Gida Kodeksi-Cig Sut ve lsil Islem Gormis icme Sitleri Tebligi’ne gore
pastorizasyon; sltteki patojen mikroorganizmalarin veetatif formlarimin tamaminin, diger
mikroorganizmalarin biyuk bir kisumn sayisim indirmek amaciyla yapilan sitin raf
Omrind uzatan, en az seviyede fiziksel, kimyasal ve duyusal degisikliklerle sonuglanan ve
en az 72°C'de 15 saniye veya 63°C'de 30 dskika veya diger es deger sartlarda
gercgeklestirilen 1sil igslemdir.

Pastorize igme sutl ise aym teblige gore ¢ig sutin dogal ve biyolojik 6zelliklerine
zarar vermeden pastorizasyon islemi uygulanarak patojen mikroorganizmalarin vejetatif
formlarinin tamamen, diger mikroorganizmalarin buydk bir kismimin yok edilmesi ile elde
edilen ve pastérizasyondan hemen sonra kisa stirede 6°C’yi gegmeyecek sicakliga sogutulan
icme sttuini ifade etmektedir.

1.5.1. Pastdrizasyonun Amaci

»  Sutteki sagliga zararli tim bakterilerin veetatif sekillerinin tahrip edilmesi,
diger bir degisle insan tuketimi icin sttt glivenli héle getirmek

> Sitlin lezzetini bozmadan diger mikroorganizmalar agisindan belli  bir
reduksiyonu saglayarak dayanklilik siiresini uzatmak

Bu iki ama¢ birbirinden oldukca farkli olmakla beraber uygulamada birbirleriyle
oldukcailigkilidir.

1.5.2. Sute Uygulanan Isil Islem Normunu Etkileyen Faktorler

Isil islem normu denildigi zaman siite uygulanan sicaklik dereces ve sires
anlasiimaktadir. Isil islem normu hem mikroorganizma inhibisyonu (engelleyici) hem de
sittin bilesiminde meydana getirdigi fiziksel, kimyasal ve duyusal degismeler Uzerinde etkili
olup bazi faktorlere bagli olarak degisiklikler gostermektedir. Bu faktorler su sekilde
siralantr;

> Sicaklik Dereces ve Siires

Sicaklik ile sire arasinda bakterilerin dlmesi  agisindan logaritmik bir iliski
bulunmaktadir. Yani sicakligin 10°C artmasi, son Uriinde bakteri sayisimin 10 kat daha izl
azalmasina neden olmaktadir. Buna goére bir siit drnegindeki mikroorganizmalarin tamamen
Olmesi icin gerekli sicakligin 100°C ve strenin 30 dakika oldugu kabul edilirse sicaklik siire
iliskisi Tablo 1.2'de gorildigu sekilde olur.
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100-C de 30 dakika
120 °C de 0.3 dakika (18sn.)

140-C de 0.18 saniye

Tablo 1.2: Sicakhk vesireiliskisi

Sicakligin10°Clik artis1, gerekli zamanm 10 kat kisaltmaktadir. Koyulastirilmis sit gibi
bazi Urinlerde cok yiksek sicaklik uygulamasi, ciddi kusurlara neden olmaktadir. Bu
nedenle bu gibi drinlere uygulanan 1sil islemin kesinlikle 125°C'yi asmamasina dikkat
edilmelidir. Bu gibi Uriinlerde 11l islem derecesi 121°C civarinda olmalidhr.

> Mikroorganizma Sayis ve TUru

Ortamda mevcut olan mikroorganizmalarin sayisi ve tard, 1sil islemde uygulanacak
sicaklik ve siireyi etkileyen diger 6nemli bir faktordir. Laktik asit bakterileri de dahil olmak
Uzere sitte bulunan vejetatif hiicrelerin tamarm ve patojenler 70°C ile 90°C arasinda, birkag
saniyeden birka¢c dakikaya kadar uygulanan 1sil islem ile 6ldurilebilmektedir. Termofilik
laktik asit bakterileri ile bacillerin sporlari ise sicakliga karsi daha dayarikli olup bunlart
oldirmek igin 100°C’ nin Uzerindeki sicakliklar gerekmektedir.

Mikroorganizmalarin  bdirli  bir sicaklikta oldurdlmesi icin gerekli olan siire
mikroorganizma sayisi ile ilgilidir. Say1 ne kadar fazla ise o kadar fazla siireye gereksinim
vardir. Bu nedenle ¢ig sitte bulunan mikroorganizma sayisi buyik onem tasimaktadir.
Bunun icin ¢ig situn bakteriyolojik kalites baslangigta ne kadar iyi ise son Urindeki
mikroorganizma sayisinin azaltilmast icin o kadar kisa siire gerekmektedir. Bu da sitlin
kimyasal ve fiziksel 6zelliklerinin korunmas: agisindan buytk dnem tasimaktadir.

»  Aditlik vepH Dereces

Genel olarak ortam asitliginin artmasi, yani pH'imin dismesi mikroorganizmalarin
oldurtlmesi icin daha dustk sicakliklarin uygulamast gerektigini gostermektedir. Asitligi
artrmig sttlerin 1sil isleminde, asitligi dusik olanlarla aym etkiyi yaratabilmek igin daha
dustik sicaklik normlarinin uygulanmast yeterli olacaktir.

1.5.3. Pastorizasyon Y ontemleri

1.5.3.1. Keskli (Dustk Sicaklikta Uzun Sirei-LTLT) Pastérizasyon

Bu islem, genellikle 200-1500 litre kapasiteli tanklarda yurutilmektedir. Tank cift
cidarhdir ve ceket igerisinden buhar veya sicak su dolagtirilarak 1sitma saglanmaktadir.
Sicakligin sitln her tarafina esit olarak dagitiimasi igin tank igerisine uygun bir karistirict
yerlestirilmektedir (Sekil1.2. ve Resiml.1). Pastdrizasyon sicakligimn kontrolti termometre
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ile yapilmakta ve tankin igindeki sttin sicakligi istenen dereceye gelince bu sicaklikta
belirli bir stre bekletilmektedir. Sire sonunda ceket icerisinden soguk su gegirilerek st
sogutulmaktadir. Isitma ve sogutma islemlerinin ¢cok yavas sekilde gergeklesmesi ve islemin
sureklilik géstermemesi nedeniyle bu yontem daha ¢ok kiigtik 6lgekli isletmeler igin uygun
olan bir pasttrizasyon teknigidir. Bu islemde uygulanan 1sil islem normlar1 62-65°C’ de 30-
32 dakikadir.

e e =Y

Sekil 1.2: Cift cidarh tankin Resim 1.1: Cift cidarl tankin genel
i¢ kesitinin gor inimu gorinima

1.5.3.2. Srekli (Yuksek Sicakhikta Kisa Sureli-HTST) Ultra Pastdrizasyon

HTST yonteminde siit, 72-75°C’'ye kadar 1sitilip bu sicaklikta en az 15-20 saniye
tutulmaktadir. Bu yontemde, slrekli akis sistemine gore calisan 1s1 degistiricilerden
yararlamimaktadir. Isi degistiriciler plakali veyaborulu olabilir.

15.3.2.1. Plakah | s1 Degistiriciler ile Pastorizasyon

Sitlin pastdrizasyonunda en yaygin olarak kullamilan tip, palakal 1si degistiricilerdir.
Plakalar paslanmaz celikten olup kainhiklari 0.25-1.25 mm arasinda degismektedir.
Plakalarin yuzeyleri oluklu bir bicime sahiptir. Bu sekildeki bir tasarim ile 1simn site
optimum dizeyde iletimi mimkin olmaktadir. Oluklar Uzerinde destek noktalar:
bulunmaktadir. Plakalar belirli bir araikla birbiri ardina dizildiklerinde destek noktalar
sayesinde siitiin gecis yapacag akis kanallarimin olusmas: saglanmaktadir. Plakalarin bir
ylziinden siit, diger ylzinden yardimct ortam (1sitict ve sogutucu) gecis yapar ve sivilar
plaka yuzeylerinden birbirlerine zit yonde akar.

Belirli sayida 151 degistirici plaka, bir cerceve icine sikistirilarak biraraya getirilmek
suretiyle plakal1 pastorizator adh verilen kapal1 sistemleri olusturmaktadir (Sekil 1.3 ve 1.4).
Bir plakali pastorizatdrde sogutma, rejenerasyon ve isitma gibi degisik islevlerin yerine
getirildigi bolimler bulunmaktadir.
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St pastorizasyon sicakligina kadar 1sitmak icin ¢cogunlukla sicak su, sogutma igin
de buzlu su veya salamura kullamimaktadir. Fakat su ve enerjiden tasarruf saglamak igin
pastérizatore giren ¢ig sit, 6nce sistemi terkeden pastdrize sitle belirli bir dereceye kadar
1sitilmakta, aym zamanda da 1sisim Gig sute ileten pastorize siitte bir miktar sogutulmus
olmaktadir. Daha sonra sitin sicakligi, sicak su yardimiyla pastorizasyon derecesine
cikarilmaktadir. Bu yolla 1sitmaya 11 rejenerasyonu ya da 1anmin geri kazamm adh
verilmektedir. Modern pastorizasyon islemlerinde rejeneratif 1sitma etkinligi genellikle %
93-95 arasinda degismektedir. Yani sitin sicakligim pastorizasyon sicakligina getirmek igin
gerekli toplam 1simn % 93-95'i pastorize sitten, geri kalam sicak sudan saglanms
olmaktadr.

Sekil 1.3: HTST pastorizasyonda Sekil 1.4: HTST pastérizasyonunda kullamlan
kullamlan plakali pastérizator 151 degistirici plaka modelleri

Resim 1.2: Plakali1s degistir me Uinitesinin genel gor iniima
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Sicak Su Isitmali Plakalh Pastorizasyon
Sicak su 1sitma sistemli pastorizatorlerde islem su sekilde gerceklesmektedir (Sekil

Balans (dengeleme) tankindan (1) pompa (2) ile ainan sit, akis ayar
ventili Uzerinden plakal1 1s1 degistiricinin rejenerasyon bolumiine girer
(4). Burada o©nceden pastOrize edilerek sicakhigi yukseltilmis sitle
yaklasik 58°C’ ye 6n 1sitma yapulir.

Sonra seperatdre gonderilip temizlenir (5). Yag oram standardize edilir,
gerekirse homojenize edilir. Daha sonra seperatdrde olusan basingla
plakali 1st degistiricisinin ikinci rejenerasyon bdl imtine doner.

Bu bdlimde bekletme borusundan gelen siitle karsilagtirilarak biraz daha
wsitilir (=65°C). Ardindan 1sitma bolumiine geger ve burada sicak su ile
Ongorulen pastorizasyon sicakliginaisitilir (6).

Isitma bolimiinden c¢ikan siit, bir pompa aracilig: ile bekletme borusuna
(7) gonderilir ve buradaistenilen siire bekletilir.

Isitict ile bekletme borusu arasinda degistirme valfi bulunur. Eger siit,
1sitma bolimiinden ciktiginda gereken sicaklik derecesine ulasmamissa
bu, sistemdeki termometre yardimiyla belirlenir ve degistirme valfi akis
yolunu otomatik olarak degistirerek siitiin balans tankina geri dénmesini
saglar. BOyle bir durumda tum sistem temizlenir ve isleme yeniden
baslanir.

Pastorizatorin bekletme bdluminde istenilen strede tutulan st tekrar
rejenerasyon bolimine verilir.

Rejenerasyon bdlimlerinde belirli sicakliga soguyan pastérize Siit,
sogutucu boltime geger ve burada buzlu su ile sogutulur ve sistemi 5°C’ de
terkeder (11).
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1Balans tanki 2.Bedeme pompast 3.Akis kontrol diizenegi
4.Rejeneratif 1sitma bolimi 5.Sanrif(j klarifikator
6.1sitma bolimii 7.Bekletme borusu 8.Sikistirma pompast
9.Sicak su Unitesi 10. Rejeneratif 11. Sogutma bolimi

12. Akis cevirme valfi 13.Kontrol paneli
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Sekil 1.5: Plakali1s degistirici pastorizator in kullamldigr bir sit isletmesi
> Vakum Buhar Isitmah Pastérizasyon

Bu yontemin dayandig: prensip 100°C'nin atindaki bir sicaklikta ve 1 atm’den daha
dustk bir basingla buharin yogunlastirilarak kondens buhar 1sisimin plakalar araciligi ile site
transfer edilmesidir. Sistemde negatif bir basing olusturmak tizere vakum pompasi devreye
sokulmustur. Vakum pompasi ile buhar basinci 6ngérilen deger kadar distrilerek drnegin
75°C’ de buharin yogunlasmas: saglanmaktadir. Gereken miktarda buharin sisteme dahil
olmasi icin basing ayar valfinden yararlanmaktadir. Bu sekilde sisteme verilen basing sabit
tutulabilir.

Vakum buharl1 pastorizator hattinda kullanilan vakum pompasi, 3 adet jet enjektor ile
donatilmustir. Enjektorlerden biris pastorizatorin 1sitma bolimine baglanmistir ve bu
bolumde olusan kondens suyun kondens hattina alinmasim saglayarak aym zamanda
istenilen diizeyde vakum olusturmaktadr. ikinci enjektdr, kontrol panosundaki sicaklik ayar
cihaz1 ile baglantilidir. Boylece siitlin pastorizasyon derecesine kadar 1sitiimast igin gerekli
1sty1 saglayacak kadar buhar gecisine izin vermektedir. Bu sekilde buhar ayar valfine
kumanda etmektedir. Uclincli enjektdor ise vakumla calisan akis kontrol ventiline
baglanmustir.
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1.5.3.2.2. Borulu la1 Degistiriciler ile Pastorizayon

Genellikle serpantinli 151 esanjorii adi verilen borulu 1st degistiriciler, bazen
pastorizasyon amaciyla kullamlimakla birlikte, daha ¢ok siit ve trtnlerinin Uretiminde UHT
yontemi ile sterilizasyonda kullamimaktadir. Sz konusu 1s1 degistiricilerde 1s1 aktarim
yuzeyi; 1sitilmak istenen akiskamn veya Urinun aktigi ¢cok sayida ve belli araiklarla
yerlestirilmis diiz, spiral veya petek (lamel) borulardan olusmaktadir. Bunlarda Grdn,
borularin iginden gegerken istici veya sogutucu akiskan borularin disinda, borularin
yerlestirildigi gdvdenin iginden gegmektedir (Sekil 1.6 ve Resim 1.2).

Sekil 1.6 ve Resim 1.2: Borulu s degistiricinin genel gor inimu

Temas ylzeyi fazla oldugu icin bu tip ekipmanlarla daha etkili bir sonug ainabilir. St
ile 1sitma veya sogutmada kullamlan akiskan, zit yonde ve degisik ylizeylere temas edecek
sekilde hareket eder. Borulu 11 degistiricilerle pasttrizasyon 5 asamada gerceklesir.

> On 1sitma yani rejenerasyon bolimi: Cig siit, balans tankindan yaklasik
5'C’ de rejenerasyon boliimiine gelir ve burada ters istikametten gelen pastorize
edilmis siit ile karsilagir. Bu karsilasma sonunda soguk siit belli bir sicakliga
kadar 1sitilmis ve sicak sit de belli sicakliga kadar sogutulmus olur. Isi transferi
en fazla rejenerasyon bol imiinde gerceklesir. Boylece 1sitmak ve sogutmak igin
daha az enerjiye gereksinim duyulur.

> lstma bolimi: Reenerasyon boliminden 6n 1sitmaya tabi tutulmus s,
pastérizasyon sicakligina kadar 1sitilmak Uizere 1sitma bolimiine gelir. Isitmada
¢ogu zaman sicak su veya basinci distrdlmts buhar kullanidir. Sit ve sicak su,
1St degistirici icinde ters yonde akar. PastOrizattrler, sicaklik derecesini
belirleyen ve kaydeden otomatik cihazlarla donatilmis olmalidir.

19



Bekletme (sicak tutma) bolimu: Pastorizasyon sicakligina kadar 1sitilan siit
bekletme bdlUmine gelir ve burada segilen pastérizasyon normuna gore belirli
bir sire tutulur. Bu siire, igme sitinin sicakligi 71-74°C oldugunda 40-45
saniye arasinda degisir. izole edilmemis bekletme bdlimlerinde siitiin sicaklig
1°C' ye kadar dusebilmektedir. Sicakligin daha fazla dismesi ve bdylece
pastOrizasyon isleminin amacina ulasmamasi olasiligi g6z Online alinarak,
genellikle bekletme boliminin c¢ikisina otomatik akiskan ayirma vanasi
konulur. Bu vanaya emniyet vanasi denir. Bu vana siitiin sicakligi kritik bir
noktaya dustigu anda, sttd, ¢ig sittin bulundugu balans tankina geri génderir ve
sittin yeniden 1s1 degistiriciye girmesini saglar.

Sogutma boluma: Sit, bekletme ve rejenerasyon bolimlerinden gectikten
sonra sogutma bolimiine gelir. Sogutma materyali olarak soguk su, buzlu su,
tuzlu su veya bir sogutma ajam kullanilarak siit 4-10°C’ye kadar sogutulur. Cig
siit pastérizatére 5°C'de girer ve rgeneratér boliminin cikisinda 1sil islem
gbrmus sitt 19°C’'ye sogutur. Boylece rgjenerasyon oranmt % 80 olur. Bu
durumda bir 6n sogutmaya gereksinim duyulmaz. Ancak pastorizatére giren
sitiin sicakligr yuksek ise (6rnegin 30°C), 1sil islem gormus sitin sicakligi
ancak 38°C’ye kadar sogutabilmektedir. Bu durumda once bir 6n sogutma ve
sonra esas sogutmaya ihtiyac duyulmaktadir. Pastorizatorden cikan siitin
sicakligy, cig situn sicakligina bagli oldugu igin ¢ig sut sicakliginin dizensiz
oldugu durumlarda dikkatli davraniimasi gerekmektedir.

1.5.4. Pastorize Siutiin Ara Depolanmasi

On islemlerden gegen siitiin ambalajlanmadan énce mutlaka bir ara depoya alinmast
gerekmektedir. Ancak bu asamada hicbir sekilde Urliniin zarar gérmemesi i¢in depolama
tanklarimin proses boluminden ayr1 bir yerde olmasi; bu yerlerin  tabanlarinin seramik,
duvarlarimin fayansa dosenmesi; aydinlik, havadar ve temizlenebilir 6zellikte olmas
Onemlidir. Bu ara depolama tanklarinin yiksek bir yere drnegin zemin katin Gstiinde bir yere
monte edilmesi ve doldurma makinelerindan cok uzakta olmamasi gerekmektedir. Boylece
stttin doldurma makinesine akmasi daha kolay olmaktadir. Ayrica depolama bol imundeki
havanin filtre edilmesi UV -1sinlarla dezenfekte edilmes de gerekmektedir.

>

Sitin ara depoya alinmasimin amaglari sunlardir:

o Ambalgjlama sirasinda surekliligi saglamak

o On islemlerle ambal gjlamanin birbirine bagimliligin: ortadan kal dirmak

o Ambalgjlamadan 6nce gerekli kalite kontrollerinin yapilmasina olanak
saglamak

) Y ag oramnda herhangi bir sapma olmussa veya herhangi bir nedenle yag
standardizasyonu yapilmamissa igcme stitiinin yag oramn ayarlamak
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> Kullanilacak tanklarin tasimasi gereken ozellikleri sunlardir:

o St nakil borularinin ve depolama tanklarimn siit herhangi bir sekilde
olumsuz yonde etkilememesi gerekir.

o Situn sicakliginin artmamasi igin tank ¢ok iyi izole edilmis olmalidhr.

o Depolama tanklarimin  karigtirma dizenegi, seviye go0sterges ve
termometre ile donatilmis olmasi gerekir.

o Temizleme ve dezenfeksiyon islemlerine uygun olarak dizayn edilmis
olmali, eniyisi CIP sistemiyle baglantisi bulunmalidir.

1.5.5. Ambalajlama

TS 11150 Pastérizasyon Metodu ile Islenen-Y apim Kurallar: Standardi’ na gére dolum
makinesine sevk edilen pastorize sit, bilesimini veya pastorize 6zelligini etkilemeyen, sltten
etkilenmeyen ambalgy materyaline hava amayacak ve sizdirmayacak sekilde
doldurulmaktadir.

15.5.1. Ambalaj Materyalleri

Ambalg Urunleri, cis etkenlerden koruyan, onlari bir arada tutarak tasima, depolama,
dagitim, tanitim pazarlama islemlerini kolaylastiran, metal, k&git, karton, cam, plastik vb.
malzemelerden yapilmis dis ortllerdir. Tlrk Gida Kodeksi’ nde yer alan bilgilere gére tim
gida maddelerinin ambalgjlanmast  zorunludur. Gida ambalgimn en 6nemli gorevi
korumadir. Pastérize igme sitlerinin ambalg kaplarinda yer amast gereken bilgiler Turk
Gida Kodeks Y onetmeligi’ nin Ambalgjlama ve Etiketleme-Isaretleme bolimiinde yer alan
genel kurallara uygunluk gostermelidir.

> SOt ambalajinda kullanllan materyaller su 6zellikleri tasimalidir:

) Sitt rutubet, yabanct maddeler ve 11k gibi etkilerden korumalidir.

o Saglik agisindan higbir risk tasimamalichr. Uriinle hicbir kimyasal
tepkimeye girmemeli, zehirli madde icermemeli, yabanc tat ve kokusu
olmamalidir.

o Suda erimemelidir (kagit esasli olanlar).

o Rahatlikla ve sonuna kadar bosaltilabilmelidir.

o Uriin kaybina izin vermemelidir. Kapakl1 olan ambalajlarin, kapaklarinin
yeniden kullamimayacak sekilde yapilmasi 6nemlidir. Sit kapaginmn
yeniden kullamlmasi  durumunda kontaminasyon sbz  konusu
olabilmektedir.

o Ucuz, kullamlmast kolay, tekrar kullanilan malzeme ise kolay
temizlenecek ve gevreyi kirletmeyecek 6zellikte olmalidir.

o Ambalg materyalinin Gzerinde gidanin igerigi, en uygun kullamm ve
saklama kosullarini belirten bir etiket bulunmalidir.
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Pastérize stler, kullamm amacina gore degisik materyallere degisik hacimlerde
ambal gjlanmaktadir. Pastdrize sitin ambalgjlanmasinda ebatlari 500 ile 1000 g arasinda
degisen degisik materyaller kullamlmaktadir. Cam siseler, disik yogunluklu polietilen
(LDPE) torbalar, HDPE (ytksek yogunluklu) polietilen, PP (polipropilen) veya PVC
(polivinil klordr) den yapilmis plastik siseler ve LDPE, filmle lamine edilmis karton kutular
en ¢ok kullanilanlardir.

> Cam Materyaller

Pastbrize sutlerin  ambalgjlanmasinda  kullamlan cam materyallerin  avantajlan
sunlardur:

Siitle kimyasal tepkimeye girmez, gegirgen degildir.
Tuketici, icindeki Urtini gorebilmektedir.

20-30 defa kullamImast nedeniyle ekonomiktir.

Kapak olarak genellikle ince (0,04mm kalinliginda)
‘y aliminyum folyolar kullamimaktadir. Bu folyonun

Uzerine otomatik olarak sitiin Gretim ve son kullanma
tarihi yazil abilmektedir.

Resim 1.3: Cam ambalaj

> Plastik Esasli Tor balar

Y apiminda polietilen kullamlan bu torbalarin kalinlig:
0.8 mm’'dir. Daha ¢ok 1 litrelik olarak Uretilmektedir. Plastik
torbalar, asagida belirtilen olumsuzluklari nedeniyle pek
tercih edilmemektedirler: /
o Acildigi zaman, icindeki sitiin tamamen < >
bosaltilmas: gerekir. s 4
o Torbamn patlama o©zelliginden dolay:
tiketici zor duruma disebilir.
) Kendi basinadik duramaz. Resim 1.4: Plastik esash torba
»  Plastik Esash Siseler

Genellikle polietilen (PET), polipropilen (PP), palivinilklortr (PVC), polistrien (PS)
gibi plastik maddelerden yapilmaktadirlar. Bunlarin avantajlar: sunlardr:
Ambalg icin depozito 6denmez.
Is1gin verdigi zarar tamamen ortadan kalkar.
Farkl1 hacimlerde ambal ajlama olanag verir.
Ambalgj malzemes igin daha az depoya ihtiyag vardir.
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Resim 1.5: Plastik sit ambalaji

> Karton Kutular

4 Daha oOnce polietilen filmle lamine edilmis,
Eé katlanma  hatlar1  beirlenmis, baski iglemleri
iy § tamamlanmis ve govde kismi uzunlamasina kaynak

edilmis, yart mamul kutulardir. Karton kutular, sitl
cam ve plastik malzemelere gore daha uzun siire 1s1k
etkisinden korumaktadhr.

Resim 1.6: Karton ambalaj
1.5.5.2. Ambalajlara Dolum
Yukarida bahsedilen ambalaj materyallerinden plastik siseler ya disardan hazir

ainmakta ya da plastik materyal isletmeye yerlestirilen bir sekillendirici sistem ile dolumdan
hemen 6nce sekillendirilip etiketlenmektedir (Resim 1.7, 1.8 ve 1.9).

Resim 1.8: Sekillendirilmis plastik siselerin
etiketlenmesi

Resim 1.7: Sekillendirilmis plastik siseler
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Resim 1.9: Plastik ambalajlara siit dolumu

Temizlenmis siseler, sira hélinde banttan gegirilirken sogutulup doldurma
makinelerine iletilmektedir. Dolum islemi bu makinelerde disik basing yontemi ile
gerceklesmektedir. Bir hat Uzerinde ileriye dogru ilerleyen siseler, kapatma cihazindan
gecerken ince bir aliminyum kapakla otomatik olarak kapatiimaktadir. Bu sirada dolum
tarihi kapak Uzerinde bir baski cihaziyla basiimaktadir. Dolumu bitmis ve kapaklanmg
siseler 20'lik gruplar hélinde kasalara yerlestirilir (Resim 1.10, 1.11, 1.12 ve 1.13).

Ream 1.10: Cam slseleresut dolumu Resim 1.11: Kapak kapama vetarih basimi
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Resim 1.12: Dolum ve kapaklama islemi
yapilmis siseler

Resim 1.13: Siselerin kasalanmasi

Karton kutulara ise otomatik olarak siit doldurulur ve bu sirada ek yerleri yiksek 1sida
kapatiimaktadir. Karton kutunun sekillendirilme islemi, makinede yapilmaktadir (Resim
1.14,1.15,1.16 ve 1.17).

pe——

Resi 1.15: Karton kutularin kapatiimasi

Resim 1.14: Karton kutulara siit dolumu
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Resm 1.16: Karton kutularatarih
baslmas

Resim 1.17: Dolumu tamamlanmls kutular

Plagtik torbalarda pastdrize siitin ambalgjlanmasi giinimiizde pek tercih edilmemekie
birlikte, birka¢ firma tarafindan kullanilmaktadir. Bunlar icin gelistirilen Unitelerde karton
kutularin  ambalgjlanmasina  benzer sekilde plastik materyal Unite igerisinde
sekillendirilmekte, pastdrize siit doldurulmakta ve otomatik olarak kapatilmaktadir (Resim
1.18).

Resim 1.18: Plastik torbalara sit dolum unites

1.5.5.3. Depolama

Pastdrize edilip dolum islemi tamamlanan sit, kontrollerden gecirildikten sonra
isletmenin ¢alisma programina goére ya satisa sunulmak Uzere tasitlara yiklenmekte ya da
kisa bir zaman fabrikanin soguk hava deposuna konulmaktadir (Resim1.19 ve 1.20).

Pastérize siitin konuldugu soguk depolar, siitin pastdrize 6zelligini bozmayacak
konumda olmalidir. Depolar herseyden dnce temiz, rutubetsiz, 1-2°C’'ye sogutulmus ve bu
soguklugu koruyacak Ozellikte olmalidir. Eger bu sartlar yerine getirilmezse sitlerin
nitelikleri bozulmaktadir. Sicaklik fazla olursa siittin bozulmasina, disik olursa donmasina
neden olmaktadir. Donma da siittin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini olumsuz etkiler.
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Ayrica siitin guines 1s1gindan korunmast gerekmektedir. Gnes 1181, Sltte bozuk tat ve
koku olusmasina ve vitamin kayiplarina yol actigindan depolar 1siktan korunmalidir. Siitlerin
soguk zinciri  kirllmadan, asin calkalanmadan, zamaminda tiketicilere ulastiriimast
gerekmektedir.

Resim 1.19: Kutularin depolara kaldirilmasi Resim 1.20: Siselerin depolara kaldirilmas

1.5.6. Pastorize Sutiin Raf Omr i ve Nitelikleri

Raf omri, pastorize Urinin belirli sartlar altinda arzu edilmeyen degisimler
olmaksizin muhafaza edildigi zaman strecidir. Pastorize suttn raf dmri, UHT sterilize site
gbre daha kisadir. Pastérize igme situnin dayanikliligi, 6ncelikle ham madde olarak
kullanilan ¢ig sutin kalitesine baglidir. Bu nedenle Uretim kosullarinin teknik ve hijyenik
bakimdan optimize edilmes ve tim islemlerin son derece kusursuz gercgeklestirilmesi cok
Onemlidir.

Y uksek kaliteli ¢ig sttten uygun teknik ve hijyenik kosullar altinda Uretilen pastorize
sit, ambalaj1 agilmaksizin 5-7°C’ de yaklasik 5 glin muhafaza edilebilmektedir. Ancak Gig
siitte 1siya direncli enzimleri salgilayan (lipaz ve proteazlar) ve sporlar: pastorizasyonda canli
kalan bakterilerle (Pseudomanas tirleri velveya Bacillus cereus veya Bacillus suptilus gibi)
kontaminasyon siz konusu ise bu sire belirgin sekilde kisalmaktadir.

Pastdrize sttln raf émrind korumak ve hatta daha da uzatabilmek icin pastorizasyon
hattina baktoflj denilen bir ultraseperatdr veya mikrofiltrasyon Unites yerlestirilebilir.
Pastérize siitteki canli mikroorganizma sayisi ml’de 10°-10" kob (koloni olusturan birim)
duzeyine ulastiginda raf 6mri sona ermektedir. Pastorize sitin raf dmrind kisaltan faktorler
sunlardur:

> Uretimde mikrobiyolojik kalitesi kétii, 6zellikle termodurik bakteri sayisi ml’de
10 000 kob' den fazla olan ¢ig sut kullamimas

> Pastdrizasyon igleminin 78°C (zerindeki sicakliklarda 20 sn.den daha uzun
stireyle uygulanmast
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> Pastorize sitin tuketilinceye kadar 5°C’ den yiksek sicaklik derecelerinde
saklanmasi

> Pastorize sitin seffaf cam, seffaf plastik veya beyaz pigmentli plastik gibi
ambalgj materyallerinden yapilmig paketlere doldurulmasi ve bu nedenle de giin
1s181mnN etkisine maruz kalmasi

> Bedeyici Degeri

lsil islem uygulamasiyla sit proteinleri midedeki ortamda daha ince zerreli pihti
olusturabilmekte ve sindirim enzimleri tarafindan kolayca parcalanabilir hdle gelmektedir.
Bu nedenle pastérize siitteki proteinlerden viicudun yararlanma oranimn yiksek oldugu
bilinmektedir. Sit yagimn besleyici niteligi Uzerinde olumsuz herhangi bir etkisi
bulunmamaktadir. Pastdrizasyon uygulamas: ile sitin vitamin igeriginde meydana gelen
degisimler beslenme agisindan ©6nemsiz goérilmektedir. Yagda ¢ozinen A, D ve E
vitaminleri ile suda ¢ozinen riboflavin (B;), pantotenik asit, niasin ve biotin pastérizasyon
sirasinda 6nemli bir kayba ugramamaktadir. Ayrica laktoz igeriginde pastdrizasyon islemi
sonucunda beslenme bakinmindan olumsuz herhangi bir degisim meydana gel memektedir.

> Gorunus ve Rengi

Pastorize siit, cig slite gore daha beyaz bir renge sahiptir. Bunun nedeni 1sil islem
uygulamasina bagli olarak sitin 15181 yansitma Ozelliginin artmasidir. Diger taraftan
homojenizasyon islemi, sitin renginde pastdrizasyondan daha fazla beyazlasma saglar.
Geregine uygun sekilde yuritilen bir homojenizasyon iglemi ile sit yagi daha kigik
parcalara bolundr ve tim sit kitlesi igerisinde homojen bir sekilde dagilir. Boylece yag
parcaciklarinin 15181 yansitma 0Ozelligi artar ve renk daha beyaz gorunir. Ayrica
homoj enizasyon kaymak tabakasi olusumunu gidererek daha tekdiize bir beyazlik saglar.

>  Teksturel Ozellikleri
Pasttrize stt, normal olarak plrizsiiz ve homojen tekstire sahip, serbest akis 0zelligi

gosteren bir sividir. Pastorize sitlerde asagidaki kosullarda tekstirel kusurlari meydana
gelebilir:

o Cig situn protein stabilitesinin bozulmus oldugu durumlarda

) Site siinme yapan bakteriler bulastiginda

o Pastorize siit sogukta muhafaza edilmediginde

o Cig situn temodurik psikrotrof bakteri sayisi yuksek oldugunda
> Tadi

Taze ¢ig siit; hosa giden ve hafif tatl bir tada sahiptir. Iyi kalitede bir ¢ig siit 72°C’ de
15 saniye sireyle 1sitilarak pastorize edildiginde kendine has tat ve aromaya sahip
olmaktadir. Pastdrizasyon isleminin yanlis uygulanmasiyla siitte pismis, yanik, karamelize
ve kavrulmus tatlar meydana gelebilmektedir.
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1.5.7. Pastorize Sit Uretim Akim Semasi

Sekil 1.7: Pastérize siit akis diyagram
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(' UYGULAMA FAALIYETI

)

Pastdrize icme stttini Uretip 1/2 litrelik karton kutulara dolum yapiniz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Takilarimzi ¢ikarinz.

» Ellerinizi yikayinz.

Uretim onces kisisd hazirlhigimazi
yapiniz.

» Sute uygulanacak 6n islemleri yapinmz.

Siite uygulanacak “On Islemler”
modulind tekrar gbzden gecirerek
hatirlayiniz.

» Pastorizasyon sicakligim ayarlayimz.

» Pasttrizasyon siiresini ayarlayinz.

»  Stlndzl pastérizatdrden gegiriniz.

Pastorizasyon sicakligimi ve suresini
dikkatli sekilde takip ediniz.

Sittin pastorizatdrden Gnerilen siirede
gecmesine 6zen gosteriniz.

Panodan Uretim akisini takip ediniz.

» Sitlndzi sogutunuz.

Seri vetitiz calisimz.

depoya alinmz.

» Pasttrizasyondan sonra icme siitintzi ara

Tankin  steril olmasina  6zen

gosteriniz.

> Laboratuvardan
ainiz.

islem vyeterligi

onayin

Laboratuvar sonucglari olumsuz ise

» Ambala materyalinizi hazirlayinmz.

» Ambalg
yerlestiriniz.

materyalinizi

makineye

» Ambala makine ayarlarini yapiniz.

pasttrizasyon islemini tekrar
uygulayinz.

Uygun ambalg materyalini secmeyi
unutmayimz.

Makineye yerlestirme sirasinda 6zen
gosteriniz.

Makine  ayarlarimz sectiginiz

ambalgj boyutunu dikkate aarak
yapmay1 unutmayinz.
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Islem Basamaklar:

Oneriler

Dolum yapiniz.

Dolum makinesinin temiz olup
olmadigimt ve calisip calismadigim
kontrol ediniz.

Dolum sirasinda sitin  uygun
sicaklikta olup olmadigini  kontrol
ediniz.

Dolumun hatal1 olmamast icin strekli
kontrol ediniz.

Kapaklar: kapatip tarih basiniz.

Dolumdan sonra kapak kapatma
bolmesinde her bir sit ambalgjinin
kapaginin  kapatildigindan  emin
olunuz.

Tarihlerinin - basihp  basilmadigim

kontrol ediniz.

Sitleri  soguk  hava  deposuna

tasiyacaginiz arac-gereclerinizi
Pastorize siittiniizt depolayiniz. hazirlayimz.

Onceden soguk hava deposu-nun

sicakligini ayarlayiniz.

Verilen talimatlara uygun davranmmnz.

Is kiyafetinizi gikarip asiniz.

Bir kullanimlik malzemeleri ¢ope atiniz.

» Arag vegereclerinizi temizleyiniz.

Calisma ortamimzi temizleyerek givenlik kontrollerinizi yapinz.

Dikkatli v

Temizlik ku

tiz cahsimiz
4llnd uyunuz.
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(' OLCME VE DEGERLENDIRME )

A.OLCME SORULARI

Asagidaki cimlelerdeki bilgiler dogru ise parantez icine (D), yanhs ise (Y)
yazinz.

) 1. Laktoz, dogada yal iz siitte bulunmaktadr.
) 2. Sit, kalsiyum yonunden en zengin gidadir.
...) 3. Pastérizasyon sicakligi, sitiin rengini olumsuz yonde etkilemektedir.
...) 4. Sitdn baslica proteini olan kazein 1sidan fazlaca etkilenmektedir.
) 5. UHT yoéntemiyle sterilize edilen siit, pastorize sttten dahaiyi sindirilebilir.
) 6. St yag1 Uzerinde UHT isleminin fiziksel ve kimyasal etkisi bulunmaktadir.
) 7. Kaynatma, stittin duyusal 6zellikleri Uzerine olumsuz etki yapmaktadir.
....) 8. Yag icerigi yuksek, yagsiz kuru madde igerigi distk siitler aromal1 igme st
retl minde kullanilmaktadir.

[t Yo Yo Yo Vo Y Y X

Asagidaki goktan segmeli sorularin dogru segcenegini isar etleyiniz

9.  Isi uygulanmasindan en fazla etkilenen besin 6gesi hangisidir?

A) A vitamini B) Lizin C) Pantotenik asit D) Folik asit
10. Laktoza beslenme bakimindan 6nem kazandiran bilesen hangisidir?

A) Galaktoz B) Fruktoz C) Glikoz D) Maltoz
11.  Sitdisiktan en uzun siire koruyan ambalgf materyali hangisidir?

A) Cam B) Plastik sise C) Plastik poset D) Karton kutu
12.  Sirekli ultra pastdrizasyonda siit 72°C de kag saniye tutulmaktadir?.

A)15 saniye B) 20 saniye C) 10 saniye D) 17 saniye
13.  Sit tozunun su igerisinde ¢ozindurilmesiyle elde edilen siite ne denir?

A) Toned st B) Rekonstitiie siit C) Filled siit D) Rekombine siit

Asagidaki cimlelerde birakilan bosluklara tabloda verilen kelimelerden dogr u olanini
secer ek yazimz.

14. Sit diger gidalaragoredahafazla.................. besin 6gesi icerir.
15. Keskli pastorizasyon islemi cift ............. tankta yapilir.
16 . Sutun pastdrizasyonunda en yaygin olarak kullamlantip .......... 181 degistiricisidir
| Yasamsal | Otoklavda | Plakali |  Serum | Cidarh | Sterilizator |
DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtar1 ile karsilastirimz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddit yasachgimiz sorularlailgili konular: tekrar ediniz.
TUm sorulara dogru cevap verdiyseniz uygulamal: teste geciniz.
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B. UYGULAMALI TEST
Pastdrize icme situni Gretip sekillendirilen 1 I'lik plastik ambalgjlara doldurarak,
depolayimz. Yaptigimz uygulamay: kontrol listesine gore degerlendirerek eksik veya hatalt
gordigiiniz davramslar: tamamlama yoluna gidiniz.

Deger lendirme Olcitleri

Evet

Hayir

Is kiyafetlerinizi giydiniz mi?

Kisisel hijyen kurallarim uyguladimz mi?

Takilarimzi ¢ikarp kisisel esyalarimizi dolabinmiza kal dirdiniz nm?

Gerekli alet-ekipmanlarinizi hazirladimz mi?

Alet-ekipmanlarin temizligini ve ¢alisabilirligini kontrol ettiniz
mi?

Site 6n islemleri yaptimz mi?

Pastorizatorin sicakligini ve stiresini ayarladimz mi?

Siit pastOrizatOrden gegirdiniz mi?

Sogutucunun sicaklik ayarini yaptimz mi?

. Stttintzd soguttunuz mu?

. SUtunlzl ara depoya aldimz mi?

. Laboratuvardan islem yeterligi onayim adimz mi?

. Ambalg materyalinizi hazirladimz mi?

. Ambalg] materyalini makineye yerlestirdiniz mi?

. Ambalg] materyallerini sekillendirdiniz mi?

. Ambalgj1 etiketlediniz mi?

. Ambal gjlar1 dolum makinesine gonderdiniz mi?

18. Stttinizt dolum makinesine génderdiniz mi?

19.

Sttinuzt ambal gjlay1p kapattimz mi?

20.

Kapaklarin Uzerine tarih bastiniz mi?

21.

Ambalajlanmis siitleri kasaladimz mi?

22.

Kasalar tasiyici paetlere yerlestirdiniz mi?

23.

Soguk hava deposunun sicakligim 6énceden ayarladimz mi?

24,

Sicakligin istediginiz diizeyde olup olmadigini kontrol ettiniz mi?

25.

Kasalar depoyatasidiniz mi?

26.

Uygun bir sekilde kasalar1 depoya yerlestirdiniz mi?

27.

Kullandigimz arag-gerecleri temizleyip dezenfekte ettiniz mi?

28.

Ellerinizi yikay1p dezenfekte ettiniz mi?

29.

Son kontrollerini yaptimz nm?

30.

Is kiyafetlerinizi cikarip yerine astimz mi?

DEGERLENDIRME

Yapilan degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz dgrenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarimzin

tamam “Evet” ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-2

( AMAC )

Uygun ortam saglandiginda sterilize siit Uretimi yapabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

> Cevrenizde bulunan icme siitl Ureten isletmel erden randevu alarak sterilize siitl
nasil Urettiklerini arastirimz.
»  Aragtirmaarimz rapor haline getirerek sinifta arkadaglarimzla paylasimz.

2. STERILIZE ICME SUTU URETIMI

2.1. Sterilizasyonun Tammi ve Amaci

Turk Gida Kodeksi- Cig Sit ve Isil Islem Gormus Sitleri Tebligi’ne gore
sterilizasyon; oda sicakliginda saklanabilen ticari olarak steril bir Griin elde etmek amaci ile
normal depolama sartlarinda bozulmaya neden olacak tim mikroorganizmalar: ve sporlarin
yok eden hermetik ambalgjl1 Uriine, en az 115°C’ de 13 dakika veya 121°C' de 3 dakika gibi
uygun zaman sicaklik kombinasyonunda, yuksek sicaklikta uzun sireli uygulanan isil
islemdir.

Sterilize igme sutll, hermetik olarak kapatilmis opak ambalgjlarda sterilzasyon islemi

uygulanarak bozulma yapan tiim mikroorganizmalarin ve bunlarin sporlarimin  yok
edilmesiyle elde edilen igme sttudur.

2.2. Sterilizasyon Y ontemleri

Uzun 6murl G icme sttt Uretiminde uygulanan sterilizasyon yontemleri iki grup altinda
toplanabilir.

2.2.1. Klasik Sterilizasyon
Sitin klask yontem ile sterilizasyonu 110-120°C’de 20-40 dakikalik isitma ile

yapilmaktadir. Sitin 100°C'nin  Uzerinde otoklav icerisinde sterilizasyonunda atmosfer
basincinin Uzerindeki basinclaraihtiyac duyulmaktadir.




2.2.1.1. Otoklavda (Kesikli) Sterilizasyon

100°C’nin uzerindeki sicaklikta uygulanan tum 1sil islemler, otoklav adi verilen ve
atmosferik basing Gzerindeki bir basingta calisan kapal1 dizenlerde gerceklestirilmektedir.
Otoklavlarda 1sitma ortami olarak buhar veya su kullanilmaktadir. Isitma ortami olarak su
kullaniliyorsa, yani sterilizasyon islemi su icinde yapiliyorsa 100°C' nin (zerindeki
sicakliklar, bu suyun buharla isitilmasi ve olusan buharin doymus buhar hélinde otoklavda
hapsedilmesiyle saglanmaktadir. Sitin ambalgj iginde kesikli yontemle sterilizasyonu Ug
yontemle gercekl estirilmektedir;

> On islem uygulanan siit siselere doldurulur. Dolu ambalgjlar 6zel otoklav
sepetine yerlestirilir. Ardindan sabit otoklavda sterilize edilir.

> Dolu ambalgjlar 6zel bir kafese istiflenir, kafes sabit otoklava yerlestirilir ve
sterilizasyon islemi sirasinda kafes otoklav icerisinde dondir il Ur.

»  Sterilizasyon islemi, otoklav govdesinin dondugti doner bir otoklavda yapilir.

Sitin  otoklavda sterilizasyonu kisaca su sekilde gerceklestirilmektedir: Sit
homoj enize edildikten sonra yaklasik 80°C’ye 6n 1sitmast yapilir ve cam ya da uygun plastik
siselere doldurulur. Agizlar1 kapatilan siseler, otoklav sepetine yerlestirilir ve otoklavin
tipine gore degisen derecelerde 110-125°C’ de 3 ile 40 dakika siireyle sterilize edilir.

2.2.1.2. Buhar Dolaplarinda Sterilizasyon

Sterilizasyon icin kullamlan dolaplar, basinca dayarikli olarak dizayn edilmistir.
Delikli dolap tabammnin altinda yer alan buhar borular: tarafindan buhar, dogrudan dolap igine
verilerek, buhar sayesinde siitiin 1sinmasi saglanmaktadir. Kondanse olan buhar, tahliye
borusu ile dolaptan uzaklastirilir. Buhar dolaplarinda sicaklik kontrol( igin termometre,
basing kontrolll icin manometre mevcuttur. Dolap icinde soguk bdlgelerin meydana
gelmesini Onlemek igin buharin verildigi sirada hava muslugu yardimiyla dolap igindeki
hava c¢ikarilir ve dolabin tamamen buharla dolmas: saglanir. Sterilizasyon sirasinda hava
muslugunun kapatilmas: gerekir. Sterilizasyon sicakligina ulastiginda sterilizasyon sliresince
sicakligin sabit kalacag:i sekilde dolap icine verilen buhar miktar1 azaltilir. Islem
tamamlandiginda buhar girisi kapatilir ve hava vanasi agilir. Sitiin sterilizasyonu igin
sicaklik 110-120°C’ ye kadar ¢ikarilir, 20-30 dakika bu sicaklikta tutulur. Sterilizasyon islemi
bittikten sonra basing disurilir ve daha sonra kapisi agilir. Sicaklik 45°C’ye indiginde su,
siseler Uzerine puskurtilerek sogutma saglanmir. Sogutma suyu ile siit sicakligi arasindaki
farkin 25°C’ den fazla olmamasina dikkat edilmektedir.

2.2.1.3. Sterilizasyon Tunellerinde ve Doner Otoklavlarda (Strekli) Sterilizasyon

Glnde 10 000 siseden daha fazla miktarda sterilize siit Ureten fabrikalarda sirekli
calisan otoklavlar kullanimaktadr.
Surekli calisan otoklavlarin cesitli tipleri bulunmaktadir. Bunlar;
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> Hidrostatik Dikey Sterilizator

Bu tip sterilizatorler; buharli 1sitma hiicresi, bunun her iki tarafinda yer alan 2 adet
hidrostatik kolon ve sogutma sistemi olmak Uzere dért temel bolimden olusmaktadir.
Sterilizasyon isleminin gerceklestirildigi 1sitma hiicresindeki buharin basinci, yani sicakligi,
her iki taraftaki hidrostatik kolonla saglanan basing yardimu ile kontrol edilmektedir.

Cam veya plastik siselere doldurulan siitler 6n 1sitma kolonuna gonderilir (1). Burada
siseler once sicak hava ile biraz 1sitilir, sonra sicakligr yaklasik 85°C’ de olan suya daldirilir
ve asagiya dogru tasinir (2). Asagiya dogru indikge sicaklig: gittikce artan su ile karsilasan
siselerin sicakliklar yikselir ve kolonun alt boliminde 90°C civarina ulasir. Siseler daha
sonra yukari dogru yonelerek buhar hicresine gelir (3). Bu hicredeki buhar sicakligi,
sterilize edilecek Urline bagl olarak 115-125°C arasinda secilerek sabit tutulmaktadir.

Buhar hiicresine giren siseler, 6nce hicrenin tepesine kadar yukariya dogru sonra
asagiya dogru hareket ederek bu hicreyi iki kez dolasirken sterilizasyon gerceklesir (4).
Buhar hiicresinden cikan siseler, bu kez ikinci hidrostatik kolona ulasarak yukari dogru
hareket eder (5). Bu kolonda siseler, sicakligi giderek azalan su ile karsilasarak kademeli
olarak sogur ve kolonu Ust kisimda yaklasik 55°C de terk eder (6). Sogutma kolonunun
Ustiine ulasan siseler buradan tekrar asagiya dogru yonelip yollarina devam ederken dus
altinda kalarak sogumalarim strdurtr (7). Duslu sogutucudan gecen siseler, sterilizatorin en
altinda soguk su kanalina geger (8). Soguma burada tamamlamir. Sogutulmus siseler tekrar
yukar1 yonelir ve sistemin besleme istasyonunun altindan disari alinir.

Bu tip sterilizatorde tim 1sil islemler,
yaklasik bir saat icinde tamamlanir. Bunlarin
kapasiteleri 3000-16 000 adet 1 | sise/saattir
(Resm2.1).

1. On 1sitma basamag:

2. Su kolonu ve ikinci 1sitma basamagi
3. Uglincii 1sitma basamag:

4. Sterilizasyon basamag:

5. Birinci sogutma asamast

6. ikinci sogutma asamasi

7. Uglincii sogutma asamast

8. Dorduncl sogutma asamasi

9. Son sogutma asamast

10. Digli takim

Resim 2.1: Hidrostatik dikey sterilizatér
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> Y atay Sterilizator

Bu tip sterilizatdrlerde basing bdlmesinin sizdirmazligi mekanik bir dizenle
saglanmaktadir. Y atay doner sterilizatorde siit doldurulmus siseler, yiksek basing ve yiksek
sicakligin etkin oldugu bir bolgede 132-140 °C ‘de 10-12 dakika sireyle sicak tutularak
sterilize edilmektedir. S6z konusu sterilizatorde toplam gecis sliresi 30-35 dakika kadardir ve
saatte 12 000 sise situ sterilize etmek mimkindur (Resim 2.2).

mﬁpﬂn ... =3 s O D)

- \@ \@ T

1. Siit dolu siseleri sterilizatdre besleyen diizenek

2. Siseleri basincli bolgeye ve bu bdlgeden disariya surekli tasiyan doner valf
3. Sterilizasyon bolgesi

4. Vantilator

5. On 1sitma bélgesi

6. Atmosferik basing kosullarinda son sogutma bolgesi

7. Sevk zinciri lizerinden bogaltma Unites

Resim 2.2: Yatay sterilizator

2.2.1.4. Klasik Sterilizasyonda Rastlanan Kusurlar

Sterilizasyon sirasinda yiksek sicaklik uygulamast nedeniyle siitin  kimyasal
bilesiminde degisiklikler meydana gelmektedir. Bu kimyasal olaylara bagli olarak sitin
duyusal niteliklerinde ve besin degerinde bazi bozulmalar olusmaktadir. Klasik sterilizasyon
ile Uretilen icme sltiinde meydana gelen kusurlar oldukga dnemlidir. Cunki burada s,
yiksek sicaklikta uzun siire bekletilmektedir. Klasik sterilizasyonda Uretilen sitlerde hafif
esmer renk meydana gelmektedir. Esmerlesme, daha cok 1sil islemin siddetine ve siiresine,
pH degerine ve depolama sicakligina bagli olarak sitin bilesiminde kimyasal olarak
meydana gelen degisikliklerdir.

Klasik sterilizasyonda vitamin kayiplar: oldukca fazla olmaktadir. B (tiamin) Bs, Bg
(folik asit), By, vitaminlerinde % 10 oramnda oraninda kayip meydana gelmektedir. Klasik
sterilizasyonda siitiin ¢ozindr kalsiyum miktarinda % 50'ye kadar ulagabilen oranda bir
azalma meydana gelmektedir. Ancak bu degisiklikler organizmamn kalsiyumdan
yararlanmasim etkilememektedir. Klasik sterilizasyonda ise lizindeki kayip ise % 6-10
oranmndadhr.
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2.2.2. UHT (Ultra High Temperature) Yontemiyle Sterilizasyon

Turk Gida Kodeksi-Cig Siit ve Isil islem Gormiis Sitleri Tebligi’ ne gore— UHT; oda
sicakliginda saklanabilen ticari olarak steril bir Griin Gretmek amaci ile normal depolama
sartlarinda bozulmaya neden olacak tim mikroorganizmalar: ve sporlarini yok eden, en az
135°C'de 1 saniyede, uygun zaman sicaklik kombinasyonunda yiiksek sicaklikta kisa sireli
surekli akis altinda uygulanan 1sil islemdir.

UHT icme sitl ise ¢ig sutln kimyasal, fiziksel ve duyusal ¢zelliklerinde en az
degisiklige yol agarak, bozulma yapabilen tiim mikroorganizmalarin ve bunlarin sporlarinin
UHT islemi ile yok edilerek opak ambalg veya paketleme ile opak héle getirilen ambalgjlara
aseptik kosullarda dolum yapilmasi ile elde edilen icme stttdur.

UHT yontemiyle sterilizasyon, 135-150°C’ ler arasinda 2-20 saniye sireyle uygulanan
bir 1sl islemdir. Klasik sterilizasyonda sittin duyusal, fiziksel ve kimyasal 6zellikleri ile
bedleyici degerinde karsilasilan sorunlar bu yontemde en aza indirgenmektedir. Bu yontemde
1sitma ortami olarak gogunlukla buhardan ve sicak sudan yararlamlmaktadir.

2.2.2.1. Dogrudan UHT Y ontemiyle Sterilizasyon

Sitin dogrudan buharla sterilizasyonunda iki farkli yontem uygulanmaktadir. Bu
yontemde kullanilan buhar, igme suyu kalitesindeki sudan Uretilmis olmal1 ve hicbir yabanci
madde icermemelidir. Buhar dogrudan sebekeden gelmemeli, paslanmaz celikten yapilmis
bir buhar Ureticisinden ayr olarak elde edilmelidir.

2.2.2.1.1. Buhar-Enjeksiyon Y 6ntemi (Site Buhar Puskirtme)

St oncelikle 80°C'ye kadar 6n 1sitmaya tabi tutulmaktadir. Daha sonra bir pompa
vasitasiyla buhar enjeksiyon bolimine gonderilmekte ve burada basing atinda icine buhar
enjekte edilmektedir. Bu bolimde su buhari, 1sistmt ¢ok kisa siirede siite vererek onu 135-
150°C gibi yiksek derecelere kadar isitmaktadir. Sit, bu sicaklikta 2-4 saniye kadar
bekletilmekte ve hemen vakum tankina alinarak ani bir genlesme ile igerisindeki su buhari
buharlagtiriimaktadir. Burada siitin sicakligi 80°C'ye dismektedir. Vakum tankindaki
vakum dyle ayarlanmistir ki buharlasan su miktari, daha 6nce sitle karisan su miktari ile es
degerdir. Vakum tankinda suyun buharlastiriimasiyla olusturulan sicak su, ¢ig sitin 6n
1sitmast igin kullamimaktadir. Sterilize edilmis sit 80°C’ ye sogutulduktan sonra homojenize
edilerek paketleme sicakligina kadar sogutulmakta ve aseptik olarak ambal glanmaktadir.
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2.2.2.1.2. Buhar-infiizyon (Buhar a Siit Piiskiirtme)

Bu sistemler sitin buharla karisma sekli disinda diger yonlerden enjeksiyon
sistemlerine benzerlik gostermektedir. Sitiin basingli buharla karismast infuzer yardimiyla
gerceklestirilmektedir. Bu yontemin asamalar: sunlardr:

a) Sut, buhar enjeksiyon sistemlerindeki gibi balans tankindan 6n isiticilara gonderilir,
rejeneratif isitma yapilir.

b) Daha sonra pompa yardimiyla inflizyon bolgesindeki dagiticiya pompalanir ve buhar
yardimyla sterilizasyon sicakliginasitilir.

c) Sterilizasyon sicakligindaki sit, buhar basincimin etkisiyle bekletme borusu ve
buradan sogutucuya geger.

d) Soguyan siit, aseptik bir pompayla aseptik homojenizatére pompalamir ve burada
homojenizasyon islemi yapilir.

€) Homojenizatdrden iki kademeli sogutucuya gelen sit, 6nce soguk su ile sonra buzlu
suile 25°C ye sogutulur.

Direkt yontemde kullanilan su buhari, son derece saf ve hijyenik kalites yiksek
olmalidir.

2.2.2.2. Dolaylh UHT Y 6ntemi

Dolayli UHT yonteminde sit, 6n i1sitmadan sonra kural olarak homojenize
edilmektedir. Sitin yuksek derecelere kadar 1sitilmast 1s1  degistiriciler iginde
gerceklestirilmektedir. Sterilizasyondan sonra siit, icerisinde olusmus arzulanmayan aroma
maddelerinin  ve gazlarin uzaklastinlmasi amaciyla vakum atindaki deaerattre
gonderilmektedir. Dolayli yontemle calisan bazi UHT tesislerinde sterilize edilmis siit,
sterilizasyondan sonra genlestirme kabina gonderilerek burada sicakligi ¢ok kisa sirede
138°C’den 112°C’ ye disuril mektedir.

Sistem icerisindeki sicak su, tim sistem icerisinde 30 dk. sirkile ettirilerek sltle
temas edecek yiizeylerin ¢calismaya baglamadan 6nce steril héle getirilmesi saglanmalidir.

Balans tankindan pompa ile alinan ¢ig sit, sterilizasyon hakasimn ilk bdluminden
gegerek rejenerasyon boliimiine gider ve burada 6n 1sitma gercekl estirilmektedir. On 1sitma
iki kademeli yapilmaktadir. Birinci kademede sicaklik 65°C'ye yikseltilmektedir. 65°C'ye
1sitilan st bir by-pass yardimiyla homojenizatére goénderilmekte ve homojenizasyon
isleminden sonra, basinclaikinci kademeye gelerek 6n 1sitmaislemi tamamlanmaktadir.

On 1sitmasi tamamlanan siit sterilizasyon boliimiine gonderilir. Burada, plakali 1si
degisticideki buhar yardimiyla strelizasyon sicakligi olan 135-150 °C'ye getirilerek bu
sicaklikta bir kag saniye tutulmaktadir.
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Plakal1 1siticidan gelen siit rejenerasyon bolimune gelir ve 6n sogutma yapilir. Esas
sogutmaise soguk su ile plakal1 sogutucuda gergeklestirmektedir.

2.3. UHT Icme Sutiiniin Ara Depolanmasi

Direkt veya indirekt yontemle sterilize edilen ve dolum sicakligina (20°C'ye)
sogutulan sit ya dogrudan aseptik ambalgjlama makinesine ya da depolanmak Uzere steril
tanka gonderilmektedir. Belli bir basinca dayanikli olan ve ¢zel yardimci ekipmanlarla
donatilmis olan steril tanklar, cift cidarli olup silindirik sekilde iki tarafi bombeli olarak
dizayn edilmektedir. Tanklar dikey ya da vyatay sekilde yerlestirilebilmektedir.
Kullamlmadan 6nce 35°C' de 45 dakika siireyle sterilize edilmektedir. Tanka giris ve Grini
ambal gjlama makinesina gotirecek borular da aymi sire ile sterilize edilmektedir. Sonra cift
cidar arasindan gegen soguk su yardimiyla yuzeyler sogutulmaktadir. Kondens suyunun
uzaklastirlmast icin basingli steril hava verilir ve tank yizeyleri 20°C’'ye geldikten sonra
icine Urdn alinmaktadir (Resim 2.3).

mmmm huhar
s SOGUEMA SUYU
== valf grubu

Resim 2.3: Aseptik (dengeleme) tanki

2.4. UHT i¢gme Sutiiniin Ambalajlanmasi

2.4.1. UHT icme Siitii Ambalaj Materyalleri

Sterilize icme sitl Uretimde kullanmlan ambalgjlarin aseptik ambalgjlamaya elverisli,
oksijen ve 1g1k gecirmeyen nitelikte olmasi gerekmektedir. Hatta 1si gegirgenliginin sifir
olmasinda yarar vardir. UHT sitlerin depolanma sires uzundur. Bu nedenle igik
gegirgenliginin sifir olmasi kalitenin korunmasi agisindan 6nemlidir (Resm 2.4 ve 2.5).

40



150 1

Resim 2.4: Plastik UHT sisesi Resim 2.5: Degisik boyutlarda karton UHT kutulari

Aseptik ambal gjlama teknolojis UHT iglemini tamamlayarak sitiin uzun émurlt héle
gelmesini saglamaktadir. Aseptik ambalaj, ati katmanli yapisi sayesinde Urinin hava ve
1siklatemasini 6nlemektedir. Bu katmanlar su sekilde siralanir (Resim 2.6):

Neme kars1 koruyucu polietilen

Y apistiric polietilen

Oksijen, koku ve 15181 engelleyen aseptik aliminyum folyo
Y apistirici polietilen

Sivi tutucu, polietilen

VVVYY

POLIETILEN Bu katmanlardan karton, esas malzeme

me. POLIETILEN olarak kabul edilmektedir. Kutunun dik

_ /ﬁ %% ALUMINYUM FoLYo durmasinda, materyalin sert olusunda kartonun

” I\ POLIETILEN onemli yeri bulunmaktachr. Bu alti kath

malzemeden yapilan kutu, Grdnd dis etkilerden

tamamen korudugu icin aseptik ambalg olarak

kabul edilmektedir. Yiksek 1siya direncli olan

sporlarin yeniden Ureme yetenegi kazanmalarim
bu ambalg] materyali 6nlemektedir.

KARTON
POLIETILEN

Resim 2.6: Karton kutu katmanlar

Ambalgjinda sterilize edilen sitler icinde cogunlukla HDPE
(yuksek yogunluklu polietilen) siseler kullamlmaktadir. Polietilen
siselerin kapatilmasinda AI/LDPE’ den olusan, sivanip yapisabilen
bir bant, ayrica PP den yapilmig vidali kapak tercih edilmektedir
(Resim 2.7).

Resim 2.7: UHT kutu kapaklari
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2.4.2. UHT Sutin Ambalajlara Dolumu

2.4.2.1. UHT Sitin Plastik Siselere Ambalajlanmasi

Helezonlu pres (ekstruder) icerisine konulan ham madde, 1simin etkisiyle cekilerek
once plastik hortum héline, sonra hava Uflenmek suretiyle sise haline dénustiril mektedir.
Siselere siitiin doldurulmasi ve sise agizlarimn kapatilmas iki degisik sekilde yapilmaktadir.
Bunlardan birincisi, sise haline geldikten hemen sonra aynt makine icerisinde dolum ve
kapama islemlerinin yapiimasidir. Kapama islemi ayrni ham madde ile gerceklestirilmektedir.
ikinci yontemde ise siseler liretildikten sonra yirilyen bir bant vasitasiyla ayr1 bir dolum ve
kapama makinesine gitmektedir. Siselerin kapanma islemi ya aym plastikten yapilan
kapaklarla ya da aluminyum kaplamis kégitlarla yapilmaktadir. Diger bir kapama yontemi
ise plastik sise agzinin termik olarak kaynak seklinde kapatilmasidir.

2.4.2.2. UHT Sitin Karton Kutulara Ambalajlanmasi

Polietilen ve alminyum folyo kaplamalart yapilmis, baski islemi tamamlanmus
aseptik materyal makinelere yerlestiririlmektedir. Rulo olan materyal bant halinde
cekilmekte ve % 35 lik H,O, banyosundan gegirilerek sterilize edilmektedir. H,O,'in
kullanilmasinin nedenleri kisa stirede mikroorganizmalar: 6ldirmesi, makinelerde ve calisan
personele herhangi bir zarar vermemesi, kullamminin kolay olmasicir. Distk sicaklik
derecelerinde H,O, fazla etkili oldugu icin materyal sterilize edilmeden 6nce sicakligin en az
80-90°C'ye cikarilmas: gerekmektedir. Materyal merdaneler arasindan gecerken yiizeyden
H,0, styriimaktadir. Daha sonra giicli sekilde pozitif steril hava tflenerek H,O,nin tamamen
uzaklasmasi saglanmaktadir. Bandin kenarlar birbirine yanasarak once kenar kismu kaynasir,
daha sonra kutunun at kismu yamsir. UHT sit belirlenen miktarda kutu icine bosluk
kalmayacak sekilde dolar ve son olarak da kutunun agiz kismu kapatilir ve ambalgjlama
islemi tamamlamr. Aseptik sartlarda doldurulan karton kutularda satisa sunulan stitler,
teknolojis geregi soguk zincire gerek kalmadan 4 aya kadar dayanmaktadhr.

Resim 2.8: Dolum unites ) Resim 2.9: Kutulara tarih yazim
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&im 2.10: Kapak kapama

.

Resim 2.12: UHT siit kutulama

2.4.2.3. Ambalaj Uzerindeki Bilgiler

UHT yontemiyle Uretilen siit ambalgjlar: Uzerinde bazi bilgilerin bulunma zorunlulugu

vardir. Bu bilgiler sunlardr:

VVVYVVY

Firmanin adi ve adresi

Parti numarasi

Uriintin adh

Urdindin tipi

Litre cinsinden net miktar:
Ay ve gun olarak imal tarihi
Son kullanma tarihi



. Igme siitiiniin tabi tutuldugu 1sil islemin niteligi Urin adiyla aym ylizde yer almalidhr.
Icme siitlerine vitamin ve mineral ilave edilmisse ilave edilen vitamin ve mineralerin ismi
Urdin ismiyle birlikte etikette belirtiimelidir.

2.4.3. Depolama

TS 10928 Sit-UHT (Cok Yilksek Sicaklik) Metodu ile islenen-Yapim Kurallarn
Standardi’ na gore ambalgjlanan ve sterilizasyon kontrolinden gecen icme sitleri satisa
sunulmadan 6nce bir miiddet muhafaza edilecek ise dogrudan giines 1sinlarindan korunmus
temiz, rutubetsiz ve sicakligi en ¢ok 20°C veya altinda olan depolarda bulundurulmalidr.
Bu sitlerde mikrobiyel bozulma stz konusu olmadigindan oda sicakliginda depo
edilmektedir.

2.5. Sterilize Sutin Raf Omr i ve Nitdikleri

> Sterilize sit, cok dayamkli bir igme sitl ¢esididir. Muhafazas: ve tasinmasi
kolay, raf dmrl pastorize sitle kiyaslanmayacak derecede uzundur. Sterilize
sitiin bu 6zelligi stok yapma olanag: saglamaktadir.

»  Sterilize siutin diger bir 0zelligi ise soguk zincir gerektirmemesidir. Oda
sicakliginda depolanabilme imkan: ol maktadir.

»  Stabil bir karaktere sahiptir. Pastorize siitlerde kisa zamanda bazi degisiklikler
olmasina karsin sterilize sitte uzunca bir stire belirgin degisim ve bozulma soz
konusu degildir.

> Hastaik yapici etkenlerden, yani patojen mikroorganizmalardan tamamen
arinmustar.



2.6. UHT Siit Uretim Akim Semast

Resim 2.9: UHT sut akis diyagram



(' UYGULAMA FAALIYETI

)

Sterilize igme siitll Uretip karton kutulara dolum yapiniz

Islem Basamaklar:

Oneriler

Takilarimzi gikarimz.

Ellerinizi yikayinz.

Uretim oncesi kisise hazirhigimz
yapiniz.

Site uygulanacak on islemleri yapinz.

Site uygulanacak On islemleri On
islemler modulUnizi tekar g6zden
gecirerek hatirlayiniz.

Sterilizasyon sicakligim ayarlayinmz .

Sterilizasyon sliresini ayarlayimz.

Sterilizasyon sicakligim ve slresini
dikkatli sekilde takip ediniz.

Sitin 15t degistiriciden  Onerilen
stirede gegcmesine 6zen gosteriniz.

Suttiniizii sterilizat6rden gegiriniz. » Panodan Uretim akisin takip ediniz.
Sitinlizt sogutunuz. »  Seri calisimz.
Sterilizasyondan sonra icme sitinizi | » Tankin  steril olmasina  6zen
aseptik depolayinmz. gosteriniz.

» Laboratuvar sonucglari olumsuz ise

Laboratuvardan islem yeterligi onayinm
ainmz.

Ambalg materyalinizi hazirlayinmz.
Ambalgg materyainizi makineye
yerlestiriniz.

Ambalg makine ayarlarin yapinmz.

sterilizasyon islemini tekrar
uygulayinmz.

Uygun ambalgj materyalini segcmeyi
unutmayimz.

Makineye yerlestirme sirasinda 6zen
gosteriniz.

Makine  ayarlarimzi  segtiginiz

ambalgj boyutunu dikkate alarak
yapmay1 unutmayinz.
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Islem Basamaklar:

Oneriler

Dolum yapiniz.

Dolum makinesinin temiz olup
olmadigimt ve calisip calismadigim
kontrol ediniz.

Dolum garasinda sUtin  uygun
sicaklikta olup olmadigim kontrol
ediniz.

Dolumun hatali olmamast
surekli kontrol ediniz.

icin

Kapaklar: kapatip tarih basiniz.

Dolumdan sonra kapak kapatma
bolmesinde her bir siit ambalgjinin
kapagimn  kapatildigindan  emin
olunuz.

Tarihlerinin - basilip  basiimadigim
kontrol ediniz.

Sterilize stiiniizl depolayimz.

Sitleri depoya tasiyacagimz arag-
gereglerinizi hazirlayimz.

Verilen talimatlara uygun davrannz.

Is kiyafetinizi gikarip asiniz.

Bir kullanimlikmal zemeleri ¢ope atiniz.

Arac ve gereclerinizi temizleyiniz.

Calisma ortaminizi temizleyerek guvenlik kontrollerinizi yapinmz.

Dikkatli v

\b&\\

Temizlik ku;

ItlZ\‘CallSlan
anina uyunuz.
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(' OLCME VE DEGERLENDIRME )

A. OLCME SORULARI
Asagidaki coktan segmeli sorularda dogru olan secenegi isaretleyiniz.

1.  Otoklavda (kesikli) sterilizasyonda siite kag °C’ de 6n 1sitma uygulanir?
A) 90°C B) 75°C C)80°C D)85°C

2.  Yatay sterilizatorde siit kag dakika sireile sterilize edilir?
A) 10-12 dk. B) 15-20 dk. C) 14-16 dk . D) 6-8 dk.

3. UHT siitlerin depolanma siiresi en az ne kadardir?
A)lay B)2 ay C)ay D) 4 ay

4.  Buhar dolaplarinda sterilizasyonda sogutma suyu ile siit sicakligi arasinda farkin kag
°C’ den fazla olmamasina dikkat edilmelidir?
A) 10°C B) 20°C C) 25°C D) 30°C

Asagidaki cimlelerdeki bilgiler dogru ise parantezigine (D), yanhs ise (Y) yazimz.

) 1. UHT sitler 20°C nin atinda rutubetsiz depolarda depol anirlar.

) 2. Polietilen siselerin kapatilmasinda HDPE den yapilan vidal1 kapaklar kullanlir.

) 3. Klasik sterilizasyonda vitamin kayiplar: oldukga fazladr.

) 4. Sutln sterilizasyonunda ¢ogunlukla buhardan ve sicak sudan yararlanilir.

) 5. Dolayli UHT yénteminde birinci kademede sicaklik 52° C ye yiukseltilmektedir.

) 6. Stdn indirekt yontemle sterilizasyonunda siit 6n 1sitmadan 6énce homojenize edilir.

(
(
(
(
(
(



B. UYGULAMALI TEST

Sterilize igme sttt Uretip 1 litrelik plastik siselere dolum yapimiz. Y aptiginiz uygulamayi
kontrol listesine gore degerlendirerek, eksik veya hatal1 gordigiintiz davraniglar tamamlama

yolunagidiniz.

Degerlendirme Olcitlerileri

Evet

Hayr

Is kiyafetlerinizi giydiniz mi?

Kisisel hijyen kuralarin uyguladimz mi?

Takilarimzi ¢ikarip kisisel esyalarimzi dolabiniza kal dirdiniz nm?

Gerekli alet-ekipmanlarinizi hazirladimz mi?

Alet-ekipmanlarin temizligini ve calisabilirligini kontrol ettiniz
mi?

Site 6nislemleri yaptiniz mi?

Sterilizatérin sicakligini ve stiresini ayarladimz mi?

SUth sterilizatdrden gegirdiniz mi?

Sogutucunun sicaklik ayarini yaptimz mi?

. Sttliniizi soguttunuz mu?

. SltUndzl ara depoya aldimz nu?

. Laboratuvardan islem yeterliligi onayim aldimz ni?

. Ambalg] materyalinizi hazirladimz nm?

. Ambalgj materyalini makineye yerlestirdiniz mi?

. Ambalgj materyallerini sekillendirdiniz mi?

. Ambalgj1 etiketlediniz mi?

. Ambal gjlar1 dolum makinesine gonderdiniz mi?

18. Sutunuizt dolum makinesine gonderdiniz mi?

19.

Situntzi ambal gjlay1p kapattiniz mi?

20.

Kapaklarin Uzerine tarih bastiniz mi?

21,

Ambalagjlanmis siitleri kasaladimz mi?

22,

Kasalar tagiyici paletlere yerlestirdiniz mi?

23.

Soguk hava deposunun sicakligim 6nceden ayarladimz mi?

24,

Sicakligin istediginiz diizeyde olup olmadigini kontrol ettiniz mi?

25.

Kasalar depoyatagidimz mi?

26.

Uygun bir sekilde kasalar1 depoya yerlestirdiniz mi?

27.

Kullandiginiz arag-gerecleri temizleyip dezenfekte ettiniz mi?

28.

Ellerinizi yikayip dezenfekte ettiniz mi?

29.

Son kontrollerini yaptimz nm?

30.

Is kiyafetlerinizi cikarip yerine astimz mi?

DEGERLENDIRME

Yapilan degerlendirme sonunda “Hayir”” seklindeki cevaplarimizi bir daha g6zden
gegiriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz dgrenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarimzin

tamam “ Evet” ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Pastbrize igme sutinu Uretip, 1000 L’'lik cam siselere doldurarak, depolayinz.
Y aptigimiz uygulamay: kontrol listesine gore degerlendirerek, eksik veya hatal1 gorduglintiz

davranislar tamamlama yoluna gidiniz

Degerlendirme Olglitleri

Evet

Hayir

Is kiyafetlerinizi giydiniz mi?

Kisisel hijyen kurallarim uyguladimz mi?

Takilarimzi ¢ikarip kisisel esyalarimzi dolabiniza kal dirdiniz nm?

Gerekli alet-ekipmanlarinizi hazirladimz mi?

Alet-ekipmanlarin temizligini ve ¢alisabilirligini kontrol ettiniz
mi?

Site 6n islemleri yaptimz mi?

Pastorizatorin sicakligini ve stiresini ayarladimz mi?

Siit pastOrizatorden gegirdiniz mi?

Sogutucunun sicaklik ayarini yaptimz mi?

. Stttintzd soguttunuz mu?

. SUtunlzl ara depoya aldimz mi?

. Laboratuvardan islem yeterligi onayim adimz mi?

. Cam sisenizin temiz olup olmadiginm kontrol ediniz.mi?

. Cam sisenizin makineye yerlestirdiniz mi?

. SUtunbzt dolum makinesine gbnderdiniz mi?

. SUtuntzl cam sisel ere dolum yaptimz mi?

. SUtuntzt ambal ajlay1p kapattiniz mi

18.

Kapaklarin Uzerine tarih bastiniz mi?

19. Ambal gjlanms sitleri kasaladimz mi?

20.

Kasalar tasiyici paletlere yerlestirdiniz mi

21.

Soguk hava deposunun sicakligim 6énceden ayarladimz mi?

22.

Sicakligin istediginiz diizeyde olup olmadigini kontrol ettiniz mi?

23.

Kasalar1 soguk hava deposuna tagidimz mi?

24,

Uygun bir sekilde kasalar1 depoya yerlestirdiniz mi?

25.

Kullandigimz arag-gerecleri temizleyip dezenfekte ettiniz mi?

26.

Ellerinizi yikay1p dezenfekte ettiniz mi?

27.

Son kontrollerini yaptimz nm?

28.

Is kiyafetlerinizi cikarip yerine astimz mi?
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI -1 CEVAP ANAHTARI

1 D

2 D

3 Y

4 Y

5 D

6 Y

7 D

8 Y

9 B
10 A
11 D
12 A
13 B
14 Y asamsal
15 Cidarh
16 Plakah

OGRENME FAALIYETIi -2 CEVAP ANAHTARI

1 C
2 A
3 D
4 C
1 D
2 Y
3 D
4 D
5 Y
6 Y
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