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ACIKLAMALAR

ALAN

Cocuk Gelisimi ve Egitimi

DAL/MESLEK

Erken Cocuklukta Ogretmen Yardimeisi-Ozel Egitimde
Ogretmen Yardimcisi

MODULUN ADI

Psiko-Psiko-motor Gelisim

MODULUN TANIMI

Cocuklarin, psiko-motor gelisim 6zelliklerini tanitan ve bu yas
grubu c¢ocuklarin psiko-motor gelisim oOzelliklerine uygun
etkinlik segmeyi ve materyal hazirlamay1 iceren Ogrenme
materyalidir.

SURE

40\16

ON KOSUL

Bireyin Gelisimi modiiliinii tamamlamig olmak

YETERLIK

Psiko-motor gelisime uygun etkinlik hazirlamak

MODULUN AMACI

Genel Amac¢

Uygun ortam saglandiginda bireyin psiko-motor gelisim

ozelliklerine uygun etkinlik hazirlayabileceksiniz.

Amaglar

1. Uygun ortam saglandiginda bireyin psiko-motor gelisim
ozelliklerine uygun etkinlik secebileceksiniz.

2. Psiko-motor gelisim 6zelliklerine uygun materyal
hazirlayabileceksiniz.

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

Ortam: Sinif, erken ¢ocukluk egitim kurumlari, 6zel egitim
kurumlari, rehberlik arastirma merkezleri, 6zel ve kamu kurum
ve kuruluslarinda bulunan egitim odalar1

Donamim: Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon,
fotograflar, afis, brosiir, dergiler, uyarici pano, tepegoz, asetat,
fotograflar, CD, DVD, VCD, bilgisayar donanimlari,
televizyon

(")LgME VE
DEGERLENDIRME

Modiil i¢inde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra verilen
Ol¢cme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.

Ogretmen, modiil sonunda 6l¢gme araci (¢coktan se¢meli test,
dogru-yanlis testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.) kullanarak
modiil uygulamalari ile kazandiginiz bilgi ve becerileri 6lgerek
sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Cocuk gelisimi ve egitiminde erken ¢ocukluk egitimi ve 6zel egitim 6nemli bir yer
tutar. Cocugu ve gelisimini bilmek, insam1 tanimak olarak nitelendirilebilir. Yasamin ilk
yillarinda baslayan gelisim, cocugun ileriki yaslardaki yasantisini biiyiik 6l¢iide etkileyecek
bir siirectir. Ik yillar, gocuk gelisiminin hizli oldugu kritik yillardir. Bu erken gelisim
yillarinda temeli atilan gelisim alanlarindan biri de psiko-motor gelisimidir.

Psiko-motor gelisim, fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir. Bir baska deyisle, temelinde
hareket olan becerilerin kazanilmasini iceren ve dogum 6ncesi dénemde baslayip 6émiir boyu
sliren bir siiregtir. Bu siiregte biiylik (bedeni kullanma) ve kiigiik kas hareketleri (nesne
kullanma) olmak tizere iki hareket tiirii kazanilir. Bu iki tiir hareketi yetigkinler yapabilecek
diizeydedir. Ancak g¢ocuklar bu kazanimlari siire¢ i¢inde Ogrenirler. Yetiskinler, sabah
uyandiklar1 andan itibaren kollarim1 kaldirarak gerinir, yataktan c¢ikar, banyoya yiirir,
muslugu ¢evirerek agar, sabunu alir, elini yiiziinii yikar, kurulanir, giyinir, saglarini tarar,
mutfak dolabimi agarak bir seyler alir, dolab1 kapatir, ekmege bir seyler siirer, ayakkabilarini
giyer, ayakkabilarin baglarin1 baglar, ceketlerinin diigmelerini ilikler ve giin boyu daha pek
cok psiko-motor becerileri yaparlar. Bu psiko-motor beceriler, yetiskinler i¢in siradan ve
kolay hareketler olmasina ragmen cocuklarin bu becerileri kazanmalari i¢in zamana
gereksinimleri vardir. Bu nedenle ¢ocuklarin psiko-motor becerileri kazanirken yetigkinler
tarafindan desteklenmesi gerekir. Bu desteklemenin saglikli olabilmesi i¢inde psiko-motor
gelisim ozelliklerinin bilinmesi ve bu dogrultuda etkinlikler planlanmasi 6nemlidir.

Bu modiilde, gocuklarin psiko-motor gelisim 6zelliklerini 6grenerek ¢ocuklarm bu
alandaki gelisimlerine etkili olarak yardim edebileceksiniz. Psiko-motor gelisimle ilgili
uygun etkinlik segmek, yaraticiliginizi kullanarak 6zgiin materyal hazirlayabilmek i¢in yeni
bilgi ve beceriler kazanacaksiniz.






OGRENME FAALIYETi-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda bireyin psiko-
motor gelisim 6zelliklerine uygun etkinlik secebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Psiko-motor gelisimin tanimi1 ve onemi, psiko-motor yetenekler, psiko-motor
gelisim asamalari, psiko-motor gelisimde bireysel farkliliklar, psiko-motor
gelisimin diger alanlarla iligkisi konularina iligkin bilgileri; konuyla ilgili
kaynaklardan, internetten aragtirarak ve bunlara uygun etkinlikleri
gozlemleyerek edindiginiz bilgileri rapor haline getirip smifta panoda

sergileyerek ve sunarak arkadaslarinizla paylasabilirsiniz.

1. PSIKO -MOTOR GELISIM

1.1. Tammm ve Onemi

Psiko- motor kelimesi anlam olarak ‘hareket’i ifade eder. Diinyaya gelen her birey,
daha anne karninda iken fiziksel olarak gelismeye baglar. Diinyaya geldiginde de bu gelisim
hizlanarak devam eder. Onceleri refleks olan bu hareketlerin bazilari, refleks olarak émiir
boyu devam ederken bazilari da zamanla organlarin bilingli olarak kullanilmasi ile psiko-
motor becerilere doniisiir. Nefes alip vermek ya da goz kirpistirmak omiir boyu bireyin
istemi disinda da olsa devam eden refleksif hareketlerdir. Oysa tek ayak iizerinde sekmek ya
da kagit kesmek, organlarin kullaniminin bilingli olmasi ile yapilan eylemlerdir ve ‘psiko-
motor gelisim’ i¢inde degerlendirilir.

Psiko-motor gelisim, yasam boyu devam eden ‘psiko-motor’ becerilerde ortaya ¢ikan
davraniglarin kontrol altina alinmasi siirecidir. S6z konusu olan davraniglar; duyu organlari,
zihin ve kaslarin birlikte ¢alismasi ile ortaya ¢ikar. Bir anlamda bu davranislarin kontrol
altina alinmasini saglayan siireg, “psiko-motor gelisimi” ifade eder.

Psiko-motor gelisim, fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmas1 olarak tanimlanir.

Psiko-motor gelisim farkli degisikliklere ugrasa da bireyin tiim yasami boyunca
devam eden bir siiregtir. Psiko-motor gelisim, diizenli bir sira izler.
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Psiko-motor Gelisim ;

Resim 1.1: Bastan ayaga ve merkezden disa dogru bir gelisim

Psiko-motor gelisim biiyiik kas ve kiiciikk kas gelisimi olmak tizere iki alanda ele
alinir,

Biiyiik kas psiko-motor gelisim: Bu gelisim “kaba psiko-motor becerileri” olarak
ifade edilir. Bir biitiin olarak viicudun genel hareketlerini ve denge dinamigini kapsar.
Emekleme, ayakta durma, yilirime, kosma, salinim, donme, yuvarlanma, ziplama, denge gibi
hareketler tizerideki kontrolii anlatmak i¢in kullanilmaktadir.

Kiigiik kas psiko-motor gelisim: Bu gelisim “ince psiko-motor beceriler” olarak
ifade edilir. Eli ve ayagi kullanmas ile ilgili becerileri kapsar. Tutma, kavrama, yazma,
yirtma, ¢izme, yapistirma, kesme gibi beceriler 6rnek olarak gosterilebilir.

Cocuk igin yaptig1 her psiko-motor beceri, hareket ve sozsiiz iletisim anlamindadir.
Psiko-motor beceriler yolu ile dis diinyayla iletisim kurar. Kazandigi her yeni beceri ile de
kendi diinyasinin genislemesine ve yeni deneyler yapmasina yardimci olur.

1.2. Psiko-motor Yetenekler

Psiko-motor becerilerin gelistirilmesi, tiim yasam boyu siirer. Psiko-motor beceriler,
bir isin yapilmas1 sirasinda kullanilan bilingli zihinsel etkinligin yonlendirdigi koordineli kas
etkinlikleridir. Ornegin yazi yazma, daktilo yazma, piyano c¢alma birer psiko-motor
beceridir. Psiko-motor yetenek, viicudun bir ya da birden fazla organmin katildigi kas
hareketi ya da islemidir. Psiko-motor 6grenme, ¢ocugun dogumundan sonra psiko-motor
yeteneklerin gelismesine bagli kalarak ve yasi ilerledik¢e hizlanarak devam eder. Cocuk
dogdugu anda hareket edebilecek ve bazi psiko-motor becerileri gerceklestirebilecek
durumdadir. Hatta ana rahmindeyken bile baz1 hareketler yaptigi, dis etkilere kars1 baz1 yalin
tepkiler gosterdigi bilinmektedir. Buna bakarak egitimciler, egitim-6gretimin dogumdan
once basladigimi soylerler. Dogumdan sonra psiko-motor yetenekler hizla gelisir. Psiko-
motor 6grenme, bu yeteneklerin gelismesine baglidir.

Psiko-motor yetenekler; dikkat, kuvvet, denge, tepki hizi, es glidiim ve esneklik olarak
ayrilir. Bu yetenekler ayrintili olarak ele alinmustir.



1.2.1. Dikkat

Dikkat, kelime anlam ile ‘duygularla diigsiinceyi, bir olay ve bir nesne ilizerinde
toplama’ olarak tanimlanir. Dikkat, g6z veya kulaga gelen uyaranlarin bir kismimin sonraki
stirecler icin se¢ilmesidir. Dikkat kavrami, yogunlasma ve zihinsel kurgularla es anlaml
olarak kullanilir.

Cocuk; cogunlukla ilk yillardan itibaren ¢evresini tanima, kesfetme duygusu icindedir.
Cevresinde gordiigli, dokundugu hissettigi her seyi algilar. Bebek, dnceleri tanidik kisi ya da
esyayl gozii ile takip eder, sese tepki verir. Annesini tanir, dikkatle izler. Annesi yanindan
ayrilinca aglar. Sonralar1 objeyi eli ile tutar, duyu organlar ile tanir, algilar ve tanimlar.
Dokuzuncu aydan itibaren ise nesneye dikkatini yogunlastirabilir. Hizla ¢evreyi kesfetme
istegi dikkatini kisaltsa da bu dikkat eksikligi, farkli ilgi alanlarmma yonelmesi ile
toparlanacak dikkat yogunlugunu saglayacaktir. Iki-ii¢ yaslarinda, duran topa tekme atabilir.
Dort-bes yaslarinda ti¢ tekerlekli bisiklete binebilir, makasla kagit kesebilir. Dort bes
yaslarinda diiz ¢izgi lizerinde yiiriiyebilir, alt1 yagina geldiginde ise topa sopa ile vurabilecek
ve tek ayak lizerinde on saniye durabilecek dikkat olgunluguna erisir.

Cocuklara “Dikkat edin.” yerine “Dikkatle bakin.” demeyi tercih edin.
Uyarilmadan ¢ok, model almak énemlidir.

1.2.2. Kuvvet

Biitiin psiko-motor davraniglarin 6grenilmesi bir kuvvet gerektirir. Kosma, atlama,
tirmanma, yiliriime hatta bir parmagin kipirdatilmasi bile kuvvet ister. Biitiin viicudun genel
bir kuvvetinin olmasi1 gerektigi gibi govdenin, kol ve bacaklarin, elin ve parmaklarin
ogrenilecek psiko-motor davraniglar1 yapabilecek kuvvete sahip olmasi gerekir. Kuvvet; bir
direnci yenebilme, karsi koyabilme becerisi olarak da tanimlanabilir. Psiko-motor
davraniglarda kas ve sinir sisteminin gelismeSi 6nemli bir yer tutar. Kemiklerde ve ig¢
organlardaki bitylime dogrultusunda kaslar, merkezi sinir sisteminin direktifleri ile istenilen
davranis1 yapar. Cocuklarda kas kuvvetinin yogunlagmasi yasa, cinsiyete, olgunlasma
diizeyine, daha onceki fiziksel etkinlik agamalarina ve bedensel 6l¢iilere baglidir.

&

& s

Resim 1.2: Kuvvet
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Gice kars1 koyabilmek ya da direnci yenebilmek i¢in viicudunu etkin kullanan ¢ocuk;
yiliriime, kosma, sigrama, topa vurma, firlatma gibi hareketleri kuvvetle iligkili olarak
gergeklestirir. Psiko-motor davranisin tiiriine gore de kuvvet degisiklik gosterir ve distan
gdzlenebilir. Ug-dort yasinda bir gocuk dolu vagonu itebilir, topu atabilir ve bunu yaparken
omuz ve dirsekleri kullanabilir. Dort-bes yaslarindan itibaren el arabasi itebilir, halat gekme
etkinliklerine katilabilir, kutu ve blok gibi esyalar1 kaldirabilir, bunlar1 bir yerden bir yere
tastyabilir.

1.2.3. Denge

Denge, belli bir yerde bir hareketi veya pozisyonu siirdiirme, durumunu devam ettirme
olarak tanimlanabilir. Ilk o6nemli denge bigimleri, oturma ve ayakta durabilmedir.
Cocuklarda psiko-motor becerilerde denge, daima Onemli bir giidii olacaktir. Viicut
kisimlarini, viicudun agirlik merkezine gore etkili olarak kullanmay1 6grenecektir. Denge;
yiirtime, kogma ve atlama becerilerinin kazanilmasinda da ¢cok 6énemli bir faktordiir.

Cocuk ileriki yillarda dengesinin geligimi ile iki tekerlekli araclarin, tekerlekli patenin
kullanilmasi gibi pek ¢ok aktiviteye katilabilecektir. Yapilan aragtirmalara gére gocuk, iki
yasindan 6nce denge becerisi kazanamamaktadir. Ug yas civarinda tek ayagimin iizerinde
lic-dort saniye durabilmekte, dort yasindan sonra ise dairesel bir ¢izginin iizerinde yliriime
becerisi kazanabilmektedir.

Denge yeteneginin gelistirilebilmesi igin psiko-motor etkinliklerde denge ile ilgili
calismalara agirlik verilmelidir.

1.2.4. Tepki Hiza

Insanlarin duyu organlarini harekete geciren ve insanda bir tepkiye yol acan i¢ ve dis
durum degisikligine uyarici; disaridan ya da iceriden gelen uyaricilara karsi organizmanin
gosterdigi davranis tepki olarak tanimlanir.

Harekete hazir olma seklinde ifade edilebilecek olan tepki hiz1 i¢in viicudun, disaridan
aldig1 uyaricilara karsi tepki gostermeye hazir olmasi gereklidir (etki-tepki stireci). Etki ile
bu etkiye yapilan tepki arasinda gecen zaman, reaksiyon zamanidir. Reaksiyon zamani ne
kadar kisa olursa psiko-motor 6grenme de o kadar hizli olur. Psiko-motor 6grenmede genel
olarak biitiin viicudun tepkiye hazir olmasi gereklidir. Ozellikle kollarin, bacaklarin ve elin
tepki yapabilecek olgunluga ulasmasi gerekir.

Psiko-motor davranislarin, kendine 6zgii bir yapilis hizi vardir. Bir davranigin
gerektiginden az hizda veya ¢ok hizda yapilmasi halinde organizma tehlikeye girebilir.
Ornegin, bir makinenin g¢aligmasini 6grenecek bir 6grencinin gereken hizda hareket
edememesi, onun kolunun veya hayatinin tehlikeye girmesine sebep olabilir. Psiko-motor
ogrenmede 6zellikle kolun ve parmaklarin gereken hizi kazanmasi ¢ok dnemlidir.



1.2.5. Es Giidiim (Koordinasyon)

Es giidiim (koordinasyon), belli bir amaca ulagmak igin bilingli psiko-motor
hareketlerin devamliligi, ahenkli ve uyumlu ¢aligmasi olarak tanimlanabilir.

Psiko-motor 6grenmenin pek ¢ogu birden fazla organin ¢aligmasini gerektirir. En yalin
bir davranigta bile goz, el, kol veya ayagin, govde ile ayagin veya iki elin bir diizen iginde
calismasi oldukca zordur. Cocuk, 6grenilecek davranislart yapacak organlar1 arasinda yeterli
koordinasyonu kuramiyorsa, o davranigi 6grenemez. Bu nedenle organlar arasindaki yeterli
koordinasyonun gelisimi, bedensel olgunluga ve alistirmalara baghdir. Organlar arasindaki
es glidiimiin artmasi, bedensel olgunluk arttik¢a ve etkinlikle ilgili alisttrmalar ¢ogaldik¢a
saglanacaktir. Ornegin, bes-alt1 yaslarinda yapilan ve basit bir etkinlik gibi gézlenen sanatsal
etkinliklerde gbziin, parmaklarin, elin, bilegin ve govdenin es giidiim igerisinde galigmasi
organlar arasindaki koordinasyonun arttigini gésterir.

Resim 1.3: Koordinasyon
1.2.6. Esneklik

Viicudun gerektigi zaman One, yana, geriye ve istenen yonlere egilmesi, yani esnek
olmasi1 gereklidir. Govdenin, bacaklarin yeterli esneklige sahip olmadigi zamanlarda psiko-
motor davranislar1 6grenmek miimkiin degildir. Ozellikle ilk ¢ocukluk doneminde kemikler
kikirdaksi yapida olduklarindan viicut daha da esnektir. Kemikler gelistik¢e viicut esnekligi
azalir. Esneklik, bes-sekiz yaslarinda sabit kalir. Ozellikle on iki-on ii¢ yaslarinda doruk
noktaya ulasir. Cinsiyet esneklikte onemlidir. Kiz ¢ocuklar, erkek ¢ocuklara oranla daha
esnektir.

Resim 1.4: Bisiklete binmek, tiim psiko-motor yeteneklerin gozle goriildiigii bir etkinlik

Psiko-motor yetenekler, biitiinlikk halinde bulunur. Cocuk, dogdugu zaman bu psiko-
motor yetenekleri ancak kendi gelisimi oraninda yapabilir. Bu nedenle ancak kendine 6zgii
bazi becerileri yapabilecektir.



Etkinlik 1 (Ogrenci)
Etkinlik Adi: Burada Herkes Ogretmen

Ogrencilere psiko-motor gelisim ve psiko-motor yetenekler konularmm gdzden
gecirme, onlar hakkinda soru ¢ikarma, degerlendirme yapma ve Ogretme firsatlart verilir.
Ogrencilere kiigiik kart ya da kagitlar dagitilir. Ogrencilerden konuyu gdézden gegirerek o
konuda sorulmasini istedikleri soruyu ya da tartisilmasini istedikleri noktay1 karta yazmalart
istenir. Kartlar toplanarak ve karistirilarak yeniden dagitilir. Ogrencilerin kendilerine gelen
karttaki soruyu ya da tartisma konusunu arastirip ne sodyleyeceklerini saptamalari istenir.
Sinifa sorularm ve yanitlarin sunumu yapilir. Sunumlar iizerinde tartigilir.

1.3. Psiko-motor Gelisim Donemleri

Psiko-motor gelisim siirecinde igten ve distan gelen siireglerin etkilesiminin sonucu
olarak basit reflekslerle baslayan bas, boyun ve gévde kaslariin kontrolii asamalar seklinde
gelisir. Benzer sekilde psiko-motor becerilerin temeli olan oturma, emekleme, yiiriime,
kosma, atlama, tirmanma gibi biiyikk kas psiko-motor etkinlikleri ve uzanma, tutma,
birakma, firlatma gibi elin yonetimi ile ilgili kiigiik kas psiko-motor etkinlikleri de asamalar
halinde gelisir.

Gallahue (1982), psiko-motor gelisimini gocukluk dénemi ile sinirlayarak incelemis
ve kuramini piramit modeli ile agiklamigtir. Bu modele gore her bir psiko-motor gelisim
donemi, bir digerinin {izerine kurulur. Piramidin temeli, refleksif hareketler dénemini
gostermektedir. Bu donemi, ilkel hareketler donemi ve temel hareketler donemi takip eder.
Piramidin tepe noktasini spor hareketleri donemi olusturur.



14 vag ve Gsti

11-13 yag Spor
F-10 yag harelzetlert
6-7 yas dénemi
4-35 yag Temel
2-3 yag hareketleri dénermi Ik kontrol
EVrES]
1-2 vag Tlkee] reflelslerin
. - ortadan
harelcetler: dénem alktig evre
4 ay- 1vyas

Eeflels

harelcetler: dénemi

Sekil 1.1: Gallahue’nin piramit modeli (1982)
1.3.1. Refleksif Hareketler Donemi (0—1 Yas)

Bebekler, bedenlerinin ¢esitli boliimlerini hareket ettirmeyi saglayan genel bir
yetenekle ve refleks olarak isimlendirilen davranigsal tepkiler dizisi ile birlikte dogarlar.

Yeni dogan bebegin en bilinen ve en sik rastlanan bazi refleksleri sunlardir: Moro,
adimlama, arama, yakalama-kavrama, emme, babinski, géz kirpma refleksi

Bir refleks, bir uyaran tiiriine 6zel otomatik bir tepki olusturur. Ornegin, 151k
tutuldugunda goz bebegi otomatik olarak biiziiliir. Asagi beyin merkezlerinin kontroliindeki
ilkel refleksler gebeligin 18. haftasindan itibaren fetiiste goriilmeye baslar. Refleksler,
genellikle yenidoganin beslenmesini emniyete alma ve koruma gibi ¢ift fonksiyonludur. Bir
baska deyisle, yasam siirdiirmeye katkida bulunurlar. Yenidoganin yanagina dokunan
annenin memesi, basin refleksif donlsiinii uyarir, dudaklara degen meme basi1 refleksif
emmeyi meydana getirir, girtlagi uyaran siit refleksif yutmaya yol agar.

Refleksler, ¢ocugun ilk bilgi edinme kaynaklaridir. Bebek i¢in koruyucu ve
arama/emme refleksleri gibi yiyecek saglayici 0Ozellik tasirlar.  Sinir  sisteminin
olgunlagmasiyla refleksler, yerlerini istemli davraniglara birakir. Yaptiklar1 hareketler bir
amaca yoneliktir, ancak kaba ve kontrol disidir. Mesela bebek, bir nesneyi yakalamak
istediginde tiim govdesinin katildigi kaba bir hareket yapar.



Zamanla korteks daha genis ¢apta idare etme giicii kazanir ve istemli hareketler baslar.
Bir¢ok refleks zamanla kaybolur ya da istemli hareketlerle biitiinlesir. Bebekler, kaslari
iizerinde istemli kontrol gelistirdiklerinde istedikleri zaman emerler, istedikleri yere bakarlar,
nesneyi yakalarlar. Davranis, artik 6zel bir uyaran tarafindan kontrol edilemez.

Refleksif hareketler donemi, birbirini izleyen iki asama halinde ele alinr.

Bilgi toplama evresi: Bu evre dogum Oncesi donemden baglayarak bebekligin
dordiincii ayina kadar siirer. Bu evrede refleksler, bebegin hareketler yolu ile bilgi toplama,
besin arama ve korunmasinda temel ara¢ olmaktadir.

Bilgi ¢cozme evresi: Bebeklik doneminde yaklasik dordiincii ayda baglayan bu evrede,
beyin merkezlerinin gelisimine bagli olarak refleksler giderek yasaklanir. Oturma,
emekleme, siralama, yakalama, birakma gibi istemli hareketler ortaya ¢ikar.

Yasamin ilk yilinda psiko-motor gelisimin doniim noktalar1 vardir:

[k hareketler
Oturma
Emekleme
Desteksiz yliriime
Bagimsiz yliriime

YVVVYY

Bebeklerin bagimsiz ylirimeye baslama zamanlarinda farkliklar goriilebilir. Yine de
ilk iki yil igerisinde tiim bebeklerde benzer psiko-motor gelisim siirecleri ile gelisim
gerceklesir.

Resim 1.5: Emekleme
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Yasamin Ik Bir Yilinda Psiko-motor Gelisimin Déniim Noktalari

Yas

Psiko-motor Davranis

lhafta

Basiny, bir taraftan diger tarafa gevirir.

1ay

Yiiziistii durumda iken basini kisa siire kaldirabilir.

2 ay

Yiiziistii durumda gogsiinii kisa siire kaldirabilir.
Bagini, aniden kaldirip diigiirse bile oturur durumda bagini dik tutabilir.

3ay

Gorme alani i¢indeki bir nesneye kolunun tiim hiz ile vurur fakat isabet
ettiremez.

4 ay

Destekle oturabilir, sirt1 dengesizdir. Karin iizerinden yana ya da arkaya
yuvarlanabilir.

Gorsel alan1 i¢indeki nesneyi takip edebilir.

Gozlerini uzaktaki ya da yakindaki nesne iizerine sabitleyebilir.

5ay

Nesneye uzanabilir ve kavrayabilir.
Agina oldugu nesneleri tanir.

6 ay

Mama sandalyesi iizerinde kolayca oturur. Sallanan nesneleri kavrar.
Nesneyi bir elinden digerine gegirir.

7 ay

Desteksiz oturur.
Erisme alani disindaki nesnelere 1srarla uzanir.
Ik blogu eline aldiktan sonra ikinciyi alir.

8 ay

Kendi kendine oturma durumuna geger.
Yardimla ayakta durur.

9ay

Mobilyalara tutunarak ayakta durur.

Ayakta durma pozisyonundan oturma durumuna gegebilir.
Fincani tutabilir ve i¢indeki siviy1 igebilir.

Yukar1 tirmanabilir, ¢evresinde donebilir.

10 ay

Elleri ve dizleri lizerinde emekler.

Mobilyalara tutunarak siralar.

Her iki elinden tutulursa yiirdir.

Basit sozciiklere ve yonergelere tepki verir (“Dokunma, oyuncagi bana
ver vb.”).

11 ay

Tek elinden tutulursa yiiriir. Comelir ve egilir.

12 ay

Comelme durumundan kendini yukar1 dogru kaldirarak dizlerini
biikmeden ayakta durur.

Diizgiin bir sekilde oturur. Yukarilara ¢ikabilir, asagiya inebilir.
Giyinme iglemine katilabilir.
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6 Haftalik-25 Aylik Bebegin Psiko-motor Geligimi
3 ay - 3 haftahk

3 ay 2 ay
3 hafta - 5 ay 2-7 ay

6 hafta
3 hafta -.4 ay 3 hafta - 4 ay

/ ‘« \)/ \ J
Nt (> i’ 4 il
Bagini dik tutar. Kollarina yaskanarak Yan pozisyondan
govdesini kaldirir. sirt listiine doner. Kiipii kavrar.
7 ay 7 ay 8 ay
5-11 ay 5-12 ay

4.5 ay
2-7 ay 5-9 ay

L"b f
>’ f 3 a
; ,‘,,’ “/ ) Y ;
AT 4 .. :[’m:/-

\ ’
) 4 A
Sirt "Lism'nciLéJ{ yan Desteksiz oturur. Emekler. Tutunarak\ayakta
pozisyona doner. durur.
9 ay 3 hafta 11 ay 11 ay 3 hafta 13 ay 3 hafta
7-15 ay 9-16 ay 10-19 ay

iki kiip e kule

bt
El ¢irpma oyunu Tek bas m;1 a;ékta
oynar. urur. yapar.
16 ay 25 ay
12-23 ay 16-30;

Parmak ucunda
yiirtir.

Yerinde sigrar.

Karalama yapar. Yardimla merdiven
cikar.

Resim 1.6: 6 haftahk—25 aylik bebegin psiko-motor gelisimi

Bu dénemde, bebekler icin de gelisimi destekleyici etkinliklerin 6nemi biiyiiktiir.
Hareket etmeyi uyaran oyun aktiviteleri ile viicudun {ist boliimlerinin gerilmesi, gévdenin
dénmesi, bas ve boyun kontrolii, uygun kavrama vb. hareket becerileri gelistirilebilir.
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1.3.2. ilkel Hareketler Dénemi (1-2 Yas)

Ilkel hareketler, ilk iki yasta gdzlenen istemli hareketlerin ilk bigimidir. Bebegin
oturmasi, emeklemesi, ayakta durabilmesi, gelisimde olgunlasmanin Onemini ortaya
koymaktadir. Bu hareketler, yasamin ilk iki yilinda kemik, kas ve sinir sistemindeki
gelisimin yani1 sira, bebege saglanan alistirma olanaklar1 sonucu ortaya cikar. Ilkel
hareketler, olgunlagsmaya baglidir ve ortaya ¢ikislarinda 6nceden kestirilebilen bir sira izler.
Normal kosullarda bu sira degismez ancak bunlarin ortaya ¢ikis zamanlari, hizlar1 ¢ocuktan
cocuga farklilik gosterebilir. Bu bireysel farkliliklarin kaynagini kalitsal ve ¢evresel etmenler
olusturur.

Yasam i¢in gerekli olan istemli hareketlerin temelini olusturan ilkel hareketler bas,
boyun ve gévde kaslarinin kontrolii gibi dengeleme hareketleri, uzanma, birakma, yakalama
gibi manipiilatif becerileri, siirinme, emekleme, ylirlime gibi lokopsiko-motor hareketleri
kapsar.

Ilkel hareketler dénemi iki asama halinde incelenmektedir.

Reflekslerin ortadan kalktigi1 evre: Bu evre, dogumla baslar ve bir yasina kadar
stirer. Bu donemde, sinir sisteminin olgunlasmasi ile refleksler yerlerini istemli hareketlere
birakir. Bu donemde istemli hareketlerdeki farklilasma ve biitiinlesme zayiftir. Hareketler
amaglh olmasma karsm, kontrolsiiz ve kabadir. Ornegin, bebek bir nesneyi yakalamak
istediginde el, bilek, kol, omuz ve hatta gévdenin tiimiiniin katildig1 kaba bir hareket yapar.
Bir bagka deyisle elin nesneye uzatilma siirecinde istemli bir hareket olmasina karsin kontrol
eksikligi vardir.

Ik kontrol evresi: Birinci yas ile ikinci yas arasi, ilk sene ortaya ¢ikan ilkel
hareketler tizerinde aligtirmalar yapildigi ve bunlarin kontrol edildigi evredir. Zihinsel ve
psiko-motor siireglerdeki hizli gelisme sonucu ilkel hareket yeteneklerinde hizli bir artis
gozlenir.

Bu evrede bebekler, temelde denge saglama, lokopsiko-motor ve manipiilatif
becerilerde uzmanlagma ve kontrol kazanma ile ilgilenirler.

Denge saglama: Bebek bedenini dik tutabilmek i¢in yercekimine karsi stirekli bir
ugras vermek zorundadir. Yer c¢ekimine karsi kas ve kemik sistemi iizerinde kontrol
saglamak, tiim bebekler icin dnceden kestirilebilir bir sira izler. Once bas ve boyun kontrolii,
daha sonra govde ve bacaklarin kontrolii saglanir. Bebegin yatar durumdan dik duruma
gecebilmesindeki sirali ilerlemede, bastan ayaga gelisim ilkesi agik¢a gbzlenebilir. Yeni
dogmus bebek bas ve boyun kaslarini kontrol edemez. Birinci aym sonunda, bu kaslarin
kontroliinii kazanmaya baslar ve bebek yliziistii yatirildiginda ¢enesini kaldirabilir. Bes aylik
bir bebegin ise sirtiistll yatirildiginda basini kaldirabilmesi gerekir.
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Sekil 1.2: Yasamin ilk yilinda kazanilan psiko-motor becerilerden bazilari

Yer degistirme (lokopsiko-motor hareketler): Lokopsiko-motor hareketler, biiyiik
Ol¢iide dengeleme hareketlerine dayanir. Bebek dengeleme hareketlerinde yeterli bir duruma
gelmedigi siirece Ozgiirce yer degistiremez. Bu donemde kazanilan baglica lokopsiko-motor
hareketler, siiriinme, emekleme ve yiirtimedir.

Manipiilasyon: Manipiilatif hareketlerin ortaya ¢ikmasi da yiiriimedeki gibi uzun ve
sirali gelisim asamalarindan geger. Temel manipiilatif beceriler; uzanma, yakalama ve
birakmadir. Bebek, dordiincii ayda nesne ile iligki kurmasinda gerekli olan el, goz
koordinasyonunu saglayabilir. Baslangi¢ta uzanma, kaba bir omuz ve dirsek hareketidir.
Daha sonra bilek ve el harekete dogrudan katilir. Besinci aym sonunda bebek, miikemmel
bi¢cimde nesneye uzanarak dokunabilir.

Yakalama, dogumdan sonraki ilk ii¢ ayda tiimiiyle refleksif bir harekettir. Istemli
yakalama, uzanmanin basarilmasindan sonra ortaya g¢ikar. Bebek, bir nesneyi yakalamak
istediginde Onceleri bagparmagini kullanamadigindan nesneyi kabaca avuglar. Bu durum,
yerini zamanla basparmak ve isaret parmaginin da kullanildigi bir yakalama hareketine
birakir. Bagparmag: yeterli ve etkili bir sekilde kullanarak yakalama, genellikle on ikinci
ayda gozlenir. Bebek, on dort aylik oldugunda uzanma ve yakalama hareketi bir yetiskinden
pek farkli degildir.

Bu dénemde en gii¢ basarilan hareket, kendi istegi ile birakmadir. ilk aylarda nesneler
bebegin elinden diiser. istekle birakma, yaklasik onuncu ayda gerceklesir. Bundan sonra
bebekler, bu hareketi gelistirmek igin siirekli olarak nesneleri bir yere birakir. Bebek, on
sekiz aylik oldugunda uzanma, yakalama ve birakma hareketlerini basarili bir sekilde
kullanabilir.

14



> Emekleyerek merdiven ¢ikar. ..., 13-24 ay
> Taklit ederek top yuvarlar. ..............ooiiiiiiiiiiiiiii, 13-24 ay
> Cubuga 4 halka gegirir. .......cooviiiiiiiiiii i, 13-24

> Modele bakarak 3 kiiple kule yapar. ..................coooeeennn. 13-24 ay
> Merdivenlerden geriye dogru emekleyerek iner. ..................13-24 ay
> Comelir, ayaga kalkar. .............ccooiiiiiiii 13-24 ay
> Egilerek yerden nesneleri alir. ..., 13-24 ay
» A kipten kule yapar. ........coiiiiiiiiii e, 17-24 ay

Sekil 1.3: ilkel hareket doneminde sirayla yapilan etkinlikler

Bu dénemde kazanilan hareketler, ¢ok fazla kontrol gerektirir. Yiiriimede yeterli hale
gelen cocuk; dikkatini hareketinden, ¢evreye yoneltir. Herhangi bir engel ile karsilastiginda
hemen seri hareketten digerine gecerek amacina ulagmaya calisir.

1.3.3. Temel Hareketler Donemi (2-6 Yas)

Yasamin ikinci yilindan baslayarak yedinci yilina kadar gegen siire temel becerilerin
kazanildigr donemdir. Tiim ¢ocuklarin ortak 6zellik tagimasi ve yasam igin gerekli beceriler
olmasindan dolay1 “temel beceriler” olarak ifade edilir. Bunlar; kosma, atlama, sigrama,
sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi hareketlerdir.

Iki yasindan sonra temel hareketler kaba bir sekilde ortaya ¢ikar. Once cocuk, kendi
bedeninin hareket becerisini anlamak ve bunu denemek igin ¢aba gosterir. Daha sonra bedeni
iizerindeki kontrolii ile hareketlerini daha uyumlu ve kontrollii yapmaya baglar. Donemin
sonlarinda ise ¢ocuk, uyumlu ve kontrollii gelismis hareketlerini mekanik yonden etkili
olarak gerceklestirir. Bes-alt1 yas doneminde temel beceriler olgunlagmis olarak goriiliir.
Cocugun olgunlagmasinda iyi bir 6gretim verilmesinin, cesaretlendirilmesinin ve aligtirma
olanagi yaratilmasinin 6nemi biiyiiktiir.

Baska bir ifadeyle bu siire¢; baslangi¢, ilk ve olgunluk evresi olmak ii¢ evrede
gerceklesir. Bu evreler, gelisimsel bir sira izlemekle beraber her evreyi digerinden kesin
cizgilerle ayirmak miimkiin degildir.

Baslangi¢c evresi: Bu evrede cocuklar, kendi bedenlerinin hareket yeteneklerini
anlamak ve bunlar1 denemek igin ¢aba gosterir. Hareketler sirasinda beden ya ¢ok abartili ya
da ¢ok sinirli bigimde kullanilir. Ritim ve koordinasyon zayiftir.

fIk evre: Bu evrede, kontrol ve ritmik koordinasyon arttig1 icin ¢ocugun hareketleri
daha uyumlu ve kontrollii olmaya baslar. Buna ragmen, abartma ve simirlama vardir. Ug-dért
yas ¢ocuklar1 gdzlendiginde bu evrenin 6zelliklerini tasiyan pek ¢ok hareket gortilebilir.

Olgunluk evresi: Bu evrede ¢ocuklar, mekanik yonden etkili, uyumlu ve kontrollii,

gelismis hareket sekillerini sergiler. Bes-alti yasina gelen ¢ocuklarin bu evreye ulagmis
olmalar1 gerekir.
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TEMEL HAREKETLER DONEMINDE KAZANILAN PSiKO-MOTOR
YETENEKLER

2-3 Yas Biiyiik Kas Yetenekleri

Kiigiik Kas Hareketleri

Cift ayak sigrar.
Geri geri ylirdir.
Destekle merdiven iner.

Duragan topa tekme atar.

Ipe dért boncuk dizebilir.
Kap1 kolu agabilir.
5-6 kiipten kule yapabilir.

Kitabin sayfalarin tek tek ¢evirebilir.

Destekle one takla atar. Kagidi ikiye katlar.
3-4 Yas Biiyiik Kas Yetenekleri Kiigtik Kas Hareketleri
20 cm yiikseklikten yere atlar.
Hareketli topa tekme atar.
Parmak ucunda yiiriir.
Ug tekerlekli bisiklete biner. Ug parcali yapboz yapar.

Salincakta sallanir.

Kaydiraktan kayar.

One takla atar.

Ayak degistirerek merdiven ¢ikar.

Havadan atilan topu tutar.

Makasla keser.

Cizgi lizerinden makasla keser.

4-5 Yas Biiyiik Kas Yetenekleri

Kiigiik Kas Hareketleri

Tek ayak tizerinde 4-8 saniye durur.
Degisik yonlere kosar.

Dengede yiirtir.

Cift ayak iizerinde on kez sigrar.

5 cm ytikseklikteki ip lizerinden atlar.
Alt1 kez geriye sigrar.

Top sigratir ve yakalar.

Ayak degistirerek merdiven iner.

Tek ayak iizerinde bes kere sigrar.

Resimde ev, adam, aga¢ ¢izebilir.

Makasla basit sekiller keser, yapistirir.
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5-6 Yas Biiyiik Kas Yetenekleri

Kiigik Kas Hareketleri

Dengede ileri, geri, yanlara yiriir.
Ip atlar gibi sigrar.

Topa yon vererek sigratir.

Iki elle top tutar.

Ip atlar.

Sopa ile topa vurur.

Paten kayar.

Iki tekerlekli bisiklete biner.

Kizak kayar.

Tek ayak iizerinde 10 saniye durur.

Kalem tutar.

Biiyiik harf ¢izer.

Bir resmin siirlarini tagirmadan boyar.
Kalemtiras kullanir.

Resim keser.

Cekicle ¢ivi cakar.

[smini yazar.

Kosarken yerden nesne alir.

Kiiciik harfleri, bakarak ¢izebilir.

Barfikste 10 saniye asili bekler.

Sekil 1.4:Temel hareketler doneminde kazamlan psiko-motor yetenekler

1.3.4. Sporla ilgili Hareketler Donemi (7-12 Yas):

Bu dénem, genelde yedi ile on iki yas arasmni kapsar. ilkokul ¢ocuklari, yeni beceriler
kazanmaktan ¢cok daha dnce kazandiklari temel becerileri daha akici ve dogru olarak ortaya
koyarlar. Burada “spor” terimi genis anlamiyla kullanilmustir. Yani yalniz yarisma degil ayni
zamanda eglence ve spor etkinlikleri agisindan goniillii katildiklar1 faaliyetler, oyun, dans
gibi aktiviteleri de kapsayan bir ara¢ olarak benimsenmistir.

Bu doneminde, lokopsiko-motor, manipiilatif ve dengelemeye iliskin hareketler
birlestirilerek ip atlama, ii¢ adim gibi oyunlarda ya da futbol, basketbol gibi sporlarda
kullanilir.

Sporla iligkili hareketler donemi, spor becerilerine gegis evresi, spor becerilerini
uygulama evresi ve spor aktivitelerine yasam boyu katilim evresi olmak iizere {i¢ evre
halinde incelenmektedir.

Spor becerilerine gecis evresi: Cocuklar yedi ve sekiz yaslarinda gelistirdikleri
becerilerini, birlestirerek daha kompleks ve 6zel formlara doniistirmeye baslarlar. Bu
becerileri giinliik yasamda, cesitli oyunlarda, rekreasyonel ve spora Ozgli ortamlarda
uygularlar. Bu evrede ¢ocuklar, kendilerini fizyolojik, anatomik ve cevresel faktorler
tarafindan sinirlanmis hissetmezler. Beceri diizeylerini, kilo, boy, kuvvet, esneklik,
dayaniklilik gibi fiziksel ozelliklerini dikkate almaksizin tiim spor branslar ile ilgilenirler.
Bu nedenle ¢ocuklarin spor branslarina ilgisi kisa siireli olabilir.
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Spor becerilerini uygulama evresi: Cocugun beceri gelisiminde on birden on ii¢ yasa
kadar ilgin¢ degisimler yer alir. Cocuk, bu donemde fiziksel kapasitesinin ve sinirliliklarinin
farkina varmaya baglar. Artan zihinsel yetenekler ve deneyimlerle, cesitli etmenleri de
dikkate alarak belli bir brangsa odaklagmaya baslar. Beceri derecesini yiikseltmek i¢in tek
¢Oziim, uygun sayi ve nitelikte aligtirma yapmaktir.

Spor aktivitelerine yasam boyu katihm evresi: Yasam boyu devam eden, on dort
yasinda baslayan bu evrenin en énemli 6zelligi bireyin kazanmis oldugu hareket becerilerini
yasam boyu kullanmasidir. Bir onceki evrede beliren ilgiler, yetenekler ve secimler bu
evrede daha da smirlandirilir. Etkinlige katilim diizeyi, bireyin yeteneklerine, olanaklarina,
fiziksel ozelliklerine, motivasyonuna ve ge¢mis deneyimlerine bagli olarak degisir. Birey
artik yeteneklerinin {ist sinirina yaklagmistir. Zaman, para, tesis, malzeme gibi etmenler
spora katilimi etkiler.

Kisaca bu donemdeki gelisim hizi, psiko-motor olgunluga ve duygusal etkinliklere
baglhdir. Cocuk yedi yasindan on yasina kadar olgunlasmis olan temel becerilerini
birlestirerek sporla ilgili becerilerini de kullanmaya baslar. Kuvvet, dayaniklilik, hiz, denge
gibi ozelliklerin geligsmesiyle performans artar. Degisik hizlarda ip atlama, tag sektirme ve
top firlatma gibi hareketler, bu evrimin tipik gecis hareketleridir. Hareketler giderek daha
karmagik ve spor tiirline 6zgii segilmeye baglanir. On bir yasindan sonra beceri gelismesinde
bireysel farkliliklar ve bir bransa (statiiye bagli olarak) yonelme seklinde ortaya cikar.
Kapsamli alistirma ile yeni bir¢ok hareket 6grenilmis ve pekistirilmis olur. Cocuklar, hareket
becerilerini 6grenmeye ve yarigsmaya ¢ok isteklidir. Daha sonraki yaslarda ise spor dalina
0zgii hareketler ve becerilerle yaslara gore spor dallart s6z konusu olur.

Cinsiyet farkliliginin psiko-motor beceri ve performans iizerindeki etkisinin arttigi bu
yillarda erkekler, siirat, sigrama, firlatma ve denge ile ilgili hareketlerde, kizlar ise esneklik
ve kiiciik kas gruplarinin koordinasyonunu gerektiren hareketlerde daha iyidir. Yapilan
arastirmalar, kizlarin on dort yas dolaylarinda, performanslarinin doruk noktasina
ulagtiklarini, erkeklerin ise ergenlik doneminde de performanslarini arttirmaya devam
ettiklerini gostermektedir.

1.4. Psiko-motor Gelisiminde Bireysel Farklilhiklar ve Onemi

Cocugun gelisimi, bireye ebeveynlerden gecen genlerin, yani kalitimin ve yasadigi
ortamin (gevresel faktorlerin) etkisi altindadir. Tiim bireyler, kendi gelisim ¢izgilerinde
belirli bir siray1 izleyerek ilerleme kaydederler. Tim gelisim donemlerinde oldugu gibi
psiko-motor gelisimde de donemlere iliskin yas belirlemeleri yalnizca genel simirlardir. Her
bireyin kendine 6zgii diisiinme, hareket etme, hissetme, konusma ve anlama bigimi vardir.

Psiko-motor gelisim becerileri, genelde gozlenebilir beceriler oldugu igin ¢ocukta
gerceklesen farkliliklar daha somut olarak fark edilir. Ornegin, ¢ocugun ge¢ yiiriimesi
ailelerde “Acaba bir problem mi var?” sorusunu akla getirir. Oysa fiziksel bir sorun yoksa,
cocuk bagimsiz yiiriime becerisini birka¢ ay gec olarak gelistirebilir. Baslangicta da
belirtildigi gibi psiko-motor gelisimdeki farkliliklarda hem g¢evre, hem de kalitim etkisi
bilinmektedir.
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Ebeveynlerden kalitsal olarak gegen oOzellikler, her cocugun biiylime ve gelisme
oranini, boy uzunlugunu, kemik ve cinsiyet yoniinden gelisimini tayin eder. Buradaki
bireysel ayrilik, ¢cocugun kalitim yolu ile aldig1 biiyiime 6zelliklerine, becerileri 6grenmeye
az ya da c¢ok yetenekli olmasina dayanur.

Cocugun dogup biiyiidiigii ¢evre de psiko-motor gelisimde etkilidir. Aile yapisi,
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyin psiko-motor gelisimde etkili oldugu yapilan
arastirmalarda da belirtilmistir. Ailenin ¢ocugu motive edici olmasi, korkularini anlamasi ve
ona gore tavir takinmasi pek c¢ok psiko-motor becerinin 6grenilmesinde etkilidir. Ayni
zamanda sosyo-ekonomik diizeyde saglikli beslenmenin 6nemi diigiiniiliirse psiko-motor
gelisime iligkin saglikli beceriler kazanmada iligkili oldugu gozlenebilir. Sagliksiz kosullar,
psiko-motor gelisimi engeller. Apartmanlarda hareket kisithiligi yasayan c¢ocuklarin, agik
havada daha ¢ok oyun oynayan, sportif tesislerden yararlanan ¢ocuklara nazaran psiko-motor
becerilerinin daha az gelismis oldugu goriiliir.

Genelde, alt1 aydan bir yila kadar kazanilan psiko-motor yetenek sayisinda bireysel
farkliliklar goriilmektedir. Bu bireysel farkliliklar, bazi ¢ocuklarin yeni psiko-motor
becerileri 6grenmeye neden hazir olup olmadiklarini agiklayabilir.

1.5. Psiko-motor Gelisimin Diger Gelisim Alanlariyla Iliskisi

Psiko-motor gelisim; diizenli ve saglikli beslenme, yasam sartlari, giyim gibi temel
ihtiyaglarla sik1 sikiya iligkilidir. Sosyo-ekonomik diizeyleri diigiik ailelerde, yetersiz ve
dengesiz beslenme sonucunda c¢ocuklar hastalanmaktadir. Yasadiklari ¢evre sartlarinin
olumsuzlugu, beslenme ve giyim problemleri psiko-motor gelisimi olumsuz olarak etkiler.
Biligsel gelisim siireclerinden olan algisal yetenekler ve beceriler, ¢ocuklarm hareket
becerileri kazanmasinda 6nemli bir etken olarak rol oynar. Algisal psiko-motor yetenekler ve
O0grenmeye hazir olma, olgunlagsmis beceri kavramlarinin kazanilmasina ve gelistirilmesine
yardimct olur. Ayrica psiko-motor gelisim, ¢ocuklarin bes duyusunun (gorme, isitme,
dokunma, tat alma, koklama) olgunlagsmasi ile disaridan gelen cesitli uyaricilara karsi
algilayarak tepki vermesine neden olur.

Psiko-motor gelisim; ¢ocuklarin g¢evre ile iletisim kurmasinda, yasamlarini devam
ettirmede 6nemli yer tutar. Cocuklar, psiko-motor becerilerini oyun igerisinde kesfederler.
Cocuk, oyun sayesinde diger bireylerle sosyal iletisime girerek toplum igerisinde sosyallesir.
Yaraticiliklart geligir. Boylece ¢ocugun kendine olan 6z giiveni artar, kendini yeterli hisseder
ve olumlu benlik kavrami kazanir.

Benlik kavrami; bireyin kisisel 6zelliklerini, sinirliliklarini, nelerden hoslanip nelerden
hoslanmadigin1 fark etmesi ile ortaya ¢ikar. Cocugun sagligi ve bedensel durumu benlik
kavraminin gelisimi ve biitiinliigi iizerinde 6nemli yer tutar. Ayrica ¢ocuklarm psikolojik
ihtiyaglar1 karsilanip ruhsal durumlari gelistikce, yeni psiko-motor becerilerin de kazanilmasi
daha yiiksek seviyelerde olur.
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Fiziksel gelisim, psiko-motor gelisim ile paralel gitmektedir ve birbirinden ayri
diisiiniilemez. Bir ¢ocugun cevresini tanimasi ve cevresini yonetme becerisine kavusma
stirecinde ‘psiko-motor gelisimi’ son derece onemlidir. Bu siirecte, cocugun bagimsizlhigini
tamimasinda ve yonetmesindeki rolii de géz ardi edilmemelidir. Bunun yani sira gevresine
uyum saglamasi ve sosyal faaliyetlerde varlik gostermesi i¢in de ‘psiko-motor’ geligim iyi
anlagilmalidir. Psiko-motor gelisimin saglikli olmasi, fiziksel gelisimin yani sira zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisimlere de 6nemli katki saglar.

Etkinlik 2 (Ogrenci)

Etkinlik Adi: Cemberin Paylagimi

Ogrenciler i¢ ice iki cember olusturur. I¢ ve dis cemberdekiler yiiz yiize gelecek ve
ikiserli eslesecek bi¢imde ayakta dururlar ya da otururlar. Cocuklarin psiko-motor gelisim
donemleri, psiko-motor gelisimde bireysel farkliliklar ve 6nemi, psiko-motor gelisimin diger
gelisim alanlartyla iligkisi ile ilgili olarak Once karsi karsiya oturanlar birbiri ile goris
aligverisinde bulunurlar. Sonra her biri ters yonde kayarak onceki esinin yanindaki ile yeni
bir ikili olusturur ve konugmaya devam eder. Bdylece her 6grenci birkac esle ayri ayri
goriigme firsati bulmus olur.

20



UYGULAMA FAALIYETI

Cocugun psiko-motor gelisim ozelliklerini arastirimiz. Bu &zelliklere uygun etkinlik
secerek hazirlaymiz. Etkinliginizi simmif ortaminda veya uygun ortamlarda cocuklara
uygulaymiz. Etkinliginizi fotograflarla ve kamera cekimleri ile destekleyerek sunum
hazirlayiniz. Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirip panoda sergileyerek ve sunarak
arkadaglarinizla paylaginiz.

Islem Basamaklari Oneriler
» Cocuklarin yag ve gelisim seviyesine » Cocugun yag ve geligim seviyesine gore
gore psiko-motor gelisiminin 6zelliklerini psiko-motor gelisiminin 6zelliklerini
inceleyiniz. dikkatli olarak arastirniz.

» Cocuklarin psiko-motor gelisim
ozelliklerine uygun materyali yaratici,
estetik ve dikkatli olarak arastiriniz.

» Yas gruplarinin psiko-motor gelisim
ozelliklerine uygun etkinlikleri tertipli,
diizenli, yaratic1 ve estetik olarak

» Cocuklarin psiko-motor gelisim
ozelliklerine uygun materyal inceleyiniz.

» Yas gruplarinin psiko-motor gelisim
ozelliklerine uygun etkinlikleri
belirleyerek seginiz.

belirleyiniz.
» Etkinlikleri uygulamadaki amacinizi » Cocugun hangi psiko-motor gelisim
belirleyiniz. 6zelligini Slctiigiiniizii belirtiniz.

» Arag gerecin ¢ocugun gelisimine uygun,

> Etkinlik i¢in uygun arag gereglerinizi dayanikli ve kullanish olmasina dikkat

(materyal) seciniz.

ediniz.
» Etkinligin amacini ve uygulama » Diizgiin climleler kurmaya ve Tiirkge’yi
basamagini ¢ocuklara anlatiniz. iyi kullanmaya dikkat ediniz.

» Cocuklara kars1 giiler yiizlii ve hosgorili
davraniniz.

» Olumlu iletisimde bulununuz.

» Cocuklara karsi sabirli ve anlayish
olunuz.

» Etkinliginizi amacina uygunlugu
acisindan objektif ve giivenilir olarak
degerlendiriniz.

» Etkinligi ¢ocuklara uygulayiniz.

» Etkinlik sirasinda ¢ocuklarla iletigim
kurunuz.

» Etkinliginizi amacina uygunlugu
acisindan degerlendiriniz.

» Etkinliginizi cocuklara uygularken

fotograf cekiniz. » Istekli, yaratici ve estetik olunuz.

» Etkinliginizi cocuklara uygularken

: . > Istekli, yaratici ve estetik olunuz.
kamera ile ¢ekiniz.

» Etkinlikte ¢ektiginiz fotograf ve kamera | » Sunusunuzu dikkatli, yaratici ve estetik
cekimleri ile sunum hazirlaymiz. olarak hazirlayimniz.
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» Cocuklarin psiko-motor gelisim
ozelliklerini ve etkinliginizin sonucunu
rapor haline getirerek panoda
sergileyerek arkadaglarinizla paylasimiz.

» Raporunuzu hazirlarken ve panoda
sergilerken istekli, dikkatli diizenli, temiz
ve titiz olunuz.

» Etkinliginizle ilgili sunumlarinizi ve » Etkinliginizle ilgili sunuslarinizi ve
raporlarimizi, diger kurumlarla benzerlik raporlarmizi, diger kurumlarla benzerlik
ve farkliliklar1 karsilastirarak ve farkliliklar1 objektif olarak
arkadaslarinizla tartiginiz. kargilastiriniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadigimiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Cocuklarm yas ve gelisim seviyesine gore psiko-motor gelisim
Ozelliklerini incelediniz mi?

2. Cocuklarin psiko-motor gelisim 6zelliklerine uygun materyal
incelediniz mi?

3. Yas gruplarinin psiko-motor gelisim 6zelliklerine uygun etkinlikleri
belirleyerek sectiniz mi?

4. Etkinlikleri uygulamadaki amacinizi belirlediniz mi?

5. Etkinlik i¢in uygun materyal sectiniz mi?

6. Etkinligin amacini ve uygulama basamagini ¢ocuklara anlattiniz mi?

7. Etkinligi ¢ocuklara uyguladiniz mi?

8. Etkinlik sirasinda ¢ocuklarla iletisim kurdunuz mu?

9. Etkinliginizi, amacina uygunlugu agisindan degerlendirdiniz mi?

10.Etkinliginizi ¢ocuklara uygularken fotograf ¢ektiniz mi?

11.Etkinliginizi ¢ocuklara uygularken kamera ile ¢ektiniz mi?

12.Etkinlikte ¢ektiginiz fotograf ve kamera ¢ekimleri ile sunus
hazirladiniz mi1?

13.Cocuklarm psiko-motor gelisim 6zelliklerini ve etkinliginizin
sonucunu rapor haline getirerek panoda sergileyerek arkadaslarinizla
paylastiniz m?

14 Etkinliginizle ilgili sunumlarinizi ve raporlarinizi, diger kurumlarla
benzerlik ve farkliliklar: karsilastirarak arkadaslarinizla tartistiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplarimiz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”’ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Psiko-motor gelisim ile ilgili etkinliklerle asagidakilerden hangisi gerceklestirilemez?
A) Cocuklar kendi viicutlarini tanir.

B) Fiziksel yeteneklerini tanir.

C) Dil becerisi gelisir.

D) Dis diinya ile iletisim kurar.

Psiko-motor gelisim, hangi gelisime paralel olarak gergeklesir?
A) Duygusal gelisim

B) Fiziksel gelisim

C) Dil gelisimi

D) Bilissel gelisim

Asagidakilerden hangisi psiko-motor gelisimle ilgili yeteneklerdendir?
A) Es giidiim

B) Yetenek

C) Motivasyon

D) Algt

Dikkatin gelisiminde asagidakilerden hangisi yoktur?
A) Cevreyi tanima

B) Kesfetme

C) Iigi

D) Bellek

“Bir direnci yenebilme, karsi koyabilme becerisi” olarak tanimlanan kavram
asagidakilerden hangisidir?

A) Tepki

B) Kuvvet

C) Dikkat

D) Engel

Ik 6nemli denge becerileri asagidakilerden hangisidir?
A) Kosma-tirmanma

B) Sigrama

C) Tek ayak tizerinde durabilme

D) Oturma ve ayakta durma

Etki ile bu etkiye yapilan tepkinin arasinda gegen zamana ne ad verilmektedir?
A) Kuvvet zamani

B) Reaksiyon zamani

C) Denge zamant

D) Dikkat zamani1
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10.

Asagidakilerden hangisi psiko-motor gelisim asamalarinin donemlerinden degildir?
A) Refleksif hareketler donemi

B) Sporla ilgili hareketler donemi

C) Emekleme donemi

D) Temel hareketler donemi

Yasamin ilk yilinda psiko-motor gelisimin doniim noktalart vardir. Asagidakilerden
hangisi bu donlim noktalarindandir?

A) Ik hareketler

B) Oturma

C) Destekle yiiriime

D) Yukaridakilerin hepsi

Bebek hangi ayda desteksiz ve dik oturabilir?
A) Dordiincii

B) Altici

C) Yedinci

D) Dokuzuncu

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda psiko-motor gelisim 6zelliklerine uygun etkinlik hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cevrenizde bulunan erken c¢ocukluk egitim kurumlarindan ailelerden,
kitapgilardan, elektronik ortamdan, oyuncakg¢ilardan gocuklarin psiko-motor
gelisim  Ozelliklerine uygun materyalleri aragtirip etkinlik hazirlayiniz.
Edindiginiz deneyimleri 6grendiginiz konularla biitiinlestirerek ¢ikan sonuglar

arkadaglarinizla paylaginiz

2. PSIKO-MOTOR GELISIMI
DESTEKLEMEYE YONELIK
ETKINLIKLER

2.1. Psiko-motor Gelisimi Desteklemeye Yonelik Etkinlikler

Okul o6ncesi egitimde en az yer verilen ve aileler tarafindan da en az 6nem gosterilen
etkinlik psiko-motor gelisimi destekleyici etkinliklerdir. Diger gelisim alanlarina yonelik
etkinliklere gosterilen ilgi, ne yazik ki bu gelisim alanina farkli nedenlerle
gosterilmemektedir. Okul Oncesi egitim kurumlarinda uygun mekén bulunmamas: bu
nedenler arasinda bulunur.

Erken cocukluk donemi ¢ocuklarimin en belirgin 6zelliklerinden birisi de hareketli
olmalaridir. Hareket, cocugun gelisimini etkileyen onemli bir unsurdur. Cocuklarin hareket
gereksinmelerini karsilayacak en uygun etkinlikler ise hareketli oyun etkinlikleri, beden
egitimi programlaridir.
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Gelisim, psiko-motor, sosyal, duygusal ve biligsel yonleri ile bir biitiindiir. Psiko-
motor becerilerin kazanilmasi sadece fiziksel gelisim degil duygusal ve sosyal gelisim
acisindan da Onemlidir. Psiko-motor beceriler, ozellikle ¢ocukluk doéneminde benlik
saygisinin gelisiminde ve arkadaslar arasinda belli bir yer edinmede 6nemli rol oynar. Psiko-
motor becerilerin yeterli diizeyde gelismemesi ¢ocuklarin kendilerini fiziksel aktivitelerde
yetersiz algilamalarina neden olabilmekte, yeterli saglik ve uygunluga ulasmalarini
engelleyebilmekte ve yetiskinlik yillarinda da daha sagliksiz ve sedanter (hareketsiz yasam)
bir yasam tarzi siirdiirmelerine neden olabilmektedir. Bu nedenle beden egitimi ve spor
aktiviteleri, cocuklarm hareket gereksinimlerini karsilamak ve tiim gelisim alanlarimi
desteklemek agisindan 6nemlidir.

Bu dogrultuda gergeklestirilecek etkinlikler ile kazandirilmasi hedeflenen beceriler
vardir. Bu beceriler su sekilde siralanir:

Kendi viicudunu ve yeteneklerini kesfedebilme,

Mekan, zaman ve agirlik ile ilgili kavramlar1 kazanabilme,

Dis diinyayi kesfedebilme, fark edebilme,

Duygu ve diislincelerini psiko-motor hareketler yolu ile ifade edebilme,
Koordineli ve ritmik hareket etme becerisi kazanabilme,

Dikkat kontroliinii saglayabilme,

Nesneleri belli mesafedeki bir hedefe atabilme,

Belli bir mesafeden kendine dogru atilan nesneyi yakalayabilme,

El-g6z koordinasyonunu saglayabilme,

Iki el-gbz koordinasyonunu saglayabilme,

El-ayak-g6z koordinasyonunu saglayabilme,

Koordinasyon, denge, ¢eviklik ve kuvvet gerektiren psiko-motor hareketlerde
beceri kazanabilme,

Giinliik yasamda kullanilan ara¢ gereci kullanmada beceri kazanabilme,

Belli nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirebilme,

Makasi1 uygun sekilde kullanabilme,

Belirli sekilleri ¢izebilme,

Degisik 6zellikteki kaplardan sivi ya da taneli kati malzemeyi, farkli 6zellikteki
kaplara doldurabilme ve bosaltabilme,

El-bilek kullanmay1 gerektiren hareketlerde beceri kazanabilme

Bu becerileri kazandirmak amaciyla gergeklestirilmesi diisiiniilen psiko-motor
gelisimi destekleyici etkinlikler planlama ve uygulamada dikkat edilmesi
gereken ozellikler:

Etkinlikleri planlarken ya da uygularken c¢ocuklarin yas ve gelisim diizeyleri
dikkate alinmalidir.

> Hareketler ve becerilerin kolaydan zora dogru bir sira izlenmesine dikkat

YV VVVVY VVVVVVVVVVVYY
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edilmelidir.
> Ozellikle kiigiik kaslarin psiko-motor gelisimine iliskin etkinliklerde, cocuklarin
giinliik yasam deneyimlerinde karsilagabilecekleri durumlarda

kullanabilecekleri beceriler kazandirilmalidir.
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Yeni bir beceriyi ya da oyunu tamitirken c¢ocuklarin dikkatleri oyuna
yogunlastirilmalidir. Orn: Beceriyi kazandirmadan once grubun dikkatini
cekmek icin ¢ocuklardan ayaga kalkarak el ele tutusmalar1 ve yanlara agilarak
biiyiik bir gember olusturarak yere oturmalari istenebilir.

Oyun ya da beceri adlandirilarak ¢ocuklarin en iyi ve kolay sekilde
anlayabilecekleri ifade ile igerik tamimlanmalidir. Cocuklarin daha iyi
anlayabilmeleri i¢in sOylediklerinizi kendi ifadeleri ile bir kez daha
tekrarlamalar istenmelidir. Daha sonra bir kez de yonerge ile birlikte hareketi
her asamast ile yaparak model olunmalidir. Yapilacak hareketin her asamasinin
nasil yapilacaginin anlasildigindan emin olunmalidir.

Etkinlik dncesinden gerekli materyallerin teminine ve 6n hazirligin yapilmasina
0zen gosterilmelidir. Cocuklarin dikkat siireleri kisa oldugundan etkinlik
iceriginin agiklanmasindan sonra hazirlik yapildiginda cocuklarin hareketle
ilgili asamalar1 hatirlamalar1 zorlasacaktir.

Hareketi gergeklestirirken bir asamadan digerine gegmelerini uyarici ya da
hareketin ritminin degistirilmesini hatirlatan ses uyaricilart (davul, def, zil,
diidiik vb.) birlikte se¢ilmelidir.

Etkinlik i¢inde top, ¢cember ya da ip gibi yardimc1 materyal kullanilacaksa, her
cocuk i¢in ayr1 ayr1 olmasina 6zen gostermek, harekete baglamadan 6nce bunlar
dagitilmalidir.

Cocuklarin hareketleri yaparken birbirlerini engellememeleri saglanmalidir.
Smif igerisinde karisikligi 6nlemek ya da ¢ocuklarin birbirlerini engellemeden
calismalarina yardimci olmak icin 6nce hep birlikte ayni yonde calisiimalidir.
Cocuklar, hareketlerde olgunlastikca yon degisiklikleri kendi segimlerine
birakilabilir.

Cocuklarin hareketlerini engellemeyecek giysiler tercih edilmelidir.
Hareketlerin uygulanmasi sirasinda hatali duruslari ya da dogru yapilmayan
hareketleri diizeltme konusunda asiri zorlayici olmamalidir. Cocugun hareket
etmekten ¢cok zevk almasi geregini unutmamak gerekir.

Hareketle ilgili olgunlugu kazanana kadar deneme yapmasi i¢in gereken siire
taninmalidir. Bu denemeler sirasinda ¢ocuga ait basarisizliklar ya da problem
durumlari da gbzlenerek onlarin basarili olmalari i¢in yardimci olunabilir.

Esli hareketlerde, gerekli durumlarda sectigi es degistirilmelidir. Boylece ¢ocuk,
farkli insanlara uyum saglayabilmeyi ve birlikte ¢aligabilmeyi Ogrenmis
olacaktir.

Etkinlik uygulamalar sirasinda degisik ritimlerde miizik kullanilmalidir. Miizik,
hareketlere ¢ocuklarin daha ¢ok konsantre olmalarinda etkili olacaktir.

Bu dogrultuda hazirlanabilecek ve uygulanabilecek etkinlik Ornekleri asagida
sunulmustur:

>

Bebege, bakabilecegi bir nesne verebilir, ylziikkoyun yattiginda, goézleri ve
bakislariyla hareketlerini takip edebilmesi i¢in yetiskinin parmaklari veya renkli
objeler, bebegin goriis alani i¢inde oynatilir (1. ay).

Bebek kucaga alindiginda basimi dik tutabilmesi igin ¢ingirak ya da sesli
oyuncak sallanabilir (3. ay).
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Ara sira sesli uyaranlar vererek bebegin degisik pozisyonlarda yatmasi
saglanabilir (6. ay).

Bebegin, 10 dakikay1 gecmemek kosuluyla sirtin1 ve yanlarini destekleyerek
oturmast saglanabilir. Bu, giin boyu tekrarlanabilir. Eline ve uzanabilecegi yere
oynayabilecegi oyuncaklar konabilir (6. ay).

Bebek, yiiziikoyun durumdayken uzagina sevdigi oyuncak konulabilir ve onu
almas1 konusunda bebek cesaretlendirebilir. Siriinerek gitmek istediginde
viicudunu hareket ettirmesi i¢in tabanlarindan iterek desteklenebilir (6. ay).
Bebekle oynarken oyuncagini onun erisebilecegi yiikseklikteki bir yere,
ornegin; koltuga koyabilir, ardindan oyuncagi alabilmesi igin onu
cesaretlendirebilir, gerekirse tutunarak ayaga kalmasina yardimci olunabilir.
Bebek, koltuga tutunarak ayaga kalktiginda alkiglanabilir (9. ay).

Bebek, oturur durumda oyun oynarken sevdigi oyuncagi almasi igin ona
uzatilarak, ayaga kalkarak almasi i¢in cesaretlendirilir. Eger bebek
kalkamiyorsa el uzatilarak kalkmasina yardimer olunur (12. ay).

Merdiven ¢ikarken veya bir iki basamagi bulunan bir mekanda bebegin elinden
tutarak basamaklar1 ¢ikmasina yardimci olunabilir. Cocuk emeklemeden
yiriiyerek ¢ift ayakla merdiven ¢iktiginda 6dillendirilir (18. ay).

Bebegi masaya oturtarak Oniine biiyiik ebatta kagit, kalem koyularak ¢izim
yapmast istenir ve yaptigi ¢izimleri sozel ifadelerle odiillendirebilir (18. ay).
Cocugun ¢ekmeli oyuncaklarla oynamasina olanak saglanabilir. Bunun ig¢in
cocukla birlikte bir kutuya ip baglanarak bir araba hazirlanabilir ve siislenerek
birlikte oynanabilir (2 yas).

Cocugun merdivenden tek basma inmesine olanak saglanarak, c¢ocugun
bagimsizlik ¢abalar1 desteklenebilir. (2 yas).

Ziplama ve ayak ucunda yiirlime faaliyetlerinin yer aldigi oyunlarla top ve
kosmaca yoluyla enerjisini harcamasi i¢in ortam yaratilabilir (2,5 yas).

Ihtiyar adam yiiriiyiisii, dalgin adam yiiriiyiisii, ciice yiiriiyiisii, robot yiiriiyiisii,
dev adam yiriiyiisii, simit¢i, balik¢i, satict yirlyiisleri; meyve toplama ve
devsirme; ekin, ot bi¢me; tahta rendeleme, odun kesme ve yarma; kaz, 6rdek,
ay1, fil, maymun, tavsan, leylek yiiriiyiisii gibi ¢esitli hayvan taklitlerinin yer
aldigi ~ oyunlar ile psiko-motor gelisimi, oOzellikle biuyik kas gelisimi
desteklenebilir.

Cocugun eline pirasa, havug, patates gibi sebzeleri vererek bunlarin iizerine
keskin olmayan bir kazici ile sekiller ¢izmesi istenerek sekillerin yer aldigi
sebze kesitlerini sulu boya ile istedigi renkte boyamasi saglanir. Ardindan beyaz
bir kagida bu Kesitleri bastirmasi istenerek baskili motiflerden ¢esitli
kompozisyonlar olusturulmasi saglanir. Boylece ¢ocugun biiyiik ve kiiciik kas
gelisimi desteklenebilir.

Bir kagit, akordeon gibi katlanir. Bu kagidin {izerine bir insan resmi ¢izilir.
Insan seklini makasla kesmesi istenir. KAgit acildiginda pes pese siralanan insan
sekilleri ortaya ¢ikar. Cocuklarin kiigiik kaslarinin gelisimi desteklenir.
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Cesitli top oyunlar1 oynanabilir. Topun, ¢ocugun fiziksel boyutlariyla uyumlu
biiyiikliikte olmasina 6zen gosterilir. Bir torbaya doldurulan pinpon toplarinin
cocuk tarafindan durdugu yerden kimildamadan belli bir mesafeye konan sepet
ya da genis agizli bir kavanozun i¢ine atilmasi istenerek oyun oynanir. Sepet ya
da genis agizl1 bir kavanozun i¢ine atilan toplar sayilir. Ayni1 oyun, daha biiyiik
topla ve ¢ocuklarin boyuna uygun yerlestirilen potaya atilarak oynanir.

Farkli yas gruplarina yonelik sekillendirilebilecek etkinlikler de bulunur. Bu
ornek etkinlikler ayrintili bir sekilde verilmistir.
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Etkinlik Ornegi 1

Etkinlik Adi: Kag degisik sekilde yirtiyebilirim?

Etkinlik Tiirii: Oyun-hareket etkinligi

Etkinlik Amaci: Biiyiik kas psiko-motor kaslarini etkin olarak kullanabilme, probleme
degisik ¢oziimler iiretebilme, neden-sonug iliskisi kurabilme, yaraticilik ve hayal
giiclinii kullanabilme

Materyal: insanlarin degisik yiiriiyiislerini iceren resimli kartlar

On Hazirhik

>

>

Etkinlik oncesi, ¢ocuklarla birlikte yiirimenin 6nemi ve yiiriiyiis sekilleri ile
ilgili sohbet edin.

Dergi ve gazeteleri inceleyerek degisik yiiriiyiis sekillerini iceren resimleri kesin
ve karton iizerine yapistirin.

Uygulama: Cocuklarla birlikte ¢ember seklinde oturun. Daha onceden birlikte
hazirladiginiz resimli kartlar1 inceleyin. Inceleme sirasinda hareketlerdeki benzerlik ve
farkliliklara dikkatlerini ¢ekin. Daha sonra “Kag¢ degisik sekilde yliriiyebilirim?, Nasil
yuriiyelim?” gibi sorular yonelterek ¢ocuklarin trettikleri yiiriiylis sekillerini deneyerek
gostermelerine yardimei olun. Asagidaki 6rnekleri kullanarak ¢ocuklarin ¢ok degisik yiirlime
sekilleri 6nermelerine destek olun.

>

YVVVYVYVYYVY

Adimlayarak yiiriime (biiyiik adim, kiicliik adim, parmak ucu, topuk temasi ile
adim)

Sicrayarak ylirlime

Yan yan yiirtime

Geri geri yiirlime

Tek ayak lizerinde sigrayarak yiiriime

Siirlinerek ytiriime

Kendi etrafinda donerek yiiriime vb.

Uygulama sirasinda her ¢ocugun birbirinden farkli yiirliylis sekli onermesini
saglayin.
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Resim 2.1: Adimlayarak yiiriime

Oneriler

>

Bu etkinlik benzer sekilde sigrama, kosma, firlatma vb. hareketler icin de
denenebilir.

> Duygulara gore yiiriime sekilleri hakkinda sohbet edilebilir, ilgi hareketleri
taklit edilebilir.

»  Hayvanlar ile insanlarin yemek yeme, yiirime sekilleri arastirilabilir, benzerlik
ve farkliliklar yoniinden karsilastirilabilir.

Etkinlik Ornegi 2

Etkinlik Tiirii : Oyun-hareket etkinligi

Etkinlik Adi: Neler sigrar?

Amag: Biiyiik psiko-motor kaslarini etkin olarak kullanabilme, sigrama hareketinin
ozelligini kavrayabilme

Materyal: Sigrama hareketi yapan canli ve cansiz varliklara ait resimli kartlar, helezon
yay, top, boncuk vb. sigrayan nesneler

On Hazirhik

>

Etkinlik oncesi g¢ocuklarla birlikte dergi ve gazeteleri inceleyerek sigrama
Ozelligine sahip canli ve cansiz (top, balon vb.) varliklarin resimlerini kesin ve
karton kartlar iizerine yapistirin.

Yakin gevredeki nesneleri inceleyin. Arastirarak bulunan sigrama 6zelligi olan
nesnelerle siifinizda bir kose olusturun. Koseye bir isim verin.
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Uygulama

Cocuklarla birlikte yerde ya da masada oturun. Once sigrama hareketinin nasil
olustugu, sicrama hareketi igin ne gerektigi (yaylanma), nelerin sigramasinin kolay, nelerin
sigramasinin zor oldugu vb. konular hakkinda sohbet edin. Cocuklarin konu ile ilgili bilgi,
deneyim ve gozlemlerini paylasmalarina yardimci olun. Daha 6nceden hazirladiginiz resimli
kartlardaki canli ve cansiz varliklara ait sigrama ozelliklerini karsilastirin. Benzer 6zellikte
sicrama hareketi yapabilenleri gruplayin. Smif icindeki nesnelerden olusturulan
“sigrayabilenler kdsesi’nde ¢ocuklarin arastirma, inceleme ve karsilagtirmalar yapmalarina
yardimci olun. Cocuklarla birlikte degisik sigrama hareketlerini deneyin. En zor ve en kolay
sigrama sekilleri hakkinda diisiincelerini paylagsmalarini saglayin.

Resim 2.2: Biiyiik psiko-motor kaslarim etkin olarak kullanma

Oneriler

> Etkinlik sonrasi degisik kaynaklardan elde edilen resimlerle bir pano ya da
albiim hazirlanabilir.

> Hayvan sigrayislarini ¢ogaltabilir.

> Oyunlarin icerisinde bu etkinligi degerlendirebilir (Ornegin ismini duy, topu
yakala. Ogretmen belli bir sira izlemeden “Topu yakala Arda.” der ve topu
yerden sektirir, topu yakalayan ¢ocuklar alkislanir).

Etkinlik Ornegi 3

3. Etkinlik 6rnegi yok.

Oneriler

> Bu etkinlik, ¢ocuklarin diizeyine gore Once bir hayvan ve bir ritim olarak

uygulanabilir; ¢ocuklar etkinlikte olgunlastikga hayvan sayisi ve ritim gesitliligi
arttirilabilir.
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> Cocuklardan hayal giiclerini kullanarak ¢ok daha degisik, hi¢ taninmayan bir
hayvani canlandirmalari da istenebilir.

> Bu etkinlik, bir hayvan segilerek (6rn. tavsan) degisik ritim ardisikligi
hareketleri canlandirilabilir ve bu hayvanla ilgili bir 6ykii olusturulabilir; daha
sonra ¢ocuklardan resimlemeleri istenebilir.

> Cocuklardan benzer sekilde bir hayvan secerek (6rn. 6rdek) degisik ritim
ardisiklig1 icinde hayvanin duygularini (lizgiin, kizgin, neseli, yorgun vb.) ifade
etmelerini ve ilgili hareketleri canlandirmalar istenebilir.

Resim 2.3: Ritme uygun hayvan yiiriiyiisii

Etkinlik Ornegi 4

Etkinlik Tiirii: Sanat etkinligi

Etkinlik Adi: Hamurdan hayvanlar

Amag: Kiigiik psiko-motor kaslarini kullanarak 6zgiin bir {irlin meydana getirebilme

Materyal: Renkli oyun hamurlari, diigme, boncuk, sise kapaklari, yiin pargalari vb.
artik materyaller

Resim 2.4: Kiig¢iik psiko-motor kaslarini etkin olarak kullanma
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On hazirhik

>

YV V VY V

Etkinlik 6ncesi, ¢ocuklarla birlikte cok degisik hayvanlar1 yakindan gozleyerek
ozellikleri hakkinda bilgi edinilen bir hayvanat bahgesine ya da hayvan
ciftligine gezi diizenleyin. Gezi sirasinda ¢ocuklarin; hayvanlarin viicut
sekillerine, viicut kisimlarina renk ya da deri ozelliklerine, goz, kulak vb.
organlarma dikkat etmelerine yardimci olun.

Resim 2.5: Hayvanlari inceleme

Hayvanlarla ilgili &ykiiller okuyun. Cocuklarin bu &ykiideki hayvanlar
ozellikleri ile (yiiriime, ses ¢ikarma vb.) canlandirmalarini isteyin.

Hayvanlar1 iceren sanat etkinlikleri diizenleyin, parmak oyunlar1 oynayin,
sarkilar sdyleyin.

Hayvanlar1 konu alan dergi ve gazeteleri inceleyin, buradan keseceginiz hayvan
dergileri ile sinifiniz i¢in “hayvanlar albiimii” olusturun.

Hayvanlarin beslenme, lireme, hareket etme gibi bazi 6zelliklerini arastirin. Ne
yedikleri; nerede, nasil yasadiklari; nasil hareket ettikleriyle ilgili sohbetler
diizenleyerek bilgi ve deneyimlerinizi paylasin.

Uygulama: Cocuklarla birlikte 6nceden hazirlanan renkli oyun hamurlarinin ve
artik materyallerin bulundugu masaya oturun. Daha onceki bilgi ve deneyimlere
dayanarak ¢ocuklarla birlikte oyun hamuru ile birlikte olusturacaklari hayvani
secin (Orn. fil). Sectiginiz bu hayvani sekli, viicut kisimlarinin 6zellikleri vb.
ayrintilar1 yoniinde tekrar tanimlayin. Cocuklardan 6nlerindeki hamuru ve artik
materyalleri kullanarak se¢ilen hayvani yapmalarini isteyin.

Oneriler

>

Tek bir hayvan secilebilecegi gibi birka¢ hayvan da segilebilir ve gocuklarin
hamurdan olusturdugu bu hayvanlarla bir ¢iftlik ya da hayvanat bahgesi
olusturularak sergilenebilir.

Her c¢ocuktan, olusturdugu hayvanla ilgili bir 6ykii olusturmasimi ve bu Oykiiyii
(hayvanini kukla olarak kullanarak) anlatmasi istenebilir.

Her ¢ocugun hayvam ile ilgili bilmece tiretilebilir ya da hazir bilmeceler
kullanilarak ¢ocuklarla birlikte tahmin etme oyunu oynanabilir.
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Etkinlik Ornegi 5
Etkinlik Tiirii: Oyun—hareket etkinligi

Etkinlik Adi: Renklerin Hareketi

Amag

> Sekil/hareket iligkisi kurabilme

> Problem ¢6zebilme

> Iki el-g6z koordinasyonunu saglayabilme

»  Kiigiik kas psiko-motor becerilerini etkin kullanabilme

»  Biiyiik kas psiko-motor becerilerini etkin kullanabilme

> Verilen say1 kadar hareketi yapabilme

Materyal: Renkli kartonlar, ¢esitli dergiler, gazeteler, ¢esitli nesneler, makas vb.
materyaller

On Hazirhk

> Etkinlik oncesi ¢ocuklarla birlikte ¢evredeki nesneleri, ¢esitli dergi ve kitaplari
inceleyin. Renkler ve sekiller hakkinda sohbet edin. Gordiigiiniiz her nesnenin
seklini ve rengini tanimlayin.

> Renk ve sekilleri bir araya getirdiginizde neler yapabileceginizi tartigin.

Uygulama: Cocuklarla birlikte onceden hazirladiginiz renkli fon kartonlarinin ve
materyallerin bulundugu masanin basina oturun. Daha Onceki bilgi ve deneyimlerinize
dayanarak cocuklarla birlikte renkli fon kartonlarindan 30 cm ¢apinda daire, {iggen, kare ve
dikdortgen sekilleri keserek hazirlaymm. Daha sonra gocuklarla birlikte rahat hareket
edebileceginiz bir alan segin. Onceden hazirlamis oldugunuz sekil kartlarin1 bir kez daha
tanimlayin ve ¢ocuklarla birlikte her bir sekil kart1 i¢in bir hareket (¢ocuklarin yas ve gelisim
diizeylerine gore orn. daire igin kollar1 yukari1 kaldirma, liggen igin yere ¢comelme, kare icin
oldugu yerde sigrama, dikddrtgen icin el c¢irpma vb.) belirleyin. Her bir sekil i¢in
belirlediginiz hareket, ¢ocuklar tarafindan iyice anlagildiktan sonra kartlarin arasindan bir
tanesini se¢in ve ¢ocuklardan ilgili hareketi yapmasini isteyin. Ayn1 uygulamayi diger sekil
kartlar1 i¢in uygulayn.

Resim 2.5: Sekiller ve renkler
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Oneriler

> Cocuklarin diizeyine ve etkinlik uygulamasindaki basart durumlarina gore
sekillere ait hareketler degistirilebilir, yeni sekiller ilave edilerek etkinlik benzer
sekilde uygulanabilir.

> Kartlara iligkin hareketler, hizli-yavas oturarak yapilan hareketler de ekleyerek
denenebilir.

> Bir sekil kart1 yerine birkag sekil kartt gosterip iki hareketi birlikte (6rn. el
¢irpma ve donme vb.) yapmalari istenebilir.

> Bu etkinlik benzer sekilde miizik aletleri kullanilarak denenebilir (6rn. daire i¢in
davula vurma, kare i¢in tef kullanma vb.).

2.2. Psiko-motor Gelisime Uygun Materyaller
Biiyiik Kas Gelisimi i¢in Uygun Materyaller

Cesitli toplar (tenis topu, saglik topu, hentbol topu, orta boy plastik top vb.)
Halat

Araba ya da kamyon tekerlekleri

Cemberler

Bos variller

Jimnastik minderleri

YVVVYVYYYVY

Resim 2.6: Top oynama cocuklarin psiko-motor becerilerini desteklenmesi

Ip merdiven ya da tirmanma merdiveni

Jimnastik siras1

Denge tahtasi

Tornetler

Atlama ipleri

Kaydirak, salincak, tahterevalli gibi bahce oyuncaklari

YVVVYVYYVY
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Resim 2.8: Tahterevalli gibi bahc¢e oyuncaklar:

Kigiik Kas Geligimi i¢in Uygun Materyaller

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYY

Bez oyuncaklar

Bos kutular

Dis kasima halkalari

Biiyiik renkli kiipler

Biiyiik tahta ¢ivilerle gegmeli oyuncaklar
Basit bloklar

Takip sokmek i¢in plastik civata ve somunlar
Bos tahta ve mukavva kutular

Tahta, bez veya plastik hayvanlar

Kum havuzu ve kum oyuncaklar

Miizik aletleri, zil, tef, davul

Boncuklar ve ip

Parmak boyast

Baglama oyuncaklar

Diigmeli, fermuarl giysileri olan giydirilecek bebekler
Kavram gelistirici oyuncaklar

Oykii kitaplari ve masallar

El kuklalari

Yapboz oyuncaklar

Ip baglama ve gesitli kagit isler

Kolaj ¢aligmasi, artik kagit ve kumas pargalari
Keskin olmayan makas ve kagitlar

Domino

Basit resim, harf ve say1 oyunlar

Oyun hamurlari
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Sekil 2.9: Boyama ¢alismalar Kiiciik kas gelisiminin desteklenmesi.
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UYGULAMA FAALIYETI

Cocugun psiko-motor gelisim &zelliklerini inceleyiniz. Erken c¢ocukluk egitim
kurumlarinda, piyasadaki oyuncak¢ilardan ¢ocugun psiko-motor gelisimine uygun
oyuncaklar1 arastirarak fotograflarini cekiniz. Arastirdiginiz bu oyuncaklarin ¢ocuklarin
psiko-motor gelisimine uygun, hangi yas grubuna ve etkinlige yonelik oldugunu
belirleyerek yazacaginiz 6zgiin bir albiim olusturunuz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

Cocuklarin yas ve gelisim seviyesine
gobre psiko-motor geligiminin
Ozelliklerini dikkatli olarak inceleyiniz.

» Cocuklarin yas ve gelisim seviyesine
gore psiko-motor geligiminin
Ozelliklerini dikkatli olarak arastirmiz.

Erken ¢ocukluk egitim kurumlarinda,
piyasadaki oyuncakgilardan ¢cocugun
psiko-motor gelisimine uygun
oyuncaklar1 aragtiriniz.

Cocuklarin psiko-motor gelisiminin
ozelliklerine uygun etkinlikleri dikkatli
olarak arastiriniz.

Arastirdiginiz ¢ocugun psiko-motor
gelisimine uygun oyuncaklarin
fotograflarini ¢ekiniz.

Arastirdiginiz ¢ocugun psiko-motor
gelisimine uygun oyuncaklarin estetik
ve yaratici olarak fotograflarini ¢ekiniz.

Aragtirdiginiz bu oyuncaklarin
cocuklarin hangi psiko-motor gelisimine
uygun oldugunu belirleyiniz.

Aragstirdiginiz bu oyuncaklarin
cocuklarin hangi psiko-motor gelisimine
uygun oldugunu dikkatlice belirleyiniz.

Arastirdigimiz bu oyuncaklarin
cocuklarin hangi psiko-motor gelisimine
uygun oldugunu albiimiiniize yaziniz.

Aragtirdiginiz bu oyuncaklarin,
cocuklarin hangi psiko-motor
gelisimine uygun oldugunu albiimiiniize
dikkatli ve titiz olarak yaziniz.

Arastirdiginiz ¢ocugun psiko-motor
gelisimine uygun oyuncaklarin
fotograflarini albiimiiniize yapistiriniz.

Aragtirdiginiz ¢ocugun psiko-motor
gelisimine uygun oyuncaklarin
fotograflarini albiimiiniize temiz ve
diizenli olarak yapistiriniz.

Arastirdiginiz ¢ocugun psiko-motor
gelisimine uygun oyuncaklarin hangi
yas grubuna ve etkinlige yonelik
oldugunu belirleyerek yaziniz.

Aragtirdiginiz ¢ocugun psiko-motor
gelisimine uygun oyuncaklarin hangi
yas grubuna ve etkinlige yonelik
oldugunu dikkatlice ve titizlikle
belirleyerek yaziniz.

Hazirladiginiz alblimiiniizii
arkadaglarinizla paylaginiz.

Hazirladiginiz albiimiiniizii
arkadaslarinizla objektif olarak
paylasiniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadigimiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Cocuklarm yas ve gelisim seviyesine gore psiko-motor gelisiminin
Ozelliklerini dikkatli olarak incelediniz mi?

2. Erken cocukluk egitim kurumlarinda, piyasadaki oyuncakgilardan
cocugun psiko-motor gelisimine uygun oyuncaklari istekli olarak
arastirdiniz mi?

3. Arastirdiginiz ¢ocugun psiko-motor gelisimine uygun oyuncaklarin
fotograflarini ¢ektiniz mi?

4. Arastirdiginiz bu oyuncaklarin ¢ocuklarin hangi psiko-motor
gelisimine uygun oldugunu dikkatlice belirlediniz mi?

5. Arastirdiginiz bu oyuncaklarin, ¢ocuklarin psiko-motor gelisimine
uygun oldugunu albiimiiniize dikkatlice ve titizlikle yazdiniz m?

6. Arastirdiginiz cocugun psiko-motor gelisimine uygun oyuncaklarin
fotograflarini albiimiiniize temiz ve diizenli olarak yapistirdiniz m?

7. Arastirdiginiz ¢ocugun psiko-motor gelisimine uygun oyuncaklarin
hangi yas grubuna ve etkinlige yonelik oldugunu belirleyerek yazdiniz
mi?

8. Hazirladiginiz albiimiiniizii arkadaglarinizla paylastiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz O0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢gme ve Degerlendirme”ye geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () Etkinlikleri planlarken ya da uygularken ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerini
dikkate almak gerekir.

2. () Ozellikle kiiciik kaslarmn gelisimine iliskin etkinliklerde ¢ocuklarin giinliik yasam
deneyimlerinde karsilasabilecekleri durumlarda kullanabilecekleri becerileri
kazandirmak gerekir.

3. () Hareketle ilgili olgunlugu kazanana kadar deneme yapmasi igin gereken siireyi
tanimak gerekir.

4. () Etkinlik uygulamalar1 sirasinda degisik ritimlerde miizik kullanilmamalidir.

5. () Nesneleri belli mesafedeki bir hedefe atabilme psiko-motor gelisimi destekler.

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

6.  Asagidakilerden hangisi psiko-motor becerilerinin gelisimine uygun etkinliklerin,
¢ocugun gelisimine sagladig katkilardan biri degildir?
A) Cocukta yasam boyu fiziksel aktivite aligkanlig1 kazandirmak
B) Kas kuvveti, dayaniklilik, koordinasyon, esneklik ve ¢eviklik gibi temel unsurlari
gelistirmek
C) Temel hareketleri aynmi sekilde tekrarlamak
D) Saldirganligi olumlu y6nde kanalize etmesini saglamak

7. Psiko-motor gelisimi desteklerken hedef, asagidakilerden hangisidir?
A) Cocuklarin kendi viicutlarini tanimast, fiziksel yeteneklerini ve siirliliklarini
kesfetmesidir.
B) Cocugun yeni davranislari, saglikli bir bigimde kazanmasi ve uygulamasidir.
C) Yiiriime, kosma, atlama, tirmanma gibi becerileri kazanmasidir.
D) Makasla kesme, ¢izgi ¢izme, kagit katlama vb. gibi becerileri kazanmasidir.

8. Asagidakilerden hangisi psiko-motor gelisimi destekleyici diizenlenecek etkinlikler
aracilig1 ile ¢ocuklara kazandirilmasi amaclanan becerilerden degildir?
A) Dikkat kontroliinii saglayabilme
B) El-g6z koordinasyonunu saglayabilme
C) Makasi uygun sekilde kullanabilme
D) Belirli sekilleri isimlendirebilme
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9. Asagidakilerden hangisi biiylik kas gelisimi i¢in uygun arag¢ gereglerdendir?
A) Oyun hamurlari
B) Yapboz oyuncaklari
C) Kaydirak gibi bah¢e oyuncaklari
D) El kuklalar

10. Asagidakilerden hangisi kiiciik kas gelisimi i¢in uygun arag gereclerden degildir?
A) Cesitli toplar

B) Domino

C) Biiylik renkli kiipler

D) Kavram gelistirici oyuncaklar

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye ge¢iniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin
isteme bagl hareketlilik kazanmasi olarak tanimlanan kavram asagidakilerden
hangisidir?

A) Biiyiik kas geligimi

B) Psiko-motor kelimesi

C) Kiigiik kas geligimi

D) Psiko-motor gelisim

Emekleme, ayakta durma, yiiriime, kosma, sallama, donme, yuvarlanma,
ziplama, denge gibi psiko-motor hareketleri asagidakilerden hangi ile ifade
edilir?

A) Biiyiik kas geligimi

B) Psiko-motor kelimesi

C) Kiigiik kas geligimi

D) Fiziksel gelisim

Cocuklarda kas kuvvetinin yogunlagmasi agsagidakilerden hangisine baglidir?
A) Yasa ve cinsiyete

B) Olgunlagma diizeyine

C) Fiziksel etkinlik agamalarina

D) Hepsi

Belli bir amaca ulagmak i¢in bilingli psiko-motor hareketlerin devamliligi,
ahenkli ve uyumlu ¢alismast olarak tanimlanan kavram asagidakilerden
hangisidir?

A) Tepki hiz1

B) Denge

C) Es giidiim

D) Esneklik

Asagidakilerden hangisi esneklik i¢in soylenemez?
A) Kemikler gelistikce viicut esnekligi azalir.

B) Erkek cocuklar, kiz ¢ocuklara oranla daha esnektir.
C) Esneklik 5-8 yaslarda sabit kalir.

D) Ozellikle 12-13 yaslarda doruk noktaya ulasir.
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6.  Asagidakilerden hangisinde 2-6 yaslar1 kapsayan kosma, atlama, sigrama,
sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi hareketlerin yer aldig1
dénemdir?

A) Refleksif hareketler donemi
B) Ilkel hareketler donemi

C) Temel hareketler donemi

D) Sporla ilgili hareketler donemi

7. Asagidakilerden hangisi yenidoganda goriilen reflekslerden degildir?
A) Koklama
B) Yakalama/kavrama
C) Moro
D) Adimlama

8.  Asagidakilerden hangisi biiyiik kas gelisimi i¢in uygun materyallerden degildir?
A) Bos variller
B) Tornetler
C) Halat
D) Parmak boyasi

9. Asagidakilerden hangisi kiiglik kas gelisimi igin uygun materyallerdendir?
A) Denge tahtasi
B) Baglama oyuncaklar
C) Cemberler
D) Atlama ipleri

10. Asagidakilerden hangisi psiko-motor gelisim ile ilgili etkinlikleri planlama ve

uygulamada dikkat edilmesi gereken 6zelliklerdendir?

A) Oyunu ya da beceriyi adlandirarak ¢ocuklarin en iyi ve kolay sekilde
anlayabilecekleri ifade ile igerigini tanimlamak

B) Hareketlerin uygulanmasi sirasinda hatali duruslar1 ya da dogru yapilmayan
hareketleri diizeltme konusunda zorlayict olmak

C) Etkinlik sirasinda gereken arag gereci ve malzemeleri temin etmek

D) Hareketler ve becerilerin zordan kolaya dogru bir sira izlemesine dikkat etmek

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gecmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI
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