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ACIKLAMALAR

KOD 720S00030

ALAN Alanlar Ortak

DAL/MESLEK Alanlar Ortak

MODULUN ADI Sinir Sistemi

MODULUN TANIMI Sinir sis_te_mi ile ilgili temel bilgileri iceren 6grenme
materyalidir.

SURE 40/16

ONKOSUL

YETERLIK Sinir sisteminin yap1 ve islevlerini ayirt etmek
Genel Amag
Teknik simif ve laboratuvarlarda gerekli arag ve gereg
saglandiginda Sinir sisteminin yapt ve islevlerini ayirt
edebileceksiniz.

MODULUN AMACI

Amaglar

1. Merkezi sinir sisteminin yapt ve islevlerini ayirt
edebileceksiniz

2. Periferik sinir sisteminin yapi Ve islevlerini ayirt
edebileceksiniz.

EGITIM OCRETIM Donafllm: _Maket, aﬁs, resim, CD, DVD, bilgisayar,
tepegdz, projeksiyon cihazi, vb.

ORTAMLARI VE

DONANIMLARI Ortam: Teknik sinif ve laboratuvar ortami
Modiiliin i¢inde yer alan, her faaliyetten sonra verilen
Olgme araglan1 ile kazandigimz bilgileri Olgerek kendi
kendinizi degerlendireceksiniz.

OLCME VE

DEGERLENDIRME Ogretmen, modiiliin sonunda, dlgme araci ( test, coktan

secmeli, dogru-yanlis, vb. ) kullanarak modiil uygulamalari
ile kazandigimz bilgi ve Dbecerileri Olgerek  sizi
degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Sinir sistemi ve endokrin sistem, viicudun haberlesme sistemi olarak ¢alisir. Bu iki
sistemin temel amaci, viicudun bir biitiin olarak hareket etmesini saglamak i¢in bedenden
veya dis ortamdan gelen uyarilara uygun yanitlan vermek ve viicut i¢ ortaminin dengesini
korumaktir.

Insan viicudunun saghigini koruma, hastahkli viicudu iyilestirme ve hastaliklarin
teshis, tedavi zincirinde gorev alacaksiniz. Sinir sistemi ile ilgili patolojik durumlarda ortaya
¢ikan belirti ve bulgulari anlayabilmeniz igin bu sistemin normal yap1 ve fonksiyonlarini
tanimaniz gerekmektedir.

Bu modiildeki bilgi ve becerileri kazandiginizda, insan hayatinda biiyiik 6nem tasiyan
sinir sisteminin islevlerini ve fonksiyonlarini 6grenmis olacaksiniz. Edindiginiz bilgilerle iist
siniflarda alacaginiz meslek derslerini daha kolay anlayarak basarili olacaksiniz.






OGRENME FAALIYETi-1

C AMAC )

Merkezi sinir sisteminin yap1 ve iglevlerini ayirt edebileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Sinir sisteminin yapisim poster iizerinde inceleyiniz.
»  Arkadasimiza ani sesli uyar1 yaptiginizda (el ¢irpma) arkadagimzin gosterdigi
refleks tepkiyi gozlemleyip degerlendiriniz.

1. MERKEZI SINIR SISTEMI

1.1. Sinir Sistemi

Sinir sistemi, (systema nervosum) viicudun sinir hiicreleri ve sinir liflerinden olusan
en karmasik sistemdir. Degisik duyu organlarindan gelen binlerce bilgi, bu sistem sayesinde
tasinir, islenir ve bunlara uygun cevaplar olusturulur. Hiicrelerin  yasamlarim
siirdiirebilmeleri, i¢ ortamin sicaklik ve kimyasal igerik yoniinden siirekli olarak degismez
tutulmasina baghdir. I¢ ortanun degismez tutulmasina yani i¢ dengeye, homeostazis denir.

Organizmada homeostazisi saglamak i¢in dolagim, solunum, bosaltim ve sindirim gibi
sistemlerin organlar siirekli olarak caligir. Organlarin bu amag¢ dogrultusundaki ¢aligsmalar
sirasinda karsilikli is birligi ve uyum sarttir. Ayrica organlarn aktiviteleri, Organizmanin
gereksinmesi dogrultusunda degiskenlik de gostermelidir. Ornegdin; egzersiz sirasinda
solunum ve dolagim hizimn artmasi, yemeklerden sonra mide ve bagirsak etkinliginin
artmast gibi. Sinir sistemi ve endokrin sistem, (hormonal sistem) organizmanin i¢ ve dis
ortaminda olusan degisikliklere karst ¢ok sayida diizenleyici yanitlar1 olusturan sistemlerdir.
Organlarin karsilikli is birligi icinde ve gereksinim duyulan degiskenlikte ¢aligmasini saglar.
Sinir sistemi, i¢ ve dis ortamda olusan degisikliklere karst ani yamit olusturur. Bu sistem,
iskelet kaslarina gonderdigi emirlerle organizmanin dis ortamdaki degisikliklerini; diiz kas,
kalp kast ve salgi bezlerine gonderdigi emirlerle de i¢ ortamda olusan degisikliklerini
diizenleyip kontrol etmektedir. Ornegin: iizerimize gelen bir kopekten kagmak, elimizi ac1
veren bir etkenden hizla ¢ekmek dis ortamdaki degisikliklere yanit iken, kan basinci diistiigii
zaman, damar ¢aplarinin daralip kalp atim hizinin artmasi, dokularda oksijen azaldig1 zaman
solunumun hizlanmasi, kan sekerimiz diistiigli zaman, aclik hissedilmesi i¢ ortamdaki
degisikliklerle olusan diizenleyici yanitlardir. Endokrin sistem ise i¢ ortamun kimyasal
yapisindaki degisimlere karsi ge¢ baslayan uzun siiren yanitlari olusturur.
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Resim 1.1: Sinir sisteminin anatomisi

Sinir sistemi, viicudun elektrokimyasal iletisim agidir. Basit ya da karmasik her tiirlii
davranig, beynin degisik bolgelerinde yer alan ndéron denilen sinir hiicrelerinin etkinligi ile
gerceklesir. Beynin calisabilmesi igin noronlar arasinda iletisim zorunludur. Bu iletisim,
aksiyon potansiyelleri denilen elektriksel sinyallerle saglanir. Sinir sistemi i¢ ve dis (¢evre
kosullar1 ) ortamdaki degisiklikleri reseptorler ile algilar. Reseptorler sinir hiicreleri ile
baglantilar1 sayesinde 1s1, 151k, mekanik gibi enerji tiplerini sinir hiicresinde aksiyon
potansiyeline doniistiiriir.

> Sinir Sisteminin Gorevleri

. Viicut i¢ kosullarimn kontroliinii saglar. Ornegin; troid bezinin uyarilarak
hormon salgilanmasi gibi.

. Hareketlerin istemli kontroliinii saglar ve istemli hareketleri baslatir.
Ornegin; istegimizle yiiriimek gibi.

. Omurilik  reflekslerinin ~ kontroliinii  saglar. Sicak bir cisme
dokundugumuzda, elimizi hizla ¢gekmek gibi.

. Hafiza ve 6grenme icin gerekli deneyimlerin 6ziimsenmesini saglar.



> Sinir Sisteminin Ozellikleri

o Uyarilabilme: (Irritabilite) I¢c ve dis ortamda olusan degisiklikler, duyu
sinirlerinin uglarinda bulunan reseptorler tarafindan alinir.

o iletebilme: (Codiiktivite) Reseptorler tarafindan alnan uyartilar,
afferent sinirler ile beyin omurilige taginir.

o Duyulan algilama: (Correlation) Merkeze gelen bilgiler degerlendirilir
ve yorumlanir.

o Uyariya cevap verme: (Reaksiyon) Merkezden verilen cevaplar motor
sinirlerle tepki verecek olan kas veya salgl bezine iletilir. Ornegin: arag
kullanirken kirmizi 151kta ayak gaz pedalindan cekilir, frene basilir.

Sinir sistemi; merkezi sinir sistemi (MSS) ve ¢evresel (periferik) sinir sistemi olarak
iki boliimde incelenir.

SINIR SIiSTEZ\Ii
MERKEZI (SANTRAL) PERIFERIK (CEVRESEL)
SINIR SISTEMI SINIR SISTEMI
| : |
Tiim Beyin Omurilik Moltor Duyusal
I 1
Somatik Otonom

Sema 1.1: Sinir sisteminin simflandiriimasi

1.2. Merkezi Sinir Sistemi (MSS)

Merkezi sinir sistemi, santral sinir sistemi olarak da adlandirilir. Tim beyin ve
medulla spinalisten (omurilik) olusmaktadir. MSS’nin yapisinda beyaz cevher (substantia
alba ), gri cevher, (substantia grisea) bulunur. Gri katmanda, sinir hiicrelerinin gévdeleri; ak
katmanda ise uzantilart bulunur. Beyinde gri cevher (boz) dista, beyaz cevher igtedir.
Omurilikte gri cevher igte, beyaz cevher distadir.

Tim beyin, genelde beyin olarak da ifade edilir. Beyin, kafatasi kemik sistemi
igerisinde, medulla spinalis ise columna vertebralisin (omurga) i¢inde bulunur ve boyundan
baglayarak kuyruk sokumuna kadar uzanr.
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Resim 1.2: Merkezi sinir sistemi

1.2.1. Tiim Beyin (Encephalon) ve Boliimleri

Bir eriskinin beyni ortalama 1300-1400 gramdir. Kafatasi boslugunda yer alan beyin,
100 milyar n6ron ve trilyonlarca “glia” denilen destek hiicrelerinden olusur. Beyin, kafatasi
kemik sistemi igerisinde iyi korunur. Beyni koruyan yapilar, kalin sa¢h deri (skalp) ile
altindaki kas, faysa tabakasi ve kafatasim olusturan kemiklerdir. Kafatasi bir kask gibi tim
beyni travma ve darbelerden korur. Tiim beyin; beyin sap1, beyin, ara beyin ve beyincikten

olusur.
BEYIN SAPI (Truncus Mesencephalon (Orta beyin)
encephali) Pons (Koprii)
> . Medulla oblangata (Soganilik& bulbus )
Q | ARA BEYIN Thalamus
=2 | (DIENCEPHALON) Hipothalamus
= Epithalamus
| I Subthalamus
Z | LIMBIK SISTEM Hipokampiis
2 Amigdala
E Singulat girus
&= Foniks
&2 'BEYIN (CEREBRUM) Gri cevher: (Yiiksek islevler kabuk kisimda
E (CEREBRAL KORTEKYS) yapihr.) .
= Beyaz cevher: (I¢inde bazal ganglionlar
vardir.)
BEYINCIK(CEREBELLUM)

Tablo 1.1: Tiim beynin simflandiriimasi
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Merkezi yarik
Yankafa lobu (parietal)

Artkafa lobu

(occipital)  sanc Giknn
{gyrus cinguli)
Nasirci cisim

, (corpus callosum)
YARIKURE o/ AL y Pineal bez
Tegmentum

On lob

Lateral yarik

Talamus

Hipotalamus Raphe
Koku sogani cekirdegi
SAG YARIKURE

Lateral ikulat ¢ekirdek
S & Beyincik

Hipofiz bezi

Omurilik sogani
Omurilik

Resim 1.3: Tiim beyin
1.2.1.1. Tiim Beyin Sap1 (Truncus encephali)

Tiim beyin sap1, anatomik olarak omuriligi beyne baglayan bir koprii gibidir. Ust
merkezlerle, medulla sipinalis arasindaki bilgi tasiyan sinir liflerinin gegtigi bolgedir. 1., Il.

Cranial sinirler disinda diger cranial sinirler buradan ¢ikar. Tiim beyin sap1, soganilik, koprii

ve orta beyin olmak tizere ti¢ kisimdan olusur.

»  Soganilik (Bulbus, medulla oblangata )

Beyin sapmin en alt boliimiinde bulunan medulla oblangata, medulla spinalisin
devamu olup birinci boyun omuru atlasin 6n kemeri hizasindan baslar ve art kafa kemiginde
bulunan foramen magnum denilen delik diizeyinde devam eder. Yukari kismu ise pons ile

birlesir. Omuriligin st kismu ile pons arasinda beyincigin altindadir.
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Resim 1.4: Beyin sap1

Ortalama 2,5-3 c¢cm uzunlugunda, 2-2,5 cm genisliginde ve 6-8 gram agirligindadir.
Medulla oblangata {lizerinde omurilige giden ve omurilikten gelen motor (calistirict) ve
duyurucu (sensitif) yollar vardir. Burada IX. (N. Glossopharyngeus - Dil yutak siniri), X. (N.
Vagus), XI. (N. Accessorius -kafa spinal siniri) ve XII. (N. Hypoglossus- dilalti siniri)
kranial sinirlerin ¢ekirdekleri bulunur. Dolasim ve solunum merkezleri burada oldugu igin bu
bolgenin hasar1 6liimle sonuglanir. Ayrica yutma, ¢igneme, Oksiirme, higkirma, hapsirma,
kan damarlarinin biiziilmesi ve kusma gibi refleksleri kontrol eden merkez buradadir.

Diizenleme merkezlerine, viicudun ilgili boliimlerinden beyin sinirleri i¢inde seyreden
afferent sinir lifleri gelir ve buralardan ¢ikan efferent sinir lifleri, yine beyin sinirleri yoluyla
ilgili organlara uyarilari iletir. Motor sinirler burada ¢aprazlasir.

»  Koprii (Pons)

Beyin sapinin ortasinda koprii gibidir. Medulla oblangata ile mesencephalonu
birlestirdigi i¢in bu ad1 almustir. Pons; 2,5 — 3 cm uzunlugunda, 3,5 -4 cm genisligindedir. V.
(N. Trigeminus -iigiiz sinir), V1. (N. Abducens- gozii disa dondiiren sinir), VII. (N.Facialis -
yiiz siniri) ve VIII. (N. Vestibulo cochlearis, N . Acusticus- isitme ve denge siniri) Kranial
sinirlerin g¢ekirdekleri burada bulunur. Solunum kontroliine katkida bulunur. Afferent ve
efferent sinir yollar ponstan geger. Santral sinir sisteminin parcalarim birbirine baglar.

»  Orta Beyin (Mesencephalon)

Pons ve ara beynin arasinda yer alan orta beyin, beyin sapinin en kisa bolimiidiir. 1.
(N. Oculomotorius -géz oynatici sinir) ve IV. (N. Trochlearis -G6z kaslarina giden sinir)
kranial sinir ¢ekirdekleri burada bulunur. Beyin sapindan cerebral hemisferlere (beyin
yarimkiirelerine) bilgi tasir. Pupilla refleksi ile yiiriime ve yer degistirme merkezi buradadir.
Dopamin salgilayan merkezleri tagir. Dopamin eksikliginde parkinson hastalig, fazlaliginda
ise sizofreni goriiliir.



Beyin sapmin biiylik boliimii, beyaz madde arasinda dagilmus az miktarda gri
maddeden olusmustur. Orta beyinde retikiiler formasyon alani1 bulunur. Retikiiler formasyon
alanmi ayn1 zamanda omurilik ve diencephalon i¢inde de yayilmstir. Retikiiler formasyonun
hem duyusal hem de motor fonksiyonlari vardir. iskelet kasinin kasilma tonusunu ayarlayan
yiiksek beyin bolgelerinden uyarilar alir.

Retikiiler formasyon ayrica korteksi, gelen duyusal sinyallere karsi uyarir. Retikiiler
formasyonun bu kismina, retikiller aktive edici sistem (RAS) denir. Bu kisim; uykudan
uyanmayi, uyanik kalmayi, bilincin agilmasini ve devammmi saglar. Kulak g6z ve deriden
gelen impulslar RAS’1n etkili uyaranlaridir. Ornegin zil sesi, kuvvetli bir 151k ya da ¢imdik
atilmast ile RAS’1n beyin korteksini uyarmasiyla uykudan uyanilir.

Serebral kortekse
dagilim

’ Tr _ Isitsel
Gorsel uyarilar - © uyarnlar
' Omurilige
Retikiiler formasyon N inici motor

Cikici genel duyu yollan —% yollar
(Dokunma, agri, sicaklik)

Resim 1.5: Retikiiler formasyon
1.2.1.2. Beyin (Cerebrum)

Beyin, tiim beynin en biiyiik ve en kompleks pargasidir. Uzeri girintili ¢ikintihdir.
Onden arkaya dogru uzunlamasina derin bir yarikla sag ve sol yarim kiireye (hemisfer)
ayrilir. Bu iki yarim kiirenin arasindaki yariga, fissura longitidunalis cerebri denir. Her iki
hemisfer tabanda corpus callosum ile birbirine baglamr. Cerebrumun sag yarimkiiresi
viicudun sol, sol yarimkiiresi de viicudun sag tarafini yonetir. Ornegin; sag el sol yarimkiire,
sol el sag yarimkiire tarafindan kontrol edilir.



Cerebrumun gri cevherden olusan en dis tabakasina, serebral korteks denir. Korteks
kelimesi latince “kabuk” kelimesinden gelmektedir. Kalinhigi 2-6 mm arasindadir.
Insanlarda, serebral korteksin yiizeyi pek ¢ok girinti ve ¢ikintiyla kaplidir. Korteksdeki
cikintilara gyrus, girintilere ise sulcus denir. En yiiksek sinir islevlerinin yapildigi alandir.
Kortekste motor merkez ve duyu merkezi bulunur. Korteks afferent sinir yolunun sonu ve
efferent sinir yollarimin baglangi¢ kismini olusturur. Hemisferlerin i¢ kismu beyaz cevherden
meydana gelmistir. Beyaz cevher icinde miyelinli liflerden baska bazal ganglionlar denilen
gri katman kitleleri bulunur. Bazal ganglionlarin islevleri kesin olarak bilinmemekle birlikte,
beyincik ve beyin korteksi ile birlikte calisarak iskelet kaslarnin motor etkinliklerini
diizenledigi samlmaktadir. istekle baslatilan bir hareketin otomatik olarak devam etmesinde
rol oynadig tahmin edilmektedir.

; olaklari Beyin
Lateral kqgugunun.
ventrikGlin ucu gri maddesi

Resim 1.6: Bazal ganglionlarin sematik goriiniisii

Beyin yarim kiirelerinin dis yiizeyinde sulcus centralis (rolando olugu ), sulcus
lateralis cerebri (sylvius yarigi), sulcus parieto — occipitalis, sulcus calcarinus ve sulcus
cinguli gibi 6nemli oluklar bulunur. Her yarim kiire dort ana loba ayrilmustir. Frontal,
parietal, temporal ve oksipital olmak iizere her lobun farkl islevleri vardir. Bu loblar,
adlarim komsu olduklar kafa kemiklerinden alir.
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Resim 1.7: Beyin sulcuslar1 ve loblari
»  Frontal Lob (Alin lobu)

Beynin en gelismis ve en biiyiik lobudur. Beyin yarim kiirelerinin dig yiiziinde
bulunan, arkada rolando olugu ile paryetal lobtan, yanlarda ise sylvius yarig: ile temporal
lobtan ayrilir. Alin lobu iizerinde motor ve duyu merkezleri ile konugma merkezi ( broca
merkezi) bulunur.

»  Parietal Lob (Yan kafa lobu)

Yan kafa lobunu, dnde rolando olugu, asagida sylvius yarigi, arkada ise sulcus parieto
occipitalis simirlar. Bu lob {izerinde duyu merkezlerinin yam sira duyularin degerlendirildigi
O0grenme, hafiza ve mantik gibi merkezlerde bulunur.

»  Temporal Lob (Sakak lobu)

Yukarida sylvius yarigi ile sinirlandirilan bu lob ile art kafa lobu arasinda belli bir
simir yoktur. Bu lob iizerinde isitme duyusunun alinmasi ve diizenlenmesi ile ilgili temel
isitme merkezleri bulunur. Koku ve tat merkezleri de temporal lobda yer alir.

»  Oksipital Lob (Art kafa lobu)

Hemisferin arka kisminda bulunan piramit bigimindeki lobdur. Gérme ve goriintiileme
merkezleri bu alanda yer alir. Bunun hasarinda gorme defektleri ortaya ¢ikar.
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Bolge Gorevi

Frontal lob Iskelet kaslarmin hareketinin kontrolii

Parietal lob Temas, basing, titreme, agri, sicaklik ve tat
duyularinin algilanmasi

Oksipital lob Gorme duyusunun algilanmast

Temporal lob Ses, koku ve tat duyularinin algilanmasi

Tiim loblar Motor aktivitelerin baglamasi ve yiritilmesi ile
duyusal verilerin yiiriitiilmesi ve entegrasyonu

Tablo 1.2: Beyin loblari ve gorevleri

Birincil motor alan Birincil

On lob __~duyu kabugu

Yankafa
~" lobu

ArtKafa
—lobu

Broca—
alani Birincil
gorme

Birincil isitme alani

alani
Wernicke

lobu alani

Resim 1.8: Beyin loblarinda bulunan duyu ve motor merkezler
1.2.1.3. Ara Beyin (Diencephalon)
Ara beyin, orta beyin ile beyin yarim kiireleri arasindadir. 3. Karincik (ventrikiil) i¢ine

yerlesmistir. Ara beyin; thalamus, hypothalamus, epithalamus ve supthalamustan meydana
gelir.
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Diensefalon  \\l

Corpus

Hipotalamus

Resim 1.9: Diancephalon ve cerebellum

> Thalamus

Thalamus, ara beynin en biiyiik ve en alt boliimiidiir. Icteki boliim anlanundadir. Gri
cevherden yapilmustir. Ana gorevi; viicuttan gelen duyu bilgisini daha yiiksek beyin kabugu
bolgelerinin okuyabilecegi bir bigime ¢evirerek ilgili bolgelere yollamak ve yine beyin
kabugundan gelen emirleri daha alt seviyedeki ilgili bolgelere iletmektir. Koku harig
cerebruma giden tiim bilgilerin gidis, ayn1 zamanda gelis yeridir. Alinan duyular, burada
diizenlendikten sonra cerebruma yollanr.

»  Hypothalamus

Hypothalamus, thalamusun altinda yerlesiktir. Hipofiz bezi ince bir sapla
hypothalamusa baglidir. Hipofizin salgilari hipothalamus tarafindan kontrol edilir.

Hpothalamusun islevleri sunlardir:

. Aglik ve tokluk merkezi buradadir. Bu iki merkez birbirine zit ¢aligir.

o Hipofiz bezi ve diger bezlerden hormon salgilanmasini kontrol eder.

. Susama merkezi buradadir. Bu merkez uyarildiginda su dengesinin
saglanmasi i¢in ADH (antidiiiretik hormon) salgilayarak daha ¢ok suyun
geri emilmesini saglar.

. Uyku ve uyaniklik halini ayarlar. Retikiiler formasyondan beyin
korteksine giden sinir yollar1 hipotalamustan gecer. Bu sinir yollarinin
zarar gormesi durumunda, (travma) uyku veya koma durumu ortaya

¢ikar.

. Seksiiel faaliyetleri yonetir.

. Agrn, korku, kizginlik, heyecan ve siddet gibi hislerin kontroliinde rol
alir.

. Viicut sicakligim ayarlama merkezi buradadir.lgili reseptorlerden aldig

bilgilerle azaltarak ya da artirarak sicakligin dengede tutulmasini saglar.
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> Epithalamus

Epithalamus, ara beynin arka ve {ist boliimiidiir. Gri cevherden yapilmistir. Burada,
melatonin hormonu salgilayan pineal cisim (epifiz bezi) bulunur.

> Subthalamus

Subthalamus, ara beynin 6niinde thalamusun asagisinda orta beyin ile thalamus ve
hypothalamusun arasindadir. Motor aktiviteyi ayarlar.

1.2.1.4. Beyincik (Cerebellum)

Beyincik, beynin ikinci biiylik pargasidir. Beyin yarim kiirelerinin arkasinda ve
altinda, pons ve medulla oblangatanin arkasinda, occipital lobun altindadir. Kafa arka
cukuruna yerlesmistir. 125-150 gr agirhigindadir. Iki yarim kiireden olusmaktadir. Bu iki
yarim kiire arasinda vermis denilen boliim vardir. Dis kismu, gri madde; i¢ kismi, ak madde
icerir. Ak madde boz madde icinde dallanmalar yaparak hayat agaci adimi alir.
Cerebellumdan gelen sinir lifleri thalamusa oradan da serebral kortekse geger. Eklem, tendon
ve kas reseptorlerinden gelen sinyalleri alir. Korteks serebri ile hareketleri kontrol eder.
Ozellikle kosma, daktilo yazma, yazi yazma, piyano calma, konusma gibi hizli kas
aktivitelerini kontrol eder. Motor aktivitelerin sirasimi belirler. Beyincik, i¢ kulaktaki denge
merkezi ile birlikte viicudun dengesini saglar. Beyincigin islevsel bozuklugunda denge
bozuklugu (sarhos yiiriiylisii) goriiliir.

1.2.1.5. Limbik Sistem

Beyin kabugunun hemen altinda, ara beyni halka gibi saran yapidir. Limbik sistem
duygular ve motivasyonla ilgili alandir. Bu sistem daha ¢ok i¢giidiisel davranislar1, korku
heyecan gibi duyular ve sekstiel diirtiileri idare eder.

Hipokampus: Ogrenme ve hafiza ile ilgilidir.

»  Amigdala: Cesitli hisler, duyular, hafiza, gorme ve korku yamt ile ilgilidir.

»  Singulat girus, forniks: Bu yapilar heyecansal ve temel zihin fonksiyonlarini

yiiriitiir.

Forniks

Singulat girus
. Talamus

Hpokampus

Resim 1.10: Limbik sistem
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1.2.2. Beyin Bosluklar1 (Ventrikiiller)

Beyinde, birbirleri ile baglantili dort bosluk bulunur. Bu bosluklara, ventrikiil adi
verilir. Ventrikiillerde beyin omurilik sivist (BOS, liquor cerebrospinalis) bulunur. BOS
stirekli sirkiilasyon halindedir. Ventrikiiller subarachnoid aralik ile baglantili olup omuriligin
ortasindaki canalis centralis ile uzanir. Ventrikiillerin i¢i, ependim hiicreleri ile kaplhdir.
Bosluklari 6rten ependim tabakasi bazi alanlarda pia-mater ile birleserek pia-ependim zarini
olusturur. Bu iki tabaka ventrikiil bosluguna dogru bol damarli, parmaksi ¢ikintilarin
olusturdugu bir yapilanma gosterir ve plexus choroideus olarak tanimlanir. Plexus
choroideusta BOS {iretilir.

> 1. ve 2. ventrikiil: (Ventriculus lateralis) Ventriculus lateralis, beyin yarim
kiireleri icinde bulunan, hacimleri 7-10 cc kadar olan bosluklardir. iki
ventriculus lateralis birbirinden septum pellucidum ile ayrilmis olup, for.
Interventriculare (monro deligi) aracihg: ile 3.ventrikiil ile baglantihidir.

» 3. ventrikiil: (Ventriculus tertius) Ventriculus tertius, diencephalonda
bulunur. Hipotalamus ile talamus arasinda yerlesmistir. Arkada aquaductus
cerebri (Sylvius kanal1) aracilig ile 4. ventrikiil ile baglantilidir.

> 4. ventrikiil: (Ventriculus quartus) Ventriculus quartus, onden medulla
oblangata ve pons, arkadan cerebellum tarafindan simirlandirlmistir. Dordiincii
ventrikiil asagida canalis centralis ile uzanir. Ayrica apertura mediana ventriculi
guarti (for. Magendi) ve apertura lateralis ventriculi quarti (for. Luschka) ile
subaraknoid araliga baglanir. BOS bu araliklardan gecerek subaraknoid araliga
ulagir.

Lateral
_— Ventrikil ==

Sylvius
kanal

Resim 1.11: Beyin bosluklar1 ve baglantilar:

1.2.3. Omurilik (Medulla spinalis)

Omurilik, MSS’nin 6énemli bir pargasidir. Foramen magnum seviyesinde soganiligin
alt ucundan baslayarak omurga i¢inde asagida 1. lumbal ve 2. lumbal omurlar arasinda
sonlanir. Omuriligin agirh@ 25-30 gr kadar, uzunlugu ise 40-50 cm’dir. Sinir hiicrelerinden
olusmus ve silindirik bir yapist vardir. Omuriligin koni seklinde olan alt ucuna, conus
medullaris denir. Omuriligin ortasinda epandim hiicreleri ile ¢evrili kanala canalis centralis
veya epandim kanah denir. Bu kanalin i¢inde beyin omurilik sivisi (BOS) vardir.
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Medulla spinalis, enine kesilerek incelendiginde ortada beyin ventrikiilleri ile
baglantili canalis centralis, kanalin etrafinda kelebek seklinde gri bir yapimin, dis tarafinda
ise beyaz yapinin oldugu goriiliir. Gri yapiyi, ndronlarin govde ve dentritleri; beyaz alani ise
myelinli aksonlar olusturur. Aksonlar medulla spinalis i¢inde asagidan yukari, yukaridan
asagiya uzanarak traktus adi verilen sinir yollarim olusturur. Traktuslar merkezden perifere,
periferden merkeze belli tipteki bilgiyi tasir.

Medulla sipinalisin gri madde yapisinin arka tarafindaki iki ¢ikintisina, arka boynuz;
on tarafindakilere 6n boynuz denilmektedir. On ve arka boynuzlardan duyu ve motor
sinirleri giris ¢ikis yapar. Periferden gelen ve duyulan tasiyan afferent néronlar (duyu
noronlar1) medulla spinalisin arka boynuzundan MSS’ne giris yapar. Merkezin emirlerini
periferdeki effektor organa tasiyan motor ndronlar ise n boynuzundan cikis yapar. On ve
arka boynuzdan giris ¢ikis yapan duyu ve motor néronlart medulla spinalise girmeden once
birleserek hem duyu hem de motor 6zellik tasiyan nervus spinalisi olusturur. Nervus spinalis,
sagli sollu olmak {izere 31 cifttir.

/ Internal vertebral

Dura mater ' yengz pleksus
Araknoid matery o 4 Omur siniri
Pia mater™_ e, omurilik Arka yol
Gri madde ™ e, On yol

Beyaz madde

o N
Vertebral s, | : (@5 Omur diigiimii
arter AANE - L =" '! (spinal gangliyon)
Vertebral -« J
ven
Omur
govdesi

Resim 1.12: Omuriligin yapisi

Omurilikte noron girig-¢ikisinin yapildigi 31 segment (boliim) vardir:

Omuriligin segmentleri Sinir sayis1
Boyun boéliimii (pars cervicalis) 8 ¢ift
Gogiis boliimii ( pars thoracica) 12 cift
Bel boliimii ( Pars lumbalis) 5 ¢ift
Sakral boliim (Pars sacralis) 5 ¢ift
Koksigeal boliim ( Pars coccgea ) 1 cift

Tablo 1.3: Omurilik sinirlerinin bolgelere dagihmi
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1.2.3.1. Omuriligin islevleri

Omurilik;

»  Beyin ve periferik sinir sistemi arasinda baglanti ve iletimi saglar.
»  Otonom sinirlere merkezlik yapar
> Refleks olusturur.

Resim 1.13: Refleks olusumu

Cevreden alinan uyarilarin beyne ulastirilmadan istegimiz disinda bu uyaranlara karst
gosterilen ani tepkilere, refleks denir. Refleks hareketinin olusmasi igin en az bir reseptdr,
bir duyu siniri, bir merkez, bir motor sinir ve effektdr organ gereklidir. Bu yapilarin hepsine

refleks arki denir.

Reseptir === Afferent (duyu) sinir e=f== Merkez (beyin veya omurilik merkezleri)

=== Efferent (motor) sinir === Effektor organ (iskelet kasi, kalp kasi vh.)

Refleksler ikiye ayrilir.

. Kahtsal (sartsiz) refleksler: Dogustan gelen reflekslerdir. Ornegin; goz
kirpma hareketi.
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. Kosullu (sarth) refleksler: Ogrenme sonucu olusan reflekslerdir. Dans
etme, orgii 6rme vb. Ogrenme oluncaya kadar beyin tarafindan kontrol,
edilir. Daha sonra kontrol omurilige geger.

Refleks, medulla spinalisten baglayarak (serebral korteks hari¢) tiim merkezi sinir
sisteminin yapilarinda meydana gelebilir.

Patella refleksinin merkezi, medulla spinalistir. Pupillerin 1s18a karsi refleks yanitinin
merkezi mesencephalondur. Otonom sinir sisteminin idare ettigi reflekslerle i¢c ortamin
degismezligi saglamr. Ornegin; dokulardaki oksijen miktar1 azaldigr zaman kandaki oksijen
miktarindaki degismelere duyarli reseptorler araciligi ile solunum merkezi uyarilarak
solunum derinligi ve hiz1 refleks olarak artirilir. Benzer sekilde vazomotor merkez
uyarildiginda, refleks hareket olarak damar ¢aplar daraltilir. Norolojik muayenelerde gesitli
reflekslere bakilarak o refleks arkindaki yapilarin saglam olup olmadig arastirilir.

1.2.4. Beyin Omurilik Zarlar1
Beyin ve omurilik meninks denen ii¢ zarla gevrilerek koruma altina alinmustir. Bu

zarlar distan ice dogru sert zar (duramater), 6riimeceksi zar (araknoid mater) ve ince zardir.
(piamater)

Kafatasi

’ ’ “ / " Sach deri
2’/ /“Jj/ { {/{/}{ l?-—lferiosteum

Periosteal
Meningeal

Arachnoidea mater

] Dura mater

Subdural— 7" Pia mater
aralik ="

Subaraknoid Kan damari
aralik Cerebrum

Resim 1.14: Beyin zarlari

> Dura mater: (Sert zar) Kafatasi kemigine yapisik, kalin, dayanikli iki katmanlt
zardir. Beyni, kafatasina baglar ve distan gelen darbelere karst korur. Dura
mater ile araknoid mater arasinda subdural aralik yer alir.

>  Araknoid mater: (Oriimceksi zar) Sert zarin altindadir. ince bag dokusu
lifleriyle iki zar1 birbirine baglar. Araknoid mater ile piamater arasinda yer alan
subaraknoid aralikta beyin omurilik sivist bulunur. Araknoid materin beyni
saran bolliimiine, araknoidea cranialis denir. Beynin gyruslarini 6rter. Medulla
spinalisi saran boliimiine arachnoiadea mater spinalis denir.
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> Pia mater: (Ince zar) En igteki pia mater tiim beyin ve medulla spinalisi sarar.
Cok ince bir tabakadir. Bu zarda bulunan kan damarlari, beyin dokusunu besler
ve solunum gibi olaylarda gorevlidir.

1.2.5. Beyin Omurilik Sivis1 (BOS / Liquor Cerebrospinalis)

Gelisim sirasinda, ventrikiillerin duvarinda iki pia mater tabakasi bir araya gelerek
damardan zengin bir yap1 olan tela choroideayr olusturur. Tela choroidea ve bu yapinin
ventrikiil bosluguna bakan yiiziinii 6rten ependim hiicrelerinin birlikte olusturduklar yapiya,
plexus choroideus denir. Ventrikiil bosluguna dogru uzanan plexus choroideus, biitiin
ventrikiillerde bulunur.

BOS, beyin ventrikiillerinde choroid pleksuslarin kandan siizerek olusturdugu sividir.
Bu sivi beyin ventrikiilleri, canalis centralis, beyin etrafindaki sisternalar ve subaracnoid
aralikta bulunur. BOS, sinir sistemi dokusunun beslenmesi ve atiklarinin atilmasinda hayati
oneme sahiptir. Sinir sistemi sivi ve bosluklar sayesinde bir biitiin olarak siv1 iginde ylizer
durumda bulunur. Beyne gelen darbeyi bolgesel olarak degil bir biitiin olarak karsilar.

BOS’ un iginde az protein, Na, Cl, K, Ca, glikoz, oksijen vardir. Devamli akis
halindedir. Glinde 500 ml iiretilir. BOS’un normal miktari 150 ml’dir. Araknoid zarda
bulunan villi arachnoidler tarafindan, piamater aracnoid materdeki kapiller duvarindan ve
lenfatik drenaj yoluyla emilebilmektedir. BOS’un biiyilk boliimii 4. ventrikiillerden
salgilanir. Herhangi bir nedenle fazla salgilandiginda kafa biiyiir. Bu tabloya, hidrosefali
denir.

> BOS’ un Gorevleri

o Beyni; vurma, carpma gibi mekanik etkilerden korur.

. Kan ve sinir hiicreleri arasinda madde aligverisini saglar.

o Merkezi sinir sisteminde iyon degisiminin dengede kalmasina yardim
eder.
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_CUYGULAMA FAALIYETI

—_—

islem Basamaklar

Oneriler

Sinir sisteminin yap1 ve bdlimlerini
egitim materyalleri {izerinde ayirt ediniz.

Sinir sisteminin yap1 ve boliimlerini
anatomi atlasi, sema, afis vb. lizerinde
inceleyebilirsiniz.

Sinir sisteminin 6zelliklerini siralayiniz.

Sinir sisteminin Ozelliklerini yazarak
calisabilirsiniz.

Sinir sisteminin gorevlerini ayirt ediniz.

Sinir sisteminin goérevlerini anatomi ve
fizyoloji ile ilgili 6nerilen kaynaklardan
aragtirabilirsiniz.

Merkezi sinir sistemini olusturan beyin
ve omuriligi, egitim posterleri lizerinde
ayirt ediniz.

Anatomi atlasi ve faaliyette yer alan
resmi inceleyebilirsiniz.

Beyin maketi iizerinde tiim beyni

olusturan yapilar1 gosteriniz.

Anatomi atlasi ve faaliyette yer alan
resmi inceleyebilirsiniz.

Beynin bosluklarimi  maket {izerinde
gosteriniz.

A\

Beyin maketi kullanabilirsiniz.

Anatomi atlast ve modilde
resmi inceleyebilirsiniz.

yer alan

Iskelet {izerinde omurga kanalini ve
omurun yapisini inceleyiniz.

Yazarak calisabilirsiniz.

Omuriligin iglevlerini siralayiniz.

Anatomi atlasi ve faaliyette yer alan
resim 1.13 i inceleyebilirsiniz.

Beyin omurilik zarlarim afis, sema,
poster vb egitim materyalleri iizerinde
gosteriniz.

Sekil cizerek zarlarini
gosterebilirsiniz.

Resim 1.14 i inceleyebilirsiniz.

beyin

BOS un gorevlerini siralayimiz.

Yazarak calisabilirsiniz.
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Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi, ara beyni olusturan yapilardan degildir?
A) Thalamus
B) Hypothalamus
C) Pons
D) Epithalamus
E) Subthalamus

2. Asagidaki yapilardan hangisi, 3. ventrikiilii 4. ventrikiile baglar?
A) Monro deligi
B) Canalis centralis
C) Foramen Luscha
D) Slyvius kanali
E) Foramen magandi

3. Asagidakilerden hangisi, omuriligin iglevlerindendir?
A) Omurgay1 korur.
B) Viicut sivilar1 arasinda iyon degisimini saglar.
C) Zeka, suur, hafiza ve 6grenme gibi zihinsel faaliyetlere merkezlik yapar.
D) Viicudun dengede kalmasini saglar.
E) Otonom sinirlere merkezlik yapar.

4. Asagidakilerden hangisi, sinir sisteminin 6zelliklerinden degildir?
A) Uyarilabilme
B) iletebilme
C) Duyular algilama
D) Uyariya cevap verme
E) Yenilenme

5. Asagidakilerden hangisi, beyin sapinin (truncus encephali) bolimlerindendir?
A) Mesencephalon
B) Thalamus
C) Hypothalamus
D) Subthalamus
E) Forniks

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtaniyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimzin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETi-2

C AMAC )

Periferik sinir sisteminin yap1 ve islevlerini ayirt edebileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Dis ortamdan higbir uyaran alamadigimz (1s1k, 1s1, koku, tat vb.) durumlarda
neler hissedeceginizi sinif ortaminda arkadaslarinizla tartiginiz.

»  Korku ve heyecan duydugunuz anlarda viicudunuzda hissettiginiz degisiklikleri
arkadaslarinizla tartiginiz.

2. PERIFERIK SINIR SISTEMI

Periferik sinir sistemi (Cevresel Sinir Sistemi) 12 ¢ift kafa (kraniyal) ve 31 gift
omurilik (spinal ) sinirlerinden olusur. Periferik sinirler, merkezi sinir sistemi ile duyu
organlari, kaslar, bezler, organlar arasindaki baglantiy1 saglar. Organlardan merkezi sinir
sistemine mesaj getiren (sensitif - duyu) ve merkezi sinir sisteminden organlara (motor -
calistirici) emir ileten sinirlerden olusur.

2.1. Kafa Sinirleri (Cranial Nevrus )

Kranial sinirler, beyinden ¢ikan ve kafatasi tabanindaki deliklerden gegerek bas ve
boyuna dagilan 12 ¢ift sinirdir. Bu sinirlerden X. Kafa cifti olan N. Vagus gdgiis ve karin
organlarina kadar dagilir. Kafa ciftlerinin numaralandirilmasi beyne baglanis sirasina gore
(6nden arkaya dogru) yapilmistir. Numaralar 6zeldir ve degismez. Kranial sinirler sunlardir;

> I. Kafa Cifti: (N. Olfactorius - Koku siniri) Sensitiv bir sinirdir. Koku
uyarilarin1 temporal lobdaki koku merkezine gétiren duyu siniridir. Burun
boslugunda baslar serebrumda sonlanir.

> 11. Kafa Cifti: (N. Opticus - Gorme siniri) Sensitiv bir sinirdir. Gorme duyusu
tasir. Merkezi gozlin retina tabakasindadir. Aldigi gorme ile ilgili uyarilarn
oksipital lobdaki gorme merkezine gétiiren duyurucu sinirdir.

> I11. Kafa Cifti: (N. Oculomotorius - Goz oynatict sinir) Motor ve
parasempatik lifler tasiyan bir sinirdir. Orta beyinden ¢ikar. Goz kaslarina motor
lif tasir. Goziin asagi-yukari, ige-disa hareketlerini ve g6z kapaginin
hareketlerini saglar. Parasempatik lifleri pupillay1 daraltir.

> IV. Kafa Cifti: (N. Trochlearis -Goz kaslarima giden sinir) Goziin
hareketlerini yapmasini saglayan motor lifler tasiyan bir sinirdir. Orta beyinden
cikar.
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V. Kafa Cifti: (N. Trigeminus -Uciiz sinir) Karigik bir sinirdir. Hem motor
hem de duyu sinir liflerini tagir.Ponstan ¢ikar. Ug dali vardir.

o N. Ophthalmicus: (Géz siniri) Duyurucu bir sinir lifidir. G6z yast
bezine, goz kapagi ve alin derisine sinir dallar1 verir ve duyum alir.

o N. Maxillaris: Sensitif lifler tasiyan sinirdir. Ust ¢ene kemigi ve
cevresine dallar verir, duyumlar alir.

o N. Mandibularis: (Alt ¢ene siniri) Bu sinir duyu (sensitif) ve motor sinir
lifleri bulunan karma bir sinirdir. Ugiiz sinirin en kalin dalidir. Motor
lifleri ¢igneme kaslarini oynatir. Sensitif lifler alt ¢ene ve ¢evresindeki
olusumlarin duyumlarini alir.

VI. Kafa Cifti: (N. Abducens -Gozii disa dondiiren sinir) Motor sinir lifleri
tasir. Ponstan ¢ikar. Gozii oynatir ve dig yana dondiiriir.

VII. Kafa Cifti: (N.Facialis -Yiiz siniri) Yiiz siniridir. Motor, duyu ve
parasempatik lifler tasir. Ponstan ¢ikar. Tat duyusunu alir. Dil mukozasi, damak
ve tiikriik bezlerine parasempatik lifler tagir. Tiikriik salgisini artirir.

VIII. Kafa Cifti: (N. Vestibulo cochlearis, N. Acusticus - Isitme ve Denge
siniri) Sensitif lifler i¢eren iki kokten olusur. Ponstan ¢ikar. Vestibular sinir
denge ile ilgili, cochlear sinir ise isitme ile ilgilidir.

IX. Kafa Cifti: (N. Glossopharyngeus -Dil yutak siniri) Motor, duyu ve
parasempatik lifler tasir. Bulbustan ¢ikar. Motor sinir lifleri yutak ve dil
kaslarmin bir boliimiine, duyu sinir lifleri ise dilin arka kismi, yutak ve orta
kulakta dagilip duyumlar alir. Parasempatik lifler ise kulak alt1 tiikiiriik
bezlerine gider. Tiikiiriik salgisini artirir.

X. Kafa Cifti: (N. Vagus — Serseri sinir) Kranial sinirlerin en uzunu ve en
genis dagilima sahip olamidir. Bulbustan ¢ikar. I¢ organlara motor, duyu ve
parasempatik lifler tasiyan karma bir sinirdir. Gogis boslugunda kalp,
akcigerler, bronglar, soluk borusu ve girtlaga dallar verir. Karin boslugu icinde
karaciger, safra kesesi, yemek borusu, bobrekler, mide, bagirsak ve pankreasa
dallar verir.

XI. Kafa Cifti: (N. Accessorius -Kafa spinal siniri) Motor bir sinirdir. Cene,
boyun ve omuz kaslarina lifler verir. Bulbustan baglar, trapez kas ve
sternokleidomastoid kasta sonlanir.

XII. Kafa Cifti: (N. Hypoglossus - dil alt1 siniri ) Motor bir sinirdir. Dil
kaslarina lifler vererek hareketini kontrol eder. Bulbustan ¢ikar.
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Resim 2.1: Kafa sinirleri

2.2. Omurilik Sinirleri (Spinal Sinirler- Nervus Spinalis)

Merkezi sinir sisteminin medulla spinalis b6liimiinden 31 ¢ift sinir ¢ikar. Bu sinirler
omurilikten ¢ikan 6n kok (radiks anterior) ve arka kokiin (radiks posterior) omurlar arasi
delikler hizasinda birlesmesinden meydana gelir. Arka kdklerden duyu, 6n koklerden motor
sinirler ¢ikar. Her spinal sinir omurlar arasi deliklerden ¢ikinca 6n ve arka iki dala ayrilir.
Arka dallant viicudun sirt derisine duyu dallar, kaslarina ise motor dallar verir. Spinal
sinirlerin 6n dallari ise birbirleriyle birleserek sinir ag1 (plexus) olusturut.
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Resim 2.2: Omurilik sinirleri

»  Plexus Cervicalis (Boyun sinir ag)

Plexus Cervicalis, cervical sinirlerin ilk dordiiniin 6n kollarinin birlesmesinden
meydana gelir. Bu plexustan ¢ikan sinir boyun ve diyafragmaya motor dallar verir. En
onemli siniri, diyafragmayi kontrol eden N. Phrenicus’dur.

»  Plexus Brachialis (Kol sinir agr)

Plexus Brachialis, 5- 8. boyun sinirlerinin 6n dallar1 ile 1. gogiis spinal sinirinin 6n

dalindan ayrilan sinirlerin birlesmesi ile meydana gelir. Ust ekstremite kaslarini ve elde
bulunan kaslari inerve eder. Cikan 6nemli sinirler N. Ulnaris, N.Radialis, N. Axillaris’tir.

25



> Plexus Lumbalis (Bel sinir ag1)

Plexus Lumbalis, ilk dort lumbal sinirin 6n dallarinin birlesmesinden meydana gelir.
Duyu ve motor sinirler ¢ikar. Karin kaslarina ve derisine, kasik ve kalga bolgesine, genital
organlara ve uyluga dallar verir. N. Femoralis en kalin siniridir.

»  Plexus Sacralis (Sakrum sinir agr)

Plexus Sacralis, 5. lumbal sinir ile ilk ii¢ sacral sinirin 6n dallarinin birlesmesinden
olusur. Plexus Sacralisten ¢ikan sinirler pelvis arka yan duvarlarina vealt ekstremitelere
dagilir. Onemli siniri N. ischiadicustur. (siyatik sinir) Bu sinir, viicudun en uzun ve en kalin
siniri olup plexus sacralisin olusumuna katilan tiim sinirlerden lifler alir. Sinir uylugun 1/ 3
alt boliimiinde popliteaya ulasmadan dnce iki dala ayrilir. Siyatik sinir bacak ile ayagin tiim
kaslarina motor, bacagin dis yan ve arka, ayagin duyusal innervasyonunu saglar.

Resim 2.3: Siyatik sinir
> Plexus Pudendalis (Edep siniri)

Plexus Pudendalis, 2., 3. ve 4. sacral sinirlerin 6n dallarinin birlesmesinden olusur. Dig
genital organlar, pelvis ve perineye dallar verir.

»  Plexus Coccygeus

Plexus Coccygeus, N. Coccygeus siniri ile 5. sacral sinirin 6n dallarinin birlesmesiyle
olusur. Coccygeus bolgesi derisine ve aniisiin arka kisim derisine dallar verir.
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2.3. Otonom Sinir Sistemi (Visseral — Vegetatif Sinir Sistemi)

Otonom sinir sistemi; solunum, sindirim, metabolizma, sekresyon gibi onemli viicut
fonksiyonlarini diizenler ve idare eder. Biitlin bu faaliyetleri istegimiz disinda gergeklestirir.

Otonom sinir sisteminin baglangici, beyin ve medulla spinaliste yer alir. Otonom sinir
sistemine ait motor sinirler, organlari uyarmadan once bir gangliona gelir ve sinaps yapar.
Sinaps Oncesi norona, preganglioner; sinaps sonrasi norona ise postganglioner néron denir.

Otonom sinir sistemi, sempatik sinir sistemi ve parasempatik sinir sistemi olarak ikiye
ayrilir. Her iki boliim, aym organ {izerinde birbirini kontrol edici zit etki yapar. Ornegin;
sempatik sistem kalp hizim artirict; parasempatik sistem ise yavaslatici etki yapar.

PARASEMPATIK SISTEM Sempatik sinirler - SEMPATIK SISTEM
Gdzbebeginiﬁ S, Gozé:-ebetgml
kigultir — (G H‘.:’J. /-—@5 g Puvutur

il

e

Tiikriik salgilatir—- "%

Kalbi - a J’ Ak

Hava vollarini I, = \ £ Kalbi

daraltir — % i Thoracal ~—‘—>—L . hizlandirr

Sindirimi e e : % -y -‘Slndlrlml yavaslatir

._éﬁ Karacigerden

seker salgilatir

Bobrekiistii bezinden

= adrenalin salgilatir

hizlandinr — e
Safra kesesini éy Lumbal-

bosaltir

Mesaneyi >
kasar Mesaneyi
Kalin badirsagr — 4 gevsetir
gevsgetir ~— Kalin bagirsag
kasar

Resim 2.4: Otonom sinirlerin i¢ organlar iizerine etkileri

Sempatik sinir sisteminin noérotransmitter maddesi noradrenalin, parasempatik
sistemin norotransmitter maddesi asetilkolindir. Asetilkolin salgilayan noronlara, kolinerjik
ndronlar; noradrenalin salgilayanlara ise adrenerjik ndronlar denir.

2.3.1. Sempatik Sinir Sistemi (SSS)
Sempatik sinir sisteminin ana hiicreleri, omuriligin 8. boyun segmenti ile 3. bel
segmenti arasinda boz maddenin yan boynuzlarinda bulunur. Sempatik sinir sistemi, sinir

sisteminin duygularla hareket eden kismudir. Uziintii, korku hallerinde aktiviteleri artar, kalp
hizlanir ve sindirim yavaslar.
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>  Sempatik Sistemin Organlar Uzerine Etkisi

o G0z bebekleri (pupilla) genisler/biiyiir.

o Kalp atimi hizlanir. Kalp kasi giicli kan pompalar ve kan basinci
yiikselir.

o Dolagimdaki kan 6nemli organlara ¢ekilir, Kalp kaslarina daha fazla kan

gider.

Deri terler.

Solunum yollari genisler ve solunum hizlanir.

Kandaki seker seviyesi artar.

Sindirim sistemindeki ve idrar yollarindaki sfinkterler kastlir.

2.3.2. Parasempatik Sinir Sistemi (PSS)

Parasempatik sinir sistemi, merkezi ve ¢evresel olmak tizere iki boliimden olusur.
Merkezi boliim mesensephalon, pons ve medulla oblongatada bulunan parasempatik sinir
merkezleri ve omuriligin sakrum bdlgesindeki parasempatik sinir merkezleri tarafindan
olusur. Mesensephalon, pons ve medulla oblongatadaki merkezlerden ¢ikan parasempatik
sinir lifleri, I1., VIL., IX. ve X. kafa sinirleri i¢inde yol alarak hedef organlara varir. Sinir
liflerinin bu yolculugu g¢evresel bolimiin bir kismini olusturur. Omurilikteki parasempatik
merkezlerden ¢ikan sinir lifleri, bu bolgedeki 6n koklerde ilerleyip daha sonra omurilik
sinirlerinin 6n dali i¢indeki parasempatik ganglionlara, oradan da ilgili hedef organlara
ulasir. Bu yolculuk, parasempatik sinir sisteminin ¢evresel boliimiiniin diger kismini
olusturmaktadir.

>  Parasempatik Sistemin Organlar Uzerine Etkisi

Kalp hizini yavaglatir.

Solunum yolu ve g6z bebeklerini daraltir.

Tiikiirtik ve bagirsak salgilari ile bagirsak hareketlerini artirir.
Sfinkterler gevsetir, idrar ve diski tizerindeki kontrolii kaybolur.
Kalp damarlarini daraltir.
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e UYGULAMA FAALIYETI

)—

islem Basamaklar

Oneriler

Periferik sinir sistemini siniflandiriniz.

Periferik sinir sisteminin
siniflandirilmasimt  gesitli  kaynaklardan
arastirabilirsiniz.

Kafa ciftlerinin
siralayiniz.

fonksiyonlarini

Yazarak ¢alisabilirsiniz.

Kafa ciftlerinin etkiledigi organlan
egitim posterlerinde gosteriniz.

Anatomi atlasindan yararlanabilirsiniz.

Omurilik  sinirleri  ve  plexuslarin
dallarin1 egitim materyalleri {izerinde
gosteriniz.

Parasempatik ve sempatik tepkileri bir
biriyle karsilastiriniz.

Sempatik sistemin organlar iizerine
etkisini siralayiniz.

Parasempatik sistemin organlar {izerine
etkisini siralayiniz.

Poster, CD, sema vb. araclan
kullanabilirsiniz.

Yazarak c¢alisabilirsiniz.

Onerilen kaynaklardan
yararlanabilirsiniz.

Onerilen kaynaklardan

yararlanabilirsiniz.
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Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisinde, kraniyal sinirlerin sayist dogru verilmistir?
A) 8 ¢ift
B) 7 ¢ift
C) 10 ¢ift
D) 12 cift
E) 31¢ift

2. Asagidakilerden hangisinde, omurilik sinirlerinin sayist dogru verilmistir?
A) 8 cift
B) 7 ¢ift
C) 10ift
D) 12 cift
E) 31¢ift

3. Asagidakilerden hangisi, X. Kafa ¢ifti siniridir?
A) N. Olfactorius
B) N. Trochlearis
C) N. Maxillaris
D) N. Acusticus
E) N. Vagus

4, Plexus cervicalisin en 6nemli siniri, asagidakilerden hangisidir?
A) N. Maxillaris
B) N. Phrenicus
C) N. Radialis
D) N. Axillaris
E) N. Vagus

5. Parasempatik sinirlerin norotransmitter maddesi, asagidakilerden hangisidir?
A) Noradrenalin
B) Asetolin
C) Asetilkolin
D) Efinefrin
E) Norefinefrin

DEGERLENDIRME
Cevaplariizi cevap anahtarniyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarinizin timii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye ge¢iniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Isitme, koku ve tat merkezleri, asagidakilerden hangisinde bulunur?
A) Oksipital lobda

B) Frontal lobda

C) Temporal lobda

D) Bulbusta

E) Ponsta

Beynin gri cevherden olusan en dis tabakasi, asagidakilerden hangisidir?
A) Cortex cerebri

B) Corpus callosum

C) Bazal ganglion

D) Vermis

E) Gyrus

Konugma (broca) merkezi, asagidakilerden hangisinde yer alir?
A) Frontal lobda

B) Parietal lobda

C) Temporol lobda

D) Oksipital lobda

E) Ara lopda

Asagidakilerden hangisi, tiim beyin sapini olusturan boliimlerden degildir?
A) Soganilik

B) Koprii

C) Orta beyin

D) Ara beyin

E) Beyincik

Viicut sicakligini ayarlayan merkez, asagidakilerden hangisindedir?
A) Medulla spinalis

B) Hipotalamus

C) Epitalamus

D) Cerebellum

E) Limbik sistem

Goziin retina tabakasinda aldigi gérme ile ilgili uyarilan gorme merkezine gotiiren
duyurucu (sensitif) sinir, asagidakilerden hangisidir?

A) N. Trochlearis

B) N. Opticus

C) N. Ophthalmicus

D) N. Glossopharyngeus

E) N. Facialis
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10.

Asagidakilerden hangisi, parasempatik Sistemin organlar {izerine etkilerinden degildir?
A) Kalp hizin1 yavaglatir

B) Solunum yolu ve gézbebeklerini daraltir

C) Tikiiriik ve bargirsak salgilari ile bagirsak hareketlerini artirir

D) Kandaki seker (glikoz) seviyesini artirir

E) Kalp damarlarini daraltir

Asagidakilerden hangisi, BOS un yapildig: yerdir?
A) Pia mater

B) Dura mater

C) Cerebellum

D) Plexus sacralis

E) Plexus choroidea

Asagidakilerden hangisinde, BOS bulunmaz?
A) Lateral ventrikiil

B) 3. ve 4. ventrikiil

C) Subdural aralik

D) Subaraknoid aralik

E) Canalis centralis

Sakral spinal sinir agindan lifler alan, viicudun en kalin siniri asagidakilerden
hangisidir?

A) N. Vagus

B) N. Phrenicus

C) N. Ischiadicus

D) N. Femoralis

E) N. Radialis

DEGERLENDIiRME

Cevaplarinizi cevap anahtarnyla karsilastinniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiiniz sorularla ilgili konularn faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek icin 6 gretmeninize basvurunuz.
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