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ACIKLAMALAR

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi
DAL/MESLEK l_@l:ken Cocuklukta Ogretmen Yardimcisi-Ozel Egitimde
Ogretmen Yardimcisi
MODULUN ADI Sosyal Gelisim
Ogrenciye sosyal gelisimine uygun bilgilerin verildigi ve
MODULUN TANIMI | sosyal gelisimle ilgili etkinlikleri hazirlama bilgi ve
becerilerinin kazandirildig1 bir 6grenme materyalidir.
SURE 40/16
ON KOSUL Bireyin Gelisimi modiiliinii bagarmis olmak
YETERLIK Sosyal gelisime uygun etkinlik hazirlamak
Genel Amacg
Uygun ortam saglandiginda bireyin sosyal gelisim 6zelliklerine
uygun etkinlik hazirlayabileceksiniz.
MODULUN AMACI | Amastar
1. Uygun ortam saglandiginda bireyin sosyal gelisim
ozelliklerine uygun etkinlik secebileceksiniz.
2. Uygun ortam saglandiginda bireyin sosyal gelisim
ozelliklerine uygun arag ve gereg¢ hazirlayabileceksiniz.
Ce o . Ortam: Smif ortami
EGITIM OGRETIM . o - ..
ORTAMLARI VE Dongnlm: Kaynak kitaplar, bilgisayar, fotograﬂgr, afis, brosiir,
DONANIMLARI dergiler, 1‘1‘yar1.01 pano, duyuru panosu, uyarict resimler, teyp,
konuya yonelik CD, VCD, tahta kalemi
Modiil i¢inde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra verilen
Ol¢cme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
. Ogretmen, modiil sonunda 6l¢me araci (¢coktan se¢meli test,
OLCME VE dogru-yanlis testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.) kullanarak
DEGERLENDIRME modiil uygulamalari ile kazandigimiz bilgi ve becerileri 6lgerek

sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Bireyin sosyal bir varlik olarak toplumdaki yerini almasi, kendisinden beklenen
davraniglart  gosterebilmesi, onun dogumdan baglayarak psikososyal ihtiyaclarinin
karsilanmasi, sosyal yasamin gereklilikleri dgretilerek yetistirilmesine baghdir.

Sosyal gelisim; erken cocukluk, genclik ve yetiskinlik donemlerinde bireyin
kendisinden beklenen davraniglari gostermesi begenilmeyen davranislari kontrol etmeyi
6grenmesi ve en diisiik diizeye indirebilmesi, toplumda yasaklanan davranislardan kendisini
uzak tutmasi, kabul géren davranislarini aligkanlik héline getirmesi, bunlar1 yaparken de
zaman ve zemini dogru kullanarak sosyal ihtiyaglarini karsilamasiyla gergeklesir.

Sosyal yasamda aile iligkileri, arkadag edinme, gruba katilma, ¢atisma ve kavgalar
iceren diisiince ayriliklar, is birligi, rekabet, kiz ve erkek ¢ocuk iliskileri yer alir.

Erken c¢ocukluk kurumlan ile o6zel egitim kurumlarinda uygulanacak egitim
programlarinda sosyal gelisime iligkin bilgilerin 6grenilmesinin 6nemi biiyiiktiir.

Sosyal gelisimi tanimaya iligkin etkinlikler, konularin 6grenilmesinde sizlere yardimci
olacaktir. Ogrendiginiz bilgilerle sosyal uyumunuz, iletisim becerileriniz artacaktir.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda bireyin sosyal gelisim 6zelliklerine uygun etkinlik segebileceksiniz.

ARASTIRMA

Asagidaki aragtirma konularindan birini secerek erken ¢ocukluk egitim kurumunda
farkli yag gruplarinda egitim goren ¢ocuklardan yararlanarak arastirma yapiniz.

>

Erken ¢ocukluk doéneminde arkadas edinemeyen ve gruba katilamayan
cocuklarin ozellikleri ve yasanan sorunlar1 arastirip sonuglari degerlendirerek
rapor hazirlayimiz. Konuya iligkin Onerilerinizi sinifta arkadaslarinizla
paylasiniz.

Erken ¢ocukluk doéneminde cocuk kavga ve tartismalarmin o6zellikleri ve
yasanan sorunlarla ilgili gozlem sonuglarmi degerlendiriniz. Raporlastirarak
konuya iliskin 6nerilerinizi sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar arasindaki is birligi ve rekabet ile ilgili
goézlem yapmiz. Sonuclarmi degerlendirip raporlastirarak konuya iligkin
Onerilerinizi sinifta arkadaglarinizla paylaginiz.

Erken ¢ocukluk doneminde gocuklarin kiz ve erkek cocuk iligkileriyle ilgili
gbzlem yapiniz. Sonuglarini raporlastirarak konuya iliskin Onerilerinizi sinifta
arkadaglarinizla paylaginiz.

Erken cocukluk egitim kurumlarinda uygulamalar sirasinda ¢ocukta goriilen
problemleri arastiriiz. Bunlarin sosyal gelisime etkileriyle ilgili gozlem
yapiniz. Sonuglarimi degerlendirip raporlastirarak konuya iliskin Onerilerinizi

siifta arkadaglarinizla paylasiniz.



1. SOSYAL GELISIM

1.1. Tammm ve Onemi

Sosyal gelisim; bireyin icinde yasadigi toplum tarafindan kabul edilir bicimde
davranmay1 6grenme siirecidir (Fazlioglu, 2009). Sosyal gelisim, toplumsal beklentilere
uygunluk gosteren kazanilmis davranig yetenegi olarak da tanimlanabilir.

Ailenin sosyal degerlerini algilamaya baslamasi, bunlar1 kendine gore elestirmesi ve
davraniga doniistirmeye c¢alismasi, ¢ocugun sosyallesmesinin ilk gostergeleridir. Diger
gelisim alanlarinda oldugu gibi erken ¢ocukluk ¢aginda kazandig1 sosyal degerler ve sosyal
yasantilar, cocugun daha ileri yaslardaki sosyal gelisiminin temelini olusturur.

Sosyal becerileri gelismis bir insan, ¢evresindeki diger insanlarla sorun yaratmadan,
olumlu iligkiler kurar. Sorun yasasa bile bunlar1 toplumca onaylanan yollarla ¢éziimleyebilir.
Bu o6zellikleri sosyal statiisiine yansiyabilir, bulundugu toplulukta liderlik rolii tistlenebilir.
Kendi ihtiyaglar1 ve istekleri ile toplumun istekleri arasinda denge saglayabilir. Birlikte
yasadig1 insanlarla yardimlasmayi, paylasmayi, is birligi icinde calismayr basarir ve
duygularini i¢inde yasadig kiiltiire uygun bigimde ifade edebilir (Baran, 2011).

Sosyal becerilerden yoksun ¢ocuklar ise arkadaslari tarafindan reddedilmekte,
akademik acgidan da basarisiz olabilmektedir. Bu ¢ocuklar, gelecek yasantilarinda
arkadaglarina gore daha fazla sosyal sorunlarla karsilagsabilmektedir (Baran, 2011).

Cocugun sosyal bir birey olmasinda kaliimdan ¢ok, ¢evrenin etkili oldugu yani sosyal
bir birey olmada 6grenmenin etkili oldugu goriisii baskindir. Cocuklarin sosyal gelisim
ozelliklerinin bilinmemesi, ¢ocuklarin gelisim diizeyinin istiinde gerceklestiremeyecegi
davraniglarin istenmesine dolayisiyla gocuklarin uyumsuzlagmasina veya gelisim diizeyine
gbre sosyallesmesinin gecikmesine neden olabilir. Bu nedenle ¢ocugun yasaminda daha
saglikli ve mutlu bir sekilde toplumsallagmasi ve sosyal gelisimi destekleyecek cevrenin
hazirlanmasi agisindan sosyal gelisim 6zelliklerinin bilinmesi 6nemlidir.

1.2. Sosyal Gelisimle Ilgili Kavramlar

> Benlik: Benlik kavrami, insanin kendini goriis ve algilayis bigimi olarak
tanmimlanabilir. Bireyin kendi 6zelliklerine, yeteneklerine, deger yargilarina emel
ve ideallerine iliskin kanilarini igerir ve “Ben Kimim?” sorusunun yanit1 olarak
ifade edilir. Cocuk diinyaya geldigi ilk aylarda bedeniyle dis diinyay1 ayirt
edemez. Cevreyi kendi bedeninin bir parcasi olarak algilar. Zamanla kendi
bedeninin smirlarin1 8grenir, kendini tanimaya baglar. Ilgi alanlari arttikga
kendisinin duygulari, distinceleri ve istekleri olan birey oldugunun farkina
varir. Boylece benligin ilk temelleri atilmig olur. Once aile bireyleri sonra
cevresi ile ilgili sosyal baglar kurarak benlik gelisimini siirdiirlir. Cocukluktan
itibaren yeterli ilgi goren birey, temel giiven duygusunu kazanarak olumlu bir



benlik gelistirir. Sevgi, ilgi ve gilivenden yoksun olarak yetisen birey ise
olumsuz ben kavrami gelistirerek biiytir.

Sosyallesme-sosyallestirme: Bireyin iginde bulundugu toplumda gecerli olan
kural ve deger yargilarini G&grenmesine, onlarla uyum iginde olmasina
sosyallesme denir. Birey, sosyallesme siireci boyunca toplumun kurallarina
ve degerlerine uymayi Ogrenir ve bu degerler sistemini benimser. Bu
O0grenme, biitiin yasam boyunca devam eder. Cocugun sosyal gelisiminin
temellerinin atildigi ilk yer ailedir. Sosyal gelisimin yasandig1 bir sonraki
donem okuldur. Okulda Ogretmenleri tarafindan anlasilmasi, bireysel
farkliliklarinin  kabul edilmesi, okul biinyesinde olusturulan sosyal
kuliiplere yonlendirilmesi, cocugun sosyal gelisimini destekler.

Sosyal olgunluk: Bireyin iginde yasadigi toplumun kurallarina uymada yas
diizeyine gore gosterdigi olgunluga, sosyal olgunluk denir. Cocugun sosyal
olgunluk diizeyine ulagmasi, Oncelikle anne babasi ile saglikli iletisimi ve
toplumun deger yargilarini 6grenmesiyle gerceklesir (Fazlioglu, 2009).

Kiiltiirel ozellikler: Bir toplumun duyus, disinilis, yasayis bakimindan
digerlerinden ayiran gelenek, gorenek ve adetlerin tiimiine toplumun yasam
bigimine kiiltiir denir. Gegmisten gliniimiize kadar gelen 6rf, adet, gelenek-
gorenek ve deger yargilari, ¢ekirdek ailelerin artmasi ile zaman iginde
eski etkisini kaybetmistir.  Bu oOzellikler, aileden aileye farklilik
gostererek giinlimiizde hala agirligini korumaya devam etmektedir. Belli
bir toplumsal smifta dogmak, kisinin yasamindaki se¢imlerinde
belirleyicidir. Bu  toplumsal siniflar;  kisinin  aliskanliklarini,
geleneklerini, deger yargilarini ve amaglarini bigimlendirir. Zevklerini ve
Ozlemlerini etkiler ve smifsal kiiltlirlinii olusturur. Toplumsal sinif
farkliliklar1 ise aile iligkilerine ve ¢ocugun egitime bakis acisina yansir
(Fazlioglu, 2009).

Resim 1.1: Uyum saglama



Sekil 1.1: Cocuk biiyiidiikce ¢evresindeki uyaricilar artar.
1.3. 0-12 Yas Cocuklarinda Sosyallesme Ozellikleri

1.3.1. Arkadas Edinme

Bebek 5. ve 6. aylarda baska ¢ocuklara tepki gostermeye baglar. Bagka bir ¢ocugu
gordiigiinde ona dogru atilir ya da ¢ekinir, giiliimser ve sesler ¢ikarir. Bebekliginin sonuna
dogru bagka ¢ocuklarla oynamasi, oyuncaklarini onlarla paylasmasi ve arkadaslariyla kavga
etmesi olduk¢a sik goriilen davramiglardir. 2-3 yaslarinda oyun arkadaslarini ¢abucak
degistirebilir ve baska bir arkadasimi sevdigini sdyleyebilir. Erken c¢ocuklugun sonlarina
dogru ¢ocugun ana-babasina bagliligi c¢oziilmekte ve disaridaki arkadaslariyla ilgilendigi
goriilmektedir. Cocugun artik uzunca bir siire beraber oldugu bir ya da iki arkadagi vardir.



Resim 1.2: Arkadas edinme
1.3.2. Gruba Katilma

Cocuklar 2 yasina kadar yalmz oynar. Digerler ¢ocuklarla olan iligkileri; taklit,
birbirini seyretme ve birbirinin oyuncagini alma davranisi seklinde goriilir. Grup halinde
oynamaya 3-4 yasinda baslarlar. Oynarken birbirleriyle konusur ve grup i¢inden oynamak
istediklerini segerler. Gosterdikleri ortak davranis, birbirlerini seyretme ve konusmadir.

Okul ¢ag1, 6grencinin gruplasma ¢agidir. Bir 68rencinin akran veya oyun gruplarmdan
birine katilmast hem ¢ocuk igin bir ihtiyagtir hem de onun sosyallesmesi igin bir
zorunluluktur.

Resim 1.3: Gruba katilma

1.3.3. Cocuk Kavga ve Tartismalar:

Erken ¢ocukluk ¢aginda ¢ocuklar, karsilastiklart hayal kirikliginin sonucunu kavgaya
baglarlar. Ozellikle ilgi merkezi olma, duygularmin baska yollarla doyurulmamas: halinde
kavgacilikla bu duygularin1 doyurmaya c¢aligirlar. Oyun gruplarinda sik sik kavga ederler
ama kavganin sonundaki kiiskiinliikleri uzun siirmez, barigirlar.
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Ailenin c¢ocuk tizerindeki tutumu, ¢cocugun diger ¢ocuklarla arkadasliginin olumlu ya
da olumsuz yonlere egilim gostermesine neden olur. Sevgi dolu bir ailede biiyliyen ¢ocuklar
cevrelerindeki insanlarla kavga etmeden iletisim kuracaklardir. Siddetin goriildiigii ailede
yetisen ¢ocuklar kavgaci olacaklardir. Sevgi goren ¢ocuk sevmeyi, siddet géren ¢ocuk
kavgay1 6grenir.

Resim 1.4: Taklit

1.3.4. 1s Birligi

Yagantisinin  ilk  yillarinda kendini evrenin merkezi zanneden ¢ocuklar,
benmerkezcidir. Oyunlari kisa siirelidir. Biitiin diinyanin onun etrafinda dondigiini
zanneder.

3. yastan itibaren ¢evresinde diger varliklarin bulundugunu kabul eder. Sahip oldugu
seyleri diger insanlarla paylasmaya baslar. Cevresiyle iletisim kurmasi, kendisinin disinda
bir diinyanin varligini kabul etmesi demektir. Cevresiyle iligkileri arttikca sosyallesme
gelisir.

Cocuga icinde yasadigir toplumun kurallarin1 ve paylagmayr &gretmek, egitimin
gorevidir. Insanlarin birbirleriyle yardimlasmasi ve dostca yasamast, is birligini gerektirir.

Erken c¢ocuklukta, oynadigr oyunun kurallarina uyan, arkadaslarinin hakkina saygi
duyan ¢ocuk, biiylidiigiinde toplum kurallarina uyan sosyal bir insan olacaktir.



Resim 1.5: Is birligi

1.3.5. Rekabet

Insanlarin yapisinda dogal yariscihik duygusu vardir. Yariscilik duygusu insani
basariya gotiiriir. Bu duygu, kiskanclik boyutuna ulasirsa kisinin kendisine ve gevresine zarar
Verir.

Ailenin yasadigi ortam, rekabet konusunda ¢ocuk i¢in temel etkendir. Ailede sevgi ve
hosgoriiye dayali bir ortam varsa ¢ocuk paylagmayi, cocuklar aras1 ayrim ve siddet varsa
kiskanglig1 6grenecektir.

Ayni cinsten kardesler arasinda, yas farki fazla degilse, az veya ¢ok rekabet goriiliir.
Anne-baba, kardeslerden birine daha fazla ilgi gosteriyorsa rekabet kiskanglikla birlikte daha
da belirginlesir.

Yetiskinin gorevi, cocuga rekabet gerektirmeyen bir ortam saglamaktir.

‘ - N
Resim 1.6: Kiskanchk
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1.3.6. Kiz-Erkek Cocuk iliskileri

Cocuklarin arkadaslariyla etkilesimi iki yasindan sonra baglar ve cinsiyetle ilgili
tavirlar belirir. Kendi cinsinin ve karsi cinsin 6zelliklerini 6grenir. Kizlar annelerini, erkekler
babalarin1 model alirlar.

Kizlar ve erkekler dort yasia kadar birlikte oynarlar. Oyunlarinda kiz-erkek ayrim
yapmazlar. Kizlar, oyunlarinda erkek arkadaslarina rol verebilecegi gibi erkekler de
oyunlarinda kiz arkadaslarina rol verebilirler.

Dért yasindan sonra ¢ocuklarin kiz-erkek ayrimi yaparak kizlarin ve erkeklerin kendi
cinsleri arasinda oyun gruplar1 kurdugu goriiliir. Boyle bir ayrim yapmada biiyiiklerin tavri
ve ¢ocuklarin ilgileri nemlidir.

9-11 yaglar arasinda kiz-erkek arkadasligi yeni bir boyut kazanir. Bu donemde kizlar
kendi cinsleriyle, erkekler de kendi cinsleriyle arkadashik kurarlar. Kesinlikle karsi cinsi
oyunlarma almazlar. Kizlar erkekleri acimasiz ve kaba goriirler. Kizlar ve erkekler birbirini
asla ¢ekemez ve asagilar. Bu durum ergenlik ¢cagina kadar devam eder.

Resim 1.7: Kiz-erkek iliskisi

1.4. Ericson’a Gore Psikososyal Gelisim

E. Ericson, yasam boyu gelisim ilkesini ortaya atan ilk psikologlardan biridir. Yasam
boyu gelisim kavrami, Erikson’un psikoloji bilimine en 6nemli katkilarindan biridir. Erikson,
psikososyal gelisim kuramini sekiz kritik doneme ayirarak ve her donemde atlatilmasi
gereken karmasa ve problemleri ele alarak incelemistir.
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Ericson’a Gore Gelisim Donemlerinde Gegirilen Karmasa

Karmasanmin Olustugu Gelisim Dénemi Karmasa

0-1 yas Temel giivene kars1 glivensizlik

1-3 yas Ozerklige kars1 kusku ve utang

3-6 yas (Oyun Donemi) Girigimcilige kars1 sugluluk

6-11 yas (Okul Cagi Donemi) Caligma ve basarili olmaya kars1 asagilik
duygusu

11-20 yas (Ergenlik Dénemi) Kimlige kars1 kimlik bocalamast

20- 40 yas (Ilk Yetiskinlik Dénemi)
40- 65 yas (Yetigkinlik Donemi)
65 yas Olgunluk

Yakinliga kars1 uzaklik
Ureticilige kars1 durgunluk

Benlik biitinliigline karsi umutsuzluk

Tablo1.1: Gelisim donemleri

Sagliklt bir kisilik kazanmak i¢in bir evrenin basarili olarak atlatilmasi, kendinden
sonraki evre i¢in olumlu temel olusturur. Bir evredeki kriz tam olarak ¢dziimlenemezse
birey, o doneme takilip kalir. Yasaminin daha sonraki donemlerinde de bu kriz
¢oziimleninceye kadar sorun yaratir. Ornegin; bebeklik cag1 krizi olan giivensizlik, ergenlik
¢ag1 krizi olan kimlik karmasasi, yetigkinlik donemlerinde gézlenebilir.

1.5. Ericson’a Gore Psikososyal Gelisim Evreleri

1.5.1. Temel Giivene Karsi Giivensizlik (0-1 Yas)

Bu dénem 0-1 yas1 kapsar. Bebekler, ¢evrelerindeki diinyaya giivenebilecekleri ya da
giivenemeyeceklerine iligkin temel duygular edinir. Bir yasina kadar ¢ocugun ihtiyaglarinin
doyurulmasi, biiyiik 6l¢iide anneye baglidir. Annenin ¢ocugun ihtiyaglarini giderirken onu
sevmesi, oksamasi, sicakligini hissettirmesi, ilgilenmesi, cocukta giiven duygusunun
temellerini olusturmaktadir. Annesinin kendisini sevdiginden emin olan ¢ocuk, annesine ve
gevresindeki diinyaya giivenir, kendini sevilmeye deger bulur. Anne tarafindan reddedilen,
soguk davranilan, ihtiyaglar1 yerinde ve zamaninda karsilanmayan cocuk, kendisine ve
cevresine karsi gilivensiz olur. Bu giivensizlik, ileride olumlu bir sekilde ¢éziimleninceye
kadar tiim gelisim donemleri boyunca devam eder.

1.5.2. Ozerklige Karsi Kusku ve Utan¢ (1-3 Yas)

Bu donem on ikinci aydan itibaren {i¢ yasina kadar siirer. Genellikle ¢ocuklar bu
donemde yiirirler, baskalariyla iletisim kurabilecek kadar konusurlar. Cocuklar kendi
cevrelerini kontrol etmek, gii¢lerini gostermek isterler. Yapabilecekleri ve yapamayacaklart
konusunda ana-baba ve c¢evrelerindeki kisileri test ederler. Onceki dénemde temel giiven
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duygusunu kazanmig gocuklar igin bu donemde esnek ve ¢evresini 6zgiirce kesfedebilecegi
ortamlar saglanmalidir. Cocugun kendi kendine yemek yemesi, esyalarini toplamasi,
giyinmesi, soyunmasi, giysilerini se¢mesi, karsilastigi bazi problemleri ¢6zmesi
desteklenmelidir. Bu yonde desteklenen cocuklarin bagimsizlik duygularinin temelleri
atilmis olur. Buna karsilik siirekli olarak sinirlandirilan, asir1 derecede korunan, ¢ok siki
kontrol edilen ¢ocuklarda kendi yeteneklerinden siiphelenme, kendinden utanma duygulart
olusabilir.

1.5.3. Girisimcilige Kars1 Sucluluk (3-6 Yas)

Bu dénem ii¢ yasindan alt1 yasina kadar siirer. Cocugun motor ve dil gelisimi diizeyi,
onun ¢evresini daha fazla arastirmasina, daha fazla girisken olmasina olanak verir. Cocukta
hareketliligin artmasiyla problem olusturan davranmiglart da artar. Cocukta giriskenlik
duygusunun gelisebilmesi igin degisik yasantilarla ¢ocugun kendisini kesfetmesine imkéan
saglanmalidir.

Cok sik azarlanan ve engellenen ¢ocukta sucluluk duygusu gelismektedir. Giriskenligi
cezalandirilan ¢ocuk gerek bu donemde gerekse yasamin gelecek donemlerinde yaptiklarinin
yanlis oldugunu diisiiniip sugluluk duyabilir. Cocugun yapmasi ve yapmamasi gerekenler
konusunda bir denge kurularak giriskenlikleri desteklenmelidir.

Cocuklarin gabalar1 desteklendiginde calisma ve basarili olma davraniglari gelisir.
Aksi takdirde siirekli olarak yaptiklari elestirilen, desteklenmeyen, begenilmeyen gocuklar,
yaptiklarinin degersizligine inanarak agagilik duygusu gelistirilebilir.

1.5.4. Cahisma ve Basarilh Olmaya Kars1 Asagilik Duygusu (6-11 Yas)

Bu donemde c¢ocuk okula baglar ve sosyal hayatinda genisleme olur. O giine kadar
cocuk icin anne-baba ile olan etkilesimi sosyal hayatinin merkezindedir. Okula basladiginda
akranlar1 ve Ogretmenleri ile sosyal etkilesimi daha merkezde bir yere gelir. Anne ve
babalarin ¢ocuk iizerindeki etkisinin azaldigi, arkadas ve Ogretmenlerin etkisinin artig
gozlemlenir. Bu dénemde cocuk i¢in akran ve dgretmenlerinin kendisiyle ilgili goriisleri ¢ok
onemlidir. Bu nedenle g¢ocugun okulda basarili olmasi i¢in 6gretmen ve arkadaglarindan
takdir gérmesi 6nemlidir. Bazen ¢ocuk, anne-babasinda géremedigi sosyal destegi akranlar
ve arkadaglarindan gorebilir. Bazen de 6gretmenlerinden alamadig1 destegi ailesi karsilar.

Bu donemi saglikli bir sekilde tamamlayan cocuk bir seyleri basarabilecegini
kavramigtir. Bu da gocukta ¢alismaktan zevk alma ve basarmaktan gurur duyma duygusunu
gelistirir. Cocuk bu donemde kendini basarisiz ya da yetersiz hissederse asagilik ve
yetersizlik duygusu gelisir.

Ornegin; ilkokul ¢aglarinda bir gocuga dgretmeni “Sen sakin matematikle ilgili bir
alan se¢me, basarili olamazsin.” der. Daha sonra tiim derslerden basarili olan bu ¢ocuk
matematikte bir tiirlii basarili olamaz, ilkokul 6gretmeninin sdyledikleri onu engeller. Lisede
matematik dersinin Ogretmeni, Ogrencileri yiireklendirir ve herkesin matematigi
Ogrenebilecegini, matematikte basarili olabilecegini sdyler. Bu ¢ocuk, cesaretlenir ve
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matematikte basarili olur. Bugiin bu ¢ocuk, iyi bir {iniversitenin miihendislik fakiiltesinden
mezundur.

1.5.5. Ergenlik Donemi Kimlige Kars1 Kimlik Bocalamasi (11-20 Yas)

Ericson’a gore bu donem, kisilik gelisiminde ¢ocukluktan yetiskinlige gegcis yillari
olarak tamimlanan genglik (adolesan) donemidir. Bu dénem, Erikson’un kimlik karmasasi
kavramu ile karakterize edilmistir. Bu donemde “Ben kimim?” sorusu ¢ok onemli bir hale
gelir. Ergen, ana-babasindan ¢ok akran gruplarindan etkilenir.

Ogretmen ve ana-babalar, ergene bir yetiskin gibi davranmali, onunla sevgi ve saygi
temeline dayali bir dostluk kurmalidir. Ericson’a gore bu dénemde ergen, basaril bir sekilde
kimlik ¢ozerse kendisine giivenen bir kisi olarak yagamini siirdiirebilir ve basarili olur. AKsi
takdirde yasamin gelecek donemlerinde de bu karmasayi ¢ozmek icin ugragmaya devam
eder. Ornegin; ne yapmak istedigine karar veremeyen, bir isten digerine atlayip bocalayan,
cocuk gibi davranan yetiskinler, heniiz kimlik kazanma karmagasini ¢oziimleyememis
kisilerdir.

1.5.6. Tlk Yetiskinlik Donemi Yakinhga Kars1 Uzaklik (20-40 Yas)

Bu donem, ortalama 20- 40 yasi1 kapsar. Ergenlik doneminde kimligine kavusan kisi,
artik kimligini kaybetme korkusuna kapilmaksizin baskalariyla dostluklar kurabilir, karsi
cinsten iligkilerde arkadaslik ve sevgi agirlik tasir.

Bu donemi saglikli atlatan kisi, giivenli bir sekilde sevgiyi verme ve alma giiciine
sahip olur. Bagkalartyla dostluk iligkisi kurmada gii¢liik ¢eken geng, psikolojik bir yalnizliga
stiriiklenebilir.

1.5.7. Ureticilige Karsi Durgunluk (40-65 Yas)

Bu donem, orta yetiskinlik yillarin1 kapsar. Yetigskin hayatlarinin sonlarma dogru
insanlar, kendi hayatlar ile ilgili bir degerlendirme yapma egilimine girer. Kisi, gecmisteki
dénemleri olumlu bir sekilde gecirmisse bu donemde iiretken, verimli ve yaratici olur. Orta
yast kapsayan bu donemde, benligin en 6nemli islevi iiretme, yaratma ve yaratilan iirlinlere
sevgiyle baglanmaktir. Daha 6nceki donemlerini basarili olarak atlatmigsa birey tiretken,
verimli ve yaraticidir. Bunlardan yoksun olan bireyler, bir ise yaramama duygusuna
kapilabilir ve durgunluk dénemine girebilir. Cevreye kayitsiz kalip mutsuz olabilirler.

1.5.8. Olgunluk Dénem Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk (65 Yas ve
Sonrasi)

Bu donem, bireyin yashlik ya da ileri yetiskinlik donemini kapsamaktadir. Daha
onceki donemlerde kazanilmis benlik ozelliklerinin iyice olgunlasmasi1 ve birbirleri ile
biitiinlesmesi bu donemde gergeklesir. Birey, bu donemde ya onceki yedi evrenin birikimi
sonucu benligini tam olarak bulmus, giivenli, mutlu, topluma etkin uyum saglayabilen,
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aranan, sevilen ve sayilan kimsedir ya da umutsuz, uyumsuz, hir¢in, aksi bir insan
goriinlimiindedir.

1.6. Maslow’a Gére Ihtiya¢lar Hiyerarsisi

Maslow, saglikli kisiligin nasil olustuguyla ilgili derin arastirmalar yapmis ve saglikli
bir kisiligin gelisebilmesi igin gerekli olan gereksinmelerden meydana gelen piramit
biciminde bir gereksinmeler hiyerarsisi ortaya koymustur.

e

/ BIR GRUBA AIT OLMA,

SEVME - SEVILME

GUVENLIKTE OLMA

/ FIZyOLOJIK - BEDENSEL \

Sekil 1.2: Maslow’un gereksinmeler hiyerarsisi

1.7. Temel Gereksinmeler
1.7.1. Fizyolojik—Bedensel Gereksinmeler

Yasamin siirdiiriilmesi igin fizyolojik gereksinmelerin karsilanmasi sarttir. Insanlar
oncelikle biyolojik dengenin korunabilmesi icin gerekli olan yiyecek, igecek, barinma,
uykusuzlugu giderme gibi fizyolojik gereksinmelerini karsilamak zorundadir.

Fizyolojik gereksinimler giderilmediginde organizma {iizerinde baski yaparak diger
gereksinmelerin gergeklesmesini engeller. Bu nedenle 6grencilerin ag, uykusuz, yorgun
oldugu ve sinif ortaminin rahatsiz, soguk oldugu durumlarda derse katilmalarim1 beklemek
cok gercekei olmayacaktir.
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1.7.2. Giivenlikte Olma

Fizyolojik ihtiyaclar1 yeterli ve zamaninda karsilanan birey, kendisini giivende
hisseder. Ogretmenin smifta uyulmasi gereken kurallari agikga duyurmasi, dgrencinin
kendisini giivende hissetmesini saglar. Korku ve kaygi, Ogrencilerin giivensizlik
hissetmesine neden olur.

1.7.3. Ait Olma

Bireyin i¢inde yasadigi topluma ait oldugunu hissetmesi i¢in fizyolojik ve giivenlikte
olma gereksinimlerinin giderilmis olmas1 gerekir. Birey kendisini bir gruba ait hissettiginde
mutlu olur. Ornegin; bir 6grenci, dgretmeni ve arkadaslari tarafindan benimsendigini, simifin
bir pargast oldugunu bilmek ister. Bu nedenle 6gretmen, 6grencileriyle tek tek ilgilenirken
ogrencilerin birbirleriyle iyi iliski kurmalarini ve birbirlerini sevmelerini saglamalidir.

1.7.4. Statii Kazanma

Fizyolojik, giivenlikte olma ve ait olma ihtiyaglari karsilanan birey, kendi kendine
saygl duymayi, arkadaslarinin ona saygr duymasini ve yeteneklerinin arkadaslari tarafindan
takdir edilmesini ister. Ogretmenler, 6grencilerin yeteneklerinin farkina varmali, onlarmn
yeteneklerini ve olumlu davraniglarimi  6diillendirmelidir. Ogretmen, ¢ocuklarin
basarisizliklar1 karsisinda onlar elestirmek yerine basarili olmalarimi saglayacak ortamlar
diizenleyerek giidiilenmelerini saglamalidir.

1.8. Ust Diizey Gereksinmeler

Kisi, temel gereksinmeleri karsilandiktan sonra kendini gergeklestirme giidiisii
davraniglarin1 yonlendirmeye baslar. Kendini gergeklestirme stirecindeki insanlar, kendine
ve dig diinyaya iliskin bilgileri edinme, olup bitenleri daha iyi anlayabilme gereksinimi
duyarlar. Cevresi ve kendisi hakkinda aydinlandik¢a daha ince, estetik, soyut alanlarla
ilgilenmeye yonelir, yaraticiligi ortaya ¢ikar.

Ust diizey gereksinmeler higbir zaman tam olarak karsilanamaz ciinkii birey, siirekli
daha iyisini elde etmeyi ister.

1.9. Sosyal Gelisimin Diger Gelisim Alanlari Ile Tliskisi

Cocugun diger gelisim alanlarindaki problemler, sosyal gelisimini de etkiler. Cocuk,
iyl bir sosyal gelisim gosteremezse cevresiyle iletisim kurmakta zorluk c¢eker ve uyum
saglayamaz.

Zeka ve dil gelisimi bakimindan istiin olan kimselerin genellikle sosyal yonden de
iistiin olduklar1 kabul edilir ve bagkalar ile cabuk etkilesim kurarlar.

Fiziksel yonden iyi gelisen ¢ocuk, oyunlara ve gruplara girmekten g¢ekinmez ve
kendine giivenir.
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Duygusal tepkilerini kontrol etmeyi O6grenen c¢ocuklar, genellikle sosyal gelisim
yoniinden de basarili cocuklardir.

1.10. Sosyal Gelisime Uygun Etkinlikler

Asagida verilen sosyal gelisime uygun etkinlik ornekleriyle 6grendiginiz bilgileri

gelistirebilirsiniz.

> Sinif ortaminda sosyal gelisimi destekleyecek “tanisma amagli bir drama
caligmas1”

> Smif ortaminda sosyal gelisimle ilgili kavramlar1 anlatan bir etkinlik “benlik,
sosyallesme, sosyallestirme, sosyal olgunluk ve kiltir ile ilgili drama
etkinlikleri”

> Sinif ortaminda 0-12 yas ¢ocuklarinda sosyallesme 6zelliklerini anlatan drama
etkinligi

> Sosyal gelisime uygun davraniglart igeren degisik goriislere iliskin ornek olay
canlandirma

> Sosyal gelisimin diger gelisim alanlari ile iligkisini anlatan bir drama etkinligi
gerceklestirme

> Yasamin iyilestirilmesinde ve korunmasinda sorumluluk alabilme bilincini
destekleyici herhangi bir kukla teknigiyle 6ykii anlatma

> Basit dekor ve miizik esliginde esyalar kisiler tarafindan seslendirilen tertip ve
diizen aligkanlig1 kazandirmay1 destekleyici drama etkinligi

> Ozel giysiler, aksesuarlar, makyaj ve gesitli iilkelerin miizikleri veya CD’lerini
igeren 23 Nisan Bayram etkinlikleri igin bir 6ykii canlandirma

> Miizik, kostliim, makyaj ve takilarla desteklenmis oyun haline diistiiriilebilecek
Oykii canlandirma

> Bazi ev egyalarim tamitici canlandirilabilecek veya kukla teknikleriyle
anlatilabilecek oyun etkinligi

> Cesitli sapkalar kullanilarak bazi meslekleri tanitmayi amaclayan, yeni bir

kisilik kazandirabilecek drama etkinlikleri
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UYGULAMA FAALIYETI

Sosyal gelisim ozelliklerini dikkate alarak bir etkinlik secip hazirlaymz.
Etkinliginizi simf ortaminda veya uygun ortamlarda uygulaymmz. EtKinliginizin
sonucunu rapor haline getirip arkadaslarimzla paylasiniz.

Islem Basamaklar Oneriler

» Cocugun yag ve geligsim seviyesine gore
sosyal gelisimin 6zelliklerini dikkatli
olarak arastiriniz.

» Cocugun yas ve gelisim seviyesine gore
sosyal gelisim o6zelliklerini inceleyiniz.

» Cocugun arkadas edinmesini sosyal » Sosyal gelisimde arkadas edinmeyi
acisindan inceleyiniz. dikkate alarak arastiriniz.

» Cocuk kavga ve tartismalarini sosyal » Sosyal gelisimde ¢ocuk kavga ve
gelisim agisindan inceleyiniz. tartismalarini dikkate alarak arastiriniz.

» Cocukta is birligini sosyal gelisim » Sosyal gelisimde is birligini dikkate
acisindan inceleyiniz. alarak arastiriniz.

» Cocuk rekabetini sosyal gelisim » Sosyal gelisimde rekabeti dikkate alarak
acisindan inceleyiniz. arastirmiz.

» Kiz-erkek ¢ocuk iligkilerini sosyal » Sosyal gelisimde kiz-erkek ¢ocuk
gelisim agisindan inceleyiniz. iliskilerini dikkate alarak arastiriniz.

» Sosyal gelisim 6zelliklerine uygun » Sosyal gelisim 6zelliklerine uygun
etkinlikleri belirleyiniz. etkinlikleri arastiriniz.

> Etkinliginizi uyeulaymiz. > giitﬁf;ﬁ‘iﬁa;‘acma uygun

» Etkinliginizi amacina uygunlugu » Etkinliginizi amacina uygunlugu
acisindan degerlendiriniz. acisindan objektif olarak degerlendiriniz.

» Uyguladigimiz etkinligi belgelendirerek

bir sunus hazirlaymiz (fotograf, resim » Sunumunuzu dikkatli yaratici ve estetik

olarak hazirlayiniz.

vb.).
» Etkinliginizin sonucunu rapor haline » Raporunuzu hazirlarken istekli dikkatli
getirerek arkadaslariniza paylasiniz. temiz ve diizenli olunuz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadiginiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Cocuklarm yas ve gelisim seviyesine gore sosyal gelisim 6zelliklerini
incelediniz mi?
2. Cocugun arkadas edinmesini sosyal agisindan incelediniz mi?

3. Cocuk kavga ve tartigmalarini sosyal gelisim agisindan incelediniz
mi?
4. Cocukta is birligini sosyal gelisim acisindan incelediniz mi?

5. Cocuk rekabeti sosyal gelisim agisindan incelediniz mi?

6. Kiz-erkek ¢ocuk iligkilerini sosyal gelisim agisindan incelediniz mi?

7. Sosyal gelisim ozelliklerine uygun etkinlik belirlediniz mi?

8. Etkinliginizi uyguladiniz mi1?

9. Etkinliginizi amaca uygunlugu agisindan degerlendirdiniz mi?

10.Uyguladigimiz etkinligi belgelendirerek bir sunu hazirladiniz m?

11.Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirerek arkadaslarinizla
paylastiniz m?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden geciriniz.

Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplarimiz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”ye geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Cocugun sosyallesmesine etki eden en 6nemli etmen asagidakilerden hangisidir?
A) Kalitim

B) Hastaliklar

C) Cevre

D) Biyolojik faktorler

Insanin kendini gériis ve algilayis bigimi olarak ifade edilen asagidakilerden hangi
kavramdir?

A) Sosyallesme

B) Benlik

C) Kiiltiir

D) Ogrenme

“Kiiltiir” taniminda yer almamasi gereken kavram asagidakilerden hangisidir?
A) Gelenek

B) Adet

C) Gorenek

D) Sosyallesme

Cocuklarin birbirleriyle yardimlagmasi1 ve dostca yasamasi sosyallesmenin hangi
ozelligi iginde yer alir?

A) Is birligi

B) Gruba katilma

C) Arkadas edinme

D) Rekabet

Temel giiven duygusu hangi yaslarda kazandirilir?
A) 0-1 yas
B) 2-3 yas
C) 3-4 yas
D) 4-5 yas

Cok sik azarlanan ve engellen ¢ocukta gerek bulundugu dénemde gerekse yasamin
gelecek donemlerinde hangi duygu gelisir?

A) Saldirganlik

B) Inatgilik

C) Ofke

D) Sug

Kimlik bocalamasi hangi yaslarda yogunlagir?
A) 3-6 yas

B) 20-40 yas

C) 11-20 yas

D) 6-11 yas
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10.

11.

12.

Saglikli kisiligin olugmasinda derin aragtirmalar yapan ve 7 basamakli ihtiyaglar
hiyerarsisini olusturarak insan yasamindaki gereksinimlerin 6nemini vurgulayan bilim
adami hangisidir?

A) Ericson

B) Maslow

C) Freud

D) Piaget

Asagidakilerden hangisi Maslow’ un gereksinimler hiyerarsisinde {ist diizey
gereksinimler arasinda yer almaz?

A) Merakini giderme

B) Estetik, yaraticilik

C) Kendini gerceklestirme

D) Statii kazanma

Anne ve babalarin ¢ocuk lizerindeki etkisinin azaldigi, arkadas ve O6gretmenlerin
etkisinin artig1 gézlemlenen dénem asagidakilerden hangisidir?

A) 3-6 yas

B) 11-20 yas

C) 6-11 yas

D) 20-40 yas

Girigimcilige karsi sucluluk duygusunun gelistigi donem asagidaki yas gruplarindan
hangisi kapsar?

A) 3-6 yas

B) 6-11 yas

C) 11-20 yas

D) 20-40 yas

Ozerklige karsi kusku ve utan¢ duygusunun gelistigi donem asagidaki yas
gruplarindan hangisi kapsar?

A) 1-3 yas

B) 3-6 yas

C) 6-11 yas

D) 11-20 yas

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda sosyal gelisim  Ozelliklerine uygun arag, gere¢ ve etkinlik
hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Cevrenizde bulunan erken cocukluk egitim kurumlarindan, ailelerden, kitapg¢ilardan,
elektronik ortamdan, oyuncakgilardan gocuklarin sosyal gelisim 6zelliklerine uygun arag ve
gerecleri arastirip etkinlik hazirlaymniz.

Edindiginiz deneyimleri &grendiginiz konularla biitiinlestirerek ¢ikan sonuglar
arkadaglarinizla paylaginiz.

2. SOSYAL GELISIME UYGUN
ETKINLIKLER

2.1. Sosyal Gelisime Uygun Etkinlikler

Sosyal gelisim, ¢ocugun iginde bulundugu grupla ya da yasadigi kiiltiirdeki diger
bireylerle ge¢inebilmesi ve onlar gibi davranabilmesidir.

Cocuklar, bebeklik doneminden itibaren yasam deneyimleri aracilifiyla kendini
tanima ve kabul etmeyi 6grenirler. Bu 6grenme siirecinde ailesi kadar dis ¢evrenin de ¢ok
onemli rolii bulunmaktadir. Cocuklarin olumlu iliskiler kurabilmesi, i¢inde bulundugu
toplumun bir iiyesi oldugunu kavrayarak aktif, katilimci ve yaratici bir kisilik yapisi
kazanmasi i¢in Oncelikle sosyal gelisim yoniinden dikkatlice planlanmis etkinliklere ihtiyag
vardir.

> Sosyal gelisimi destekleyici etkinlikler yoluyla cocuklara kazandirilmasi
amaclanan beceriler:

. Gelisim diizeyine uygun olarak problemleri nasil ¢ozebilecegini ve nasil
karar alabilecegini 6grenebilme

o Digerlerini ve kendini kabul edebilme ve degerli oldugunu anlayabilme

o Olumlu benlik algisini gelistirebilme
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Bagimsiz davranabilme, kendi hareketlerinin ve davranislarinin
sorumlugunu tastyabilme

Sosyal iletisim becerilerini gelistirebilme

Aile i¢indeki roliinii oynayabilme

Kurallarin gerekliligini anlayabilme

Kendi kiiltiiriiniin geleneklerini fark edebilme

Toplum i¢inde yasayan birey olarak kendini kabul edebilmesi
Diinyada farkli kiiltiirlerin ve insanlarin oldugunu fark edebilme

Gecmisteki ve su andaki toplumlart 6grenebilme ve genis bir gerceve
icinde iligkilerini anlayabilme

Liderlik ve grup iliskilerini anlayabilme

Cevrenin insan yasamindaki O6nemini anlama, g¢evresel problemleri
arastirma ve problemlere ¢6ziimler tiretebilme

Yeni teknoloji bilgisinin farkina varabilme

Sosyal gelisim ile ilgili etkinlikleri planlama ve uygulamada egitimcilerin
dikkat etmeleri gereken 6zellikler sunlardir:

Cocuklarin yas ve gelisim diizeyine uygun, kendilerini rahat
hissedebilecekleri giivenli ve bagimsiz hareket etmeyi 6grenebilecekleri
cevresel diizenlemeler yapmak

Cocuklarin kendini kabuliinii saglayici ve olumlu benlik kavramini
gelistirmeye iligkin destekleyici tavir ve tutumlar benimsemek

Baska c¢ocuklarla ve yetiskinlerle bir¢ok durumda iletisim kurmayi
destekleyen, ¢ocuklarin birbirlerini ger¢ek anlamda tanimalarina olanak
veren ortamlar yaratmak

Cocuklarin toplumdaki degisik sosyal rollerin farkina varmalarin1 ve bu
rollerin toplum i¢in 6nemini anlamalarini saglamak

Cocuklarin sorumluluk duygusunu kazanabilmelerine firsat vermek

Cocuklarin se¢im yapma ve karar verme becerilerini kazanabilmelerine
firsat vermek

Cocuklara bir grubun {iyesi oldugunu fark ettirecek ve gruba uyumunu
kolaylastiracak ortamlar hazirlamak
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2.2. Sosyal Gelisime Uygun Arac¢ Geregcler

Etkinige ve etkinlik ortamina goére kullanilabilecek materyaller degisiklik gostermekle
beraber kullanilabilecek arag ve geregler sunlar olabilir: ¢esitli toplar, atlama ipleri,
¢ingiraklar, halat, miizik kutulari, araba ya da kamyon tekerleri, ses ¢ikartan tahta ve plastik
oyuncaklar, c¢emberler, hareketli oyuncaklar, bez oyuncaklar, bos kutular, dis kasima
halkalari, kavram gelistirici oyuncaklar, basit bilmeceler ve tahmin oyunlari, dykii kitaplari
ve masallar, bilgi kartlari, kiigiik ev hayvanlari, basit resim, harf ve say1 oyun vb.

Ogretmenin hazirlamis oldugu etkinlik ve ortamina uygun olan her tiirlii materyal,
sosyal gelisim etkinlikleri i¢in kullanabilir.

2.3. Sosyal Gelisime Uygun Etkinlik Planlama
Asagida sosyal gelisime uygun etkinlik 6rnekleriyle sosyal gelisim 6zelliklerine iliskin
degerlendirme Olgiitlerini igeren tablolar verilmistir. Etkinlik uygulamalarinin ardindan

tablolar1 kullanarak ¢ocuklarin sosyal gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz.

Sosyal Gelisime Uygun Etkinlik Ornekleri:

Resim 2.1: Arkadashk
Etkinlik Adi: Arkadaslik Halkasi

Kazamim: Arkadaslik iliskilerini gelistirebilme

Materyal: Renkli fon kartonlar1, artik malzemeler, yapistirici, makas, boya kalemleri

Uygulama: Renkli fon kartonlarina, ¢ocuklardan el izlerini ¢izip kesmelerini ve
stislemelerini (Kendi fotograflarini da yapistirabilirler.) isteyip bunlari pano {izerine yan yana

dizerek cocuklarla birlikte arkadaslik halkasi olugturunuz ve olusturulan panoyla ilgili
cocuklarin yorumlarini aliniz.
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Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir
Arkadas Edinmede Aranan Kriterler, Gozlenecek Davramslar

Diger ¢ocuklarla etkilesime girerek birlikte oynar.

Bagkalarina ait malzemeyi kullanabilmek i¢in izin ister.

Belirlenen kurallara uyar.

Uzun siireli arkadaslik iliskileri kurar.

Kendi arkadasini kendi seger.

Arkadaslarinin problemlerini paylasir.

Arkadasiyla oynarken zevk alir.

Digerlerine yardimei olmanin hazzini yasar.

Wl | Nl || k~lw|DdF

Bagkalaria oyunun ya da etkinligin kurallarm agiklar.

10.Sahip oldugu nesneleri arkadasiyla paylasir.

Tablo 2.1: Degerlendirme olgegi

Resim 2.2: Grup oyunlari
Etkinlik Adi: “Ben Bir Agacim.”

Kazanim: Grupta kendini ifade etmek

Materyal: Ogretmenin cocuklarla birlikte fon kartonlar: kullanarak hazirladig1 agac
boliimleri

Uygulama: “Cocuklara kim aga¢ olmak istiyor?” diye sorulur. Gruptan biri ortaya
gelir “Ben bir agacim.” der.

Digerleri sirasi ile onun dali, meyvesi, yapragi vb. olur.

“Ben simifin 6grencisiyim.”
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“Ben arkadasimin ........ ” tiimceleriyle biitiiniin parcalari tamamlatilir.

Not: Bu etkinlik ortaya gelen c¢ocugun baska simgelerle de digerlerinin onu
tamamlamasi seklinde olabilir.

Degerlendirme Olgiitleri

Gruba Katilma ile ilgili Kriterler, Gézlenecek Davramslar Evet | Hayrr

1. Mantikli, kontrollii ve bagimsiz hareket eder.

2. Kiigtik gruplarla oynamayi sever.

. Oyunlarin kendine 6zgii kurallarina uyar.

3
4. Yetiskinlerin liderligindeki grup oyunlarinda kurallara uyar.

5. Oynarken grup arkadaslariyla iletisim kurar.

6. Grup i¢inde oynamak istedigini seger.

7. Grup oyununda arkadasini seyreder.

8. Sirasini bekler.

9. Grup etkinliklerinden hoslanir.

10.Kendi cinsleri arasinda oyun kurar.

Tablo 2.2: Degerlendirme ol¢egi

oAt L\

Resim 2.3: Sirali oyunlar
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Etkinlik Adx: Parazit

Kazamim: Sosyal olmayan davranislarin farkinda olma

Uygulama: Grubu ii¢ sira halinde diziniz. Birinci grup igiincii gruba liderinin
sOyledigi climleyi iletmeye calisirken ortadaki grubun siirekli parazit sesler ¢ikarmasini
saglayiniz. Parazit olan grubu siirekli degistiriniz. Etkinlik sonunda c¢ocuklardan neler
hissettikleri konusunda goriis aliniz.

Degerlendirme Olgiitleri
Cocuk Kavga ve Tartismalan ile Ilgili Kriterler, Gozlenecek
Davranislar

Evet

Hayir

Kendi duygularini fark eder, hakkini savunur.

Sosyal olarak kabul gérmeyecek davraniglarini kontrol eder.

Gerektiginde Oziir diler.

Sik sik kavga eder ama kiiskiinliikleri uzun siirmez.

Cocuk kavga ve tartigmalarda ailenin tutumu gozlenir.

Oyuncaklarini paylasir.

Sozel olan ve sdzel olmayan kurallar bilir.

N |g WD

Dogru-yanlis, iyi-kotii, giizel-¢irkin, hakli-haksiz gibi ahlaki
kavramlar bilir.

9.

Bagkalariin haklarina saygi gosterir.

10.Diger ¢ocuklari taklit ederek kurallara uyar.

Tablo 2.3: Degerlendirme olgegi

Resim 2.4: Is birligi
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Etkinlik Ada: Isleri Paylasim

Kazanim: Sorumluluk alma ve paylasmanin 6nemini kavrayabilme

Materyal: Alacaklar1 sorumluluklara iliskin sembollerden olusan kartlar

Uygulama: Once cocuklarla birlikte is yapmanin &nemi,

yeterliligi ve birlikte

yapilmasi gereken islerin neler oldugu hakkinda sohbet ediniz, daha sonra smif iginde
birlikte uygulanacak isleri belirleyiniz. Bu islerden sorumlu olacak g¢ocuklari se¢iniz ve
sorumlu olduklari isleri temsil eden sembolleri secerek kendi tizerlerine takmalarini isteyiniz.

Sectikleri iglerde sorumluluklar1 paylasmalarina yardim ediniz. Daha sonra ¢ocuklar arasinda

sorumluluk degisimi yapabilirsiniz.

Degerlendirme Olciitleri
Isbirliginde Aranan Kriterler, Gozlenecek Davramslar

Evet

Hayir

Oyuncaklarini arkadaslari ile paylagir.

Baskalarina yardim etmeyi sever.

Baskalarinin goriislerini alir.

Oyun iginde sosyal iletisim kurallarini bilir ve uyar.

Sikinti i¢cinde olan oyun arkadaglarini rahatlatir.

Sahip oldugu seyleri arkadaslariyla paylasir.

Oynadig1 oyunun kurallarina uyar.

Arkadaslarinin hakkina sahip duyar.

O P N O ~MwWN I

. Arkadaslariyla dayanigma ig¢inde sorunlar1 ¢ozer.

10 Gerektiginde 6gretmeni ile ig birligi yapar.

Tablo 2.4: Degerlendirme ol¢egi

Resim 2.5: Rekabet
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Etkinlik Adi: Gazete ve Dans

Kazamim: Yarisma duygusunu gelistirme

Materyal: Gazete, teyp

Uygulama: Erken ¢ocukluga uygun bir miizik pargasi aginiz. Cocuklardan gazetenin
etrafinda dans etmelerini isteyiniz. Miizigi durdurunuz ve cocuklarin gazetenin iizerine

¢ikmalarini isteyiniz. Her defasinda gazete pargasini kiigiiltiiniz. Son bir kisi kalana kadar
tekrar ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayr
Rekabette Aranan Kriterler, Gozlenecek Davramslar

1. Yarigsma nitelikleri oyunlara ilgi duyar.

2. Etkinliklerini gergeklestirirken yarisgilik duygusu tasir.

. Yasadig aile ortamu rekabet konusunda etkendir.

. Kendinin ve digerlerinin duygularini kabul eder.

. Kazandig1 oyunda sevinme tepkisi verir.

3
4
5. Yarigma nitelikli oyunlari oynar.
6
7

. Yarigma nitelikli oyunlarda hirslanir.

8. Yarigma nitelikli oyunlarda karsi tarafi kiiglimser.

9. Yarigma nitelikli oyunlarin sonucunda hosgoriilii davranig gosterir.

10.Yarigma nitelikli oyunlarin tekrarindan zevk duyar.

Tablo 2.5: Degerlendirme olgegi

Y &) ——a "V

Resim 2.6: Kiz- erkek iliskileri
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Etkinlik Adi: Kargindakini Tan1 (Dogaglama)
Kazanmmm: Arkadas iligkilerinde birbirlerini tanima

Uygulama: Cocuklar bir halka olusturur. Tiim grubun gozleri kapali bir sekilde
oturmast saglanir. Gruptan segilen bir kiz ve bir erkek birbirlerine yiiriir ve “merhaba” der.

Bu kiz ve bu erkek kimdir? Birbirlerini taniyorlar mi1? Bu karsilasma ani ile ilgili
yorumlar yapilir. Durumlar yaratilir. Lider, grubun yorumlarinin gergekgilikten diislere
dogru abartilmasini ister. Fikirler grupga oyunlara dontistiirtiliir.

Degerlendirme Olgciitleri
Kiz-Erkek Cocuk Iliskilerinde Aranan Kriterler, Gozlenecek Evet Hayir
Davranislar

1. Secilen kiz 6grenci annesini model almustir.

2. Segilen erkek 0grenci babasini model almustir.

3. Kiz-erkek ¢ocuk, arkadas grubunda yer alan kisilerin adin1
sOyleyebilir.

4. Kiz-erkek ¢ocuk, arkadas se¢iminde anne-babalarinin etkilerini
gdz Oniine alir.

5. Secilen kiz ya da erkek 6grenci oyunlarinda karsi cinse rol verir.

6. Karsi cins tarafindan sosyal olarak kabul gérmeyecek
davraniglarini kontrol eder.

7. Sikint1 iginde olan kars1 cinsten oyun arkadasini rahatlatir.

8. Aldiklar gorev ve sorumluluklar yerine getirirken karsi cinsten
yardim alir.

9. Karsi cinsin gorevlerini alir.

10.Kendi cinsinden memnuniyet duyar.

Tablo 2.6: Degerlendirme olgegi
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UYGULAMA FAALIYETI

Cocugun sosyal gelisim Ozelliklerini dikkate alarak bir etkinlik segip hazirlayiniz.
Etkinliginizi erken cocukluk egitim kurumlarindaki ¢ocuklara uygulayiniz. Etkinliginizin
sonucunu rapor haline getirip arkadaslarinizla paylaginiz.

Islem Basamaklar Oneriler

» Cocugun yag ve geligsim seviyesine gore
sosyal gelisimin 6zelliklerini dikkatlice
arastiriniz.

» Cocuklarin sosyal gelisim ozelliklerine
yonelik materyalleri dikkatlice

» Cocugun yas ve gelisim seviyesine gore
sosyal gelisim 6zelliklerini inceleyiniz.

» Cocuklarm sosyal gelisim 6zelliklerine
uygun materyalleri inceleyiniz.

inceleyiniz.
» Cocugun sosyal gelisim 6zelliklerine » Cocugun sosyal gelisim ozelliklerine
uygun etkinlikleri belirleyiniz. uygun etkinlikleri aragtiriniz.

» Cocugun hangi sosyal gelisim 6zelligini
tasidigini arastiriniz (is birligi paylasma,
kurallara uyma vb.).

» Arag gerecin ¢ocugun gelisimine uygun,
dayanakli, yaratict materyallerden
olusmasina dikkat ediniz.

» Etkinlik uygulamada amacinizi
belirleyiniz.

» Etkinlik i¢in uygun arag gereglerinizi
hazirlaymiz.

» Etkinligin amacini ve uygulama

basamagini gocuklara anlatiniz. » Tiirkgeyi iyi kullanmaya dikkat ediniz.

» Cocuklara kars1 giiler yiizlii ve hosgoriilii
davraniniz.

» Cocuklarla olumlu iletisimde bulununuz.

» Cocuklara karsi sabirli ve anlayish

» Etkinligi ¢ocuklara uygulayimiz.

» Etkinlik sirasinda ¢ocuklarla iletigim

kurunuz.
olunuz.
» Etkinliginizi amacina uygunlugu » Etkinliginizi amacina uygunlugu
acisindan degerlendiriniz. acisindan objektif olarak degerlendiriniz.

» Uyguladiginiz etkinligi belgelendirerek

bir sunus hazirlayaniz (fotograf, resim » Sunumunuzu dikkatli, yaratici ve estetik

olarak hazirlayiniz.

vb.).
» Etkinliginizin sonucunu rapor haline » Raporunuzu hazirlarken istekli, dikkatli,
getirerek arkadaslariniza paylasiniz. temiz ve diizenli olunuz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadigimiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgciitleri Evet Hayir

1. Cocuklarin yas ve gelisim seviyesine gore sosyal gelisim
ozelliklerini incelediniz mi?

2. Cocuklarin sosyal gelisim 6zelliklerine yonelik materyalleri
incelediniz mi?

3. Cocugun sosyal gelisim 6zelliklerine uygun etkinlikler sectiniz
mi?

4. FEtkinlik uygulamadaki amacinizi belirlediniz mi?

5. Etkinlik i¢in uygun arag ve gereg sectiniz mi?

6. Etkinligin amacini ve uygulama basamagini ¢gocuklara anlattiniz
mi1?

7. Etkinligi ¢ocuklara uyguladiniz mi?

8. Etkinlik sirasinda g¢ocuklarla iletisim kurdunuz mu?

9. Etkinliginizi amaca uygunlugu a¢isindan degerlendirdiniz mi?

10.Cocuklara uyguladiginiz etkinligi belgelendirerek bir sunu
hazirladimiz m1?

11.Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirerek arkadaslarinizla
paylastiniz nm?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden geciriniz.

Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz O6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Olgme ve Degerlendirme”ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. (' ) Sosyal gelisim, ¢ocugun i¢inde bulundugu grupla ya da yasadig: kiiltiirdeki diger
bireylerle geginebilmesi ve onlar gibi davranabilmesidir.
() Bir grubun iiyesi olmay1 6grenmek, birgok sosyal beceriyi gerektirir.

3. () Cocuklar 4-6 yastan itibaren yasam deneyimleri araciligiyla kendini tanima ve
kabul etmeyi 6grenir.

4, () Bagimsiz davranabilme ve kendi hareketlerinin, davraniglarinin sorumlugunu
tasiyabilme sosyal gelisimi destekleyici etkinlikler yoluyla cocuklara kazandirilmasi
amaclanan becerilerdendir.

5. (' ) Olumlu sosyal iletisimin saglanabilmesi i¢in gocuklarin birbirlerini ger¢ek
anlamda tanimalarina olanak veren etkinlikler diizenlenmelidir.

6. () Cocuklarin ilkogretim déneminden itibaren se¢im yapma ve karar verme
becerilerini kazanabilmelerine firsat verilmelidir.

7. () Kavram gelistirici oyuncaklar, kii¢iik ev hayvanlari, basit resim, harf ve say1
oyunlari, Sosyal gelisime uygun arag ve gereclerden bazilaridir.

8. () “Gazete ve Dans” etkinligi ¢ocuk iletisiminde iyi bir 6rnektir.

9. () “Ben Bir Agacim.” etkinligi gruba katilmaya iyi bir rnektir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”’ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

“Toplumsal beklentilere uygunluk gosteren kazanilmig davramig yetenegi”
asagidakilerden hangisini agiklar?

A) Sosyallestirme

B) Kiiltiir

C) Sosyal gelisim

D) Benlik

Asagidakilerden hangisi 0-12 yas ¢ocuklarinda sosyallesme 6zelliklerinden biridir?
A) Ozel yetenek

B) Gruba katilma

C) Akl yiiriitme

D) Sarki besteleme

Hangi donemde c¢ocugun ana-babasina bagliligt ¢oziilmekte ve disaridaki
arkadaslariyla ilgilendigi goriilmektedir?

A) Erken ¢ocuklugun sonlarina dogru

B) Ilk 36 ayda

C) ilkdgretimin sonlara dogru

D) Ergenlik ¢ag1

Cocuk grup halinde oynamaya ne zaman baglar?
A) 0-12 ayda baglar.

B) 1-2 yasinda baslar.

C) 3-4 yasinda baslar.

D) 5-6 yasinda baslar.

Cocuklarin cinsiyetle ilgili tavirlar1 belirlemesi ve kendi cinsiyle karsi cinsin
ozelliklerini 6grenmesi ne zaman goriilmektedir?

A) Bir yasindan sonra

B) Iki yasindan sonra

C) Ug yasindan sonra

D) Dért yasindan sonra

Asagidakilerden hangisi Ericson’a gore psikososyal gelisim evrelerinden biri degildir?
A) Temel giivene kars1 giivensizlik

B) Ozerklige kars1 kusku ve utang

C) Girisimcilige karst sugluluk

D) Ust diizey gereksinmeler
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7.

Ericson’a gore psikososyal gelisim evrelerinin hangisinde ¢cocugun kendi kendine

yemek yemesi, esyalarini toplamasi, giyinmesi, soyunmasi, giysilerini segmesi, karsilagtigi
bazi problemleri ¢6zmesi desteklenmelidir?

10.

A) Temel giivene kars1 giivensizlik

B) Ozerklige kars1 kusku ve utang

C) Girisimcilige kars1 sugluluk

D) Calisma ve basarili olmaya kars1 asagilik duygusu

Asagidakilerden hangisi Maslow’a gore temel gereksinmelerden biri degildir?
A) Giivenlikte olma

B) Statii kazanma

C) Kimlige kars1 kimlik bocalamasi

D) Fizyolojik-bedensel gereksinmeler

Bir grubun {iyesi olmay1 6grenmek, asagidakilerden hangisini gerektirmektedir?
A) Birgok sosyal beceriyi

B) Ozel yetenekleri

C) Birgok fiziksel beceriyi

D) Espri yetenegini

Asagidakilerden hangisi sosyal gelisime uygun arag gereglerden biri degildir?
A) Itmeli-gekmeli araglar

B) Parmak boyasi

C) Baglama oyuncaklar

D) Bilgisayarda oynanan oyunlar

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilagtirmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYEI -1’IN CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRMENIN CEVAP ANAHTARI
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