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ACIKLAMALAR

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi
DAL Ozel Egitim
MODULUN ADI Toplumsal Uyum Becerileri
MODULUN SURESI 40/32
Ogrenciye, dzel gereksinimi olan bireylerde sik karsilasilan
MODULUN AMACI sorunlart ¢6ziimleme ve to.plur.nsgl- uyum becerﬂen
kazandirmaya yardimci olma ile ilgili bilgi ve beceriler
kazandirmaktir.
1. Ozel gereksinimli bireylerde sik karsilasilan sorunlari
MODULUNOGRENME goziimlemeye yardimer olabileceksiniz.
KAZANIMLARI 2. Ozel gereksinimli  bireylere  sosyal becerilerin
kazandirilmasina yardimeci olabileceksiniz.
Ortam: Siif, Ozel gereksinimli Egitim Kurumlari, Cevre,
5 5 Kiitiiphane, Aile Ortami, Kendi Kendinizle ve Grupla
EGITIM OGRETIM Calisabileceginiz Tiim Ortamlar.
ORTAMLARI VE Donanim: Kaynak Kitaplar, Bilgisayar, Projeksiyon,
DONANIMLARI Fotograflar, Afis, Brosiir, Dergiler, Uyarici Pano, Tepegoz,
Asetat, CD, VCD, DVD, Bilgisayar Donanimlari,
Televizyon, internet, Sinevizyon vb. materyaller.
Modiiliin i¢inde yer alan her faaliyetten sonra, o faaliyetle
ilgili verilen 6lgme degerlendirme araclart ile kendinizi
degerlendireceksiniz.  Uygulamali  degerlendirme ile
modiilde kazandigmiz bilgi ve arastirma sonuglarinizi
degerlendirip, arkadaglarimiz ve &gretmeninizle sonuglar
- cikaracaksiniz.
OLCME VE o S o vy
DECGERLENDIRME Konu ile ilgili kontrol listesi sonuglarini “’Evet/Hayir

seklinde degerlendirerek, bilgi diizeyinizi saptayacaksiniz.
Modiill sonunda, modiiliin tamamini igeren modiil
degerlendirme (Yeterlik Olgme) ile kendi kendinizi
degerlendirecek; Ogrendiklerinizi, basarisiz oldugunuz
bolimleri saptayacak, eksik oldugunuz konulara tekrar

donerek, bilgilerinizi tamamlayacaksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Her bireyin egitim almaya, toplumsal iliskiler kurmaya ve basarili olmaya hakki
vardir. Ozel gereksinimli de olsa her insan gevresindekilerle iletisim kurmaya ve sevilip
sayilmaya ihtiya¢ duyar. Ozel gereksinimli bireyleri topluma kazandirmak, onlarm var olan
sorunlarin1 arastirmak ve bu sorunlarin ¢Ozlimiinde gorev almak hepimize diisen
gorevlerdendir. Onlarin gelisim gosterebilmesi igin toplum olarak onlara giivenli ortamlar
olusturmaliyiz. Onlarin toplum iginde basar1 duygusunu tadabilecekleri gorevler vermeliyiz.

Bu modilde 6zel gereksinimli bireylerin sik karsilastiklart problemleri, bu
problemlerin nedenlerini ve ¢6ziim yollarii1 Ogreneceksiniz. Ayrica onlarin topluma
uyumlarimi  kolaylastirmay1r ve onlara destek olmanin Onemini kavrayacaksiniz.
Unutmamaliyiz ki hepimiz birer 6zel gereksinimli adayiyiz ve 6zel gereksinimli bireyleri
sevip onlar1 toplum i¢inde kabul etmeliyiz.






OGRENME FAALIYETIi-1

OGRENME KAZANIMI

Ozel gereksinimli bireylerde sik karsilagilan sorunlari ¢dziimlemeye yardimci
olabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Ozel gereksinimli bireylerde sik karsilasilan sorunlarla ilgili pano hazirlayiniz.
> Ozel gereksinimli bireylerde sik karsilasilan sorunlarin ¢dziim yollar ile ilgili

brosiir hazirlayiniz.

1. OZEL GEREKSINIMLI BiREYLERDE SIK
KARSILASILAN SORUNLAR

Resim 1.1: Ozel gereksinimli bireylerde sosyal yasam

Ozel gereksinimli bireylerin toplumla biitiinlesme yoniinde yogun sorunlar yasadiklart
bilinmektedir. Sorunu adlandirmadan baglayan ve yasamin pek g¢ok alanina yayilan bu
sorunlar, 6zel gereksinimli bireylerin i¢inde yasadiklari toplumla islevsel bir biitinliik iginde
yasamalarim giiglestirmektedir.



1.1. Ozel Gereksinimli Bireylerin Toplumla Biitiinlesme Yoniinde
Yasadiklar1 Temel Sorunlar;
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Yoksulluk

Ulasim

Egitim

Fiziksel ¢evre ve konut

Rehabilitasyon

Ozel gereksinimlinin aile ve 6zel yasamu
Istihdam

1.1.1. Yoksulluk

Ozel gereksinimli bireylerin genel olarak toplumla biitiinlenmesinin oniindeki
engellerden birisi ve belki de en 6nemlisi yoksulluktur. Yapilan arastirmalar, diinyanin her
yerinde 6zel gereksinimli bireylerin ¢ok bliyilk ¢ogunlugunun toplumun yoksul
kesimlerinden geldigini ve yoksulluk iginde yasadiklarim1 gostermektedir. Bu belirleme
gelismis/endiistrilesmis tilkeler i¢in de gecerlidir. Kuskusuz bu gergek, bizim gibi gelismekte
olan iilkelerde ¢ok daha ¢arpici ve dramatik yonleriyle yasanmaktadir.

1.1.2. Ulasim

Resim 1.2: Ozel gereksinimli bireylerin ulagimi

Ulasimda 6zel gereksinimli bireylerin genel olarak yasadiklari sorunlar;

Bozuk yiizeyli yaya yollari,

Uygun gecgis  genisligini  kapatacak  bicimde  yerlestirilmis  sehir
mobilyalari(banklar, aydinlatma direkleri, posta ve ¢op kutulari, telefon
kuliibeleri gibi),



> Tasitlarmn yaya kaldirmlarina park etmelerini onleyebilmek igin yapilan
koruyucu engeller (mantarlar, zincirler, demirler vb.),

»  Yaya gegitlerinde rampa, isaretleme, sesli sinyalizasyon vb. uygun
diizenlemelerin bulunmamasi,

Resim 1.3: Ozel gereksinimli bireyler icin fiziki ortam diizenlemesi

Yetersiz genislik ve ytikseklikteki toplu tagima araglari,

Tasitlarda basamak bulunmast,

Olmas1 gerekenden ¢ok yiiksek rampalar,

Okunamayacak kadar kiigiik harflerle yazilmis otobiis-dolmus isimleri,

Ulasim araglarindaki dar kapilar,

Ozel gereksinimli bireylerin kullanimina uygun olmayan telefon ve telefon
kabinleri,

Bulundugu yerle ilgili bilginin goriilmemesi ya da duyulmamasidir.
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1.1.3. Egitim

Resim 1.4: Ozel gereksinimli cocuklarin egitimleri

Ozel gereksinimli bireylerin toplumla biitiinlesmesinin oniindeki bir diger sorun da
egitim konusunda karsilastiklari sorunlardir. Tiim iilkelerde egitim sistemi, oncelikle niifusun
6zel gereksinimli olmayan kesimi i¢in planlanip uygulanmaktadir.



Bu nedenle egitim sistemi, 6zel gereksinimlileri kapsamayan bir yapiya sahip olmakta,
daha sonra da o6zel gereksinimlileri egitim sistemiyle biitiinlestirecek ¢esitli programlar
geligtirilmeye c¢alisilmaktadir. Aslinda bilingli ya da bilingsiz gelisen bu durum, diger
konular i¢in de sdylenebilir.

1.1.4. Fiziksel Cevre ve Konut
Ozel gereksinimli bireylerin iginde yasadiklar: fiziksel gevre, sahip olduklari fiziksel

islev bozukluklari/yetersizlikleri ve bunun yol actig1 sinirlamalar yiiziinden biiyiik dnem
tasimaktadir.

Resim 1.5: Ozel gereksinimli bireyler icin fiziki ortam diizenlemesi

1.1.5. Rehabilitasyon
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Resim 1.6: Ozel egitimde rehabilitasyon



Rehabilitasyonun genel tanim “yitirilen bir yetenegin yeniden kazandirilmasi, yerine
baska bir yetenegin ikame edilmesi” *dir. Herhangi bir sebeple 6zel gereksinimli hale gelen
birey, onceden var olan isini artik yapamiyorsa ya o isi yapabilmek i¢in yeniden
yeteneklendirilmesi (rehabilite edilmesi) ya da bu isi yapmak artik olanakli degilse
yapabilecegi yeni bir is igin beceri kazanmasi (egitilmesi) gerekmektedir.

Boyle bir rehabilitasyon siirecinden gegmemis olan birey, topluma ve i¢inde yasadigi
aileye yiik olmaktan kurtulamayacaktir. Ozel gereksinimli bireylerin engelleriyle baglantil
bir egitim ve rehabilitasyon olanagindan yararlanmasi onlar1 toplumsal yasamla biitiinlestiren
en 6nemli etkendir.

1.1.6. Ozel Gereksinimli Bireylerin Aile ve Ozel Yasamm

Resim 1.7: Ozel Gereksinimli Bireylerin Aile Yasam

Gliniimiiz modern egitim anlayisi, bireyin biitiin yonleri ile devamli geligsmesini
amaclar. Modern egitim anlayisi aileyi kendi biinyesi disinda birakmaz. Ozel egitimde aile
egitimi, modern egitimin ayrilmaz bir pargasidir.

Topluma katilma, toplumla biitiinlesme konusunda bir bagka giicliik de 0zel
gereksinimlinin 6zel yasamiyla ilgili olarak ortaya ¢ikan sorunlardir. Fiziksel islevlerindeki
bozulma ya da bazi eksiklikler nedeniyle 6zel gereksinimlinin hareket yetenegi sinirlaninca
0zel yasamina da bazi kisitlamalar getirmektedir. Hatta sosyal hizmet kurumlarinda siirekli
bakim ve koruma altinda olan 6zel gereksinimliler i¢in adeta 6zel yasam yok denebilecek
kadar azdir



1.1.7. istihdam

Resim 1.8: Ozel gereksinimli bireylerin istihdam

Calismanin kiiltlirin  6nemli bir parcas1 sayildigi toplumlarda, herkes gibi 06zel
gereksinimliler de calismaya ve iiretmeye isteklidirler. Ozel gereksinimli bireyler, fiziksel ve
ruhsal islevlerinde bir bozulma ya da eksiklik olsa bile uygun bir egitim ve rehabilitasyondan
gecirildikleri zaman calisabilirler, liretime katilabilirler.

Resim 1.9: Ozel gereksinimli bireylerin istihdam



1.2. Ozel Gereksinimli Bireylerde Sik Karsilasilan Sorunlarin
Nedenleri
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Yetersizligi yiiziinden issiz kalma

Yeterli sayida ve donanimda 6zel gereksinimli bireylerin egitiminde sorumluluk
alacak meslek elemanlarmin (6zel egitimci, rehber danigsman, sosyal hizmet
uzmani) olmamast

Cesitli konularda 6zel gereksinimlileri kapsamayan siireg

Gereken cevre diizenlemesinin yapilmamasi

Egitim sisteminin, Oncelikle niifusun 6zel gereksinimli olmayan kesimi igin
planlanip uygulanmasi

Ozel egitimi icin gerekli ders arag gereclerinin hazirlanmamasi

Ozel gereksinimli bireylerin egitiminde cagdas bir yaklasim olarak kabul edilen
"kaynastirma egitimi" i¢in gerekli alt yap1 eksiklikleri giderilmemesi

Ozel gereksinimli bireylerin yasadiklar1 konutlarin yapmak istedikleri
faaliyetlere cevap vermemesi

Ozel gereksinimli kadinlarin konut igerisinde dzellikle mutfak, banyo ve yatak
odalarinda kullanicinin hareketini kisitlayan gerek mimari gerekse konutun
diizenlenmesine iliskin engellerin olmast

Rehabilitasyon hizmetlerinin evde siirdiiriilememesi

Ozel gereksinimli birey, aile ve orgiitlerin isbirligi icinde hareket edememesi
Birden fazla engeli bulunanlarin ihmal edilmesi

Gereksinim duyduklari araglarin yiiksek fiyatlarda ve zor ulasabilir olmasi
Fiziksel islevlerindeki bozulma ya da bazi eksiklikler nedeniyle 6zel
gereksinimlinin hareket yetenegi sinirlanmasi

Sosyal hizmet kurumlarmnda siirekli bakim ve koruma altinda olan 06zel
gereksinimliler i¢in 6zel yagamin yok denebilecek kadar az olmasi

Ozel gereksinimliye ait bir mekanin yoklugu ve kimi etkinliklerin (cinsel yasam
gibi) yasaklanmasi gibi pek ¢ok siirlamanin olmasi

Ayrica 6zel gereksinimli bireylerin evlenmeleri ve aile kurmalarin da diger
insanlara oranla daha gii¢ olmast

Ozel gereksinimli bireyin issiz kalmasi ve yasadig1 topluma iireterek katkida
bulunamadigi i¢in kendini gergeklestirmemesi, ailesine ve topluma yiik olmasi.
Ozel gereksinimli bireylerin calisacagi ortamlarin onlarin gereksinimlerini
karsilayacak sekilde tasarlanmamasi

Ozel gereksinimli bireyin, genellikle toplumun diger bireylerinden farkli
muameleye tabi tutulmasi

Ozel gereksinimli kisilere karsi acimak, iiziilmek, irkilmek gibi olumsuz
duyulan hisler

Toplumda 6zel gereksinimli bireylerle karsilagildiginda ona gii¢ kazandirmak
yerine koruma ve kollama davraniglarina yonelimin olmasi1 dolayisiyla 6zel
gereksinimli ~ bireyin  kendi yeteneklerini  bilmemesi, kendi basna
yasayamayacagini ve verilecek isleri yapamayacagim diisiinmesi

Onlara yasamlari igin gerekli maddi ve manevi olanaklarin saglanmamasi
Onlarin toplumun diger bireyleriyle esit firsat ve haklara sahip olduklarinin
kabul edilmemesi



Resim 1.10: Ozel Gereksinimli Bireylerde Sik Karsilasilan Sorunlarin Nedenleri

1.3. Ozel Gereksinimli Bireylerde Sik Karsilasilan Sorunlarin
Coziim Yollan

Resim 1.11: Ozel Gereksinimli Bireylerde Karsilasilan Sorunlarin Céziim Yollari

> Oncelikle egitimin alt yapisi nitelik ve nicelik olarak gelistirilmeli ve 6zel
gereksinimli bireylerin gereksinimlerini karsilayacak bir diizeye eristirilmeli

> Ozel gereksinimli  bireylerin  egitiminde sorumluluk alacak meslek
elemanlarimin (6zel egitimci, rehber danisman, sosyal hizmet uzmani) yeterli
sayida ve donanimda yetistirilmeli

»  Egitim kurumlari, 6zel gereksinimli bireylerin de varligin1 hesaba katacak
fiziksel diizenlemelere sahip olmali

> Kurumlara kolay ulasim icin gerekli dnlemlerin alinmal

> Ozel gereksinimli bireylerin &zel egitimi icin gerekli ders ara¢ gerecleri
hazirlanmali

10
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Ozel gereksinimli bireylerin engel durumlarin1 hesaba katacak &zel &lgme
degerlendirme yontemleri gelistirilmeli

Miifredat programlari, engel tiirleri ve dereceleri ile 6zel gereksinimli bireylerin
kisisel oOzellikleri ve gereksinimleri de dikkate alinacak sekilde esnek
hazirlanmali

Ozel gereksinimli bireylerin egitiminde gorevli meslek elemanlarinin
meslek/hizmet i¢i egitimlerine de gereken 6nem verilmeli

Ozel gereksinimli bireylerin egitiminde cagdas bir yaklagim olarak kabul edilen
"kaynagtirma egitimi" gerekli alt yap1 eksiklikleri giderilerek yaygin bir sekilde
uygulanmali

Universitelerin 6zel gereksinimlilerle ilgili egitim veren béliimlerinde &ncii
arastirma ve uygulamalar desteklenmeli, 6zel gereksinimlilerle ilgili "uygulama
arastirma merkezleri" kurulmasi tesvik edilmeli

llgili kurumlar arasinda bilgi ve deneyim paylasimi amaciyla is birligi ve
esgiidiim saglayici ¢aligmalara agirlik verilmeli

Ozel gereksinimli bireylerin egitim sorunlarma gerekli onem ve agirlik
verilmeli

Ozel gereksinimli bireylerin karsilastiklar1 fiziksel cevre ve konut ile ilgili
sorunlarin giderilmesine yonelik 6zel gereksinimli bireylerin kullandiklar
aracglar icin 6zel otopark yerleri ayrilmali, ayrilan park yeri yeterli genislikte
olmali, bu alan sar1 ¢izgi ile belirtilmeli ve engeli olmadigi halde bu alana park
eden siiriiciilere caydirici nitelikte ceza verilmelidir.

Zemin kesinlikle kaymaz malzemeden diiz ve cakilsiz olmali, Ozel
gereksinimliler igin ayrilan park yerinde seviye farki bulunmamali, Binalarda
asansorler, ara katlara konulmamali, Asansoriin kapisina kadar basamaksiz ve
esiksiz ulasilabilmelidir.

Kazalarin en aza indirilmesi i¢in konutlarda gerekli diizenleme ve basit
donanimlar saglanmis olmali

Evin bir¢ok noktasina tutunma kollar1 konulmali

Dolaplar uygun yiiksekliklerde diizenlenmeli

Evlerde kirilip yaralanmaya yol agacak genis cam yiizeyler azaltilmali, Keskin
koseler, kaygan zeminler ortadan kaldirilmalidir. Zeminde diismeye yol agacak
kii¢iik halilar ve Kilimler bulunmamali, Tuslar, diigmeler, mekanizmalar 6zel
gereksinimli bireylerin de rahatlikla kullanabilecegi sekilde diizenlenmelidir.
Fiziksel c¢evrenin yapilandirilmasinda sorumlu kisi ve kuruluslarin 6zel
gereksinimli kisiler konusunda bilgili, bilingli ve duyarli davranmalar
saglanmali, Bu amagla fiziksel ¢evrenin tasarlanmasi ve yapilandiriimasi
stireglerinde 6zel gereksinimli bireylerin, ailelerinin ve orgiitlerinin katilimu
saglanmalidir.

Programlar 6zel gereksinimliler, aileler ve orgiitlerinin katilimi ile gelistirilmeli,
nitelik ve nicelik yonden 6zel gereksinimli bireylerin gereksinimlerini
karsilayacak yeterlikte olmasia 6zen gosterilmeli, Esitlik ilkesi geregi birden
cok engeli bulunanlar ihmal edilmemelidir.
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Resim 1.12: Ozel Gereksinimli Bireylerde Karsilasilan Sorunlarin Coziim Yollar:

> Uygulanan  rehabilitasyon = programlarmin  degerlendirilmesinde  6zel
gereksinimli bireylerin ve ailelerin goriislerine 6nem verilmelidir.

> Ozel gereksinimlilere gereksinim duyduklar: araglar, {icretsiz ya da ¢ok ucuza
verilmelidir.

> Ozel gereksinimli bireylerin gereksinim duyduklar1 6zel araglarin gelistirilmesi
konusunda AR-GE’nin desteklenmesi ve araglarin tretimi ve ithalinde
kolayliklar saglanmasi1 gerekir. En Onemlisi 6zel gereksinimli bireylerin bu
araglara kolaylikla ulasabilmesi saglanmalidir. Bu araglarin iiretimi ve
dagittminda tim engel kiimelerinin ve her Ozel gereksinimli bireyin
gereksinimleri 6zel olarak dikkate alinmalidir.

>  Ozel gereksinimli olan bir birey, tim o6zellikleriyle (yapabildikleri ve
yapamadiklariyla) oldugu gibi kabul edilmelidir.

> Ona yapabilecegi her sey i¢in cesaret verilmeli, uygun ortamlar yaratilmalidir.

> Bireyden kapasitesinin iizerinde beklentiler olmamali; o yapamayacagi seyler
icin zorlanmamalidir.

NI

3 N ‘
S E :
1)
f o
z iy

0 3

Resim 1.13: Ozel Gereksinimli Bireylerde Karsilasilan Sorunlarin Coziim Yollar:
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Ozel gereksinimli bireylerin yeterli egitim ve rehabilitasyon yoluyla nitelik
kazanmalari, kazandiklar1 bu nitelikleri {iretken bir bi¢imde kendileri ve i¢inde
bulunduklar1 toplumun yararina sunmalar1 saglanmalidir.

Ozel gereksinimli bireyler mesleki egitim ve rehabilitasyondan gegirilerek
giiclendirilmeli, c¢alisacaklar1 1islerin gerektirdigi bilgi ve becerilerle
donatilmalidir.

Teknolojik gelisme desteklenmeli ve istihdama uygun egitim verilmeli.

Ozel gereksinimli birey, genellikle toplumun diger bireylerinden farkli
muameleye tabi tutulmamali

Onlara yasamlar1 icin gerekli maddi ve manevi olanaklar saglanmali, Bu
kisilerin ¢alisma hayatinda yer almalar1 saglanmalidir.

Yetersizlikten etkilenmis bireylerin zihinsel, fiziksel, sosyal ve kisisel gizil
giiclerini kesfedip gelistirmede, toplumun diger bireyleriyle esit firsat ve haklara
sahip olduklari kabul edilmelidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Bir 6zel egitim kurumuna giderek 6zel gereksinimli bireylerin sik karsilastigi sorunlar
ve ¢Oziim yollar arastiriniz, 6zel egitim 6gretmenleri ile bu konuda goriismeler yapimz.
Aragtirmalarinizin sonucunu bir pano brosiir haline getiriniz. Uriinlerinizi 6zel egitim
kurumlar1 ve okulunuzla paylaginiz.

Islem Basamaklari Oneriler
> Ozel gereksinimli bireyleri » Gozlemlerinizi not edebileceginiz dosya
g6zlemleyiniz. kagitlart ve kalem bulundurunuz.
> Ozel gereksinimli bireylerin sik » Arastirmalariniz igin 6zel egitim
kargilastigi sorunlar arastiriniz. kurumlarindan yararlanmaya 6zen
Arastirmalarinizin sonunda gosteriniz. Panonuzun ilgi ¢ekici olmast
bilgilendirici bir pano hazirlayiniz. icin gorsel materyaller kullaniniz.

» Hazirladiginiz panoyu okul ortaminda | » Panoyu tiim 6grencilerin gorebilecegi bir
sergileyiniz. konumda sergileyiniz.

> Ozel gereksinimli bireylerin sik
karsilastig1 sorunlarin ¢éziim yollarini
arastiriniz.

» Arastirmalarimizda 6zel egitim alaninda
calisan egitim personelinden bilgi aliniz.

> Ozel gereksinimli bireylerin stk
karsilastig1 sorunlarin ¢éziim yollarini
igeren bir brosiir hazirlayiniz.

» Brosiirde yer alan ¢6ziim yollarimi
aciklayici ve net ifadelerle yaziniz.

» Hazirladiginiz brosiirii sinif ortaminda
arkadaslarinizla ve bir 6zel egitim
kurumu ile paylasiniz.

» Brosgiirii tiim arkadaglarinizin incelemesine
firsat veriniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yazimz.

1. () Zorunlu egitim herkes gibi 6zel gereksinimli ¢ocuklari da kapsamalidir.

2. () Fiziksel ¢evrenin tasarlanmasi ve yapilandirilmas siireglerinde 6zel gereksinimli
bireylerin, ailelerinin ve orgiitlerinin katilimi ¢ok 6nemli degildir.

3. ( ) lyi bir rehabilitasyon programina, tanilama siirecini takiben miimkiin olan en
erken siirede baglanmalidir.

4. () Yaralanma ve hastalik sonrasi kisilerin rehabilitasyonunda engel durumunun
ortadan kaldirilmasi her zaman miimkiindiir.

5. () Rehabilitasyon programinin kapsaminda egitim, danigsmanlik, bireysel kapasitenin
arttirilmasi, degerlendirme, rehberlik gibi konular yer almaktadir.
Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yazimz.

6. Bozuk yiizeyli yaya yollari, 6zel gereksinimli bireylerin karsilagsmis oldugu
................... sorunudur.

7. Ozel gereksinimliler igin gelistirilecek rehabilitasyon programlarina katilim
konusundada.................... ilkesi ¢ok 6nemlidir.

8. Yetiskin 6zel gereksinimliler i¢cin orgiin ve yaygin egitim olanaklar1 son derece

9. Ozel gereksinimli birey ve ailelerinin egitim, rehberlik ve rehabilitasyon sorunu tiim
................ yakindan ilgilendiren bir durumdur.

10. Cagdas egitim anlayisinda,............ooevviiiiiiiiiiiniiiiiiieieaan, de diger bireyler
gibi ilk, orta ve yliksekogrenim olanaklarindan yararlandiriimalidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

OGRENME KAZANIMI
Ozel gereksinimli bireylere sosyal becerileri kazandirilabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Ozel gereksinimli bireylerde toplumsal mekanlarla ilgili sunum hazirlaymiz.
> Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal mekéanlar1 kullanirken yasadiklar:
problemlerle ilgili sunum hazirlayimiz.

> Ozel gereksinimli bireylerde bos zaman aktiviteleri belirleyiniz.

et v"\"{:‘.FMS
ORI MNA HOS RELDINLY
S o

o
~

Resim 2.1: Ozel gereksinimli bireylerde toplumsal yasam mekanlar
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Resim 2.2: Ozel gereksinimli bireylerde toplumsal yasam mekanlari

2. TOPLUMSAL YASAM MEKANLARI

Ozel Gereksinimli Bireylerin Egitiminde Kullanilan Toplumsal Mekanlar:

Ozel Gereksinimli Egitim Merkezleri
Kaynastirma Egitimi Verilen Okullar
Toplu Tasim Araclari

Sosyal Aktivite Izleme Salonlar
Saglik Merkezleri

Aligveris Merkezleri

Tatil Yerleri

Spor Salonlar1

Seyahat Araglari

Marketler

Restorant, Lokanta vb.

VVVVVVYVYVYVYVYYVY

2.1. Ozel Gereksinimli Bireylerde Toplumsal Mekani, Yeterli
Kullanmanin Onemi

Insan hayatinda toplumsal yasama katilim ve uyumun 6nemli bir yeri vardir. Saghigmn
sartlarindan biri sosyal yonden tam bir iyilik hélidir. Yani sosyal uyum; saglikli olmanin bir
gostergesidir. Bireylere toplumsal kaynaklar1 kullanma ile ilgili 6zel becerilerin
kazandirilmasinin yani sira, uygun toplumsal davraniglarin da kazandirilmasi gereklidir.
Sosyal hayata katilim i¢in toplumsal mekéanlarin gerekli ve yeterli diizeyde kullanilabiliyor
olmasi gerekir.
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Ozel gereksinimli bireylere toplumsal kaynaklar1 kullanma becerileri kazandirarak
onlarin da topluma kazandirilmasi son derece Onem tagimaktadir. Bireylere toplumsal
kaynaklar1 kullanma ile ilgili 6zel becerileri kazandirmanin yani sira, uygun toplumsal
davraniglarin  da kazandirilarak, ©6zel gereksinimli olmayan yasitlariyla etkilesimde
bulunmalarina firsat yaratilmalidir. Giinliik yasam becerileri, kisinin ic¢inde yasadigi
toplumsal yerlesim alaninda basarili olmasi i¢in gereklidir.

Resim 2.3: Ozel gereksinimli bireylerde mekan kullanimi

> Toplumsal Mekanlar1 Kullanma Becerileri
o Seyahat Etme
o Yakin Cevre: Sokakta Yiiriime, Karsidan Karsiya Gegme.
o) Sehir ig:i: Otobiise Binme, Kart Kullanma, Uygun Para Se¢me,
Otobiis Ismini Okuma.
o Sehirlerarasi: Otobiis Bileti Satin Alma, Otobiis Seyahati.
. Aligveris Yapma

o Bakkal: istedigi sebze veya meyveyi ve miktarini sdyleme, para
odeme.
o Market: Aligveris arabasini alma, alacagi {iriiniin bulundugu

reyonu bulma, listedeki iiriinii alip arabaya koyma, kasada siraya
girme, sirasi gelince arabadaki mallar1 kasa bandina koyma, para
O0deme, para Ustiinii ve kasa figini alma, aldiklarin1 posete koyma.
. Lokantada Yemek Yeme
o Bos masaya oturma, menilyii okuma ya da hangi yemeklerin
oldugunu sorma, garsona istedigi yemegi soyleme, uygun sekilde
yemegi yeme, yemegi bitince hesabi isteme, para 6deme.

o Muayene Olma
o Doktorun sekreterine adini sdyleme, doktora rahatsizligini ifade
etme, giysilerini ¢ikarma, doktorun sorularina yanit verme ve
muayeneden sonra giysilerini giyme.
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2.2. Ozel Gereksinimli Bireylerde Toplumsal Mekami Kullanmayi
Etkileyen Etmenler

>
>
>

Ozel gereksinimlilere uygun olmayan fiziksel gevreler.

Fiziksel 6zel gereksinimlere sebep olan ¢evre diizenlemeleri.

Biitiinlestirici tasarim 6nemlidir. Ornegin bir parkta, rampa ve merdivenlerin
biitiinlestirilerek, tiim insanlarin aymi gilizergah1 kullanabilmesi, 6zel
gereksinimli bireylerin binaya erismesinde ise ayri kapit ya da giris yerine,
herkesin kullandig1 kapiya, ana girise erismesi anlamina gelmektedir.

Fiziki diizenlemelerin; konut alanlari, kent merkezi, ¢alisma alanlari, resmi
kurumlar, egitim, saglik, kiiltiir, yesil alanlar gibi sosyal donati alanlar1 gibi
kullanimlart ve tiirlerini, hem 6zel hem de yar1 6zel ve kamusal mekanlar
kapsar bi¢ciminde kent biitiiniinde ele alinmasi gerekir.

Ozel gereksinimlilere kentte bagimsiz ve istenen diizeyde bir yasam
saglanabilmesi; ilgili tlim birey, kurum ve kuruluslarin konuya sahip ¢ikmasi ile
miimkiindiir.

Belediyeler imar mevzuati ¢ergevesinde, kendilerine verilen gorev ve yetkileri
kullanirken, 6zel gereksinimliler yonetmelikler ve konusunda getirilmis olan
diizenlemelere uymali ve bunlar1 uygulamalidir.

Ozel gereksinimli igin konut, diger yapilardan farkli bir dneme sahiptir. Konut
iiretiminde 6zel gereksinimlilere tam erisilebilir ayr1 konut yapimi yaninda, tim
konutlarda belli standartlara uyularak yapilan "uyarlanabilir konut" iiretimi
temel yaklagim olmalidir.

Kent i¢i ve kentler arasi ulasimda 6zel gereksinimli bireylerin tiim toplu tasima
araglarindan, bu araglarin alt yapisi ve sistemlerinden bagimsiz olarak
yararlanmasin saglayici 6nlemler alinmalidir.

[letisim hizmetleri, tiim 6zel gereksinimliler icin erisilebilir olmalidir.

Yeni yiizyillda ayrimsiz, tiim bireylerin, her tiirli hizmetten esit olarak
yararlanabildigi, saglikli kentlerin olugturulmasi amaglanmalidir.

Resim2.4: Ozel gereksinimli bireylerde toplumsal mekan
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2.3. Ozel Gereksinimli Bireylerde Toplumsal Kurallara Uymanin
Onemi

Kiginin yasamini siirdiirebilmesi i¢in iletisim becerilerinin kazandirilmasi da bir diger
onemli konudur. Kisi bireylerle tek tek ya da grup iginde yer alarak, toplumla iletisimini
saglar. Kisinin bagkalariyla (tanidigi/tanimadigi) iletisim kurma diizeyi, tanisma kurallarina
gore hareket edip etmedigi, grup aktivitelerine katilma diizeyi, grupta hangi yas grubuyla
daha iyi iletisim kurdugu go6zlenmelidir. Bunlar dikkate alinarak; kendi yasitlariyla
arkadaslik kurma, yeni insanlarla tanisma becerisinin; paylasma, yardimlasma duygusunun,
oyun oynama, beraber hog vakit gecirme becerisinin gelistirilmesi gerekir.

Anne, baba, kardes, arkadas gibi kavramlarin Ogretilmesi ile kisilerle duygu
paylagimimin gelistirilmesi gerekmektedir. Konugsma, anlama, ifade etme gibi becerilerde
yetersizlikler varsa bu becerilerin 6zel egitimlerle kazandirilmasi1 gerekir. Bu becerilerin
olmamasi durumunda toplumla iletisim kurmada zorluklar yasanabilir.

2.4. Ozel Gereksinimli Bireylerde Toplumsal Mekanlar1 Yeterli
Diizeyde Kullanma Yontemleri

Ozel gereksinimlilere toplumsal kaynaklari kullanma becerilerini kazandirarak,
onlarin da topluma kazandirilmasi son derece onem tagimaktadir. Bunun yani sira, uygun
toplumsal davranislarin da kazandirilarak 6zel gereksinimli olmayan akranlariyla etkilesimde
bulunmalarina firsat taninmasi, 6nem verilmesi gereken bir konudur.

Yetersizligi olan bireylere, bir yerden bagka bir yere nasil gidilecegi Ogretilerek
bagimsizliklarim artirmak miimkiindiir. Ozel gereksinimlilere otobiis, taksi ve tren gibi
¢esitli ulasim araglarindan nasil yararlanacaklart davranist kazandirilmalidir. Her ulagim
aracinin kendine 6zgii kullanim bigimi vardir. Ancak bunun yani sira, hareket tarifesini
kullanmak, uygun 6deme yapmak, uygun yolcu davranigi gostermek gibi ortak olan bazi
beceriler de gerekmektedir. Her 6zel gereksinimli i¢in gidilmesi gereken yerlerin ve oralara
giden otobiislerin numaralarinin bulundugu bir liste olusturulabilir.

Aligveris yapma becerileri de bagimsizligi artiran énemli becerilerdendir. Belli bir
yerden aligveris yapma becerisi kazandirildiktan sonra, genel olarak aligveris yapma
becerisiyle ilgili olan, alinacaklar1 saptama, alinacaklar1 siniflama, hangi maddelerin nereden
aliacagina karar verme becerisinin kazandirilmasina da gereksinim vardir. Aligveris yapma
becerileri kazandirilirken aligveris yapilacak yerin onceden incelenmesi, hangi boliimlerde
hangi maddelerin bulundugunun saptanmasimin o6grenilmesi alig-verisi kolaylastirabilir.
Ayrica bireyin yetersizligine bagli olarak, aligveris listesinin Latin alfabesiyle, kabartma
yaziyla ya da resimli olarak hazirlanmasi gerekir.
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Resim 2.5: Ozel gereksinimli bireylerde toplumsal mekan

Aligveris sirasinda ciizdan kullanimi da dgretilmelidir. Para kavrami da gelistirilmeli;
paralarin degerleri ve paranin ne zaman 6denmesi gerektigi gibi hususlar kavratilmalidir.
Ayn1 zamanda sorumluluk duygusunun da gelismesi saglanmalidir.

2.5. Ozel Gereksinimli Bireylerde Zamam iyi Kullanmanin Onemi

Kisilerin engel diizeylerine, motor becerilerine gore planlanacak bos zaman
aktiviteleri, kisileri degerli kilacak, onlarin yaraticilik becerilerini gelistirecek, sosyal
yasamlarimi sekillendirecek faaliyetlerdir. El sanatlari, miizik, resim, spor etkinlikleri;
seramik, ahsap boyama, bilgisayar kullanma, folklor, siir okuma-yazma, hikaye yazma, kitap
okuma bu faaliyetler arasinda yer alabilir.

Resim2.6: Ozel gereksinimli bireylerde zamam degerlendirme
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2.6. Ozel Gereksinimli Bireylerde Zamam Iyi Kullanmay Etkileyen

Etmenler

VVVVVVVVVVVYY

Islevlerin korunmasi ve kronik hastaliklarin geciktirilmesini saglar.
Hayat siiresinin uzamasina katkida bulunabilir.

Faaliyet alaninin genisletilmesini saglar.

Sosyal ortamlara katilma imkan1 sunar.

Yeni arkadaslar edinmeyi saglar.

Bos zaman aktivitesi ihtiyacina cevap Vverir.

Yeni seylere agik olmalarini saglar.

Topluma ve aileye destek verir.

Bos zaman faaliyetlerine ihtiyaci oldugunu hissettirir.

Zamant iyi kullanirsa kendini daha iyi hissedecegine inanir.
Zamant iyi kullandiginda, ding kalacagina sikilmayacagina inanir.
El gelisimini ve biligsel gelisimini siiregen hale getirir.

Sanatsal faaliyetler olumlu iletisim kurmay1 saglar.

2.7. Ozel Gereksinimli Bireylerde Bos Zaman Aktiviteleri

>

A\

YV V VVVVVYVY

Sanatsal bazi faaliyetler Onerilebilir (Tahta-ahsap isciligi, siisleme, seramik,
taki,vb.)

Miizik dinletimi ve sOylenmesi bellegin gelisimine katki saglayacaktir. Halk
miizigi, sanat miizigi, klasik miizik gibi alanlarda kaset, cd ve programlar
dinlettirilerek keyifli zaman gegirilmesi saglanabilir.

Kitap okuma, yazma.

Siir dinletileri ve kasetleri, konugsma becerilerini gelistirir.

Miizik korolar1 kurulabilir.

Konular agilarak, miinazara ve tartigma egzersizi yapilabilir.

Satrang gibi zihinsel aktivite oyunlar diizenlenebilir.

Cesitli konular iizerinde konusularak, ozgiiven duygusunun kazanilmasi
saglanabilir.

Sportif idmanlarda sagligin korunmasi, fiziksel aktivitenin devami igin
onemlidir.

Yeni durumlarla kars1 karsiya birakilarak veya bazi sorular sorularak, 6grenme
egzersizleri yapilmalidir. Ornek: Siiper markete gitmek, banka islemleri,
piknikler, gezi, diigiin, konser, gosteri gibi yeni durumlarla karsilasmalar
saglanir. Boylece yeni ve farkli seyler 6grenmeleri saglanabilir.

Bos zaman aktivitelerinde bilgisayar kullanimi dgretilebilir.
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Resim 2.7: Ozel Gereksinimli Bireylerde Bos Zaman Aktiviteleri
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UYGULAMA FAALIYETI

Ozel gereksinimli bireylerde toplumsal mekanlar1 ve toplumsal mekanlar1 kullanirken
yasadiklar1 problemlerle arastirarak bir sunum hazirlayiniz. Ozel gereksinimli bireylerde bos

zaman aktiviteleri belirleyerek bir rapor hazirlayiniz.

Islem Basamaklari

Oneriler

> Ozel gereksinimli bireylerin etkin
olarak kullandiklar1 toplumsal
mekanlar1 arastiriniz.

Incelediginiz mekanin 6zel gereksinimli
bireyler tarafindan etkin olarak kullanilan
bir mekan olmasina 6zen gosteriniz.

Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal
mekanlari ile ilgili sunum hazirlayiniz.

Basili kaynaklardan ve internet
adreslerinden yararlanabilirsiniz.

Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal
mekan kullanimlarini etkileyen
faktorleri, basili kaynaklar ve
internetten inceleyiniz.

Mekan kullanimlarini etkileyen faktorler
konusunda uzmanlig1 olan kisilerden
yardim aliniz.

Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal
mekanlari yeterli diizeyde kullanma
becerileri konusunda, uzmanlig1 olan
kisilerle gériisme yapiniz.

Uzmanligi olan kisilerle goriismeden 6nce
soracaginiz sorular1 hazirlayiniz.

Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal
mekanlari, yeterli diizeyde kullanirken
yasadiklari problemlerle ilgili sunum
hazirlar.

Sunum sonunda 6zel gereksinimli
bireylerin toplumsal ortam1 kullanma
diizeylerinin raporunu hazirlayiniz.

Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal
mekan kullanim diizeylerini,
sebeplerini ve karsilagtiklar
problemleri igeren dokiiman
hazirlayiniz.

Elde ettiginiz bilgileri raporlastiriniz.
Hazirladiginiz raporu, sinifa sununuz.

Ozel gereksinimli bireylerin bos zamani
iyi kullanmasinin 6nemini, basili
kaynaklardan, internetten arastirmiz.

Bu alanda farkl: {ilkelere ait basili
kaynaklara ulagmak i¢in {iniversitelerin
kiitiiphanelerinden yararlanabilirsiniz.

Ozel gereksinimli bireylerin bos zamani
iyi kullanmay: etkileyen etmenler
konusunu, 6zel egitim uzmanlari ile
goriisme yaparak inceleyiniz.

Ozel gereksinimli bireylerin bos zamani iyi
kullanmay1 etkileyen etmenlerin neler
olduguyla ilgili ¢evreden bilgi toplayimiz.

Bos zaman aktivitelerini, egitim
merkezlerinde gozleyerek bir rapor
hazirlaymiz.

Gozlemleriniz sonucunda 6zel gereksinimli
bireylerin bos zaman aktiviteleri raporunu
acik ve anlasilir yaziniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. (' ) Saglikli olmanin bir gostergesi sosyal uyumdur.
2. () Fiziksel engellere sebep olan ¢evre diizenlemeleri, 6zel gereksinimlileri etkilemez.
3. () Ozel gereksinimlilere kentte bagimsiz ve istenen diizeyde bir yasam

saglanabilmesi; tiim birey, kurum ve kuruluslarin konuya sahip ¢ikmasi ile

miimkiindiir.

4. () Bos zaman aktiviteleri kisilerin engel diizeylerine, motor becerilerine gore
planlanamaz.

5. () Ozel gereksinimlinin ailesi bog zaman aktivitelerini sabirla karsilamali ve ona

destek vermelidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimiz1 cevap anahtartyla karsilastirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
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MODUL DEGERLENDIiRME

Bu modiil kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri
"Evet", kazanamadiginiz becerileri "Hayir" kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi
degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

1. Ozel gereksinimli bireylerde sik karsilasilan sorunlarla ilgili
pano hazirladiniz m1?

2. Ozel gereksinimli bireylerde sik karsilasilan sorunlarm
¢Oziim yollart ile ilgili brosiir hazirladiniz m1?

3. Ozel gereksinimli bireylerde toplumsal mekénlarla ilgili
sunum hazirladiniz mi1?

4. Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal mekanlari kullanirken
yasadiklar1 problemlerle ilgili sunum hazirladiniz mi?

5. Ozel gereksinimli bireylerde bos zaman aktiviteleri
belirlediniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz dgrenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’IN CEVAP ANAHTARI

Dogru
Yanhs
Dogru
Yanhs
Dogru
ulasim
esitlik
sinirhdir
toplumu
Ozel gereksinimli

OO (N |OTPAWIN|(F

[EEN
o

OGRENME FAALIYETI -2°NiN CEVAP ANAHTARI

Dogru
Yanhs
Dogru
Yanhs
Dogru

QB WIN|F-
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