	SAÇ BAKIM VE GÜZELLİK ALANI

2020-2021 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 10SB 10 GÜ BESLENME İLKELERİ DERSİ YILLIK PLANI

	     AY
	HAFTA
	
	D.SAATİ
	KONULAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

 (Hedef  ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi)

	EYLÜL
	1. 
	Sınıf içi
	
	BESİN  ÖĞELERİ
Karbonhidratlar


	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	Öğrenciler ;

*Karbonhidrat  içeren gıdaları öğrenir,

* Karbonhidratların  vücuttaki  görevlerini açıklar

* Karbonhidrat eksikliğinde  ortaya çıkan sorunları bilir.

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	Karbonhidratlar


	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	Öğrenciler ;

*Karbonhidrat  içeren gıdaları öğrenir,

* Karbonhidratların  vücuttaki  görevlerini açıklar

* Karbonhidrat eksikliğinde  ortaya çıkan sorunları bilir.

	
	2.
	Sınıf içi
	
	Proteinler
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Amino asitleri öğrenir.

· Proteinleri gruplandırır.

· Protein kaynaklarını öğrenir.



	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	Proteinler
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Amino asitleri öğrenir.

· Proteinleri gruplandırır.

Protein kaynaklarını öğrenir

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	Proteinlerin vücut çalışmasındaki görevleri
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Protein yetersizliğinde görülen bozuklukları açıklar.



	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Proteinlerin vücut çalışmasındaki görevleri
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· 
Protein yetersizliğinde görülen bozuklukları açıklar.



	
	4. 
	Sınıf içi
	
	Yağlar
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Yağ çeşitlerini ve yağ kaynaklarını öğrenir.

· Yağların insan vücudundaki görevlerini açıklar.



	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	YAĞLAR
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Yağ çeşitlerini ve yağ kaynaklarını öğrenir.

Yağların insan vücudundaki görevlerini açıklar

	EKİM
	1. 
	Sınıf içi
	3
	Vitaminler


	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Vitaminleri gruplandırır.

· Vitamin içeren besinleri öğrenir.

Vitaminlerin sağlığa etkilerini açıklar.

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	2
	Vitaminler


	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Vitaminleri gruplandırır.

· Vitamin içeren besinleri öğrenir.

Vitaminlerin sağlığa etkilerini açıklar.

	
	2.
	Sınıf içi
	3
	Mineraller
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Minerallerin tanımını ve önemini öğrenir.

· Mineral çeşitlerini ve bunların insan vücudundaki görevlerini açıklar.



	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	2
	Mineraller
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Minerallerin tanımını ve önemini öğrenir.

Mineral çeşitlerini ve bunların insan vücudundaki görevlerini açıklar

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	Su ve Suyun Önemi


	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Suyun vücut çalışmasındaki görevlerini ve önemini öğrenir.

· Su kaynaklarını ve günlük su gereksinimini bilir.



	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Su ve Suyun Önemi


	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Suyun vücut çalışmasındaki görevlerini ve önemini öğrenir.

· Su kaynaklarını ve günlük su gereksinimini bilir.



	
	4. 
	Sınıf içi
	
	GENEL TEKRAR
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	GENEL TEKRAR
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	

	KASIM
	1.
	Sınıf içi
	3
	1. DÖNEM ARA SINAVLARI
	
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	2
	
	
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	

	
	2.
	Sınıf içi
	3
	BESİN GRUPLARI

Et,yumurta ,kuru baklagiller,yağlı tohumlar
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Et , yumurta, kuru baklagiller ve yumurtanın insan beslenmesindeki önemini öğrenir.



	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	2
	BESİN GRUPLARI

Et,yumurta ,kuru baklagiller,yağlı tohumlar
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	BESİN GRUPLARI

Et,yumurta ,kuru baklagiller, yağlı tohumlar
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Et , yumurta, kuru baklagiller ve yumurtanın insan beslenmesindeki önemini öğrenir.



	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	BESİN GRUPLARI

Et,yumurta ,kuru baklagiller,yağlı tohumlar
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	Süt ve Türevleri
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Süt ve süt ürünlerinin besin değerini öğrenir.

· Günlük alınması gereken porsiyon miktarını açıklar.



	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Süt ve Türevleri
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	

	ARALIK
	1.
	Sınıf içi
	
	Tahıllar
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Tahılların önemini  ve  besin değerini  öğrenir.

Günlük alınması gereken porsiyon miktarını açıklar.

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	Tahıllar
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	

	
	2.
	Sınıf içi
	
	Tahıllar
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Tahılların önemini  ve  besin değerini  öğrenir.

Günlük alınması gereken porsiyon miktarını açıklar.

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	Tahıllar
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	Sebze ve Meyveler
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Beslenmede sebze meyve yemenin önemini öğrenir

Sebze ve meyvelerin besin değeri ile günlük alınması gereken miktarı bilir.

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Sebze ve Meyveler
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Beslenmede sebze meyve yemenin önemini öğrenir

Sebze ve meyvelerin besin değeri ile günlük alınması gereken miktarı bilir.

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	Yağlar ve Şekerler
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Yağ ve şeker kaynaklarını öğrenir.

Günlük alınması gereken miktarlarını belirtir.

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Yağlar ve Şekerler
	ANLATIM SORU -CEVAP
	· Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Yağ ve şeker kaynaklarını öğrenir.

Günlük alınması gereken miktarlarını belirtir.

	OCAK
	1. 
	Sınıf içi
	3
	GENEL TEKRAR
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	2
	GENEL TEKRAR
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	

	
	2.
	Sınıf içi
	
	GENEL TEKRAR 
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	GENEL TEKRAR
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	1. DÖNEM SONU SINAVLARI
	
	
	

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	
	
	
	

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	
	
	
	

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	
	
	
	

	ŞUBAT
	1.
	Sınıf içi
	
	
	
	
	

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	
	
	
	

	
	2.
	Sınıf içi
	
	
	
	
	

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	
	
	
	

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	Beslenmenin  Amacı ve Önemi


	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	Öğrenciler ;

Beslenmenin  önmini ve amacını öğrenir.



	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Beslenmenin  Amacı ve Önemi


	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Yağ ve şeker kaynaklarını öğrenir.

Günlük alınması gereken miktarlarını belirtir.

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	Yeterli ve Dengeli Beslenme
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Sağlıklı beslenmede dikkat edilecek hususları açıklar.

Dengeli beslenme önerileri sunar.

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Yeterli ve Dengeli Beslenme
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Sağlıklı beslenmede dikkat edilecek hususları açıklar.

Dengeli beslenme önerileri sunar.

	MART
	1.
	Sınıf içi
	
	Yiyecekleri Hazırlama ve Pişirme İlkeleri


	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Sebze ve meyveleri hazırlama ve pişirme ilkelerini öğrenir.



	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	Yiyecekleri Hazırlama ve Pişirme İlkeleri


	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Sebze ve meyveleri hazırlama ve pişirme ilkelerini öğrenir.



	
	2.
	Sınıf içi
	
	Besin Grupları İçin Sağlıklı Beslenme Önerileri


	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Et , süt , yumurta  , kuru baklagil ,sebze-meyve , ekmek ve tahıl grubu için sağlıklı beslenme önerilerini sunar.



	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	Besin Grupları İçin Sağlıklı Beslenme Önerileri


	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Et , süt , yumurta  , kuru baklagil ,sebze-meyve , ekmek ve tahıl grubu için sağlıklı beslenme önerilerini sunar.



	
	3. 
	Sınıf içi
	
	Posalı Yiyeceklerin Görevi

Kahvaltının Önemi

Çay ve Kafeinin Organizmaya 

Etkileri


	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Posalı yiyecekler yemenin  ve kahvaltının önemini açıklar.

· Fazla çay ve kahve tüketmenin insan vücuduna etkilerini öğrenir

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Posalı Yiyeceklerin Görevi

Kahvaltının Önemi

Çay ve Kafeinin Organizmaya 

Etkileri


	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Posalı yiyecekler yemenin  ve kahvaltının önemini açıklar.

Fazla çay ve kahve tüketmenin insan vücuduna etkilerini öğrenir

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	2. DÖNEM ARA SINAVLARI
	ANLATIM SORU -CEVAP
	
	

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	
	ANLATIM SORU -CEVAP
	
	

	NİSAN
	1.
	Sınıf içi
	
	Beslenmenin Saç ve Cilt Üzerine

Etkileri


	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Sağlıklı beslenmenin saç ve cilt için önemini belirtir.



	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	Beslenmenin Saç ve Cilt Üzerine

Etkileri


	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Sağlıklı beslenmenin saç ve cilt için önemini belirtir.



	
	2.
	Sınıf içi
	
	Selülit ve Beslenme
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Selülit  oluşturan ve selüliti engelleyen besinleri açıklar.



	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	Selülit ve Beslenme
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Selülit  oluşturan ve selüliti engelleyen besinleri açıklar.



	
	3. 
	Sınıf içi
	
	Metabolizma


	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	Bazal metabolizmayı açıklar.

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Metabolizma


	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	Bazal metabolizmayı açıklar.

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	Besinlerin Enerji Değeri

Şişmanlık= Obezite


	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Besinlerin verdiği enerji miktarlarını karşılaştırır.

Şişmanlığın nedenlerini ve ağırlık

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	Besinlerin Enerji Değeri

Şişmanlık= Obezite


	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Besinlerin verdiği enerji miktarlarını karşılaştırır.

Şişmanlığın nedenlerini ve ağırlık

	MAYIS
	1.
	Sınıf içi
	
	Besinlerin Enerji Değeri

Şişmanlık= Obezite


	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Besinlerin verdiği enerji miktarlarını karşılaştırır.

Şişmanlığın nedenlerini ve ağırlık

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	Besinlerin Enerji Değeri

Şişmanlık= Obezite


	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Besinlerin verdiği enerji miktarlarını karşılaştırır.

Şişmanlığın nedenlerini ve ağırlık

	
	2.
	Sınıf içi
	
	Diyet


	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Diyet programında olması gereken özellikleri öğrenir.

· Aç kalarak kilo vermenin sağlıklı olmadığını bilir.



	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	DİYET
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	· Diyet programında olması gereken özellikleri öğrenir.

· Aç kalarak kilo vermenin sağlıklı olmadığını bilir.



	
	3. 
	Sınıf içi
	
	ZAYIFLIK
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	Beslenme ve diyet hatalarını açıklar

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	ZAYIFLIK
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	Beslenme ve diyet hatalarını açıklar

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	GENEL TEKRAR
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	GENEL TEKRAR
	ANLATIM SORU -CEVAP
	Milli eğitim bakanlığı modülleri   ders konuları ile ilgili görsel videolar
	

	HAZİRAN
	1.
	Sınıf içi
	
	2. DÖNEM SONU SINAVLARI 
	
	
	

	
	1.
	Uzaktan Eğitim
	
	
	
	
	

	
	2.
	Sınıf içi
	
	
	
	
	

	
	2.
	Uzaktan Eğitim
	
	
	
	
	

	
	3. 
	Sınıf içi
	
	
	
	
	

	
	3. 
	Uzaktan Eğitim
	
	
	
	
	

	
	4. 
	Sınıf içi
	
	
	
	
	

	
	4. 
	Uzaktan Eğitim
	
	
	
	
	


 FERİDE ERÇİKA DENİZ

