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ACIKLAMALAR

ALAN Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri
DAL/MESLEK Giizellik Hizmetleri / Makyaj
MODULUN ADI Yaslandirma Makyaji
MODULUN TANIMI }(vaslandnma makyajt ile ilgili bilgilerin kazandirildigt bir
ogrenme materyalidir.
SURE 40/32
. Temel Kozmetik, Makyaj Kozmetikleri, Temel Makyaj,
DN Makyaj, Ozel Makyaj Materyalleri modiillerini bagart ile
tamamlamak
YETERLIK Yaslandirma makyaj1 uygulamak
Genel Amacg
Gerekli ortam ve gere¢ saglandiginda yaslandirma makyajini
teknigine uygun olarak uygulayabileceksiniz.
MODULUN AMACI Amaclar
1. Aydnlatma ve golgelendirme yardimiyla yaslandirma
makyajini teknigine uygun olarak uygulayabileceksiniz.
2. Latex ile yaglandirma makyajini teknigine uygun olarak
uygulayabileceksiniz.
) Ortam: Atolye ortami
EGITIiM OGRETIM Donanim: Aydinlatici ve golgelendirici kozmetikler, latex,
ORTAMLARI VE makyaj siingerleri, makyaj fir¢alari, fondoten, pudra, pudra
DONANIMLARI pufu, makyaj kalemleri, allik, ruj, far, makyaj temizleyiciler,
yaslandirma aksesuarlar1 vb.
Modiil i¢inde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra verilen
) éilg:me araglar ile kendinizi degerlendireceksiniz.
OLCME VE Ogretmen modiil sonunda 6lgme aract (¢oktan secmeli test,
DEGERLENDIRME dogru-yanlis testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.) kullanarak

modiill uygulamalar1 ile kazandigimiz bilgi ve becerileri
Olcerek sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Senaryo geregi pek ¢ok filmin kahramam yaglanir. Bir oyuncuyu, hele geng ve giizel
bir kadin oyuncuyu yaslandirmak makydzlerin verdigi en onemli sinavdir. Gegen yiizyil
ortasina dek yaslandirma makyaj1 deyince saglarin pudrayla aklastiriimasi anlagilirdi. Sinema
yirmili, otuzlu yillarda bir endiistri olarak yerini saglamlastirinca makyaj da diger 6geler gibi
onem kazandi. Bu nedenle yapilan makyaj uygulamalarinin inandirici olmasi, oyuncunun
roliinii gerceklestirirken sergileyecegi performansi etkiler oldu.

Siyah-beyaz filmden renkli filme gegis, Senaryolarda hayal giiciiniin sinir tanimaz bir
boyuta ulagmasina ve sadece oyuncunun oyun giiciine degil, tiim film ekibinin iyi ve kaliteli
bir is ¢cikarmasi ile deger buldu. Bu degeri besleyen en 6nemli olgu, dogal ve gercekei film
karelerinin olugmasi ile miimkiin olmaktadir.

Yaglandirma karakterleri artik kiginin anatomik yapisi disiiniilerek yapilmaktadir.
Sadece sacina ak diismesi, sagi pudralamak, gri peruk takmak giiniimiizde yeterli
inandiricilik vermez. Kisi yaslandik¢a yiiziinde, boynunda, ellerinde kirigikliklar ve lekeler
olusur, saglar1 dokiliir, yiizde ¢okme ve sarkmalar olur. Karakter erkek ise sakal ve
biyiklarda da beyazlanmalar olusur. Bunun disinda sigara kullaniyorsa dislerde sararma ya
da ciriikler olusur, yiiz ya da ellerde et benleri ¢ikabilir. Yaslandirma makyaji yapmak igin
viicudun goriinen tiim kisimlarinda uygulama yapilmalidir.

Bu modiille sizler de yaslandirma yontemlerini taniyacak ve bu yontemleri teknigine
uygun olarak uygulayabileceksiniz.



OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Gerekli ortam ve arag gere¢ saglandiginda golgelendirme ve aydinlatma ile
yaslandirma makyajini teknigine uygun olarak uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cevrenizdeki degisik yas gruplarindan kisilerin yaglanmayla birlikte yiizlerinde
boyunlarinda, ellerinde olusan degisiklikleri go6zlemleyerek not ediniz.
Aragtirmalarinizi sinifta arkadaslariniza sununuz.

1.GOLGELENDIRME VE AYDINLATMA
ILE YASLANDIRMA MAKYAJI

1.1. Yaslanma

Yaglanma, insan bedeninin giderek c¢okiistidiir. Bu ¢6kiis kendini yiizde pek c¢ok
bi¢imde ortaya koyar. Yaslanma zaman igerisinde olusan bir siirectir. Bu siire¢ i¢inde insan
hayatinda olan her tiirlii olay bir sekilde kisinin bedenindeki degisiklikleri olumlu ya da
olumsuz etkiler.

Kisinin yasam sekli, meslegi, sosyal hayati, yasadig1 cevre, beslenme sekli, ruhsal
yapisi gibi bir¢ok etken bu fiziksel degisikliklerde etkilidir.

Yaslanmayla birlikte ilk olarak cildin elastikiyeti degisir. Cildin sikilig1, yumusakligi
20 yaslarda ve 30 yaslarda az degisiklik gosterirken, 45-50 civarinda dramatik degisiklik
olusur. Yaslanmayla birlikte deri ¢ene kemiginden sarkmaya baslar ve boyun gevser. Goz
agiz, ali, burun ¢evresinde ¢izgiler olusur ve daha goze batar hale gelir. Yer ¢ekiminin
etkisiyle burnun ucu ve kulak memeleri asagiya dogru uzar. Zaman i¢inde cildin rengi
genclik pembesinden yasliligin soluk benzine dogru ilerler. Giinese maruz kalma ve pigment
azalmasindan dolay1 lekeler olusur. Deride renk kaybi olabilir. Deri yiizeyi piliriizsiizken
daha sonralar1 piirtizlii bir ylizey olusur. Son olarak kemik giiciiniin ileriki yaslarda azalmasi
ile g6z ¢ukuru derinlesir ve kararir.

Bu degisiklikleri gbz 6niinde bulundurarak uygulayacaginiz makyaja zen gosteriniz.
1.1.1. Yiiziin Yaslanmasinda Zaman Cizelgesi

Yaslhlik belirtileri yukarida da belirttigimiz gibi kisiden kisiye degisir ancak her 10
yilin kendine ait karakteristik 6zellikleri vardir.



13-19 Yas Arasi

o Ergenlikteki gibi hormon {iiretiminde artig olur, yag bezleri genisler ve
cok fazla miktarda yag iiretir.

o Ciltte asir1 yaglanmaya bagli olarak siyah noktalar, akne gibi cilt
kusurlar1 goriilebilir.

o Deri gergin, saglikli ve piiriizsiizdiir.

o Cizgi ve kingikliklar yoktur.

20-30 Yas Aras1 (Genclik Caglar)

o Cilt gergin ve canhdir.

o Yaslanmanin ufak izleri bu donem sonunda goriilmeye baslar, alt derideki
esnek lifler bozulmaya baslar.

o G0z cevresinde ince cizgiler goriiliir.

30-40 Yas Arasi (Etkilenme Yillarn)

. Derideki asil yaglanmanin goriildiigii yillardir.

o G0z gevresinde kirigikliklar goriiliir.

o Kas catma gibi yiiz ifade ¢izgileri belirginlesir.

o Cildin rengi ve yapist bu dénemde bozulmaya baslar.

40-50 Yas Arasi ( Orta Yaslar)

. Ince ve hassas ciltlerde gatlamis kilcal damarlar gériiliir.

o Esneklik 6zelligi azalmaya devam eder, ciltte torbali bir griiniim olusur.

. Kollajen miktar1 azalir, esnek lifler bozulmaya baslar ve sonucunda ciltte
sarkmalar ve yatay ¢izgiler olusur.

o Menopoz goriilmesine bagl olarak hormonal dengesizlik sonucunda cilt

problemleri goriilebilir. Genis gdzenekler en yaygin 6zelliktir.
50-60 Yas Arasi (Gerileme Yillar1 )
o Sert ince ve kagidimsi bir goriintiiye sahiptir.
o Cok derin olmamakla birlikte ¢izgi ve kirigikliklar cildin her yerinde
gorilir.
Elastik ve kollajen siirekli bozulmasina bagl olarak cilt cok gevsektir.
Cenede yatay cizgiler goriiliir.
Deri ¢oker, muhtemelen ¢ift gerdan olusur.
G0z altlar torbalanir.
Ciltte kuruluk yaygin bir 6zelliktir.
Bayanlarda yiiz derisinde tliylenme goriilebilir.
60 Yas Sonrasi
o Sebum salgisinda azalmayla birlikte deride kuruluk goriiliir.
Yag dokusundaki azalmaya paralel olarak cilt daha da incelir.
Yaslilik lekeleri gortiliir.
Ciltteki ¢izgi ve kirigikliklar artar.
Yavag kan dolastmi nedeniyle cilt rengi solgunlasir ve cilde
dokunuldugunda soguk olabilir.
o Gozler ¢evresindeki bolge koyu renk ve siskindir.



Asagida ¢ resim kullanilmustir. Yillar igindeki fiziksel yiiz degisimi gorebilmek igin
resimlere bakabilirsiniz. Bu oOrnekleri karsilagtirarak 10 yil igindeki gozle goriliir
degisiklikleri not aliniz. Bu sizin yiizsel yaslanmay1 anlamaniza yardimc1 olacaktir.

A MK

Resim 1.1: 22 yas Resim 1.2: 56 yas
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Resim 1.3: 71 yas



Kisaca ozetleyecek olursak;

20’li yaslarda yiiz deriniz piiriizsiiz ve neredeyse ¢izgisizdir.

30°’1lu yaslara dogru gozler altinda ve belki de agiz ¢evresinde ufak ¢izgiler
olugmaya baslar.

40’11 yaglarda burundan agiz koselerine gelen nazobial ¢evre daha ¢ok dikkat
ceker.

50’lilerde goz kapaklar1 biraz diiser ¢ene kemigi ve boyun derisi sarkar.

60’larda alinda ve iist dudaktaki kirigikliklar ve derin nazobial kirigikliklar
olusur.

70’lerde burnumuz daha uzar ¢ift ¢ene ortaya ¢ikar, kirigikliklar derinlesir.

80 ve sonrasinda gozler gukurlarina daha ¢ok girer. Yanaklar sarkar cildin genel
ylpranmasi artar.

VV YV VY VYV

Yaglanma ilerleyici bir siire¢ oldugu i¢in yaslandirma makyajinda uygulama teknigi
yas araligina gore degisiklik gosterecektir.

1.2. Yaslandirma Makyaji

Yaslandirma makyajinda dikkat edilecek nokta oyuncunun anatomik yapisindan
hareket ederek yaslandirmayi tercih etmektir. Ozellikle golgelendirme ve aydinlatma teknigi
kullanilarak yapilan yaslandirma uygulamalari daha ¢ok tiyatro eserlerinde tercih edilir.
Bunun nedeni yogun sahne 1s181, oyuncu ile izleyici arasindaki mesafedir. Yashlik
gostergeleri olan kirigikliklar, sarkmalar, lekeler, sa¢ beyazlatilmasi ve/veya dokiilmesi,
tirnaklar ve gozlerdeki deformasyonlar, kemik deformasyonlari, dis deformasyonlar1 veya
protezleri, ge¢misine gore daha biiyiik kulaklar ve burun, oyuncuya uygulanir. Saglar
beyazlatma firiinleri (spreyler, sivilar), gz i¢ini sar1 gostermek i¢in damlalar, o6zel
boyalardan yararlanarak lekeleri olusturmak, ilave killar yashlik makyajini destekler.
Golgelendirme makyajinda karakterin goriintiisiinii belirlemede etkili olacak faktorler vardir.

Resim 1.4: Yaslandirma makyaji



1.2.1. Yaslandirma Makyajinda Géz Oniinde Bulundurulmasi Gereken

Faktorler

>

Yas: 40 ya da 80 yas karakterlerini olustururken ikisi arasindaki farkliliklar iyi
analiz edebilmeliyiz. Ciinkli yas bedenimizde olusan degisiklikleri, yani
yaglanma belirtilerini etkileyen en Onemli unsurdur. Bu nedenle sonucunu
etkiler.

Kisilik: Makyaj1 yapan kisi karakter hakkinda iyi bir bilgiye sahip olmalidir.
Gerekirse senaryoyu okuyarak sonugta en iyi yansitmay1 yapabilmelidir.

Tarihsel Ozellikler: Oyunun gectigi donem oldukca onemlidir. Bu hem
kostiimlerin tanimlanmasinda hem de donemsel ozelliklerdeki farkliliklarin
makyaji gostermesinde etkilidir. Ornegin elektrigin olmadig1 bir tarihsel
donemden bahsediyorsak bu durumda mum 1s18inda makyajimiz belli olacak
sekilde detayli ve baskin ¢alisilmalidir.

Yiiz Yapisi: Karakterleri benzeyen ve farkli yonleri dikkatli incelenmeli ve
sonucta daha kolay bir sekilde makyajin oturtulabilmesi saglanmalidir. Ayrica
kemik yapis1 karakterin erkek ya da bayan olmasi da dikkate alinmasi gereken
bir unsurdur.

Irk: Irklarin kendine 6zgii degisik yiiz hatlari vardir. Ornegin bir Uzak Dogulu
makyajinda yaslanma yaparken en belirgin dikkat cekici o6zellik ¢ekik
gozleridir.

Cevre: Kisinin yasadigi cografi bolge ve iklim degisimini takip etmeli ve buna
uygun makyaj yapmaliyiz. Ayrica yasam sekli de dikkate alinmalidir. Yani kisi
hayatin1 balikgilik yaparak sagliyor ise yaslanma farkl, bir ¢iftgi ise farkl, bir
sehirli ise ya da gece calisan birisi ise farkli olur. Ciinkii giines gibi dis etkenler
yaslanmamizda rol oynar.

Saghk: Karakterin hasta olup olmamasi derinin rengini ve kullanilacak renkleri
etkiler buna dikkat etmeliyiz.

1.2.2. Aydinlatma ve golgelendirme ile Yaslandirma Makyajim Uygulama

Yasglandirma makyajinda koyu ve agik renkler kullanilarak yiizde 1s1k oyunlar1 yapilir.
Golgelendirme ve aydinlatma uygulamasinda ilk once agik renkte uygulamalar yapilarak
baslanir. Sonrasinda ise koyu renk gdlgelendirmeler yapilir.

Golgelendirme ile yaslandirma, kisinin yiiz mimiklerinin ve yiiz anatomisinin
belirlenmesi ile yapilir. Kisiye once goz gevresinde mimik yaptirilarak agik renk fonddten
uygulanir. Daha sonra alin ve dudak g¢evresinde ayni uygulama tekrarlanir. Yiiz
mimiklerinde koyu renk ve agik renkler kullanilarak mimik ¢izgileri belirlenir. Bu uygulama;
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gbz ¢evresi, alin, burun gevresi, dudak ¢evresi, ¢ene ve boyunda da tekrarlanir. Kas ve
kirpikler beyaz renk yag bazli fondoten ile beyazlatilir. Goz icine kirmizi renk kalem ile
cansiz, yorgun ifade verilir. Canlandirilan karaktere gore dis boyast yardimi ile disler
sarartilir. Koyu renk toz allik (kahverengi) kullanilarak koyu golgeler iizerinden gecilir. Agiz
icine pamuk konularak bu uygulama desteklenir. Yiizde kahverengi lekeler ya da et benleri
de uygulanabilir.

Oyuncuya kullanilan peruk, gozliik vb. aksesuarlar ile daha gergek¢i bir gériiniim
saglanir

1.2.3. Aydinlatma Ve Golgelendirme ile Yaslandirmada Dikkat Edilmesi
Gereken Bolgeler

> Boyun: Boyunda makyaj i¢in 4 onemli ¢ikint1 vardir. Bunlar A, B, C, ve D
olarak gosterilmistir.(Cizim 1.1).

Cizim 1.1: Boyunda yaslandirma

Yas ilerledik¢e gerdanda sarkmalar olusur. A harfi ile gosterilen kaslar arasinda
cukurluklar olusur. Ayni zamanda boyun iizerinde olusan kirisikliklarda yasliligin belli bagh
gostergeleridir.

Boyun altinda sarkmig bir gerdan goriiniimii yaratmak igin basinizi boynunuza dogru
egin. Cene altinda olusan koyu yerleri gblgelendirin.

Boyun ¢izgilerini derinlestirirken dogal ¢izgileri takip edin. Golgelendirme yapilan her
¢izgi arasina aydinlatma yapin.



Makyaj yaparken fondétenler biitiin yiize ve boyun bolgesine dikkatle yayilmalidir.
Fondoten ile cildin dogal rengi arasinda zitlik yaratilmamalidir. Boyun kalin ise goriiniimiinii
inceltmek icin golgelendirilmelidir. Ince boyun aydinlatilarak daha kalin bir goriiniim
saglanabilir.

> Al

i

o--- -
-

,.o—=s '

D

Cizim 1.2: Alinda yaslandirma

“Alm” 5 diizleme boliiniir. A ve C 6n ve arka kemiklerdir. B iki ¢ikint1 arasindaki
zay1f ¢ukurluktur. D sakaklardir.

Sakaklar orta ve ileri yas i¢in hemen hemen her zaman golgelendirilir. Ayrica genis
yiizeyleri inceltmek iginde ayni islem yapilir. Golgeler igteki kosede daha yogun olup sag
cizgisine yaklastik¢a aydinlatmaya egilimlidir.

Eger kirigmis bir alin ¢izgisi yaratmak isteniyorsa dogal ¢izgilerin takip edildiginden
emin olunmalidir. Bu islem icin kaslariniz yukar1 dogru kaldirin, ortaya ¢ikan ¢izgilerin
iclerini golgelendirin. Golgelendirip derinlik verilen her ¢izginin altim ve {stiini
aydinlatarak etkisini giiclendirin. Aln1 yaglandirmanin diger bir basit metodu da A VE C
diizlemlerini aydinlatip, B gukurunu hafifce gélgelendirmektir.

> Goz

e —— =

Cizim 1.3: Gozde yaslandirma



Diizlem A, gozden burun kopriisiine dogru genisler ve neredeyse her zaman yas igin
golgelendirilir. Ara sira dogulu makyajlar igin veya derin gozlerdeki agir golgeleri gidermek
icin aydmlatilir. Bu diizlemin merkezi genellikle biitiin g6z cukuru alaninin en koyu
boéliimlerinden biridir.

Diizlem B ‘de ise genelikle A’nin gdlgesi ile C’nin aydinlatilmasi arasinda kalan bir
gecis bolgesidir.

Diizlem C, genellikle yaslilarm makyaj:1 icin aydinlatilir. Ilerlemis yaslarda kasin dis
kosesi sarkma yapabilir. Iste bu etkiyi yaratmak icin C1 giicliice aydinlatilir.C2 de
golgelendirilir. Sik sik ‘yelpaze’ ya da ‘Kazayagi’ olarak adlandirilan g6z kenart
kirisikliklar1 burada olusur. Bu tip kirisikliklar golgelendirirken, ¢izgilerin birbirine yakin
cizilmesine dikkat edilmelidir. Aksi halde bu ¢izgiler uzaktan bir karalt1 gibi goriinecektir.

Diizlem D, gz kapagmin kendisidir, aydinlatilabilir ya da gdlgelendirilebilir. Eger
tiim gz cukur olacaksa golgelendirilir. Fakat eger goz yuvarlaginin kendisi disar1 ¢ikarilmak
isteniyorsa aydinlatilir.

Diizlem E, g6z kamastirict makyajlar i¢in kullanilan diizlemdir. Ayrica gbzaltinda
sagliksiz, cansiz, zayif bir etki yaratiminda ilerlemis yaslarda ve yaslanmis gdzlerin
kizarikligini yansitmak i¢in burada kirmizi renk kullanilir.

Diizlem F ise F1 g6z torbasi olusturmak igin aydinlatilir. F2 golgelendirilir.

> Burun

Cizim 1.4: Burunda yaslandirma

Diizlem A, ¢ok kii¢iik bir ¢cukurluktur. Hiddet ¢izgileri de bu ¢ukurlugun koselerinde
olusmustur.

Diizlem B,burnun ¢ikintili boliimiidiir. Yaslandirmay1 gdstermede, burnun hatlarim
keskinlestirmede ve daraltmada aydinlatilir.



Diizlem C, yas i¢in ve burna daha biiyiik derinlik vermek i¢in goélgelendirilir.

Diizlem D, burun kanatlarinin oldugu alandir. Genellikle diizlem C ile birleserek
golgelendirilir. Burun deliklerinin daha genis olmasi i¢in bunlar siyah kalemle gizilir ve
iistleri aydinlatilir.

Diizlem E, genellikle yaslandirma igin golgelendirilir.

> Cene

Cizim 1.5: Cenede yaslandirma

Diizlem E ve F,ceneyi 6n plana ¢ikarmak icin kdselerden aydinlatilir. Eger ¢ene ¢ok
cikiksa bu sefer ters bir islem yapilarak ¢ene koselerden golgelendirilir.

> Eller

Elleri yaslandirmak i¢in oncelikle parmaklardaki kemiklerin el tarak kemiklerinin
yiiksek goriinen kisimlari ve parmaklarin yan duvarlarina golgelendirme yapilir. Arkada
kalan boliimler ise aydinlatilir. Eger kisinin dogal damarlart belli ise bunlar takip edilir.
Damarlarin rengi, elin tipine ve rengine dayanir. Tamamiyla ¢ikintili olmayan damarlar stk
sik acik yesilimsi mavi renkte olurlar. Cok ¢ikintili damarlar daha derin mavi olurlar. Elleri
inceltmek i¢in parmak kenarlar gdlgelendirilir. Kalinlagtirmak iginse yine parmak kenarlar
aydinlatilir.

1.2.4. Karakter Makyajinda Yaslandirma

Karakter makyajinda ayrintilar ve gélgelendirmeler biiyiik 6nem tasimaktadir. Ayrinti
calismasinda bir diizeyde golge asagiya verilirse disa dogru bir yuvarlaklik, yani tombulluk,
golge yukariya dogru verilirse ayni diizey iizerinde bir gukurluk ve zayiflik ortaya ¢ikar.

Karakter makyajina baslarken diiz makyajda oldugu gibi, fondéten ile ayni islem
yapilir.
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Once zayif tipleri ele alalim;

Bu tipler makyaj acisindan sisman tiplerden daha kolaydir; ¢ilinkii fond6tenin tonu yast
gosterme yoniinden onemlidir. Gengken agik tenli bir yiiz, orta yaslarda ve zayif tiplerde de
daha yogun bir pembelik ya da koyu ton kazanir, orta yaslardan sonra da belli bir
saydamlikla grimsi bir tona biiriiniir.

Golgelendirmeye, yanaklar1 ¢okmiis bir goriinlise getirmek icin baglanir. Bunun igin
de elmacik kemiklerine ve ¢ene kemigine saydamlik verilir. Gozleri gukura kagirir, buruna
da kemiksi bir anlatim getirilir.

Yiizdeki kirisiklart cizerken kaslarin arasindaki ¢izgiler daha belirli olabilir. Burun
kanatlarinin yanindan agiz koselerine kadar olan ¢izgi, koselerin daha altina kadar
uzatilmalidir. Bu cizgiler yiizii burusturarak, yani kaslar1 kaldirarak, catarak, agzi yayarak
elde edilen golgelerle daha kolayca cizilebilir.

GOz altlarini biraz sarkitmak i¢in elmacik kemiginin {istiinden agz1 yukar1 dogru olan
yarim ay bi¢iminde birer ya da ikiser ¢izgi ¢ekilmelidir.

Bundan sonra pudralama evresi gelir. Pudraladiktan sonra kaslar geregine gore gri ya
da beyaz patla tersine boyanmalidir. Bundan sonra kaslar gozlere dogru, yani asagiya
firgalanmalidir; bu hem gozleri daha ¢ukurda gosterir, hem de yipranmig bir anlatim getirir.

Simdi de tombul tipleri ele alalim;

Tombul tipler zayif tiplerin tam tersi bir anlatim getirdikleri icin daha pembe bir
fonddten gerektirirler. Tombul bir ylizde yanaklar yuvarlaktir ve yiizde digbiikey bir etki
yaratmak gerekir. Ayrica bu makyajda yiiziin {ist kesimi, altindan daha agik tonda olmalidir.
Fondoéten her iki yanagin bosluk kisimlarina (avurt) kalin bir ¢izgi halinde ve yatay olarak
cekilmelidir. Fonddten, {ist sinir1 elmacik kemikleri olmak iizere avurtlara yayilmalidir. Bu
tonun burunla agiz arasindaki ¢izgiye dogru gittik¢e hafiflemesi gerekir boylece yanaklarda
disbiikey goriiniis elde edilir.

Burnu daraltmaya ya da kemiksi goriiniis vermeye gerek yoktur. Bunun tam tersi etki
icin golgelerde degisik olacaktir. Bu kez burnu biraz yassilastiracagiz. Parmagimizin ucuna
stiriip gozliigi yerlestirdigimiz burun kemerinden baslayarak yanlara dogru inelim. Burun
kanatlarima dokunmayalim.

Alt dudagin asagisini ¢ene yuvarligia kadar gélgelendirelim. Bu golgeyi dudaginizin
eni boyunca uygulamayim. Agiz ufaldik¢a yanaklar daha tombul goriinir.

Cene smirmizin daha istiine aymi patla bir ¢ene c¢izgisi ¢izerseniz yiiziiniz daha
tiknazlasir. Bu yapma cene ¢izgisi, gercek ¢ene sinirina paralel bir yolda ¢ekilmeli, dudak
uclarindan biraz yukar1 dogru olmali, sonra ¢ene kemigi hizasinda asagi diisiiriilerek
¢enedeki fonddtende kaybedilmelidir; boylece hem yapma bir ¢ene, hem de asil ¢ene
smirtyla cene altinda tombullukla gelen bir kat ortaya ¢ikmus olur.
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Dudak kenarlarindan yapma g¢ene ¢izgisinin uglart yoniine ¢ekilen iki egik c¢izgi
cenenin yuvarlakligini arttirdig1 gibi yiiziin tombul goriiniisiinii de destekler.

1.2.5. Kalem Yardim Ile Yaslandirma

Acik ve koyu fonddten yardimiyla yaslandirma uygulamalarinin yaninda kahverengi
ve beyaz kalem yardimu ile yaslandirma makyaji da uygulanabilir. Bu uygulama icin 6nce
tim yiize fondoten uygulamasi yapilir, daha sonra gozlere gerekli makyaj uygulanarak
¢Okmiis goriintlisii verilir. Kahverengi kalem yardimi ile alinda, géz ¢evresinde, burunda,
dudak c¢evresinde, boyunda mimik c¢izgileri belirlenir ve hafif olarak dagitilir ve yanlara
beyaz kalem cekilerek dagitilir. Tim yiize seffaf pudra uygulanir. Diger yaslandirma
uygulamalarinda oldugu gibi gerekli aksesuarlar ve uygulamalarla islem desteklenir.

1.2.6. Yaslandirma Makyajinda Kullanabileceginiz ip Uclar

YV VYV VYV

YV V VY V¥V

Dogal yiiz renginden daha gri veya daha sar1 fondGten seginiz.

Fondéteni tiim ylize uygulamadan once, her zaman bir miktarin1 yanaklar da test
edin ve cilt rengine uyup uymadigina bakiniz.

Renkleri ellerinizde test etmeyin, elinizin ve viicudunuzun biiyilik bir kisminin
rengi yiiziiniiziin renk tonundan biiyiik farkliliklar gosterir.

Aydinlatma icin basit aydinlatma krem kalemi kullaniniz. Tecriibe kazandiktan
sonra basit aydinlaticiyr mor veya gri kalemle birlikte kullaniniz veya palyaco
beyazi fondoteni sar1 veya yesil ile karigtirarak kullaniniz.

Yaslandirma makyajinda ve diger tiim makyaj tasarimlarinda gélgelendirme ve
aydinlatma tamamlayici faktorlerdir ve her zaman birbirinin yanina yerlestirilir.
Boyun kisminin profesyonelce uygulanmis olmasi yasglandirma makyajinin
gercekei ve ikna edici olmasinda biiyiik rol oynar.

Tiim sahne makyajlarinda oldugu gibi yaslandirma makyajinin en son adimi
yiizil pudralamaktir.

Yaslandirma makyajinda cinsiyet farki yoktur. Tiim adimlar hem erkek hem
kadin i¢in gecerlidir.
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1.2.5. Yash Yiizii Kagitta Tasarlama
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Cizim 1.6: Sematik yash kadin yiizii

Yaglandirma uygulamasi1 yaparken kagit iizerine pratik yapmmz. Pratik yaparken
yukaridaki semadan yararlanabilirsiniz. Uygulama asamasi kadin ve erkek i¢in aynidir.
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Her aydinlatmanin gdlgeye ihtiyact vardir. Golgeler genelde aydinlatmanin altina veya
yanlarina diiser. lkisinin aras1 da gecis renginin dagitilmis alanidir.

>

>

YV VvV Y V

Kaglarin altim aydinlatiniz.
Goziiniiziin i¢ kosesini gdlgelendiriniz.

Burun kenarindan agiz kenarma kadar olan bolgesinin (Nazobial bdlgesinin)
disin1 aydinlatiniz, i¢ini gélgelendiriniz.

Boyun derisindeki gevsekligi saglamak i¢in sirayla altini aydinlatiniz igini
golgelendiriniz.

Alm aydinlatiniz. Ustiinii gdlgeleyiniz.
Alt g6z kapagina yakin yerleri aydinlatiniz, altin1 gélgeleyiniz.
Elmacik kemiginin {istiinii aydinlatiniz, altin1 gélgeleyiniz.

Agiz kenarlarindan asagiya dogru goélgeleyiniz.
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Cizim 1.7: Sematik yash erkek yiizii

Kaglardan yukar1 dogru kirigiklik egimlerini ¢iziniz.
Burnun iizerini aydinlatiniz.
Burnun yanlarini ve deliklerini golgeleyiniz.

YV V
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Cene burusukluklarini belirtiniz.

Alin burusukluklarini belirtiniz.

Al yan tarafim1 golgelendiriniz.

Goz gevresinde ufak kazayaklari olusturunuz.

Ust dudagin ortasindaki olugun disim aydinlatiniz.
Ust dudagin ortasindaki olugun igini gélgeleyiniz.

VVVYYYVY

1.3. Golgelendirme ve Aydinlatma ile Yaslandirma Makyajinda
Kullanilan Ara¢ Ve Geregler

1.3.1. Paint Stick

Silindir kapta ve krem yapida fonddtendir. Nemli siingerle uygulandiktan sonra, mat
goriiniim vermek ve sabitlestirmek i¢in seffaf transparan pudra kullanir.

1.3.2. Yaslandirma Paleti

Oyuncular i¢in yaslandirma uygulamasinda, acik veya koyu renk fondéten, agik ve
koyu renk kirmizi, siyahli kahverengi ve agik kahverengi makyaj boyalart kullanilir.

1.3.3. Makyaj siingeri

Siki dokuda ve daha g6zenekli latex yapida farkli ¢esitleri vardir. Doku olusturmak
icin ya da boya malzemeleri ile tene uygulamak igin kullamilir. Hijyen agisindan her
kullanim sonrasi su ve sabunla temizlenmesi dnerilir.

1.3.4. Supracolor

Yag bazli makyaj malzemesidir. Degisik renk ve adetlerde paletleri oldugu gibi farkli
boylarda tekli ambalajlar1 vardir. Sahne ve televizyon makyajinda, fantastik yiiz boyamada
ve golgelendirmeler de kullanilir. Ayrica fondoten olarak da kullanilir.

Yag bazli malzemeleri kullanirken iiriiniin temizligi ¢ok Onemlidir. Bu nedenle
kullanacagimiz miktarda malzemeyi spatula yardimi ile bir palet iizerine alip kullanmak
malzemelerin hijyeni agisindan énemlidir.

1.3.5. Fondoten

Islak siingerle, fir¢ayla, hava tabancasiyla ( airbrush) veya parmaklarla tatbik edilirler.
Pudra ile sikistirilmis olanlarin iizerine ayrica pudra tatbik etmek gerekmez. Ancak, digerleri
iizerine pudra pufu ile seffaf pudra tatbik edilerek sabitlenmesi saglanir ve parlamasi
engellenmis olur. Fondéten uygulamasinda 3 renge ihtiya¢ duyulur. Ten rengi, ten renginin 2
ton koyusu goélgelemeler icin; 2 ton agig1, aydinlatmalar i¢in tercih edilmelidir.
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Ancak burada en onemli nokta oyuncunun veya makyaj tatbik edilen kisinin ten
rengini dogal tonunda korumak isteyip istemedigimizdir. Daha esmer veya daha agik bir ton
isteyip istemedigimize karar vermemiz gerekir. Clinkii tiim aydinlatmalar ve golgelemeler
ten rengine gore ayarlanir.

1.3.6. Farlar

Toz far, krem far ve su bazli farlar géz iizerindeki renklerle golgeleme yaparak
gozlerle verilen ifadeyi desteklemeyi amaclar.

1.3.7. Ryj

Dudaklar1 renklendirmeden oOnce ylize uygulanan fonddten ve pudra dudaga da
uygulanir. Boylece dudaga siiriilen rujun daha uzun siire dayanmasi saglanir. Dudaga dudak
kalemi ile istenilen sekil verilir ve igi firca ile rujla doldurulur

1.3.8. Allik

Yanaga firca ile allik uygulanir. Allik elmacik kemiklerini ortaya ¢ikarmaktan ziyade
renk biitlinliigli olusturmak i¢in uygulanir.

1.3.9. Fircalar

Makyaj malzemelerinin uygulanmasinda kullanilan fir¢alar ve sag fir¢alari giiniimiizde
kullanilmakta olan temel aletlerdir. Giiniimiizde samur fircalar ve sentetik fircalar makyaj
uygulamasinda kullanilmaktadir. Gelisen teknoloji ile sentetik firgalar da aynen dogal
firgalar gibi kaliteli iiretilebilmektedir. Her bir makyaj iiriinii i¢cin degisik kalinlik ve sekilde
makyaj firgast kullanilir. Her kullanimdan sonra firgalar muhakkak temizlenmelidir.
Gilinlimiizde 6zel firga temizleyiciler makyaj sanat¢ilarinin isini kolaylastirmaktadir.

1.3.10. Transparan Pudra

Makyajin bitiminde kullanilan pudralarin gesitli tonlar1 vardir. Bunlardan pembe ya da
ten rengi bayanlar i¢in en iyisidir. Erkekler i¢in ise daha koyusu dogru olur. Beyaz pudra
soluk, hastalikli etkiyi koyu renk pudralar ise kirli etkiyi yaratmak icindir. Pudra i¢in klasik,
pudra pufu kullanmak en iyisidir.

Ozellikle krem bazli makyaj malzemelerini sabitlestirmek icin hafifce renklendirilmis
olan seffaf pudra, goélgelendirme ve aydinlatma ile yaslandirma uygulamasinda makyaj

sonunda makyaj1 sabitlemek, parlamay1 almak ve daha natiirel géstermek i¢in kullanilir.

Likit latex ile yaglandirma makyaj1 uygulamasinda likit latex uygulamalarinin sonunda
latex kuruduktan sonra latexin yapiskanligin1 almak ve matlastirmak igin uygulanir.
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1.3.11. Pudra Pufu

Makyaj1 sabitleyen pudranin tatbikinde kullanilan pudra puflar1 genel olarak ince
kadife veya kadifemsi dokulu siingerlerden yapilir. Ciinkii ¢ok ince pargali tozun kadife
liflerinin arasina tatbikini kolaylastirir.

1.3.12. Kalemler

Kas dudak ve gozde kullanilir. Ozel formiille iiretilmis ¢ok sert olmayan daha
yumusak, akmayan ve bulagmayan kolay kalemler tercih edilir. Siyah, kahve ve ten renginde
olanlar yiiz hatlarini belirginlestirmekte de ve yaslandirma makyajinda kullanilir.

1.3.13. Sa¢ Beyazlatici

Sprey ve likit yapida olan sa¢ beyazlastiricilar beyaz ve kirik beyaz olmak lizere iki
cesittir. Sag silindigi ya da yikandig1 zaman c¢ikar, kalic1 degildir. Yaglandirma goriintiistinii
desteklemek i¢in kullanilir.

1.3.14. Beyaz Sa¢

Yiin ve naylon krepler olmak iizere iki gesittir. Ozel peruk tiillerine t1g yardimu ile
islenerek yapay saglar olusturulur. Bunun yaninda gum yapistirict yardimi ile tene
yapistirilarak sakal ve bryik yapiminda da kullanilir.

1.3.15. Dis Sarartici

Disleri boyamak i¢in kullanilir yaslandirma goriintiisii vermek i¢in siyah ve nikotin
renginde olanlar kullanilir. Bunun yaninda beyaz, krem rengi, altin ve glimiis rengi de vardir.
Kuru dise uygulamak ve kurumasmi beklemek gerekir. Alkolle veya dis macunu ile
firgalamak sureti ile ¢ikarilabilir.

Bunlar disinda, makas, firkete, toka ve yiiz silmek i¢in bilyiik kagit mendiller ya da bir
rulo ince temizlik kagidi, makyaj temizleyici {iirlinler bulundurmak gerekir. Makyaj
masasinda dogru asilmis bir ayna ve bunun yanlarinda simetrik bir yolda ve ayni araliklarla
dizilmig 25’er watt ampuller olmalidir. Buzlu ampul idealdir, boylece gz kamagmasinin
Oniine gecilir. Makyaj igin florasan 15181 kesinlikle kullanmamak gerekir, ¢iinkii bu 1s1k
renkleri bozdugu gibi ¢izgi ve golgeleri gdstermez.

1.3.16. Makyaj Calisma Plani

Bu plan 6zellikle tiyatro makyajinda tekrarli oyun sahnelerinde yapilan makyaji bir
onceki ile aynmi olmasmin saglanmasi agisindan oldukca pratik bir calisma imkani
vermektedir. Makydziin degismesi durumunda da olasi aksilikleri 6nleyebilmektedir.
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MAKYAJ CALISMA PLANI

Karakter : — Oy e —
Jenel Tamma —e EIDRE Yaz:

Fondoten

Yiz Boyama
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Golgelendirme i

Ayrnintlar
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Dudaklar

Pudra ' (a

Cizgiler

Eklemeler : ————

Ozel isler

Uygulama Notlan :—

Onay :

(Yonetmen)
Cizim 1.8: Calisma plam
1.4. Yaslandirma Makyaji Ornek Uygulama Resimleri

Resim 1.5: Uygulama 6ncesi
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Resim 1.6:Temel ve golge cizgileri

Resim 1.7:Aydinlatma ve dagitma

Resim 1.8: Golgeleri derinlestirme ve aydinhiklar giiclendirme
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Resim 1.9:Yiizii beyaz talk pudrasi ile pudralama

yanaklara yogun sekilde alhk uygulama

> Kaslar tekrar ¢izilmis. Ice dogru kiiciik bir agiz cizilmis ve siyah
Kalemle iki ben eklenmistir. Daha sonra peruk takilmistir (Resim 1.10).

Resim 1.10
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Resim 1.11: Yaslandirma makyaji islem basamaklari
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Resim 1.12: Yaslandirma makyaji islem basamaklari
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Resim 1.13: Yaslandirma makyaji islem basamaklari
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Resim 1.14: Yaslandirma makyaji islem basamaklari
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Resim 1.15: Ellerde yaslandlrmamakyajl islem basamaklari
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UYGULAMA FAALIYETI

> Tiim yiize soluk tondaki fondéteni siirdiikten sonra genis bir fir¢a ve aydinlatici
krem yardimiyla alin lizerine yarim daire yapiniz (Resim 1.16).

Resim 1.16

> Kaglara yarim daire seklinde aydinlatici siirlinliz. Olusan kirisikliklarin
¢evresini aydinlatiniz (Resim 1.17).

Resim 1.17
»  Firganin ucunu kullanarak alnin yan tarafin1 aydinlatiniz (Resim 1.18).

Resim 1.18.
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» Siinger yardimiyla kii¢iik vuruslarla aydinlaticiyr dagitiniz (Resim 1.19).

Resim 1.19
> Kaglar1 kaldirarak aydinlaticityr siinger yardimi ile uygulayarak, dogal
kirigikliklari ortaya ¢ikarinmiz (Resim 1.20).

Resim 1.20
» Burunu aydinlatmak i¢in yukaridan ortaya dogru bir ¢izgi ¢iziniz. Burun deliklerine

de siiriiniiz.
» GOz torbalarini olusturmak i¢in gozlerin altina aydinlatict uygulayiniz. Gozlerin

altina uygulayiniz. (Resim 1.21).

Resim 1.21

> Kaslarm altma aydinlik agis1 veriniz. Ust goz kapagii sinirii aydinlatict ile ¢iziniz.
Bu sayede agir goz kapaklari efekti veriniz (Resim 1.22).
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Resim 1.22

» GOz torbast aydinlaticisini elmacik aydinlaticisina baglayarak kulaga dogru ¢apraz
sekilde birlestiriniz (Resim 1.23).

Resim 1.23
> Stinger yardimiyla darbeler seklinde elmacik kemiginin iizerindeki aydinlaticiy1
dagitimz (Resim 1.24).

Resim 1.24.
> Firga yardimi ile burundan agzinizin dis kosesine kadar olan kivrimi
tamimlamak i¢in sert koseli ¢izgi ¢ekiniz. Bu kingikligi genis sekilde

giillimseterek ortaya c¢ikarin daha sonra dagilmasi igin yiizii serbest biraktiriniz
(Resim 1.25).
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Resim 1.25
Firganizin diiz kdsesini ¢ene lizerine aydinlatict uygulayiniz. Dudaklarim {istiine
aydinlaticiy1 uygulayiniz (Resim 1.26).

Resim 1.26

Golgelemeye gegmeden Once bu bolgedeki biitiin aydinlatmalart dagitiniz
(Resim 1.27).

Resim 1.27
Kulak ile ¢ene arasina yarim aylar gizerek ¢ene kemigini aydinlatiniz. Cene
kemiginin dogal seklini bulmak i¢in hissetmeye ¢alisiniz (Resim 1.28).
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Resim 1.28
Aydinlatict malzemelerini siirekli dagitiniz. Bekletirseniz daha sonra dagitmaniz
zorlagir ve iyi sonuglar ortaya ¢ikmayabilir. Bu yiizden eger su ana kadar

dagitmadiysaniz diger adimlar1 birakarak hemen dagitmaya baslayimiz (Resim
1.29).

Resim 1.29

Golgelendirmeye ge¢meden her iki profilde de aydinlatmalarin dogru yerde
oldugunu kontrol ediniz (Resim 1.30).

Resim 1.30
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> Dogru aydinlatmanin sonunda goriiniim bu resimdekine benzer olmalidir. Simdi
golgelendirmeye gegebilirsiniz (Resim 1.31).

Resim 1.31

> Kigiik bir firga yardim ile kirmizi-kahve veya gri-kahve golgelendirici
yardimiyla alnin istiindeki aydinlatmalarin altina golgeler ¢iziniz (Resim 1.32).

)

A

Resim 1.32

> Firga tiiylerinin kenarlarin yardimiyla kaslarin arasina kas catma cizgilerini
¢iziniz (Resim 1.33).

33



Resim 1.33
Alnin ¢atina genis golgelendirme yapiniz. Bunu yaparken aydinlaticiniz
gereginden fazla olmamasina veya iki kismin birbirine karistirarak camur
olmamasina dikkat ediniz (Resim 1.34).

Resim 1.34
Burun ve gozleri golgelendirmek igin renkleri az miktarda kullaniniz. Biiyiik
yamalar yapmamaya &zen gosteriniz. Goz kapagimin burusukluguna bir golge
¢izgisi ¢iziniz daha sonra burnunuzu ve delik g¢evrelerini golgelendiriniz. G6z
torbalarini olugturmak i¢in gozlerin altina gélge uygulaymniz (Resim 1.35).

Resim 1.35
Elmacik kemiklerini ortaya ¢ikarmak igin, elmacik kemigini bosluguna nazikce
bir ¢izgi ¢iziniz ve bu ¢izgiye ¢apraz ¢izgiler ¢iziniz (Resim 1.36).
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Resim 1.36
» Siinger yardimiyla ¢eneyi golgelendiririniz ve tonlaymiz (Resim 1.37).

.

 /

Resim 1.37
> Cene kemiginizin iizerindeki aydinlatici seklinde golgelendirmeyi yapiniz.
Golgeyi boynunuza dogru siinger yardimiyla yayiniz (Resim 1.38).

-

Resim 1.38

> Nazobial kivrimlar1 tamamlamak i¢in aydinlatmanin iistiine ve digina diizgiin
golge ¢izgisi ¢iziniz. Golgeyi ¢izginin digina ve yukarisina yaymiz (Resim
1.39).
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Resim 1.39

Dogal kivrimu takip ederek alt dudagi golgelendiriniz. Golgeyi agzin
koselerinden alta ve disa dogru yayiniz (Resim 1.40).

=2 L

Resim 1.40

Kirpiklerin, kaglarin ve favorilerin grilestirilmesi geng bir yiiziin
yaslandirilmasma biiyiik katkida bulundugunu unutmaymiz. Biitiin yiizii
pudralayarak iglemi bitiriniz (Resim 1.41).
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Resim 1.41
> Digler, bu is i¢in 6zellikle hazirlanmis ve tiyatro malzemesi satilan yerlerde
bulunabilir. Ozel bir altin boya disa giivenli bigimde uygulanabilir. Uriiniin
siyahini da diigmiis dis efekti olusturmak igin kullanabilirsiniz (Resim 1.42).

Resim 1.42

> Dogru golgelendirme ve aydinlatmayla yapilan bir yaslandirma makyajinin
geng bir yiize onlarca yas katabilecegini unutmayiniz (Resim 1.43).
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Resim 1.43.
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Resimde komiir ve kir renkleri pamuk toplar kullanilarak uygulanmstir. Kaslar
kirpikleri ve favorileri beyaz sivi sa¢ boyasi kullanarak dis firgasi yardimiyla
aydmlatilmigtir. Kaglar sa¢ uzama yoniiniin tersine taranarak aydinlatilmigtir.
Ayni islemleri sizde uygulaymiz (Resim 1.44).

Resim 1.44

Yaglandirma makyajinin bayan ve erkek i¢in ayni islem basamaklarindan
olustugunu unutmayiniz.

Yaslandirma makyajina bir hosluk havasi vermek igin elmacik kemigine elma
kirmizist bir renk uygulayabilirsiniz. Bunun i¢in pudralamadan sonra kuru ruj
veya allik kullanimiz. Allig1 giilerek ortaya ¢ikaracaginiz elmacik kemiginin en
dolu kismina uygulayiniz (Resim 1.45).
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Resim 1.45: Bayanlarda yaslandirma makyaji
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadigimiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Yaslandirma makyaji uygulamak

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

1. Tim yiize soluk tondaki fondoteni siirdiikten sonra genis bir
firga ve aydinlatict krem yardimiyla alin iizerine yarim daire
yaptiniz mi?

Kaglara yarim daire seklinde aydinlatici siirdiiniiz mii?

Olusan kirigikliklarin ¢evresini aydinlattiniz mi?

Firganin ucunu kullanarak alinin yan tarafin1 aydinlattiniz mi?

Stinger yardimiyla kii¢iik vuruslarla aydinlaticry1 dagittiniz mi?

SR Bl E I

Kaglar1 kaldirarak aydinlaticiy: siinger yardimi ile uygulayarak,
dogal kirigikliklari ortaya ¢ikarttiniz mi?

7. Burunu aydmlatmak i¢in yukaridan ortaya dogru bir ¢izgi
¢izdiniz mi?

8. Aydinlaticiy1 burun deliklerine de siirdiiniiz mii?

9. GOz torbalarini olusturmak icin gozlerin altina aydinlatict
uyguladimiz mi1?

10.Kaslarin altina aydinlik ag¢is1 verdiniz mi?

11.Ust gbz kapagini sinirini aydinlatici ile gizdiniz mi?

12.Bu sayede agir goz kapaklar1 efekti verdiniz mi?

13.Goz torbasi aydinlaticisim1 elmacik aydinlaticisina baglayarak
kulaga dogru capraz sekilde birlestirdiniz mi?

14.Siinger yardimiyla darbeler seklinde elmacik kemiginin
iizerindeki aydinlaticty1 dagittiniz mi?

15.Fir¢a yardimi ile burundan agzimizin dis kosesine kadar olan
kivrimi tanimlamak igin sert koseli ¢izgi ¢ektiniz mi?

16.Fircanizin diiz kosesini ¢ene iizerine aydinlatict uyguladiniz mi?

17.Dudaklarin iistline aydinlaticty1 uyguladiniz mi?

18.Golgelemeye gegmeden dnce bu bolgedeki biitiin aydinlatmalari
dagittiniz mi?

19.Kulak ile ¢ene arasina yarim aylar ¢izerek cene kemigini
aydinlattiniz mi1?

20.Aydinlatict malzemelerini siirekli dagittiniz m?

21.Golgelendirmeye gecmeden 2 profilde aydinlatmalarin dogru
yerde oldugunu kontrol ettiniz mi?

22 Kiigtiik bir firga yardimi ile kirmizi-kahve veya gri-kahve
golgelendirici yardimiyla alnin {istiindeki aydinlatmalarin altina
golgeler ¢izdiniz mi?

23.Firga tliylerinin kenarlarin yardimiyla kaslarin arasina kas ¢atma
cizgilerini ¢izdiniz mi?
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24. Alnin ¢atina genis golgelendirme yaptiniz mi?

25.Bunu yaparken aydinlaticiniz gereginden fazla olmamasina veya
iki kismin birbirine karistirarak camur olmamasina dikkat ettiniz
mi?

26.Gozkapaginin burusukluguna bir golge cizgisi ¢izdiniz mi?

27.Burnu ve delik ¢evrelerini golgelendirdiniz mi?

28.Goz torbalarimi olusturmak i¢in gozlerin altina golge uyguladiniz
m1?

29.Elmacik kemiklerini ortaya ¢ikarmak igin, elmacik kemigini
bosluguna nazikge bir ¢izgi ¢izdiniz mi?

30.Bu cizgiye capraz cizgiler ¢izdiniz mi?

31.Siinger yardimiyla ¢eneyi golgelendirdiniz mi?

32.Cene kemiginin lizerindeki aydinlatici1 seklinde golgelendirmeyi
yaptiniz mi1?

33.Golgeyi boyuna dogru siinger yardimiyla yaydiniz mi?

34.Nazolbial kivrimlar1 tamamlamak i¢in aydinlatmanin {istiine ve
disina diizgiin golge ¢izgisi ¢izdiniz mi?

35.Golgeyi ¢izginin digina ve yukarisina yaydiniz mi?

36.Dogal kivrimu takip ederek alt dudagi golgelendirdiniz mi?

37.Golgeyi agzin kdselerinden alta ve disa dogru yaydiniz mi?

38.Kirpiklerin, kaslarin ve favorilerin grilestirilmesi geng bir yiiziin
yaslandirilmasina biiyiik katkida bulundugunu hatirladiniz mi?

39.Biitiin yiizii pudralayarak islemi bitirdiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplarimiz
“Evet” ise “Ol¢gme ve Degerlendirme”ye geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagida 30- 40 yas arasi ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanhstir?
A) Derideki asil yaglanmanin goriildigii yillardir.
B) Goz ¢evresinde kirigikliklar goriilmez.
C) Kas ¢atma gibi yiiz ifade gizgileri belirginlesir.
D) Cildin rengi ve yapisi bu donemde bozulmaya baslar.

2. Asagida verilen Dbilgilerden hangisi yaslandirma makyajinda gdz Oniinde
bulundurulmasi gereken faktorlerden degildir?
A) Yas
B) Kisilik
C) Tarihsel Ozellik
D) Cildin rengi

3. Asagida verilen bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Yaslandirma makyajinda dogal yiiz renginden daha gri veya daha sar1 fondéten
se¢mek

B) Tim sahne makyajlarinda oldugu gibi yaslandirma makyajinin en son adimi yiizii
pudralamaktir.

C) Yaslandirma makyajinda kullanilan fondotenin 6nemi yoktur.

D) Yaslandirma makyajinda cinsiyet farki yoktur. Tiim adimlar hem erkek hem kadin
icin gecerlidir.

4. Asagidakilerden hangisi golgelendirme ve aydinlatma ile yapilan yaslandirma
makyajinda kullamlmaz?
A) Kalemler
B) GOz sararticilar
C) Protez
D) Dis sarartici

5. Asagidakilerden hangisi golgelendirme ve aydinlatma ile yapilan yaslandirma
makyajinda kullanilir?
A) Protez
B) Piht1 kan
C) Aydinlatict
D) Takma kirpik

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Gerekli ortam ve arag gereg saglandiginda latex yardimi ile yaglandirma makyajini
teknigine uygun olarak uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

» Yaslanma etkilerini gérmek i¢in yaslanmuis kisilerin fotograflarin1 ve mimiklerini
inceleyiniz. Sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

2. LATEX ILE YASLANDIRMA MAKYAJI

2.1. Tanimi

Latex ile yaslandirma; ileri seviyede yaslilik yaratmak i¢in inandiric1 bir yolla cildi
siv1 latex yardimiyla kirigtirma islemidir.

Sinema ve televizyonda vyani kamera c¢ekimlerinde yapilacak yaslandirma
uygulamalarinda tercih edilen yontem genel olarak latex ve protez ile yaslandirma
yontemleridir.

Kamera insan goziiniin gordiigii en kiiciik ayrintiyr goriir. Bu nedenle yapilacak
uygulamalar gergege en yakin olmasi nedeni ile insan dokusuna yakin malzemelerle olur.
Latex ve protezler bu nedenle tercih edilir.

2.2. Latex ile Yaslandirma Uygulamasi

Likit Latex ile yaslandirma sinema ve televizyonda tercih edilir. Siriilen lateksin
kalinlig1 yaglandirma yilin1 belirler. Goz ¢evresi, alin, yanaklar, dudak istii, ¢ene ve boyunda
bolgeleri sira ile anatomik sarkma dikkate alinarak gerilir ve bu durumda iken latex siiriiliir.
Daha sonra fon yardimu ile kurutulur. Bu uygulama yaslanma yilina gore 2—3 kez tekrarlanir.
Yiz gergin durumda iken pudra siiriiliir, sonra yiizden eller gekilerek kisiye mimik
hareketleri yaptirilir. Bu uygulama tiim yiiz ve boyunda tekrarlanir. Nemli slinger yardimu ile
yiizdeki pudra fazlaliklar1 alinir. Kahverengi lekeler ve et benleri de yapilabilir. Daha sonra
fond6ten uygulanir.

Hafif yaslandirma uygulamalarinda sadece goz ¢evresine 1 kat latex uygulanabilir.

Oyuncuya kullanilan peruk, gozlik vb. aksesuarlar ile daha gergekgi bir goriiniim
saglanir. Ag1z i¢ine konan pamuklar ve disi sarartma uygulamay1 destekler. Erkek oyuncuya
yapilacak uygulamalarda sakal ya da peruk kullanilabilir.
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2.2.1.

>
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Cok ileri yaslandirmalarda kopiik protezlerden yararlanilir.
Latex ile Yaslandirmada Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Latexi fondotene, aydinlatmalara ve golgelere ince katmanlar halinde
uygulayabilirsiniz. Katman sayisi arttik¢a kirigik goriiniimde artar. Bagka bir yolda
once latexi uygulamak ve daha sonrada iistline makyaj yapmaktir. Ancak makyaj
hafif elle yapilmalidir aksi halde latex kalkabilir.

Temiz latex kullanilmasi gereklidir. Latex kutusunda ve yiizde kurumadan once
beyaz goriiniir. Kuruduktan sonra beyaz latex iistiine siiriilen renkleri degistirmez.
Lateks kumaslardan ¢ikmaz bu yiizden kiyafete dokmemeye 6zen gdsteriniz.

Kiicliik alanli latex uygulamalarinda latex firgalarin tiiylerine cabucak zarar
vereceginden ucuz ve gdzden ¢ikarilabilir firgalar kullaniniz.

Genis alanli latex uygulamalarinda iiggen seklinde kopiik silingeri kullanmak en
iyisidir. Kullanimdan sonra siingeri atmaya hazirlikli olunuz.

Kalm oldugunda latexi kullanmayiniz, esit sekilde dagilmaz ve inandirict bir goriintii
saglamaz. Latex iyi goriinmesi i¢in ince ve akici olmalidir.

Orijinal yaglandirma aydinlatma ve golgelendirmelerinizin iistiine latex uygulasaniz
bile baz1 makyajlarinizi yeniden uygulamaniz gerekebilecegini unutmayiniz.

Latex yogun sekilde amonyak kokar ancak bundan ¢ok rahatsiz olmayin, kurudugu
anda bu koku ¢abucak yok olur.

Serin modu olan bir sa¢ kurutma makinesi kullanmak latexin kurumasinda gozle
goriiniir bir hizlanma saglayacaktir.

Latexin dokusunu degistirmek i¢in 1slak latexe yulaf kepegi veya iri taneli misir unu
gibi ¢esitli maddeler ekleyebilirsiniz.

Latex kurumadan ve pudralanmadan kisiye mimik hareketleri yaptirilmaz. Aksi
takdirde lateks yapisir ve uygulama basarisiz olur.

Latex uygulamasinda eller yardimi ile gerilen bolgeler kat uygulamalari bitip
kurutma islemi ve pudra uygulamasi yapilmadan birakilmamali aksi takdirde mimik
gOriintiisii yapilamaz.

Latex ¢abuk kuruyan bir malzeme oldugu i¢in siingeri sik degistiriniz.

Latex buhar1 gozii yakar bu nedenle goze ¢ok yakin bolgelere uygulama yapilirken
dikkat etmek gerektigini unutmayiniz.

Temizleme islemini alkol ve aseton igeren 6zel makyaj temizleyicisi ile yapiniz.

2.3. Latex Ile Yaslandirma Makyajinda Kullanilan Arag ve Geregler

2.3.1.

sonra

Likit latex

Yiiksek kalitede diisiik amonyakli dogal likit latex sivi bir malzemedir. Kuruduktan
seffafa yakin bir ton rengi alir. Latex hem bir yapistirici hem de istenilen ylizey

tizerine uygulanip kurutuldugunda deri goriiniimiinii alarak, doku olusturan bir malzemedir.
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2.3.1. Latex Makyaj Siingeri

Latex yapida ve siki dokulu siingerdir. Tiim fondéten gesitlerini yiize uygularken ve
likit latexi uygularken kullanilir.

Bu malzemelerin diginda, transparan pudra, supracolor, paint stick, makyaj siingerleri,

makyaj temizleyicileri, fondoten, sa¢ beyazlatici, beyaz sag, dis sarartici, géz sarartici vb.
malzemeler kullanilir. (Bk. Faaliyet -1)

2.4. Yaslandirma Makyaji Ornek Uygulama Resimleri
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Resim 2.1: Latex ile yaslandirma uygulama islem basamaklari
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UYGULAMA FAALIYETI

Latex Yardim ile Yaslandirma Makyaj Uygulama Faaliyeti-1

> Latexi siingerle uygularken yanaklarinizi sisiriniz. Latex kuruyana kadar sigkin
tutunuz (Resim 2.2).

Resim 2.2

> Kuruma zamanmi kisaltmak i¢in fon makinesini kullaniniz. Yanaklarimizi
serbest biraktiginizda gerilmis derinin serbest kalmasi sonucunda burugukluklar
ortaya ¢ikacaktir (Resim 2.3).

Resim 2.3
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» Latex kurudugunda ince deri burusukluklar1 goriilebilecektir (Resim 2.4).

Resim 2.4

» Pamuk toplar1 veya mendil kullanarak alani yiikseltip daha agir burusukluklar
yaratabilirsiniz. Latexin kurumasina izin verin daha sonra fazla pamuga c¢ekin ve
tekrar latex uygulaymiz. Veya 1slak latexin iistiine bir mendil seriniz. Daha sonra bir

kat latex daha uygulaymiz ve kurutunuz. Kuruduktan sonra iistiine fondéten siiriiniiz
(Resim 2.5).

Resim 2.5
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Latex Yardimu ile Yaslandirma Makyaj Uygulama Faaliyeti—2

»  Malzemenin uygulanacagi alani geriniz (Resim 2.6).

Resim 2.6
> Ik kat latexi siiriiniiz (Resim 2.7).

Resim 2.7

» Latexi kurutma makinesi yardimu ile kurutunuz (Resim 2.8).
- J

Resim 2.8

> Ikinci kat latex uygulayiniz (Resim 2.9).
> Latexi kurutma makinesi yardimi ile kurutunuz.
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Resim 2.9

»  Seffaf pudra uygulayiniz (Resim 2.10).
> Pudra fazlaliklarini firga yardimi ile aliniz.

Resim 2.10

> Uygulama yapildiktan sonra mimik hareketleri yaptirarak yaglandirma yapiniz
(Resim 2.11).

Resim 2.11

» Cene bolgesini gererek latexin ilk katini uygulayiniz ( Resim 2.12).
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Resim 2.12

Latexi kurutma makinesi yardimi ile kurutunuz.
Ikinci kat latexi uygulaymniz.

Latexi kurutma makinesi yardimu ile kurutunuz.
Seffaf pudra uygulaymiz ( Resim 2.13).

Fir¢a yardimiyla pudra fazlaliklar aliniz.

- ——
S NN
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Resim 2.13

»  Yanak bolgesini geriniz (Resim 2.14).

Resim 2.14

» Latexin ilk katin1 uygulayiniz (Resim 2.15).
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Resim 2.15
> Latexi kurutma makinesi yardimi ile kurutunuz (Resim 2.16).

Resim 2.16
Ikinci kat latexi uygulaymiz.
Latexi kurutma makinesi yardimi ile kurutunuz.
Seffaf pudra uygulayniz.
Firca yardimiyla pudra fazlaliklari alimiz.
Goz gevresini gererek latexsin ilk katini uygulayiniz (Resim 2.17).
Latexi kurutma makinesi yardimi ile kurutunuz.

YVVVYVYYVY
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Resim 2.17
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> Ikinci kat latexi uygulayiniz ( Resim 2.18).
»  Lateksi kurutma makinesi yardimi ile kurutunuz.

Resim 2.18

> Seffaf pudra uygulayiniz.
> Fir¢a yardimiyla pudra fazlaliklar1 alimiz (Resim 2.19).

Resim 2.19

> Yiiziin diger bolgeleri i¢in ayn1 islemi uygulayiniz.
> Yaglandirma gorintiisiinii  desteklemek i¢in peruk dis boyasi ve diger
aksesuarlari kullanarak islemini bitiriniz ( Resim 2.20).

Resim 2.20
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadigimiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Latex ile yaslandirma makyaji uygulamak

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

Boyun bolgesini gerdiniz mi?

[lk kat latexi siirdiiniiz mii?

Latexi kurutma makinesi yardimu ile kuruttunuz mu?

Ikinci kat latex uyguladiniz mi1?

Latexi kurutma makinesi yardimi ile kuruttunuz mu?

Seffaf pudra uyguladiniz mi?

Pudra fazlaliklarini firca yardimu ile aldiniz m?

N g~ lwIN|E

Uygulama yapildiktan sonra mimik hareketleri yaptirarak
yaslandirma yaptiniz mi?

9. Cene bolgesini gecerek latexin ilk katin1 uyguladiniz m?

10.Latexi kurutma makinesi yardimi ile kuruttunuz mu?

11.1kinci kat latexi uyguladiniz mi?

12.Latexi kurutma makinesi yardimi ile kuruttunuz mu?

13.Seffaf pudra uyguladiniz mi?

14.Fir¢a yardimiyla pudra fazlaliklart aldiniz mi?

15.Yanak bdlgesini gerdiniz mi?

16.Latexin ilk katin1 uyguladiniz mi?

17.Latexi kurutma makinesi yardimi ile kuruttunuz mu?

18.1kinci kat latexi uyguladiniz nm?

19.Latexi kurutma makinesi yardim ile kuruttunuz mu?

20.Seffaf pudra uyguladiniz mi1?

21.Fir¢a yardimiyla pudra fazlaliklar1 aldiniz m?

22.G0z gevresini gererek latexsin ilk katin1 uyguladiniz mi1?
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23.Latexi kurutma makinesi yardimi ile kuruttunuz mu?

24.1kinci kat latexi uyguladmiz mi1?

25.Lateksi kurutma makinesi yardimu ile kuruttunuz mu?

26.Seffaf pudra uyguladiniz mi1?

27.Fir¢a yardimiyla pudra fazlaliklar1 aldiniz m?

28.Yliziin diger bolgeleri i¢in ayni islemi uyguladiniz mi?

29.Yaslandirma goriintiisiinii desteklemek i¢in peruk dis boyasi ve
diger aksesuarlar1 kullanarak iglemini bitirdiniz mi?

30. Malzemenin uygulanacagi alani gerdiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplariniz
“Evet” ise “Olgme ve Degerlendirme”ye ge¢iniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yazimz.

1. () Sinema ve televizyonda yani kamera ¢ekimlerinde yapilacak yaslandirma
uygulamalarinda latex ve protez tercih edilir.

2. () Hafif yaglandirma uygulamalarinda sadece goz ¢evresine 10 kat latex
uygulanabilir.
3. () Latex kauguk bir malzemedir ve sividir.

4, (' )Latex kumaslardan ¢ikmaz bu yiizden kiyafete dskmemeye 6zen gosteriniz.

5. () Latex ile yaslandirma ileri seviyede yaslilik yaratmak i¢in inandirici bir yolla cildi
siv1 latex yardimiyla kirigtirmak iglemidir.

6. () Oyuncuya kullanilan peruk, gozliikk yardimi vb. aksesuarlar ile daha
gercekei bir goriiniim saglamaz.

7. ( )Latex yogun sekilde amonyak kokar ve kurudugu anda bu koku ¢abucak yok
olmaz.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise “Modiill Degerlendirme” ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIiRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yazimz.

1. () Yaslandirma makyajin1 tamamlayict unsurlarin basinda ellere ve diger goriinen
bolgelere de uygulanmasi gelmektedir.

2. () Golgelendirme isleminde boyalarin gegisine dikkat edilmelidir.

3. () Oyundaki kisinin karakteri makyaj uygulamalarinda 6nemsizdir.

4. () Tarihsel 6zelliklerin dikkatle incelenmesi makyaj i¢in gereksizdir.

5. () Toplum iginde sosyal yonden uyum saglayamama sosyal yaslanmadir.

6. (' ) Sa¢ kurutma makinesi latexin kurumasinda hizlanma saglayacaktir

7. () Yaslandirma makyajinda gélgelendirme ve aydinlatma tamamlamayici
faktorlerdir ve her zaman birbirinin yaninda yerlestirilir.

8. () Boyun kisminin profesyonelce uygulanmis olmasi yaslandirma makyajinin
gercekei ve ikna edici olmasinda 6nemli degildir.

9. () Tiim sahne makyajlarinda oldugu gibi yaslandirma makyajinin en son adimu yiizii
pudralamaktir.

10. () Latex ile yaslandirma tiyatro makyajinda kullanilan bir yontemdir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI
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